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Clenové Klubu Lvicek ziskali Rad
Viléma z Pernstejna. A také medaili

Pardubicky zamek nabidl pestry program pro handicapované. Ti se tu schazeli pravidelné. Hlavné na vystavy

o O . Pardubice - Ve Vojtéchové
- salu pardubického zamku
prevzali Clenové Klubu Lvi-
¢ek Ceské abilympijské aso-
ciace Rad Viléma z Pernstejna
pro dvorany pernstejnského
dvora a medaili s pernstejn-
skym erbem.

Na zamku ¢asto

Slo o vyvrcholeni celoroéniho
programu, ktery byl oZivenim
pravidelné c¢innosti Lvicka.
Ten nabizi program pro han-
dicapované, kteri se schazeji
vétSinou v Kosatci, ale maji ce-
louradu aktivitimimo né;j.
,Na zamek jsme chodili
pravidelné, zejména na vy-
stavy. Napadlo nas udélat z to-
ho pravidelny program v za-
meckém prostredi,”“ rekla
Vaclava HrubeSova, vedouci

Klubu Lvicéek a Helena Sle-
pickova z Vychodoceského
muzea pridala: ,,Premysleli
jsme o prohloubeni spolupra-
ce s Klubem Lvicek. Pravidel-
né setkavani v zamku zname-
na smysluplnou napln pro
vznesSené misto a je to prima
prilezitost k poznavani vyiji-
mecéné atmosféry staré stav-
by. Pardubicky zamek je z vel-
ké miry bezbariérovy i pro vo-
zi¢kare —proc to nevyuzit?“
Cilem chvalyhodné akce, ze

CGLENUM ZAMECKEHO KLUBU Lviéek ocenéni ve Vojtéchové salu
predavaly zastupkyné feditele Vychodoéeského muzea Jana Jelin-
kova, Helena Slepickova a Vaclava HrubeSova. Foto: Jaromir Fridrich

nost a primeérenost — skupinu
tvori lidé s kombinovanym
zdravotnim omezenim. Pro-
story starobylé pamatky se
staly pro vSechny divérnym a
spolehlivym mistem.

které se stal Zamecky klub
Lvicéek, bylo umoznit handi-
capovanym prekonat ostych a
strach z neznamych prostor a
lidi. Pridaly se nenasilné na-
cviky spoleé¢enského chovani
v zameckych prostorach s
cennymi sbirkami, nacviky
pozornosti a trpélivosti pri
prednaskach a v neposledni
radé i nacvik samostatnosti
treba pri zakoupeni vstupen-
ky. Pri sestavovani naplné by-
lo dtisledné dbano na vhod-

Druhy rok ¢innosti

Lvicéek touto akci vstoupil do
druhého roku své ¢innosti a
ma opét pripraven zajimavy
program, o néjz mezi handi-
capovanymizajem vrostl. (fr)

Soutéze Deniku

Root a Torr miri do
pardubického Hobé

Pardubice — Nenechte si po
dlouhé dobé ujit spole¢né tur-
né kapel Root a Torr! Kromé
téchto dvou metalovych le-
gend zde navic vystoupi i sku-
pina Anarchuz, takze je roz-
hodné o co stat. Akce, ktera se
kona vsobotu 17. rijna, zac¢ina
ve 20 hodin. Pokud chcete zis-
kat zdarma dva listky na tento
trojkoncert, tak nevahejte a
soutézte s nasim Denikem.
Odpoveézte do dnesni 10. hodi-
ny na otazku: ,,Kolik kapel se na
akei predstavi?”. Odpoveédi za-
silejte na e-mail marti-
na.vosahlova@denik.cz, pripoj-
te své jméno, prijmeni, ¢islo
mobilniho telefonu a heslo:
~Tekno”. (iko)

Nenechte si ujit Lord
of the Dance zdarma

Pardubice - Tane¢ni mag Mi-
chael Flatley se vraci do Par-
dubic s predstavenim Lord of
the Dance. Tentokrat show po-
nese titul ,Dangerous Ga-
mes“. Diviktim se 30. fijna v
pardubické Tipsport arené
predstavi nova tanecéni ¢isla,
dokonalé vizualni technologie
i zvuk, efektni svételny park,
prekrasné kostymy a nova
hudba skladatele Gerarda Fa-
hyho. Chcete védét, jak to v
pribéhu, kde spolu bojuje dob-
ro a zlo, dopadne? Pokud ano,
tak soutéZte s Pardubickym
denikem a muZete vyhrat
vstupenky na toto magické
predstaveni irského tance.
Staci do dnesni 10. hodiny od-
povédét na e-mail marti-
na.vosahlova@denik.cz na otaz-
ku: ,,Co v ¢estiné znamena slovo
dance?”. Uvedte své jméno a
prijmeni, telefon (nejlépe mo-
bil), adresu a heslo: ,Lord of the
Dance”. (iko)

INZERCE

.

Nvyni 11 % sleva z teny plynu

A k tomu navic asistencni sluzby AXA ASSISTANCE zdarma.

Vyzkousejte i celou fadu nasich dalSich vyhod, slev a bonusi.

WWW.ppas.cz

Q PLYNARENSKA

840 555 333
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Spojeni energii i sluzeb

Doktor: Dehydratace je zivotu nebezpecna.
Nestaci pit vodu, vhodné jsou treba i bujony

Vas lékar radi
Pardubice - Pardubicky de-
nik pro vas prichystal rubri-
ku Vaslékarradi.

Pardubicti doktori v ni rea-
guji na dotazy Ctenard a Cte-
narek listu. |

Dnes odpovida pardubicky | '
prakticky lékar MUDr. VI- |
TEZSLAV NOVOHRADSKY
(na snimku).

MiizZe ¢lovék v extrémnich tep-
lotach sportovat?

Ve vysokych teplotach mi-
7e zKolabovat i trénovany
sportovec. Sice se hraji napri-

méli

vystavovat rekreaéni
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klad vrcholové tenisové tur-
naje, treba Australian open,
pri teplotach 40°C, ale pro or-
ganismus je to extrémni zati-
7Zeni a rozhodné by se mu ne-

sportovci. Zavér je: pri vyso-
kych teplotach a delSim in-
tenzivnim tréninku nastava
nadmérna dehydratace, hlav-
né mimobunéc¢na. Tento stav

et

je Zivotu nebezpecény a je pri-
¢inou zdravotnich komplika-
ci. Pri 1é¢bé dehydratace ne-
staéi pit ¢istou vodu, vhodné
jsou bujony, dzusy, neredéné
iontové napoje. (pad)

NZERCE

Spolecnost ARMEX ENERGY, a.s.

pfijme pro posileni svého tymu
zameéstnance na pozici

ARNﬂ(ENEnGY,

OBCHODNIK ZAKAZNICKEHO

KONTAKTNIHO MIiSTA

ZA CO BUDETE ZODPOVIDAT?

« aktivni vyhledavani obchodnich pfilezitosti
- samostatna prezentace produktl a sluzeb
« pfiprava a zpracovani obchodni nabidky

» zajisténi prodejni dokumentace

« zajisténi servisu zakaznik(im v zézemi pobocky

€O POZADUJEME:

- minimaln& USO nebo USV vzdélani
- samostatnost a aktivni proklientsky piistup, chut pracovat
« pocitacové dovednosti na dobré uzivatelské Grovni

« RP B, aktivni fidi¢
CO MUZETE OCEKAVAT?

« zdzemi prosperujici spole¢nosti, odménovani ve formé fix + provize

- notebook, telefon a dalsi pracovni prostiedky

- vstupni skoleni, moznost dal$iho vzdélavani, moznost kariérniho rlstu
- stravenky, 5 tydnud dovolené a dalsi benefity

V pripadé zdjmu poslete svij profesni Zivotopis na e-mail:
personal@armexenergy.cz
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EXPRES Seznamka! [T

Volejte na 906 70 50 40 a my Vas spojime!
LIBUSE (52), Pardubice se t&si na setka-
ni s pohodéafem z okolnich krajt. Navrh-
ni, co spolu podnikneme?

MARIE/62, Ces.Trebové hledd pratel-
ského, ohleduplného romantika. Nej-
dulezitéjsi je, aby ndm spolu bylo hezky!
OBYCEJNA Zenska, ktera ma své plusy
i minusy hledd sympataka pro vazny
vztah. Usméje se na mé stésti? Zdena,
65, Dv. Kr.

HANA (61) zZamberka nabizi svou spo-
le¢nost pohodafi z Pardubicka, ktery uz
nechce byt sam. Vice na sebe prozradim
pékné mezi ¢tyfma ocima.

PETRA, 42, Jaroméi by rada zacala
znovu a lépe. Najde se sympatak 40-50
z Kralovéhradecka s chuti do spolec¢né-
ho Zivota?

NAJDU veselého pana s vyf. minulosti
na pratelstvi i vic? Schazi mi pfitel, se
kterym bych sdilela dobré i zIé. Budete
to Vy? Hana/70, Rychnov n.K.

RADA bych nasla aktivniho pohodare
a zahradkare na pratelstvi i vztah. Kvé-
ra/70, Dvur Kr. se té$i na prvni setkani!
NORMALNI muzsky s vyf.min. pro llonu
(53) od Chrudimi? Réda popovidam po
telefonu, ale osobni setkani potési vic.

Pro dalSi kontakty volejte na 906 70 50 40

Poskytuje E.M.A. Europe s.r.o,, od 18 let, 1 min/70 K¢ v¢. DPH,
P.0. Box 14, 110 05 Praha 05, www.ema.bz




