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Skoly

Nejvic détem chutnaji
housky se Sunkou

a syrem a mrkvove
salaty. Projekt eSva-
cinky, kdy si mohou
objednat zdravou pie-
snidavku a snist si ji
béhem piestavky ve
Skole, funguje ve vy-
chodoc¢eskych Pardu-
bicich uz druhym ro-
kem. Z 12 mistnich
zakladnich Skol se
nezapojily jen dve.

Jana Hanuskova

»Nejvétsi  problémy mime
dnes vlastné predeviim s rodici.
Ti totiZz zapominaji détem svaci-
ny po internetu véas objednat.
Pozadavki je tak nejvic vétsi-
nou na utery,” fikd Tom4s Po-
korny. koordindtor projektu, kte-
ry provozuje Ceskd abilympij-
skd asociace (CAA),
spolek, jenZ uz
Sestndct let pomd-
hd lidem se zdra-
votnim postiZe-
nim zapojit se do
bézného Zivola.

A préveé piiprava
svacinek je jed-
nou z moz-
nosti.

..Objed-
navky davaji
nade dévcata
dohromady od péti ho-
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din rdno, kdy za¢indme svaciny
balit. Cerstvost je u nds jednim
z hlavnich kritérii,” upozorfiuje
Pokorny. Vétsina surovin pocha-
zi od regiondlnich vyrobet.

Se zeleninou je probiém
JReznik je ze Skutle, pekaf,
ktery ndm denné zavaZi objedna-
né housky a bagety, je z Vysoké-
ho Myta. Zeleninu jsme chtéli
mit také od lokdlnich dodavatel,
ale nejsou Casové tak pruzni, jak
bychom potiebovali, tak vyuZiva-
me pardubické velkoobchody,™
fika Filip Novotny, tiskovy mluyv-
& CAA a jeden z inicidtori
eSvacinek, podle kterého se je-
jich nabidka stile méni. Velkou
zdsluhu na tom ma i vyZi-
vova poradkyné Zu-
zana Kie-

lovd. Zmizely napfiklad
saldmové housky a s6jo-
vé suky.

.Naivné jsme si my- 2%
sleli, e kdyZjeto o™
suchy saldm, ne-  °
miiZe Skodit.

Uzeniny ale

obsahuji velké

mnoZstvi soli

a Skodlivych

tuki. Zaklad s6-

jovych suki zase

tvoii cukr a nékteré jes-

t¢ obsahuji i ztuZené tuky, ze
zdravotniho hlediska naprosto
nezidouci. Suky jsme tak nahra-
dili miisli ty¢inkami. Zapékaji je
v Dagicich, kde jsou schopni ne- 4,
jen piizphisobit se naSim poZi-
davkiim, ale jsou i ochotni spo-
lupracovat na nové receptuie,”
dodédvd koordindtor eSvacinek

s tim, 7e kaZdy kousek zafazeny

nabidky prosel pfisnym
ochutndvacim testem nejmen-
Sfch stravnikt i jejich rodici.
Jak je nékde téidni schizka,
predeviim rodi¢ti budoucich
prviiacki, hned pro né nachysta-
me ochutndvku.”

Dnes si tak mohou Skolédci vy-
birat ze sedmi druhti baget — ob-
jednat se dd napiiklad velka

celozrnnd se syrem a rajéaty
¢i mald s Cerstvou zeleninou.

Housky jsou v trojim prove-

deni, nejvétsi dspéch u déti
mé v kombinaci se Sunkou a sy-
rem, ale za tu s tvarchovou po-
mazdnkou zase jeji tvirci dostali



velkou pochvalu od vyZivové
poradkyné.

»Nabizime i ovocné a zeleni-

nové saldty, jogurty s miisli,

sendvice s Zitnym nebo cere-

alnim chlebem, piti a také

bezlepkové svaciny. Ba-

gety na né jsou jen

predpecend, zatavené

v mikrotenu. Marné

shdnime pekare, ktery

by je pfipravil Cerstvé,”

vysvétluje mluveéi CAA.

Vse je na siti

Objednat si svadinu je moZné
na internetovych  strdnkdch
eSvatinek do deseti hodin rdno
den pfed tim, nez md byt vy-
hlédnuty produkt doru¢en ke
strdvnikovi. ,Zfidime kazdému
ucet s variabilnim symbolem
a heslem, na ktery se posilajf
platby, aby z ng&ho bylo moZné
brit penize na svaciny.
Daji se objednat na mésic
dopiedu, pokud dité one-
mocni, penize vritime,”
popisuje Filip Novotny. VEt-
Sinou do deviti hodin si déti
presniddvku vyzvednou ve Skole
na predem uréeném misté.

Za velkou bagetu se plati tfi-
cet korun, mala stoji dvacet,
bezlepkovd, urfend celiatikiim,
piijde na 33 K&. Na obloZenou
housku je tfeba 15 korun. na
ovoeny salat s kokosem dvaa-
dvacet. Jak fikaji organizdtofi
eSvacinek, jejich cilem rozhod-
né neni na projektu vydéla-
vat, hlavni je, aby jidlo détem

‘Bez pomoci to nejde

Jak Fik4 tiskovy mluvéi Ceské
abilympijské asociace Filip No-
votny, paralympiddu znd kaZdy,
abilympiddu nikdo. Pfitom tahle
akce vznikla v Pardubicich uZ
pred vice nez dvaceti lety. ,.Ne-
ziskové organizace zalaly pofd-
dat soutéz v pracovnich schop-
nostech a dovednostech lidi s po-
stizenim, aby lépe nasli pracovni
uplatnéni. Na abilympiddé se
pletlo, vyribély se kosiky a také
se pripravovala tfeba studend ku-
chyné. Aviak inspiraci na svain-
ky méame od jedné neziskovky
v Hradei Krilové, kterd provozu-
je bistro, kde pracuji handicapo-
vani, Rekli jsme si, Ze kdyZ to

jde jim, pro¢ ne ndm? Zaméfili
jsme se ale na déti,” fikd Novot-
ny s tim, Ze bez velké podpory
mésta Pardubice a Pardubického
kraje by to urcité neslo tak dobie.

Dnes se gastronomické sluzby
CAA rozsffily i na kavdrnu v je-
jich integraénim centru Kosatec
a regiondlni potraviny je moZné
koupit také v historické Macho-
fiové pasdzi v centru mésta
v prodejné Pardubanda. Nechy-
béji pecivo, pardubicky pernik,
med, rakytnikové pochoutky
a samoziejmeé eSvacinky.

www.esvacinky.cz
WWW.Caac2.c2

chutnalo. Svou
cenou tak
bojuji i proti
Skolnim
automatiim
plnym pre-
slazenych
piticek

a majoné-
zovych
baget.

,Od zéri
mame ve své
rezii také bufet
v Zakladni skole Dubi-
na, kde se daji koupit
nejen naSe svalinky, ale i kusové
ovoce nebo tieba jeden druh ovo-
ce nakrdjeny v pékné dézicee.
Nakonec jite i ofima. Déti si mo-
hou dét také rakytnikovou $tavu,

kterou bereme z rodinné farmy
Cvrékovych z Lhoty pod Lipca-
ny,” dodava Tomds Pokorny.

A jaké maji s eSvaCinkami
plany do budoucna? Nové spo-
lupracuji i se zndmym propagd-
torem dobrého jidla Pavlem
Maurerem, ktery jejich asociaci
sdm oslovil a nabidl pomoc Séf-
kuchaii v rdmei svého zimniho
food festivalu. Vznikla tak ce-
lozrnnd bageta s pomazdinkou
z mrkve a medu a jogurt § me-
dem a hruskou.

»Chtéli bychom si tfeba sami
vyrdbét mazaci syr na zplsob
luéiny — za pardubickym sidlis-
tém Dubina je farma Apolenka,
odkud bereme kravské mléko,
délaji ale syry i jogurty, tak by
to snad nemusel byt takovy

problém,” uzavird

koordind-
tor zdra-
vych sva-
ginek.

Schorle je idealni nejen pro lyZare

V némecky mluvicich zemich neexistuje snad
jediné jidlo v restauraci bez toho, aby si k nému

—_—

nékdo neobjednal schorle — stfik, kdy se michd

bud minerdlni voda s vinem, nebo minerdlka & 3
s dZusem — a prdvé druhd varianta si jiZ na-

chdzi oblibu i u &eskych zdkazniki. Da se

jednoduge pfipravit doma. Kdo se boji vlast-

nich experimentl nebo si chce uletfit préci,

miiZze si schorle koupit uZ namichané s obli- | i

benou perlivou mattonkou a jable¢nou ovoc-
nou $tavou v poméru jedna ku jedné. Nipoj je
bez pfidaného cukru, konzervantii a barviv.

Mattoni Schorle Jablko se prodivd nejen
v jedenaptllitrovém, ale i ptllitrovém balent,
jez oceni hlavné aktivni sportovei, ktefi po-
trebuji rychle doplnit tekutiny. Minerdlka do-
dd ted v zimé tfeba vyznavacim jizdy po bi-
lych stranich hoitik, vapnik a so-

o

dik ztracené pii lyZovéni, jab-
le¢ny dZus zase vitaminy,
frukt6zu a gluk6zu spolu -
s ovoenymi kyselinami
a draslikem. .

A jeSté jedna historickd
odbocka; encyklopedie veétsi-

nou uvadégji, Ze slovo schorle po-

—

chdzi z Dolniho Bavorska, kde se pouZivalo
uZ v 18. stoleti, dali teorie zasazuje plivod slova aZ na jih Némecka,
kde pry vzniklo zkomoleninou francouzského pfipitku , Toujours

I’amour*, tedy ldska navzdy, zkrdcené schorle.
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