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Vodici konik
poprvé
v Evropé

Velky uspéch cvicitelky
Zuzany Dausové

Genialni
vozickar

Stephen Hawking
oslavil sedmdesatiny

Ctyfnohy
,promovany*
asistent

Zlaty retrivr Monty
pomaha trojici vozickarek

Vozickar Herman Volf plnil v divadle
Archa sny handicapovanym detem

V prazském Divadle Archa vy-
vrcholil étyfi roky trvajici pro-
jekt handbikera Hefmana Volfa
(na levém snimku, vpravo za-
bér ze slavnostniho predavani)
»Cesta za snem — Na handbiku
kfizem kraZzem Evropou“. Po
cestach do Rima, Pafize a Ban-
ské Bystrice se Ctyricetilety
sportovec, ktery se na voziku
ocitl po urazu na lyzich v roce
2006, rozhodl pro cestu do Nor- |
ska. V lété na handbiku zdo-

lal 2076 kilometrd z Prahy do

Osla a jednotlivé etapy véno-

val postizenym détem, kterym

tak plnil jejich prani.

.
e

,Byla
védnost, ale také velmi silna mo-
tivace. | kdyz jsem byl nékdy na-
prosto vylerpany, nemohl jsem
se vzdat. Jel jsem za konkrétni
dité. To mé drzelo nad vodou®,
popsal svoje pocity z cesty Hef-

to neuvéfitelna zodpo- el

man Volf.

Hlavnim bodem programu slav-
nostniho veclera, ktery vznikl za
podpory agentury Roston a jeji
Nadace Usmévy ve spolupraci
s divadlem Archa, bylo tedy pfe-
davani détskych prani. Ta byla
mnohdy velmi zajimava. Napfi-

klad Jirka Cernohorsky z Bolatic
snil o prvni dovolené u mofe, Ma-
rek Hrn€al z KoSumberka touzil
zalozit s kamarady kapelu, Ha-
nicka Silna z Opavy si pfala
tandemové kolo a tfeba snem
Marusky Vecefové bylo stravit
dva dny na safari v ZOO ve Dvoie

Kralové, a to s celou svou tfidou.
Obdarovanych déti bylo nakonec
dvaadvacet misto plvodné pla-
novanych osmnacti. ,Méli jsme
Stésti na vyborné lidi, ktefi se roz-
hodli pomahat. Podafilo se nam
sehnat sponzory i pro déti, které
se puvodné do findlni osmnactky

nedostaly. Jsme radi, ze sny jsme
nakonec splnili vSem pfihlase-
nym détem®, vysvétlila Aurin Ned-
balova, feditelka Nadac¢niho fondu
Cesta bezpeti.

Spolupofadatelem projektu by-
la spolu s produkéni spolecnosti
MILD production, ktera o vSech

Ctyfech cestach natocila velice
zajimave celovecerni dokumentar-
ni filmy, také Ceska abilympijska
asociace a jeji zastupci samo-
zfejmé& nemohli na slavnostnim
veceru v divadle Archa chybét.

(Pokracovani na str. 3)

Zaslouzena ocenéni: Duhova kridla leti z Kosatce do Svitani

Pét jednotlivell a zastupci péti organizaci byli za pomoc
zdravotné postizenym nominovani na Cenu hejtmana Par-
dubického kraje Duhové kfidlo 2012. V Integranim centru
socialnich aktivit Kosatec v Pardubicich pfedal hejtman
Radko Martinek spolu s naméstkem Romanem Linkem
a radnim pro neziskovy sektor Pavlem Sotolou hlavni ce-
nu Specialné pedagogickému centru Svitani a v jednotliv-
cich jeho vedouci Jané Hanzlikové. ;

V kategorii organizaci se do finadle dostaly Ceska abi-
lympijské asociace, vyrobce ortopedickych vozikd Kury,
Hamzova odborna lécebna pro déti a dospélé, Specialné
pedagogické centrum Svitani a TyfloCentrum Pardubice.

V kategorii jednotlivcd byli nominovani Jana Hanzlikova,
vedouci Specialné pedagogického centra Svitani, Michal
HasSto ze Stfediska rané péce v Pardubicich, Marcela
Kolmanovad, feditelka denniho stacionafe MIREA v Par-
dubicich, Ladislava Morkusova ze Svazu postizenych
civilizaCnimi chorobami ve Svitavach a Zdenék Pacik
ze Svazu postizenych civiliza¢nimi chorobami v Lichkové
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na Orlickoustecku.
Mimofadné byla
udélena i zvlastni
cena za celozi-
votni praci pro
osoby se zdravot-
nim  postizenim.
Tu ziskal Otmar
Cvrkal, mistopred-
seda Pardubické
krajské rady zdra-
votné postizenych.
JZijeme ve skvé-
& dobé, kdy ma-
ji zdravotné po-
stizeni mnohem vice moznosti,
hejtman Radko Martinek a pokracoval: ,Pfesto jsou
ve velice slozité situaci, kterou si téZzko umi predstavit
ten, kdo to sam neprozil. Nestoji o nas soucit, ale o na-

“::’

nez bylo dfive, fekl

Hlavni partneri:

ELEKTRARNY

OPATOVICE

Si podporu, aby mohli zit plnohodnotnym Zzivotem.“ Na-
kaza muzZe byt nékdy pfinosna, a tak Roman Linek po-
pral vSéem, aby slavnostni ceremonial nakazil co nejvice
dalSich lidi, ktefi by mohli postizenym pomahat. Pavel
Sotola pak parafrazoval skuteénost, Ze zdrava spoleénost
se pozna i podle poctu dobrovolnika. V Pardubickém kra-
ji jejich poCty neustale rostou.

Cena Duhové kfidlo je uréena tém, ktefi se profesné
Ci osobné vénuji a pomahaji lidem se zdravotnim po-
stizenim, usiluji o zlepSeni jejich Zzivotnich podminek
a pomahaji pfi odstrafiovani spolecenskych i jinych bari-
ér. V Pardubické krajské radé pro osoby se zdravotnim
postizenim se seslo celkem 53 nominaci.

Slavnostniho vyhlaseni se zucastnila stovka pozvanych
host, bez naroku na honoraf ocenénym i hostim za-
zpivaly Helena Vondrackova (na snimku LuboSe Jenicka,
fotoreportéra Pardubického deniku) a Leona Senkova,
akci moderoval herec Jifi Krytinar.

(mn+fr)
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PRANYR A CHVALIR

Jany Hrdé

Prispévek v rukou uzivatele neni zneuzivani

» Tak nam zase dali miri v dotacich, nevim, z ¢eho mame ke konci roku platit lidi,
stéZovala si feditelka jednoho zafizeni na jakési konferenci.

,Penéz porad ubyva, misto aby jich bylo vic, kdyZ do systému uZ pfed péti lety
pribylo par miliard,“ pfitakavala ji druha.

,Cekali Jjsme, Ze nabereme dal$i klienty, Ze roz§ifime sluzby, ale dfeme se, a nic.
Jesté snad budeme muset nékoho propustit!” hofekovala reditelka.

A mate nové klienty?*“tazala se druha.

,Néjaké jsme pfibrali, to vite, populace starne, ale vic uz nemtzeme, nestaci ani
personal ani penize,” odpovédéla reditelka. , To je témi prispévky na péci, Ze je da-
li lidem do ruky misto nam. Hrozné se to zneuzival®

“

Ji¥i Horecky, pfedseda Asociace poskytovateltl socidlnich sluzeb CR, napsal
material nazvany ,Navrhy na zménu vyplaty a pouziti pfispévku na péci“. V ném
tvrdi, Ze souCasny systém pfispévku je neefektivni a nefunkéni oproti oekavani
a kalkulacim, jeZ se na néj kladly. A to proto, Ze nedoSlo ke skokovému rozvoji
sité socialnich sluzeb a ke zruSeni dotaci na socialni sluzby. Vysvétluje to chova-
nim pFijemcu pFispévku na pécdi: ti se podle autora stali pouze kvazi zakazniky, ne-
bot' pfispévky na péci nepokryji néklady na poskytovani péce. A tudiz nemohlo
dojit k trznimu chovani pfijemcl pfispévku na péci ani poskytovatelu.

Mnohé uvadéné skute€nosti jsou sice pravdivé, ale vysvétleni situace je
jiné. PFi¢inou pseudotrzniho chovani pfijemcl je vskutku nedostate¢nost prispév-
kG na péci. Nebyla opravdu navy$ena koupéschopnost uzivateld péce, nybrz
nadale dochazelo k dvojimu toku statnich penéz: k poskytovateliim a uzivatelim.
Svédci to o urazejici nediivére statu k prijemcim prispévku na péci a podiv-
nych pochybnostech o schopnostech poskytovatelli, Ze nedokazou obstat
ve volné soutézi, a je tedy tfeba podporovat je dalSim pfisunem financi. Na
viné mlze byt i systém posuzovani naroku na pfispévek: vzdyt kdyby pfipadl né-
komu, kdo jej ve skutecnosti nepotfebuje, doslo by skute¢né k jeho zneuzivani.

O skokovém rozvoji sité poskytovatell se v souvislosti s reformou socialnich slu-
Zeb ani nehovofilo, k nému totiz doslo jiz po roce 1990. AvSak mélo dojit zejména
k racionalizaci sité socialnich sluzeb poskytovatelli, zvySeni kvality poskytova-
né péce a efektivity kompenzace socialnich dopadl zdravotniho postizeni a na-
sledki nemoci ve stafi tak, aby doSlo k plnému zapojeni osob do spole¢nosti
(pravé tento zamér se promita do zakona o socialnich sluzbach). O racionalizaci
sité poskytovatell sluzeb vsak kvuli dvojimu toku financi ve skute€¢nosti
nerozhoduje potiebnost klientt, nybrz Gfednici pridélujici dotace.

Od zavedeni pfispévku na péci se oekavalo pfedevSim narovnani nespravedI-
nosti pfedchozich systému zajiStovani péce o osoby v socialni nouzi, v nichz byla
mnohym lidem poskytovana péce v jejich domacnostech bez jakékoliv finanéni
podpory statu. S finanéni podporou statu se mélo dosahnout dlstojnéjSiho po-
staveni jak osob se zdravotnim postizenim, a to mozZnosti volby zpuisobu péce
a jejich pfesunem z pozice prosebnika do pozice zakaznika, tak pecujicich osob
ocenénim jejich prace.

Smyslem reformy bylo umoznit distojnou a efektivni péci, a to institucionalni
i neinstitucionalni. Domnivat se, ze finance vydané na prispévek na péci se
maji vracet k institucionalnim poskytovateliim péce, nebyl Zadny diivod. Ne-
byl ani zajem poskytovatell, aby pfijemci pfispévku na péci nakupovali vétSinu
potfebné péce od nich, nebot na ufinancovani by jim nestacily dotace. A nebyl
a neni to ani zamér statu, nebot neformalni péce je nesrovnatelné levnégjsi.

Ve zminéném materialu se pry kvalifikované odhaduje, Ze se pfispévek na péci
zneuziva jako odSkodnéni za zhorSeny zdravotni stav a jako kompenzace za ¢as
straveny zajisténim potfebné péce. Autor vSak neuvadi, kdo, kdy, kde a podle
jakych kritérii odhadoval. Korektni odhad pfedpoklada uréeni primérného ¢asu
potfebného pro zajisténi péce osobam v jednotlivych stupnich zavislosti. Na zakla-
dé potfebného poctu hodin péce (. hodin, kdy musi zkoumanému pfijemci pfispév-
ku na péci v ukonech vyjmenovanych v zakoné pomahat druha osoba) je zapotie-
bi vycislit, kolik by takova péce stala od registrovaného poskytovatele. Porovnani
s vysi pfispévku v daném stupni pak ukaze mozny podil ,zneuzivani®.

Déle se v textu pide, Ze péce v I. stupni je b&zné zajistitelna rodinnymi pfislusni-
ky. Tudiz pry Ize navrhnout, aby v pfipadé neformalni péce byl v I. stupni u osob
starSich osmnacti let pfispévek na péci 0 K& a aby osoby, které dosud nevyuzivaly
sluZeb registrovanych poskytovatel(l, byly k tomuto chovani motivovany snizenim
pfispévku na péci o 20 %, kterazto ¢astka by byla pfesunuta k poskytovateliim.

Ve skuteCnosti viak péce v . stupni (2 az 3 hodiny denné) neni bézné zajisti-
telna rodinnymi pfislusniky, proto neni pfipustné u osob starSich osmnacti
let navrhovat nulovy prispévek na péci. A dvacetiprocentni snizeni by po-
Skodilo vS§echny: pfijemce (ztrata pocitu distojnosti a nemoznost volby), neformal-
ni pecujici (ztrata minimalni kompenzace), formalni (registrované) poskytovatele
(nutnost shanét finance na Uhradu zvySenych nakladl péce) i donatory dotaci,
na néz by se tlak jesté zvysil.

Stru¢né zavéry uc¢inéné nami na rozdil od Jifiho Horeckého na zakladé zkuSe-
nosti po pétiletém fungovani systému pFispévku na péci jsou nasledujici. Tim, ze
se k lidem s postizenim na zakladé posouzeni podle jasnych kritérii dostal tento
prispévek, doSlo k ¢aste€nému narovnani nespravedinosti minulych systémi
zajistovani péce. Pres nedostatky, které zplisob poskytovani prispévku ma,
Ize konstatovat, ze z hlediska jeho pfijemcli doslo k obrovskému posunu
smérem k jejich autonomii, k posileni jejich dlstojnosti a k jejich integraci
do spolecnosti. Tyto pfinosy jsou naprosto nenahraditelné.

Chvalime vSechny pecujici osoby, nebot jejich prace je tézka fyzicky i psychicky.
Navic jejich namaha neni zdaleka ocenéna tak, jak by méla. Chvalime kazdého,
kdo se na pomoci osobam podili, at uz jsou to ti, kdo pecuji pfimo, nebo kdo se
zoufale pro dobré socialni sluzby snazi zajistit podminky. Chvalu zaslouzi formaini
i neformalni pecujici, vSichni totiz umoznuji lidem s postizenim zit.

A na pranyf davame ucelové manipulovani s fakty a kratkozrakost feSeni, ktera
poskodi v disledku v8echny. Hledejme a preferujme feseni, jez povedou k efekti-
vité, zvySeni kvality Zivota lidi s postizenim a podpofre jejich lidské dustojnosti.

autorka je mistopfedsedkyni
Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

spravodaf

Kdyz to jde v Americe,
pro¢€ by to nesSlo i v Cesku?

Zuzana Dausova jako prva v Evropé
vycvicila vodiciho konika

O Na ukazky doved- [ |
nosti  asistenénich ! l
a vodicich psa ze | |
sdruzeni Helppes uz
ady zvykli. Nékomu se
vase show libi vic, né-
komu méné. Ale prav-
dou je, ze psi kazdy
rok predvadéji stejné
¢i podobné kousky.
Letos jste ale s sebou :
pfivezla i specialné Fd—
vycviéeného konika,
a prekvapeni bylo na
svété. Kde jste se in-
spirovala?

Ukazky jsou opravdu
kazdy rok podobné. Ale &as-
te€né se tady méni publikum
a navic jde o oblibenou podi-
vanou. Mame sice v repertoaru
i_psi pohadky, tfeba Budulinka,
Cervenou Karkulku nebo O ko-
houtkovi a slepicce, ale ty hra-
jeme pro déti, zatimco na abi-
lympiadé pfevazuji dospéli.

K vasi otdzce. S vycvikem vo-
dicich konikGi zacali na konci
90. let ve Spojenych statech
manzelé Burlesonovi, profesio-
nalni trenéfi koni. Zalozili také
nadaci a specialni Skolu, ktera
je dosud jedinou tohoto typu
na sveté.

Miniaturni konik je k privod-
covstvi zrakové postizenych
osob vhodny pro svou vysokou
inteligenci, schopnost volit pro
a nejefektivnéjsi cestu a vyhy-
bat se pfekazkam a také pro
vyrovnanou povahu. Neni leka-
vy, neni zavisly na lidské po-
zornosti a nenecha se snadno
vyrusSit pfi praci.

O Proc jste se rozhodla zku-
sit to i v Cesku?

Dostalo se mi do rukou dlou-
hé instruktazni video a zjistila
jsem, Ze takovy vycvik je dost

si Ucastnici abilympi- l!" -
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podobny tréninku psa. V té
chvili to pro mé byla obrovska
vyzva, zejména proto, ze v Ev-
ropé zkousel nedspésné vycvi-
Cit koniky pouze jeden trenér
vodicich psli v Némecku.

O Jaky je hlavni rozdil mezi
témito zviraty?

Maji odliSnou povahu. Obecné
pes je Selma a lovec, zatimco
kan je byloZzravec a potencialni
kofist. Ale jejich zakladni moti-
vace je stejna: obé lze naucit
riznym dovednostem na za-
kladé odmény.

O Kde jste sehnala konika,
kterému tleskali divaci tady
na abilympiadé?

Cely Zzivot pracuji se psy,
konim moc nerozumim, sama
bych si ani netroufla néjakého
vybrat. Dvoulety konik je z Ho-
landska, loni v dubnu ho dove-
zl pan Musil, chovatel koni. Pu-
vodné vytipoval dvé kobylky —
a trefil se vyborné. Jednu jsme
zakoupili a provedli s ni testy in-
teligence, které dopadly dobfe.

Vycvik trval C&tyfi mésice
a provadéla jsem ho hlavné
podle materiald a pokynl do-
stupnych na internetu, nicméné
pomahalo mi nékolik lidi, ktefi

= ":"“‘I
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viéite)kou na abilympiadé

DAY cvici koné a poniky
# % i pro film. Nejvic mi
radila majitelka jez-
deckého klubu Atrej
a taky herec Vaclav
Vydra, ktery ma kon-
skou farmu.

O Co vsechno konik
zvladne?

Totéz co vodici pes.
Samoziejmé s nékoli-
ka vyjimkami. Konik
tfeba nenastoupi do
vlaku s vysokymi na-
stupnimi schody, to je
pro né&j velmi nebez-
pecné. A pro pohyb na
kluzkém povrchu musi dostat
boticky.

Sam jste mohl posoudit, co
se kobylka naucila. Katrijn do-
bfe zvlada béZné schody, es-
kalatory, nastup do vozu v me-
tru nebo do tramvaje. Umi taky
podavat ze zemé& drobnéjsi
predméty, tfeba penézenku,
mobil nebo klice — nedovedu
vS8ak posoudit, zda bych tohle
naucila i jiného konika. Ani ve
Statech to zatim nikdo ne-
zkouS8i. Jen néktefi Spickovi
trenéfi dokazou pfimét kong,
aby jim béhem show podal
tfeba bicik...

O Naklady spojené s vy-
cvikem jste si hradili sami.

Co kdyby si konika chtél
poridit zrakové postizeny
clovék?

Nevéfim tomu, ze by na ngj
stat dal penize, jako to bézné
déla u vodicich psu. Ale urcité
by se na vycvik nasel sponzor.
Uz proto, Ze by Slo o vyjimec-
ny pfipad: konika by nespi$
nékdo chtél jednou za néko-
lik let. NemUGze totiz byt v byté,
musi mit vyb&h. A navic se
doziva 30 az 50 let.

Milo$ Pelikan

Ministr, ktery vsadil na Spatnou kartu

A je to tady. Jaromir Drabek
rezignoval na funkci mi-
nistra prace a socialnich
véci. Dalo se to ocekavat
od chvile, kdy policie zkraje Fijna zatkla jeho
prvého naméstka Vladimira SiSku a obvinila
ho z uplaceni. Pravé on byl totiz pravou rukou
ministra pfi zavadéni nového pojeti vyplaceni
davek nezaméstnanym, rodi€im nebo lidem
s postizenim.

Jednim z pilitd této zmény byla a dosud je
karta socialnich systému neboli sKarta. Jeji di-
stribuce osobam pobirajicim nejriznéjsSi davky
ani nenabrala plné tempo, a uz nadélala vic
Skody nez uZitku.

Ministr novinku do posledni chvile hajil, ovsem
nékteré jeho argumenty byly vylozené chatr-
né. S vaznou tvafi tvrdil, Ze i na vesnici je
karta jednodusSi nez slozenka. Pfitom v ma-
lych obcich nejsou bezbariérové bankomaty,
takZe je tfeba vozikafi nebo nevidomi lidé ne-
mohou k vybéru davky pouzit. Drabek jim v mé-
diich radil, at pro penize posilaji tfeba svého
asistenta nebo zdravého manzela. Jako by ne-
veédél, ze kazda banka i jeho ministerstvo du-
razné nabadaji své klienty, aby sv(j PIN ne-
sdélovali nikomu jinému...

Pokud nékomu vyhovuje vyzvednuti penéz
pfes poukazku na posté, snazi se mu pry
Ufednici vyhovét. Pravdou v8ak je, Ze tak
vstficni jsou jen sporadicky: Castéji na lidi na-
Iéhaji, aby si kartu pfevzali, jinak pry nedosta-
nou davku.

Vylozenou drzosti bylo Drabkovo konstato-

Medialni partneri:

(=
CESKY ROZHLAS

PARDUBICE

104.7 FM « 1024 FM « 386 FM

RESPEKT

denik

nas komentar

vani, ze sami postizeni a je-
jich organizace se maji do-
mluvit s Ceskou sporitel-
nou, kde potfebuji zfidit
upravené bankomaty. Nemélo pravé tohle opat-
feni byt povinnosti jeho ministerstva, kdyz uz
si kartu vymyslelo a svéhlavé ji prosadilo do le-
gislativy? Nemély bezbariérové bankomaty fun-
govat aspon ve v8ech okresnich méstech dfiv,
nez se sKarta zacala distribuovat?

Socialni reforma zahajena v lednu obsahovala
i dalSi opatfeni, ktera lidem s téZkym postiZze-
nim Zivot rozhodné neulehéila. Novy zplsob
posuzovani miry sobéstagnosti, koncepce pfi-
spévku na mobilitu nebo tfeba zruSeni moznosti
soub&hu pfFispévku na péci a rodiCovského
pfispévku — to v8e si ministerstvo prosadilo
silou. B&hem lofiského roku nebralo ohled na
zavazné pfipominky od zastupcl organizaci lidi
s postizenim, kterym nepomohly ani vefejné
protesty a demonstrace. Pravé proto lze od-
chod Jaromira Drabka povazovat za dobrou
zpravu v mizernych €asech.

Nastvanost lidi nucenych do pouZivani elek-
tronické karty spolu se zat€enim jejiho hlav-
niho ,vynalezce* Vladimira Sisky pfinutily k &inu
i samotného premiéra. Nechal se slySet, ze
novy systém poskytovani davek vlada pre-
zkouma. A zdravotné postizenym lidem mozna
bude navracena svoboda pfi rozhodovani, zda
davky dostavat slozenkou, vyzvedavat na pos-
té ¢i vybirat v bankomatu.

Ze by pro jednou vyhral zdravy rozum?

Milos Pelikan

Recepiar
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Vozickar
Herman Volf ...

(Dokonceni ze str. 1)

Ivana DolecCkova: ,Hned pfi vstu-
pu jsem se citila jako doma. Vlad-
la tu pohoda, kazdy se usmival,
v8ichni byli slavnostné naladéni.
VSechno bylo rozzarené, takové
sluni¢kové... Déti se moc tésily
na darky, ale mozna, Ze ty darky
Bylo znéat, Zze vSechny déti byly
Stastné uz jenom proto, Zze tam
byly. Pfehlédnout se nedala ani
hrdost rodi¢u, ktefi byli ocividné
radi, Ze jejich dité je dulezitou sou-
Casti celé té slavy a ze prave je-
jich potomek byl ten, pro kterého
Héfa tuhle naro€nou cestu jel. Pla-
ti to i pro rodice samotného Hé-
fi, ktefi sedéli hned vedle nas —
jsem pfesvédéena o tom, Ze i oni
byli na Héfu pysni. A to pravem.
Dokazal velkou véc a vérim, Ze ne-
zustane jen u ni. On totiz sam Hé-
fa fika, ze cesty za sny nikdy ne-
konéi... a tak se uz ted téSim, co
zase vymysli na pfisti rok.”

Pavlina Potuc¢kova: ,Byl to Gzas-
ny zazitek naplnény emocemi, do-
jetim i radosti. Mali i velci, zdravi
i handicapovani, vSichni jsme pro-
Zivali radost z naplnénych snd,
z darku, které mély pro obdarova-
né nevycislitelnou hodnotu. Jsem
rada, Ze jsem tam byla, a dékuiji
vSem, ktefi se podileli na pfipra-
vé i pribéhu Cesty. Velky dik pat-
fi Héfovi, ktery za to vS§e maze."

Slavnostni vecer, kterym zkuSe-
né a neotfele provazeli producent
projektu Miloslav ,Mejla“ Dolezal
z MILD production a Filip No-
votny z Ceské abilympijské asoci-
ace, osvézila vystoupeni nadéjné
mladé zpévacky Agaty Nedbalo-
vé, kapely Jazzovi kluci se zpé-
vatkou Anou Marii Almeidou
a Ctyficetihlavy pévecky sbor
ASIHLASY. (tp+fr)

Predvanocni setkani

Darky, které udélaji radost hned
tfikrat, si mazete koupit na setkani
Pro Vas usmév, které porada Liga
vozi¢kard. Vyrobky z chranénych
dilen potési totiz obdarovaného,
autora dekoracniho pfredmétu, ale
i vas, pokud 14. a 15. prosince
zamifite do stfedu Brna: na rek-
torat Vysokého uéeni technické-
ho v Antoninské ulici. Zaatek je
v 10 hodin, tésit se mlzete na
setkani obohacené hudbou, show
asistenénich psl, prodejem va-
no¢nich stromkl v kvétinaci nebo
soutézi o nejlepsi cukrovi.  (pel)

zhravodaj

Predstaveni, které citové nevydira, ale bavi

Sugestivni pfedstaveni, v némz se témér
nemluvi a v némz i vozi¢karka ladné tandci.
Dominuje napaditd hudba a fe¢ pohybl. Tak
lze popsat podobu inscenace Simulante
Bande, ktera méla premiéru v dubnu v praz-
ském Divadle Archa. A obsah? Autorky Ve-
ronika Kotlikovd a Tereza Ondrova ztvarfu-
ji ve svém hodinovém pasmu potiZe, které
lidem zdravym i télesné postizenym pfinasi
hledani cest ke vzajemnému souziti.

Jde o balet cileny hlavné na divakovy emo-
ce, ale necekejte od skupiny VerTeDance
téZkopadny patos &i plactivy sentiment. Hned
od uvodni scénky je pfitomna hravost a me-
chanicky vozik je zpoc€atku v kouté jako ne-
potfebna rekvizita. Mezi tfemi zenami a mu-
Zem vznikaji a rozvijeji se vztahy zabarvené
naklonnosti, laskou, vstficnosti, ale i nepo-
chopenim, ponizovanim a rivalitou. Divak neni
nucen k jednoznac¢nému nahledu na jednot-
livé postavy: vnima proménlivost a nékdy
i rozporuplnost jejich chovani, proziva s nimi
jejich tapani i chvile sblizeni.

Kdyz se vozik ,dostane ke slovu®, je az ne-
uvéfitelné, co se s nim da vyjadfit. Chodici
postavy i vozickarka (skvéla Alena Janc&ikova,
neprofesionalni herec¢ka) vtahuji pomtcku do
predstaveni. SlouZi jim k pfekonavani pohy-
bovych limith a k vystizeni povahovych
vlastnosti: tfeba ponizovani druhého Cclové-
ka, ochoty pomahat nebo zivotni vitality. (pel)

www.archatheatre.cz
VERTEDANCE

5 Divadlo

" Archa

Netradi¢ni balet Simulante Bande, na jehoz
pusobivosti se vyrazné podili hudba skupiny
Dva, je letos v Divadle Archa na programu
jesté 10. a 11. prosince.

Zvysi zmeéna pravni formy
transparentnost neziskového sektoru?

.Zakon o zméné pravni formy obc&anského
sdruzeni na obecné prospésnou spole¢nost
uvolni ruce stovkam neziskovych organizaci,
které jsou s ohledem na sou€asnou nepruz-
nou legislativu nuceny obchazet zakon.“ Slova
Marka Sedivého, prezidenta Asociace verejné
prospédnych organizaci, dostateéné vystihuji
dosavadni situaci, kterou svou iniciativou hod-
la napravit skupina koali€nich i opozi¢nich
poslancl. Pravé oni totiz predlozili navrh cito-
vaného zakona, ktery neziskovy sektor dlou-
hodobé prosazuje.

Tato legislativni norma mé jednotlivym sdru-
Zenim umoznit za podminky souhlasu valné
hromady uvedenou zménu pravni formy. Za-
stupci neziskovek velice kladné pfijimaji tu
¢ast navrhu, ktera stanovuje, kdy Ize na-
stupnicky subjekt povazovat za pokracova-
tele obCanského sdruzeni, aniz to by ,ztratilo
svou historii“. Pak totiz bude moci legalné
pokraCovat ve své Cinnosti a v SirSim méfitku
také ziskavat finan¢ni prostfedky ze statnich
zdroj.

Podle stavajici pravni upravy, ktera ma ale
nejednotny vyklad, mohou ob&anska sdruze-
ni poskytovat vykonavané aktivity pouze
svym ¢lendm. RGzné nazory na toto ustano-
veni zdkona o sdruZovani potvrzuji desitky,
mozna i stovky pfFipadl subjektl, které ne-
provozuji pouze napi hospice, stacionare pro
lidi se zdravotnim postizenim nebo které
peCuji o voziCkare, ale poradaji také r{izné
trhy, workshopy i podobné akce a jejich so-

cialni, zdravotni i jiné sluzby ,odebiraji“ také
neclenove.

Obc¢anské sdruzeni mize sice zaloZit novou
obecné prospéSnou spoleCnost i v soucas-
nosti, neni to ale ani administrativné ani fi-
nancné jednoducha zaleZitost. Obtize vyjme-
novava M. Sedivy: ,Tento proces si nemohou
dovolit hlavné mensi organizace — jde prak-
ticky o vedeni a fizeni dvou pravnickych osob.
ZaloZenim nové obecné prospésné spolec-
nosti navic riskuji ztratu své historie i financ¢-
nich zdroji. Donatofi totiz ¢asto spole¢né se
Z&dosti o dotaci vyZaduji dolozZit minimalné
dvouletou historii. Mnoho organizaci by mohlo
prijit také o viceleté zdroje z evropskych fon-
di.“ V takové situaci se sdruzeni mohou pre-
devSim octnout, chtéji-li dale provozovat svou
¢innost jako obecné prospésSna spolecnost.
Musi se zrusit a nasledné je tfeba zalozit zce-
la novou organizaci, tfeba i se stejnym na-
zvem, ale s novou pravni subjektivitou.

Popisovanou transformaci upravi az novy
ob&ansky zakonik, ktery ma nabyt GcCinnosti
dnem 1. ledna 2014. Zakon ma tak platit do
doby, neZ dojde k nabyti u€innosti zakoniku.

Poslaneckou iniciativu podpofily svym sta-
noviskem témér tfi desitky neziskovek. V je-
ho zavéru mj. apeluji na zakonodarce, ,aby
umoznili rychlé schvaleni pfislusného zakona
a ukonCili pravni nejistotu, v niz se zminéna
obc&anska sdruzeni v Ceské republice nacha-
zeji. Prispéji tak k jejich efektivnéjsi a pru-

""""" (mk)
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Cyklostrategie pamatuje
i na lidi s postizenim

V povédomi vefejnosti zatim neni zavazny do-
kument s nazvem Narodni strategie rozvoje
cyklistické dopravy. Jejim zamérem je jednak
vytvaret po celé republice optimalni podminky
pro pouzivani kola jako pfepravni, turistické Ci
rekreaéni pomducky, jednak zménit mysleni lidi
ve vztahu k cyklistice. Strategii vytvofilo Cent-
rum dopravniho vyzkumu z povéfeni minister-
stva dopravy, v Cervenci 2004 ji schvalila via-
da. Béhem letodniho podzimu se dokoncuje
aktualizace tohoto vyznamného dokumentu.

.Nejvétsi inspiraci pro nas je Svycarsko, kde
jsme byli pfedloni na tydenni exkurzi. Jejich
model se snazime rozvijet v nasi zemi,” uved|
Tomas Cach z pracovni skupiny, ktera se strate-
gii zabyva. A dodal: ,Maji tam dokonale pro-
mysleny, uzivatelsky vstficny systém, jak po-
uzivat kolo, véetné veSkerych sluzeb, systému
znaeni a provazanosti s vefejnou dopravou.”
klostezek, ale u¢inny marketingovy zplsob, jak
moznosti pouziti kola komplexné nabizet lidem.

Pro uspéch strategie je klicovy rozvoj cy-
klodopravy v regionech. ,Zalezi hodné na sa-
mospravé. Je nutné, aby tenhle zamér podpo-
rovala systémovymi kroky a vhodnou osvétou,
tfeba i ve spolupraci s neziskovymi organi-
zacemi,” konstatoval Cach. Ideovym zakladem
je Uherskohradistska charta zformulovana lo-
ni v kvétnu, k niz se mohou pfipojovat
jednotlivda mésta. Od nich se pak o¢ekava nejen
deklarovani podpory cyklistické doprave, ale
hlavné ¢iny kompetentnich politikd a Gfedni-
k(. Kromé Uherského Hradisté se k charté
uz prihlasily tfeba Pardubice, Olomouc a praz-
ské Kbely.

Bezbariérovost samoziejmosti 3

VSechny cyklostezky, které se povede v Ces-
ku vytvofit, musi vyhovovat i vozi¢karim a dal-
8im lidem s omezenou schopnosti pohybu. Ta-
kovy je zamér, o ktery zminény pracovni tym
usiluje. ,Je-li vSe spravné provedeno, pak je
vysledkem stezka pojatéd stavebné& jako samo-
statna cesta, ktera je bezbariérova — a to i pro
lidi se zrakovym postizenim,“ vysvétlil architekt
Cach. K zakladnim vlastnostem takové stezky
patfi zpevnény, betonovy ¢i asfaltovy povrch
a dalSi parametry v souladu s legislativou,
které jsou idealni i pro voziCkare: tfeba podél-
né a pficné sklony terénu ¢i smérové oblouky.

V na8i zemi uz existuje fada lokalit, kde se
kvalitné provedené souvislé useky vyskytuji.
vy. ,V posledni dobé& jsem navstivil dvé mista,
ktera se daji povaZzovat za dobry pfiklad. Jedno
je v Ceském stfedohofri, od Ceské Lipy smérem
na zapad k Panské skale — ¢edi€ovému vrchu
nazyvanému Varhany. Z byvalé Zelezni¢ni traté
tam postupné vznika zcela bezbariérova stez-
ka, ktera je nyni dlouha asi 10 kilometrl. Na
Moravé dobfe funguje cyklostezka Becva,“ uve-
dl Cach. Kvalitni informace pro cykloturisty Ize
najit na strankach www.ceskojede.cz; o strategii
si Ize precist na portalu www.cyklostrategie.cz.

(pel)

Blokové c¢isténi komunikaci a vozidla s parkovacim prukazem 01
Zakon je zakon, realita néco jiného

Stejna situace — rGizné zpusoby
reSeni. Také tak lze kratce po-
psat kazdoro¢né se opakujici
nezbytné uklidové prace v mno-
ha nasSich méstech, které vzdy
vice ¢i méné negativné ovlivni
silniéni provoz. Mezi prava a po-
vinnosti souvisejici s blokovym
Cisténim, které vyjmenovava za-
kon €. 13/1997 Sb., o pozem-
nich komunikacich, patii také
pravo vilastnika dotéené komu-
nikace odstranit v€as nepre-
misténé vozidlo na naklady je-
ho provozovatele, neprokaze-li
ten zavazné davody znemoz-
nujici mu jeho odstaveni. Po-
kud pfric¢iny dolozi, hradi na-
klady spojené s odstranénim
vozu druha strana.

Z porovnani jednotlivych kraj-
skych mést vé. Prahy ale vy-
plyva, ze soucasna praxe je
v uvedené oblasti dosti odlis-

na. Tyka se to i pristupu k ma-
jitelim vozidel oznaéenych par-
kovacim prikazem pro osoby
se zdravotnim postizenim (O1).

Vozidla zGstavaji na misté

Hlavni mésto Praha: s témito vo-
zy ,se pohybuje“ pouze pfi tzv.
technickych ukonech. Je to napf.
situace, kdy je potfeba prodistit
kanalovou vpust, nad kterou stoji
auto — firma zabezpecujici uklid
ho zvedne a po ukonceni opera-
ce vrati zpét.

Karlovy Vary: vétSinou se neod-
tahuje, okolni prostranstvi a pro-
stor pod auty se Cisti podle mist-
nich moznosti. OvSem pfi vétSim
nepofadku se odvazeji vSechna
auta bez vyjimky. DoloZi-li osoba
s prukazem O1, Ze auto pouzila
k cesté k lékafi, zaplati naklady
souvisejici s odtahem a vracenim
meésto; zdejSi ufednici maji ale

Chladelk
| & Tintéra

e FARDUBICE

neblahé zkuSenosti se zneuziva-
nim tohoto prakazu.

Ceské Budéjovice: strojovy uklid
a ruéni docistovani kolem ne-
odstavenych vozidel a pfipadné
i pod nimi se provadi pfi jarnim
blokovém c¢isténi.

Hradec Kralové: vozidla s pra-
kazem O1 se odtahuji pouze
v krajnich pfipadech a az jako zce-
la posledni. Poté jsou z odstavné-
ho parkovis$té zdarma vracena na
puvodni misto. Provedeny odtah
je ovSéem pro kazdého zpoplat-
nén ¢astkou 1600 korun.

Jihlava: mista s neodstavenymi
auty zUstavaji neuklizena. Ale sta-
va se, ze maijitel — a to i vyhra-
zeného parkovisté — si tento prostor
uklidi sém.

Ostrava-centrum (v tomto mésté
si popisovanou cinnost zajistuji
urady jednotlivych méstskych &as-
ti: Cisti se strojové i ru¢né.

V zésadé totozné s prihlédnutim
k mistnim podminkam se uklid
organizuje také ve Zliné, Liberci
a Olomouci.

Ostatni mésta

Plzeni: od poplatku je osvobozen
kazdy maijitel neodstaveného vo-
zu, kdyz hodnovérné prokaze
svoji nepfitomnost v dobé& ozna-
¢eni pfislusné ulice dopravnimi
znaCkami kvdli ¢isténi, jinak plati
kdokoliv.

Usti nad Labem: za odtah i vra-
ceni stanovilo v obou pfipadech
jako maximalni cenu 2500 ko-
run, prakticky ji ovSem nevyuzi-
va. Pfipadny finan¢ni postih se
ovSem tyka vSech majiteltl vozu.

Pardubice: za vraceni se uctuje
poplatek 1500 korun, tato Castka
se ale mGze osobam se zdravot-
nim postizenim prominout, uhrada

iA<...

www.ipak-sro.cz

plastovi a hlinikova okna

se ale plati z méstského rozpoctu.

Brno: plati shodna pravidla pro
v§echny uc€astniky provozu na po-
zemnich komunikacich. Kazdé vo-
zidlo, jehoz maijitel nerespektuje
dopravni znaceni v dobé bloko-
vého Ccisténi, je proto odtazeno
na pfislusné odstavné plochy. Pfi-
tom je uctovana cena za odtah
a parkovné za jeden den. Vozidla
se vraci na dohodnuté misto pou-
ze na zakladé zajmu a pozadavku
jeho provozovatele, celkova cena
se pak zvySi o ¢astku stejnou ja-
ko za odtah.

V této souvislosti je dobré pfi-
pomenout, ze z hlediska zékona
je v zasadé kazdé neodstaveni
vozidla pfi blokovém C¢isténi ko-
munikaci povazovano za prestu-
pek, ktery mlze feSit pfislusna
meéstska policie. (mk)
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Byt v rodiné Rebela
znamena byt v dobré rodiné

spravodaf

V kavarné U tiskare Brixe v Integraénim
centru socidlnich aktivit Kosatec, kde
Ceska abilympijska asociace pripravuje
a castecné i realizuje svoje aktivity, si
mohou hosté objednat také alko i nealko
napoje s logem Rebel. Celkem tfi druhy
piv a limonady s nékolika prichutémi
této znacky dodava Méstansky pivovar
Havlickiiv Brod, jeden z vyznamnych
partnerii Asociace. Vice nejen o tomto
partnerstvi pfinasi rozhovor s Michalem
Simkem, vedoucim prodeje pivovaru.

V¥ Nejprve nam prosim kratce popiste
historii vareni piva v Havlickové Brodé,
zajimava bude ale jisté i soucasnost...

Tak to je hodné obsirna otazka, proto ra-
déji feknu webovy odkaz, kde je podrobné
popsana az po sou¢asnost: www.hbrebel.cz/
o-pivovaru/historie-pivovaru. Pfesto zminim
alespori nékteré klicové okamziky.

Pravo vaifit pivo, tzv. vare€né pravo, ziskala
tehdejSi osada Némecky Brod v roce 1333
od krale Jana Lucemburského. Pivo se ale
v t&chto mistech vafilo a prodavalo jiz v dav-
nych dobach. Pivovar s nazvem Rebel byl
zalozen jako maly ruéni pivovar 18. Fijna
1834. Zvysujici se poptavka po zlatavém
moku byla ddvodem prvni rozsahlé rekon-
strukce, ukonéené v fijnu 1880. V roce 1995
byl navracen potomkim plvodnich majite-
10, ktefi zaloZili akciovou spolecnost Més-
tansky pivovar Havli¢kdv Brod. V soucas-
nosti patfi nas pivovar diky technologické
vybavenosti mezi nejmodernéjsi v republice
a znacka Rebel se posledni tfi roky drzi na
Spici nejocernovangjsich tuzemskych piv.

V¥ Ne kazdy pivovar zaméruje svoji pod-
poru do oblasti neziskového sektoru.

I Flgdf amiy plvovar Haviidhiy Brod as.
Brsbrovabing 2027, B0 1 MLk Bre
havhichebeodsh
e "

REBEL

PODPORUJE DOBROU VEC!
5 KE z kaidého oznaéeného kelimku vénujeme
na konlo Ceské abilympijské asociace.

...a Vase image bude jedinecnd.

graficky design
velkoplodny tisk

KOS/ TEC

.nfnr-i'-u TF .Y

Pomahame handicapovanym zit obyéejny Zivot.

predtiskovd pFiprava
noklodatelstvi

Pro¢ jste se k tomu rozhodli vy a pro¢
pravé také Ceska abilympijska asociace?

Vase Asociace se snazi podpofit postize-
né lidi a ulehdit jim zZivot. Dobfe si uvédo-
mujeme, co to vSechno obnasi: aktivity
smérem k bezbariérovosti, vyhledavani pra-
covnich prilezitosti, osobni asistence nebo
rizné akce zameérené na rozvijeni doved-
nosti. Toto vSechno si urcité vyzaduje spou-
stu energie, €asu, ale i financi. Neni nam
jedno, jak se lidem s handicapem Zije, i pro-
to jsme se rozhodli alespoii malou c&asti
podpofit dobré umysly lidi, ktefi jsou do
projektu zapojeni.

Partnerstvi s Ceskou abilympijskou asoci-
aci si vazime i z toho dlvodu, Zze nam
dava moznost poznat také jiné stranky
Zivota a podpofit oblast, ktera neni pro pi-
vovarniky tak obvykla. Tato spoluprace je
pestrej$i, dlouhodoba a skyta jeSté mno-
ho dalSich a zajimavéjSich moznosti, jak
byt prospésny.

V¥ Unikatnim zpusobem podpory jsou
ve vasem pripadé tzv. ,benefi¢ni ke-
limky“. Mazete nam pfiblizit, co se pod
timto tak trochu zahadnym nazvem skry-
va?

Beneficni kelimky jsou kelimky s logem
havlickobrodského piva Rebel, ale také se
samolepkou s informaci, jak poslat dar-
covskou DMS pravé na konto Ceské abi-
lympijské asociace. Kromé& toho jsme se
také rozhodli, Ze z prodeje kazdého takto
polepeného kelimku vénujeme Asociaci
5 korun. Nedavno jsme tuto akci realizovali
na nasich |. Svatovaclavskych trzich s Re-
belem v aredlu pivovaru. (PR)
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Neni to dlouho, co dal web www.seznam.cz
svym uzivatelim pékny darek: v ¢asti Mapy
nahradil zhruba z jedné poloviny dosavadni
zabéry pofizené leteckym snimkovanim po-
hledy aktualnimi.

Dockaly se i Pardubice, kde dosud nebylo
mozné najit pfi zvoleni leteckého pohledu
na adrese Integracniho centra socialnich ak-

Tak vidi
Kosatec ptaci

tivit Kosatec, nového sidla Ceské abilympij-
ské asociace, tuto budovu. A tak si nyni
mize — kromé ptactva a lidi v letadlech,
pfip. i zatoulaného rogalisty — po zadani
adresy Sladkovského 2824, Pardubice pro-

okoli také kdokoli doma u pocitae. Pro
tapajici: budova je uprostfed snimku. (mk)
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ZDE JE MiSTO PRO VASI REKLAMU.

podporujete dobrou véc. Dékujeme!

Cenik inzerce spolu s dalSimi informacemi

Inzerci v Abilympijském zpravodaji

ziskate na adrese
roman.pesek@caacz.cz.

telefon: 774 554 728
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ZDE JE MiSTO PRO VASI REKLAMU.

Inzerci v Abilympijském zpravodaji podporujete dobrou véc.
Dékujeme!

na adrese roman.pesek@caacz.cz.
telefon: 774 554 728
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Pro chvile oddechu
1 2 3 4 5 6 7 ] 9

Leto$ni rok ukazkova disciplina, pristi rok uz
soutézni — tak Ize v souvislosti s narodni abi-
lympiadou pohliZet na nedalekou minulost i bu-
doucnost enkaustiky. Ale jakou schopnost ¢i do-
vednost budou muset pripadni soutézici vlastné

predvést?
Slovo ,enkaustika® pochazi z fectiny a oznacuje
malifskou techniku antického pdvodu — ... (ta-

jenka). PouZivala se mj. kolem let 100-300 n. I.
v Egypté na pohrfebni portréty (jeden z nich je
na obrazku), pfi malbé cetnych ranych ikon,
v 17. az 19. stoleti takto vytvafeli sva dila
pfislusnici domorodého kmene z filipinského
ostrova Samar. Enkaustické uméni si ve své
tvorbé ale oblibili i umélci ve stoleti dvacatém,
napr. American Jasper Johns ¢&i Fernando Le-
al Audirac z Mexika.

ZvySeny zajem nastal zhruba pred dvaceti lety,
kdy se zacaly pouzivat elektrické zehlicky, varné plotynky, vyhfivana en-
kausticka pera na rizné povrchy, desticky, papir a dokonce i keramika.
Vodorovné: A. 1. ¢ast tajenky; mezinarodni kod letisté Zhob v Pakista-
nu. — B. Symetrala; hloupa zena (hanlivé); znacka pracek. — C. Zjistovat
nosem; fe¢nik. — D. Upravit tkanim; rychlé ob&erstveni. — E. Italsky vitr;
indicky Sachista; fadova Cislovka. — F. Znélka; Sedozeleny polodraho-
kam. — G. Prudce pohybovat nohama; doprovod. — H. V esperantu ,po-
Cinaje”; silny provaz; thajské platidlo. — I. Cinské muzské jméno; nizky.
Svisle: 1. Tekutina vylu¢ovana ledvinami; 3. ¢ast tajenky. — 2. Nejvétsi
svétadil; Cikanka. — 3. PloutvonoZci; pfedlozka. — 4. Jina; alken. —
5. Dout; Staroslovan; spojka. — 6. Slovensky souhlas; uder ve stepu;
roztavena hmota. — 7. Velbloudi kfizenec; zkratka byvalého slovenské-
ho zakonodarného sboru; vidiny. — 8. Persie; Svycarské zimni stfedis-
ko. — 9. Predlozka; stfedovéky italsky basnik (Torquato). — 10. Dokazat;
mravovédec. — 11. 2. East tajenky; slovensky ,jaky"“.

Pomucka: Anand, ekde, lik, prasem, PZH. (mk)

Termin pro tuto kfizovku: sobota 15. prosince.

Vylusténi z €isla 4: 1. tajenka POTVOR, 2. tajenka KANADA, 3. tajenka
ARTETERAPIE.

Cenu ziskavaiji: (vSech 8 lustiteld zaslalo spravna znéni)

1. cena — Kvétoslava Bicikova, Pardubice; 2. cena — Martina Novotna,
Oslavany; 3. cena — Dagmar Dédkova, Otrokovice.

Lustéte ... a treba vyhrajete

Od letosSniho ro¢niku Abilympijského zpravodaje se lusténi ,jen tak
pro radost“ stalo zaroveri lusténim s mozZnosti ziskat nékterou ze
zajimavych cen, které poskytly Mést'ansky pivovar Havli¢kiv Brod,
Nadace pojisStovny Generali a Nakladatelstvi Fragment.

Kazdy, kdo chce byt zafazen do slosovani, musi do terminu uve-
deného u pfislusné kfizovky zaslat na jeden z kontaktt spravné zné-
ni tajenky (v pfipadé vice tajenek v€. jejich Cisla — napf. 1. tajenka:
ABILYMPIADA, 2. tajenka: PARDUBICE). Nezbytné je také pfipsat
postovni nebo e-mailovou adresu, pfip. Cislo telefonu.

Pred odeslanim e-mailem doporucuji feSitelim, ktefi maji aktivova-
nou funkci automatickych oprav, aby si ve vlastnim zajmu radéji né-
kolikrat precetli napsany text v&. spravného ocislovani vice tajenek.
Vyhercim, jejichz jména budou (stejné jako spravné vylusténi) otis-
téna v nasledujicim Cisle, se ceny posilaji poStou. Na cisle telefonu
466 052 050 si ale Ize domluvit i jiny zplsob predani. (mk)

Kontakty pro zasilani:

e-mail:
filip.novotny@caacz.cz,

do pfedmétu heslo KRIZOVKA,

klasicka posta:

Ceska abilympijska asociace, o.s., Filip Novotny,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice,

na obalku heslo KRIZOVKA.

ELTIP
elektrosoufésticy

E REG=r.x
PARDUBICE

Ing. Martin Tomasek,
Lazné Bohdanecd

AMAKO......
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MR SYSTEM

INMONT v.o.s.
g,, AITrMmii

FALEAASITI ACTIWO Pardubice

& Abilympijsky

spravodaf

‘.._
CETTUS
jr= e |

WCEESKE
MUZEUM

V PARDUBICICH

*

*

pondéli-patek 8-18 hod.

firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim
dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postizenych
& nabidka sluzeb a zbozi formou
nahradniho plnéni
& peclivost a zodpovédnost pfi veskeré Cinnosti
& sprava a digitalizace archiv(
& zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek
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Navstivie prodejnu dlazeb a obkladi v arealu firmy STENO v Mikulovi-
cich u Pardubic. Sou¢asné si mlzete vybrat ze Sirokého sortimentu sanitarni
keramiky, van, sprchovych koutl, vodovodnich baterii i vodoinstalacnich
materiald.

tel.: 466 885 555
pardubice@steno.cz

Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366
web: www.k2p.cz
e-mail: inffo@k2p.cz

Pozvdnka
na vylet

Abilympijsky zpravodaj ma tu Cest pfedstavit jako
jedno z prvnich neturistickych periodik v poradi Ses-
tou trasu Klubu &eskych turistd (KCT) znadenou
specialnim symbolem vozickéare, které od roku 2009
vznikaji v ramci projektu Turistika pro vSechny. Prv-
ni vyletnici, a to nejen vozickafi, se na ni totiz vyda-
li 22. zafi pfi jejim slavnostnim otevieni za ucasti
predsedy KCT Jana Straského.

Tuto druhou vozi¢karskou trasu na Moravé (prvni
a vubec prvni z projektu je v Marianském udoli v Br-
né) znackafi KCT vyznadili ve Vizovicich. Jedna se
o okruh dlouhy zhruba 5,5 kilometru, s propojova-
cim Usekem (na mapé ¢arkované) méfi 7 kilometrd
a z vetsi Casti prochazi severozapadnim okrajem
mésta podhudfim Hostynskych vrchl. Jeji pfevySeni
dosahuje 124 metrQ; nejvySSi bod je v nadmorské
vySce témér 400 metrd.

Proto se musi vozickafi €i osoby s omezenou
mobilitou pfipravit na vétsi sportovni vykon, s do-
provodem dvou asistentl ho zvladnou zdatnéjsi vo-
zi¢kari, |épe se s nim vyporadaji terénni elektrické
voziky. Na druhou stranu tyto turisty jisté potési,
ze se budou pohybovat po asfaltovych komunika-
cich s minimalnim provozem. Kladem je urcité také
existence nékolika odpocinkovych mist vybavenych
vkusné feSenymi dfevénymi lavickami, nechybgji
zde ani velkoploSné mapy a smérové Sipky s Ca-
sovymi i mistopisnymi Udaji. A k tomu vSemu se
stezka pySni jednim primatem: je to prvni vozickai-

Nejmladsi specialné

znacena trasa pro vozickare

ska trasa s tzv. tagglisty. Tuto novinku, interaktivni
a mobilni alternativu informaénich tabuli, mize vy-
uzit kazdy, kdo vlastni ,chytry mobil“.

Oficidlni pocCatek trasy je na parkovisti za Domem
kultury na levém bFehu fiCky Lutoninky. Po pfejiti
mostu a odboceni doleva se dojde Nabfezni a Slu-
Sovskou ulici na kfizovatku péti ulic, kde stoji ar-
chitektonicky zajimava velka budova sokolovny s fa-
sadou vyzdobenou malbami a sgrafity. Dole za
konecnou stanici lokalky z Otrokovic je vidét objekt
znamé likérky, kde mohou exkurzi absolvovat i vo-
zickafi — podrobnosti na www.rjelinek.cz/distillery-
-land/exkurze.

Z kiizovatky putovani po témér pravouhlém odbo-
Ceni pokracuje TyrSovou ulici (sidlistém TyrSova) ven
z méstske zastavby, cesta — nyni uz ulici Caminka —
se postupné pfiblizi k pravému bfehu Caminského
potoka. Po jeho pfekroCeni v nejvzdalengjSim mis-
t& okruhu zacina zpatecni Usek s ostrym zabocenim
doprava u usedlosti Caminka. Do mésta se vstou-
pi Zahradni ulici, ktera kon¢i u kfizovatky s Chras-
téSovskou ulici, posledni metry vyletu zavedou turisty
pfes most zpét k parkovisti.

Vozi¢kardm nepfistupné informacéni centrum na
Masarykové namésti (nedaleko parkovisté) ma pro
navstévniky mésta, v némz se mimochodem narodil
i souCasny ,valadsky kral* Bolek Polivka, mnozZstvi
propagacnich materialt v¢. skladacky o popisované
stezce, map i upominkovych pfedméta. (mk)

Jedno z odpocinkovych a zaroveri i vyhlidkovych mist

trasy. Foto: Petr Jarori

ZDE JE MiSTO PRO VASI REKLAMU.

Inzerci v Abilympijském zpravodaji podporujete dobrou véc.
Dékujeme!

Cenik inzerce spolu s dal$imi informacemi ziskate
na adrese roman.pesek@caacz.cz.

telefon: 774 554 728
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Abilympijska
pripominka
Jako upominku na dvacetileti
soutéznich prehlidek femesl-
nych i volno¢asovych schopnos-
ti a dovednosti osob se zdra-

votnim postizenim vydala Ceska
abilympijska asociace DVD.

Obsahuje nejen zaznam letos-
niho jubilejniho ro¢niku, ale také
obsahlou fotogalerii a brozuru
20 let abilympiad 1991-2012.

Cena vcetné postovného a bal-
ného je 150 K&. DVD se zasila
na dobirku, objednat ho Ize na
adrese Ceska abilympijska aso-
ciace, o.s., Sladkovského 2824,
530 02 Pardubice nebo na
e-mailu: info@caacz.cz.

Na stejnych kontaktech je moz-
no objednat také 56strankovou
tisténou verzi brozury. Ta po-
drobné informuje o jednotlivych
ro¢nicich, autofi nezapomnéli
napf. také na vzpominky ucast-
nikd, texty vhodné doplfiuji fo-
tografie.

Posila se zdarma, adresat uhradi
pouze postovné. (mk)

ABILYMPIADA 2012

25.-26. kvétna

Letos oslavil

spravodaf

Genialni vozickar oslavil sedmdesatiny

sedmdesatiny

Stredovéky predchudce voziku

Leonardo da Vinci je povazovan za

dosud nejvétSiho génia, jaky kdy
chodil po svété. Ale zdaleka nejen
on vymyslel, zkonstruoval i prak-
ticky vyzkousel vynalezy, které mohly
zrealizovat a dovést k dokonalosti
teprve technologie poslednich sto-
leti. JesSté davno davno pred nim pfi-
8li s jedineCnymi napady také staro-
véci Egyptané, Cinané ¢&i Araboveé,
opomenout nelze ani antické Reky
a Rimany. Stejné ,dary“ ale ,véno-
vali“ budoucnosti i stfedovéci mysli-
telé.

Méaloktera osoba pouzivajici vozik
by patrné spravné zodpovédéla do-
taz, kdoze je vlastné prapavodcem
této kompenzaéni pomdcky. Pro od-
povéd se musime vratit o vice nez
Sest stoleti, do Italie roku 1400.

Tehdy lékaf Giovanni Fontana po-
psal ve svém spisu De rebus pera-
cis ,vozik pro nemocné a invalidy,
ktery diky jim navrzené vyspélé
technologii zménil historii. Tento vy-
nalez, de facto kombinace voziku,
bicyklu a nositek, totiz pfedznamenal

2novplasts
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el
éru, v niz €lovéku usnadriuje jakyko-
liv pohyb néjaky stroj.

Podle nakresli v uvedeném spise
vytvorili soucasni védci ,zivotaschop-
ny“ model. Proto mohli dokazat, jak
,pojizdné kfeslo“ fungovalo: sedici
osoba tahala za provazy, které pro-
stfednictvim kladkostroje otacely osa-
mi voziku, ty nasledné otacely koly.
Diky tomuto pFfevodovému systému
nemusel tedy ,voziCkar“ zafizeni ,po-
hanét” ruéné.

O tomto Uzasném vynalezu (ale zda-
leka nejen o ném) vypravi dil doku-
mentarniho serialu Starovéké objevy
s nazvem Auta a letadla, ktery lze
na internetu zhlédnout na http://doku-
mentarnifilmy.cz. Mezi ¢tyfmi stovkami
rizné tematicky zaméfenych doku-
mentd si prostfednictvim Sestidilného
serialu Vesmir Stephena Hawkinga
pfijdou na své i pfiznivci ¢i obdivova-
telé tohoto tézce télesné postizeného
anglického vyznamného védce, ktery
se nejvice proslavil v oblasti kosmo-
logie, kvantové gravitace a v proble-
matice tzv. Cernych dér. (mk)

ENELEX

SAVE YOUR ENDRGY / SAVE YOUR EARTH

jeden z nejznaméjsich
vozickaru, astrofyzik Stephen Hawking. Rodak z Oxfor-
du, ktery je od mladi zcela ochrnuty, se zabyva prede-
vSim studiem Cernych dér a jeho asi nejprodavanéjsi
knihou je Struc¢na historie ¢asu z roku 1988.

Narustajici pohybové problémy zacal pocitovat béhem
studii na Oxfordské univerzité. Na zacatku roku 1963
podstoupil vySetfeni, ktera u néj prokazala chorobu
pohybovych neurond, tzv. amyotrofickou laterarni skle-
rézu. Nemoc rychle postupovala a prognoza lékart
predpokladala, Zze Hawking ani nedokonéi své studia.
Mladik propadl depresi, zacal pit a na studium ne-
mél ani pomysleni. Nastésti se v té dobé& seznamil se
svou budouci zenou Jane a zmeénil dosavadni pfistup
k Zivotu.

V letech 1965-1970 se Hawking zaméfil na zakladni
zakony, kterymi se fidi vesmir. Kooperace s Rogerem
Penrosem vyustila na zacatku 70. let v rozpracovani
teorie velkého tfesku. Jejim vychodiskem je, ze vesmir
na svém pocatku obsahoval singularitu; veskera hmo-
ta celého vesmiru byla stlaena do jednoho bodu. Po
velkém tfesku nasledovalo prudké rozpinani. Hawking
pozdéji popsal také prvni okamziky po vzniku vesmiru
a v souvislosti s tim se vyjadfil: ,Neni nutno se odvola-
vat na Boha jako toho, kdo nastavil po¢atecni podminky
pro stvofeni vesmiru. Ale jestlize to nékdo udéla, pak
by buh musel jednat prostfednictvim fyzikalnich zakon(.*

Ve stejném obdobi se Hawkingova feC stala nesrozumitelnou. V poloviné 80. let prodélal tracheotomii
a zcela ztratil schopnost mluvit. Za¢al pouzivat specialni software, ktery mu umozuje hovofit s lidmi pomoci
pocitace s fe€ovym syntezatorem. Ovlada ho jedinym pohyblivym prstem. Na pfednaskach vozickare obvykle
doprovazi asistent, ktery opakuje jeho ,zvuky*, aby jim posluchaci rozuméli.

V roce 1975 uginil svlj nejvétsi objev. Popsal chovani ¢ernych dér, které vznikaji za splnéni urcitych pod-
minek na konci zivota hvézd. Hawking ziskal mnoho ¢€estnych doktorat, cen, medaili a dalSich ocenéni.
Od roku 1974 je ¢lenem Kralovské spole¢nosti (The Royal Society) a €lenem Americké narodni akademie véd
(US National Academy of Sciences). V roce 1977 se stal profesorem gravita¢ni fyziky v Cambridge. Od ro-
ku 1979 je nositelem titulu Lucasiansky profesor matematiky v Cambridge (obdrzel ho napf. Isaac Newton).

Pfes své zdravotni potize pokraduje Hawking ve vyzkumech a pfednaskach. Letos na sebe upozornil i ja-
ko ¢€len elitni skupiny védcu spojené s ¢asopisem The Bulletin of The Atomic Scientist. Skupina je opravné-
na hybat ru¢i¢kami hodin Doomsday Clock na budové univerzity v Chicagu, které od roku 1947 symbolicky
ukazuji ¢as do zni¢eni svéta. Dne 10. ledna byly po dvou letech posunuty o minutu dopfedu na za pét dva-
nact. Odbornici své rozhodnuti zddvodnili rostoucim mezinarodnim napétim, havarii jaderné elektrarny v ja-
ponské Fukusimé a necinnosti lidstva, pokud jde o zménu klimatu.

O vyznamu genialniho vozi¢kafe pro komunitu lidi se zdravotnim postizenim svédCi jeho pfitomnost na
slavnostnim zahajeni londynské paralympiady. Tisicovkam divakl a postizenych sportovcl Hawking vzkazal:
.Divejte se ke hvézdam, ne dolt k noham. Budte zvidavi.”

Slavny fyzik ma tfi déti a tfi vnoucata, objevil se i v animovaném serialu Simpsonovi a jeho hlas pouzila
v jedné skladbé kapela Pink Floyd. Oficialni webové stranky jsou v angli¢tiné na adrese www.hawking.org.uk.

(pel)

Ctyinohy ,,promovany*
asistent ,na treti«

SlySi na jméno Monty. Je to Uspé&sny absolvent naroného
studia Vysokého Uc&eni Helppsiho, katedry Asisten¢nich psd,
ro¢niku 2011/2012. Ale pro¢ ,asistent na tfeti“? Svoje asisten-
¢ni schopnosti a dovednosti bude totiz vyuzivat pfi posky-
tovani pomoci v rodiné jedenactiletych C&tyf€at. Tfi z téchto
sleCen jsou odkazany na vozicek a pravé jim bude Monty po-
mahat s bé&znymi, ale pro né obtiznymi ukony: pfi oblékani
a pfi podavani rliznych predméta.

Za pfitomnosti osobnosti z oblasti hudebni a filmové scény
i vefejného Zivota (patronem jmenovaného zlatého retrivra se
stal Karel Gott) si svého nového &tyfnohého pomocnika kromé
téchto divenek prevzalo také dalSich 10 osob se zdravotnim
postizenim.

Tyto slavnostni okamziky tvofily nejdulezitéjsi souc€ast 10. roc-
niku Super dne, spojeného s oslavou 11. narozenin ob&anské-
ho sdruzeni Helppes, které se specializuje na vycvik psich
pomocnikd pro usnadnéni Zivota osob s rGznymi typy zdravot-
nich handicapt.

VS8ichni navstévnici akce se mohli t&€Sit na velmi zajimavy
celodenni program. Z né&j stoji
za to vyzdvihnout dvé netradi¢ni
ukazky vycviku asistenénich psu.
V jedné se predstavil maly knira¢
Benzi, prvni asistenéni signalni
pes u nas, ktery absolvoval, coby
pomocnik Sestileté diabetiCky, vy-
cvik unikatni metodou zaloZenou
na pachové praci psa. Tato me-
toda byla vyvinuta ve spolupra-
ci s Policii Ceské republiky za
vyznamného pfispéni Bc. Stanisla-
va Beniska, odbornika v oboru
kynologie.

Druhym pfedvedenym ,asistentem®
byla vodici kobylka Katrijn, kte-
réa ve spole€né ukazce se psem
pfedvedla, Ze dokaze zakladni
prvky asistence stejné dobfe jako
on. Divaky presvédcila, ze zvladne
na vybornou napf. podavat rGzné
predméty z rGznych materiall nebo
pomahat pfi svliékani obleceni i
rozepinani zipu. (mk)

Neobvykla
vitezna cena:
zamestnani

Pribéh (osud ¢lovéka se zdravot-
nim postizenim). Nazor (blog — co
si myslim o socialni reformé).
Tvorba (uméni slova — basné,
povidky, fejetony a dalSi literarni
Utvary). Tyto tfi kategorie tvofi
publicisticko-literarni soutéz pro
osoby se zdravotnim postizenim
bez omezeni véku i stupné &i ty-
pu handicapu ,Napi$, co je Zivot*,
kterou vyhlasilo ob&anské sdru-
zeni Dobré misto, provozovatel
portalu Lidé mezi lidmi.

Kazdy autor mlze soutéz obe-
slat nejvySe tfemi pracemi v kaz-
dé kategorii. Kazda musi mit ma-
ximalné 5000 znakl v&. mezer, {j.
délku zhruba 2 3/, normostrany.
PFispévky se pfijimaji od 1. zafri
2012 do 30. ledna 2013 v nékte-
rém z formatd .doc, .docx, .rtf,
.txt nebo.odt na e-mailové adre-
se soutez@lidemezilidmi.cz. Kro-
mé nazvu dila a uvedeni pfislus-
né kategorie musi zasilka navic
obsahovat kontaktni udaje — jmeé-
no a prfijmeni, adresu, telefon,
e-mail. Zaslani automaticky zna-
mena autorGv souhlas se zve-
fejnénim, které ale neni honoro-
vano.

Hlavni cenu, pracovni misto re-
daktora uvedeného portalu, mize
ovSem ziskat vyhradné osoba se
zdravotnim postizenim (tedy oso-
ba s invalidnim ddchodem bez
ohledu na jeho stupen). Pokud ji
odmitne, nemUze misto toho poZa-
dovat zadnou finanéni ¢ hmotnou
nahradu. Pro tfi nejlepSi autory
v kazdé kategorii budou pfiprave-
ny zajimavé vécné ceny.

Veskeré zaslané prispévky po-
soudi v prabéhu unora 2013 pé-
ti az sedmiClennd porota; jeji
konkrétni ¢lenové budou vybrani
v listopadu, nebo v prosinci. Desit-
ku nejlepSich z jednotlivych ka-
tegorii postupné uverejni jmeno-
vany web, pfipadné také dalSi
spolupracujici média se socialni
a zdravotni tematikou.

Webovy portal Lidé mezi lidmi
(www.lidemezilidmi.cz) si pfede-
v§im v§ima Zivota a problém(
osob se zdravotnim postizenim.
Tito lidé se ale zaroveri mohou
jeho prostfednictvim také publi-
cisticky nebo vytvarné apod. pre-
zentovat. To je ostatné i ddvod
vyhlaseni soutéze ,Napis, co je
Zivot, jak potvrzuje Séfredaktor
portalu Josef Gabriel: ,Touto sou-
tézi chceme dat lidem se zdra-
votnim postizenim impulz k tomu,
aby se vyjadfili k dnedni situaci,
at uz na zakladé své vlastni
zkuSenosti nebo zkuSenosti lidi
ze svého okoli a souCasné uplat-
nili svdj publicisticky nebo literar-
ni talent.” (mk)
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Smrtka v roli dohazovacky

Pres vSechny prisvihy, z nichz
se nakonec vyklubaly spi$ legrac-
ky, se maj Zivot nevyvijel nijak
utéSené. Zdravi bylo v haji a v pod-
staté jsem nemél Sanci, Ze by se
nékdy zlepsilo. Presto jsem stale
véfil ve svou Stastnou hvézdu.
A Stésti v nestésti se kupodivu
opét dostavilo. Tentokrat v podo-
bé docenta Hrbka, ktery nastoupil
v nemochici na neurologické od-
déleni. Hrozné mi pomohl, jako lé-
kaf i jako Clovék. Diky jeho povz-
buzovani jsem podstoupil operaci
hlavy, diky jeho uméni dopadla
dobfe. Odstranil mi veSkerou sra-
zenou krev kolem mozku, ktera
pusobila vétSinu zachvatl. Zlepsi-
la se rovnéZz moje rovnovaha.
A ja kone¢né zacal zase trochu
normalné zit. PfedevsSim jsem do-
hanél vSechno, co jsem kvdli tra-
zu zameskal.

Kromé cviceni se ve ¢teni a psa-
ni jsem samozfejmé& chodil po
zabavach a plesech. Kluci z Lou-
¢an i nedaleké Senice mi moc
pomahali. Vozili mé vSude autem,
branili pfed lidmi, ktefi si pFili§ do-
volovali. Nékdy jsem se ale ubra-
nil i sam.

Jednou se mi na jakési zabavé
udélalo zle a ja vySel ven a sedl
si na lavicku, abych se trochu
nadechl €erstvého vzduchu. V hrsti
jsem pevné sviral klice, protoze
jsem se bal, ze bych je mohl pfi
zachvatu ztratit. A zachvat se jako
naschval dostavil. Ven vySel néja-
ky podnapily mladik. Vidél mé na
lavicce a pfipadalo mu asi, ze
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ukazka z knizky

Papiry na hlavu

bych mohl byt snadna kofist. Pfi-
Sel ke mné a zacal mé Sacovat.
Jak jsem se probiral ze zachvatu,
néjak jsem sebou cukl a prastil
chudaka pod oko. Rukou, ve kte-
ré jsem drzel klice. Mél tam mo-
nokl tfi tydny. Ja jsem se v duchu
trochu radoval, protoZe nebyt za-
chvatu, kdovi jak by to dopadlo.
V bdélém stavu bych si nejspis
netroufl se branit.

Casto jsme s kamarady vy-
hledavali maskarni plesy, ty byly
nasi nejoblibengjSi zabavou. Za-
hy jsem se naucil obstojné tan-
covat a v maskach bylo dovo-
leno délat si beztrestné legraci
z lidi, ktefi néco provedli. Jed-
nou jsme se prevlékli za fune-
braky a ja byl smrtka. Na tan-
kisticky oblek mi kluci latexem
namalovali kostru. Takto vystro-
jeni jsme vyrazili na Sibfinky. Za-
bava byla naramna, takze kdyz
jsme se v noci vraceli domd,
dost mé bolely nohy. Z tanco-
vani i z dlouhé cesty na vlak.
Nedaleko hrbitova jsme si proto
sedli na chvili na lavicku.

Kdyz jsme vstavali a chtéli po-
kratovat v cesté, jel kolem tra-
bant, ktery fidila pani ucitelka ze
Skoly. Ve tmé vidéla jen svétél-
kujici kostru. A pfestoZe to byla
Zena vzdélana a na strasidla ne-
véfici, uprostfed noci se vydésila
a havarovala: skoncila ve stromé.
Moc nas to mrzelo a rychle jsme
vyrazili shanét pomoc. Né&jak jsem
pfitom UpIné zapomnél, co mam
vlastné na sobé. Kvuli tomu spad-

ly z kola tfi Zzeny, které jsem po-
tkal, jak jely krmit do kravina. Po-
moc jsme nakonec sehnali a pani
ucCitelka (Lida se jmenovala) se
brzy uzdravila. A co vic: naSe se-
tkani se ji tak libilo, Zze jsme pak
spolu jeden a pul roku chodili.

A jak bylo kuriozni seznameni,
tak byl kuriézni i na$ rozchod. Li-
bali jsme se v prdjezdu, a najed-
nou na nas néjaka starsi dama
zacala kricet: ,Pubertéaci, co si to
dovolujete libat se v mém prljez-
dé!“ Lida mi Septala do ucha:
.Neotacej se,” ale ja jsem to je-
¢eni nemohl vydrZzet a zahulékal
jsem: ,Babo, co se staras?!”
Dostal jsem facku, az se mi spus-
tila krev z nosu. A nadavkem k to-
mu zajeceni: ,Lido, domd!" Byla
to totiz jeji babiCka, ktera jesté
dodala: ,S tim flakacem okamzi-
té skoncis!“ A skoncila. Babicka
i Lidiny kolegyné ze Skoly si to-
tiz myslely, Ze jsem opravdu fla-
ka¢, ktery nic nedéla, protoze
jsem pfijel, kdykoli si Lida za-
manula. Opomnéla jim Fict, ze
jsem v invalidnim dlichodu a mam
¢asu dost.

Rostislav Kuchar

Knizka Papiry na hlavu stoji
150 korun a objednat si ji
muzete pfimo u autora na te-
lefonu 739 504 524 ¢&i e-mailu
kucharrosta@seznam.cz. Le-
tos Kuchaf vydal novou sbirku
pribéhl Uklize¢ a reditel, o niz
se doctete v pfiStim Abilym-
pijském zpravodaiji.

(pel)

psalo se na internetu
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Kdyz se
plebs ozve...

Incident, ktery se pfed ¢asem odehral v jednom mésté na severu lIta-
lie, ma v zakladnich rysech své predchudce prakticky kdekoli na svété
a bude mit samoziejmé i fadu nasledovnikld. Pouze ne vzdy a vSu-

de s tak razantnim feSenim...

Regionalni zastupce jedné politické strany a $éf jednoho z odboru na
mistni radnici zaparkoval svoje drahé vozidlo na stanovisti uré¢eném
pro osoby se zdravotnim postiZzenim. Toto misto chtél za chvili k za-
parkovani pouzit t€Zce télesné postizeny fidi€¢. Proto politika pozadal,
aby preparkoval. Ten ale odmitl a nasledovala hadka. Ochrnuty muz pfi-
volal policii, ktera politikovi ulozila pokutu ve vys$i 80 euro (zhruba 2000

korun) a nafidila mu odjet.

Po pulhodiné byl ale zpatky a noZem (podle svych slov ho s sebou
nosi porad) propichal na vozic¢kafové auté pneumatiky. Vibec ho pfi-
tom nezajimalo, Ze ho z kancelafi sleduji lidé a Ze jeho pocinani na-

taceji pouli€ni kamery.

Po pfedvolani na regionalni stranické vedeni €in omlouval ,technic-

toZze nesouhlasil, musel z vefejnych funkci odstoupit a navic byl i vy-
loucen ze strany.

Podle jednéch novin prohlasil, ,ze jsou lidé, ktefi délaji mnohem
horsi véci a Ze parkovaci misto pro invalidy pouziva tfi roky.“ Tisku,
ktery mu mj. dal nélepku ,Sampiéna nepfekonatelné arogance®, si ta-
ké postézoval, ze podle jeho nazoru neméla aféra spojitost s politic-
(mk)

kou kariérou a nemél o ni byt proto pfipraven.

Hluchoslepi tvurci prevzali
Ceny Hieronyma Lorma

-

Tvaréi osoby z fad hluchoslepych
prebraly ocenéni za svoji umélec-
kou tvorbu. Vyhlaseni vysledkd
4. ro¢niku soutéze o Cenu Hiero-
nyma Lorma se konalo ve VySko-
vé. Hlavni cenu odborné poroty,
krasnou soSku andéla, prevzala
za 1. misto v kategorii poezie
Véaclava Turkova (snimek vlevo)
za basen Hledéani. V kategorii pro-
za porota udélila 1. misto Frantis-
ku Hynkovi (snimek vpravo) za
povidku s ndzvem Zimni boty.
Vedle Ceny odborné poroty by-
ly vitézim predany na zakladé
hlasovani, které po celé zafi
béZelo na webu www.lorm.cz,
i Ceny vefejnosti. Nejvétsi pocet
elektronickych hlasd v kategorii
poezie ziskala basen Drahy mdj
pani Marie Dolezalové, v katego-
rii préza mélo u vefejnosti nejvét-

I neslysici potrebuji byt financné gramotni

Jiné bariéry omezuji zivot clovéka s téles-
nym postizenim, jiné se zrakovym, jiné trapi
zase sluchové postizeného. Stejné je ale
to, ze takovito lidé se ¢asto viibec nedo-
stanou ke spousté dulezitych informaci,
mnohdy i zakladniho charakteru, které jsou
zdravym lidem vétSinou jasné. Musi proto
byt dvojnasob ostraziti, aby se nedostali
napf. do vaznych finanénich problémi.
A v takové souvislosti jsou samoziejmé
vdécni za kazdy dobry napad, ktery jim
alespon trochu pomiize.

Na$i neslySici a nedoslychavi spoluob¢ané
proto velice uvitali, kdyZ jednim z bod0 Tydne
komunikace osob se sluchovym postizenim
(v Cetnych mistech republiky ho usporadalo
ob¢anské sdruzeni Orbi Pontes s aktivitami
snazicimi se propojovat svéty slySicich a ne-
slySicich — www.orbipontes.cz) byl prazsky pi-
lotni seminaf o finanéni gramotnosti nejen pro
tuto Sirokou ¢ast populace.

Seminaf vymyslel a také na ném vystoupil Lu-
bomir Piko, finanéni poradce Ceské pojistovny.
A pro¢ pravé neslySici a nedoslychavi? ,Fi-
nancni poradenstvi pro zdravé a sluchové
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postizené lidi se v ni¢em nelisi. Loni jsem se
zacal ucit znakovy jazyk, a tak jsem nahlédl
,pod poklicku‘ této skupiny obyvatel. Chci svou
praci pomoct nékomu, kdo se bez kvalifiko-
vané pomoci sam neobejde. Minimalizovat ri-
ziko, ze se tito lidé stanou snadnou Kkofisti
podvodnikl. Nase pojistovna je velka a silna
firma, ktera ma udavat trendy a ktera chce
pomahat,” vysvétluje svuj krok.

Diky tlumoénikim znakového jazyka pfitom-
nym nejen vysvétlil zadkladni pojmy z oblasti
finanéniho poradenstvi ¢&i jak se sestavuje
finanéni plan, objasnil divody, pro¢ je vhodné
vyuzit sluzeb finanéniho poradce, ale také
jim poradil, jak rozeznat dobrého poradce od
Spatného.

ProtoZe v jeho skupiné finanénich poradcu
pracuje také Zena s velmi téZkou nedoslycha-
vosti, setkava se L. Piko se svétem sluchové
postizenych prakticky kazdodenné&. Pro tuto
poradkyni znamenaji jejich spoleéna jednani
s neslySicimi klienty neocenitelny vklad do
budoucna: ,ldealni je, kdyZz neslySici klient
pfi schlizce s finanénim poradcem vyuzije
sluzeb tlumoénika znakového jazyka. Az bu-
du mit pocit, Ze mohu poskytnout profesio-

LIBCEANY

néalni sluzby, povedu schizky s klienty sama
v Ceském znakovém jazyce.“ L. Piko pfi svém
porovnavani situace se slySicimi klienty zdu-
razfiuje: ,Rozdil je hlavné ve stupni finanéni
gramotnosti a v tom, Ze neslySicimu klientovi
je tfeba nékdy vysvétlovat zakladni pojmy.
Cast lidi se sluchovym postiZzenim totiz ovla-
da pouze znakovy jazyk a vyrazim, které se
bézné pouzivaji v ¢esting, nerozumi. Pro po-

NeslySici poradkyné nyni musi zvladnout fa-
du skoleni, trénink(l a zavérecnych zkousek.
Tato €ast pfipravy na budouci povolani je pro
ni naro¢na, ale nezbytna: ,Pokud jde o celo-
denni maraton, neni to nic lehkého. Poslou-
chat a zaroveni odezirat celych osm hodin,
byt jsou prokladany pauzami, je unavné a lec-
kdy ke konci Skoleni jiz ztracim pozornost.
Nicméné ocenuji vstficny pfistup ke mné —
veSkeré mé pozadavky tykajici se komuni-
kace firma zohlednuje. Samoziejmé nemohu
hned ocekavat idedlni stav, to ani nejde. Je
treba zacit od celé spole€nosti. A jeji pfistup
k neslySicim i k jinym skupinam osob se
zdravotnim postizenim se v poslednich letech
pfece jen méni.” (mk)

|

§i uspéch dilo s nazvem Ridicsky
prukaz pani Dagmar Proskové.

Do elektronického hlasovani se
zapojilo pfes 120 osob. ,Letos do-
Slo pfi hlasovani k zajimavym
vysledkiim, odborna porota i ve-
fejnost u poezie vybraly na prvni
tfi mista stejna dila, jen autofi se
na téchto pozicich umistili v pre-
hazeném poradi,“ komentuje vy-
sledky Petra Zimermanova, fedi-
telka obcéanského sdruzeni LORM,
a dodava: ,FrantiSek Hynek si do-
muU odvezl hned tfi ceny za ba-
sen a povidku, které byly vysoce
hodnoceny jak odbornou poro-
tou, tak verejnosti.”

Soutéz byla pofadana pod za-
Stitou Nadacniho fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky Svétluska. Le-
tos poprvé soutéz podpofila i Na-
dace Cloveék ¢lovéku. (red)
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| Jednim z naSich narodnich
jidel je tak zvané vepro,
zelo, knedlik. V kazdé do-
macnosti se toto jidlo vafi-
lo, vafi a bude vafit. Nékdy
se ale stane, Ze maso se
sni a zbude zeli a knedlik.
Ale co s tim? Jedna moz-
nost je pfipravit dalSi maso, ale ja vam dnes nabidnu
néco jiného. Jiz od détstvi, co si pamatuji, jsme tomu
fikali koCi¢ak. Jednoducha a rychla pfiprava, tfeba
k vecefi. Ao co jde?
Kociéak
dusené zeli,
houskovy knedlik,
vejce, sadlo, sil, pepf
Knedlik nakrajime na
kosticky a na sadle
osmazime do rGzova.
Pfidame =zeli a pro-
hfejeme. Do této smési
rozklepneme vejce (na
jednu porci jedno), oso-
lime, opepfime a ne-
chame v zeli zdrcnout.

i

I.
-
|

DalSim jidlem, které je u nas v oblibg&, je brambo-
rovy salat. Je mnoho zpusobl pfipravy, jen se ze-
leninou, s vejci, se salamem, s majonézou i bez ni,
a tak bych mohla pokraovat a pokracovat. My si
dneska ale pfipravime teply bramborovy salat. Je to
trochu neobvykly salat, ale vyborny ke smazenému
veprovému Fizku.
Teply bramborovy
salat
salatové brambory,
mrkev, sterilované
okurky, vejce, cibule,
petrzelova nat’, olej,
cukr, ocet, sul, pepf

Brambory uvafime ve
slupce, vejce natvrdo
a mrkev také uvafime.
Do kastrolku dame vo-
du, ochutime soli, octem
a cukrem na sladkokyselo. Pfidame cibuli (asi péti-

Gastronomicky koutek Pavly Indrové

nu mnozstvi brambor) nakrajenou na pulkolecka
a dame vafit, az cibule zmékne a zesklovati, ale
nerozvaii se. Mezitim jeSt€ horké brambory olou-
peme a nakrajime do misy na kolecka, vétSi na
pulkolecka. Prikrajime také jesté teplou mrkev nakra-
jenou na kole¢ka, okurky a vejce. Osolime, opepfi-
me, pokapeme olejem a trochu promichame. Vlijeme
horkou cibuli i s trochou nalevu. Pfidame nakrajenou
petrzelku a ddkladné promichame, nejlépe rukou,
aby se brambory nerozbily. Pokud je salat su$si, pfi-
ljeme jesté trochu nalevu z cibule. Salat podavame
teply, ale je vyborny i studeny.

Ana zavér néco sladkého — kynuté kolacky bez kynuti.

Tvarohové kolacky

bez kynuti
500 g hladké mouky,

250 ml mléka, 60 g
cukru, 1 vejce,
1 Zloutek, 1 kostka
drozdi, "2 prasku
do peciva,
1 vanilkovy cukr, 60 g
rozpusténého masla,
sul, tvarohova napln,
povidla, drobenka,
maslo na potieni

Nejprve si pfipravime tvarohovou néplh. Tvaroh,
Zloutek, trochu mletého cukru a rozinky smichame
dohromady. Na drobenku smichdame po jednom di-
le polohrubou mouku, cukr a maslo. Dale si udéla-
me kvasek. Do trochy vlazného mléka dame cukr,
rozdrobime drozdi a posypeme trochou mouky. Do
misy nasypeme mouku, pfidame ostatni ingredien-
ce, vljeme kvasek a vymichame hladké tésto. Mi-
chame tak dlouho, az se nelepi na vafecku a misu.
Ihned tésto odkrajujeme Izici a na pomouénéném
vale bochanky tésta rukou rozdélame na vétsi ko-
le€ko. Doprostfed dame vrchovatou Izi€ku tvarohu
a zabalime do kulicky. Kolacky klademe na vy-
mazany plech, do kazdého udélame rukou dllek
a do ného rozetfeme povidla. Posypeme droben-
kou a okraje jesté pomastime. PeCeme ve vyhraté
troubé do zlatova. Upozornéni: kolacky zdvojnaso-
bi svUj objem. Po vychladnuti pocukrujeme.

Preji vam vS§em dobrou chut'.

Do konce roku muzete podat nominaci na cenu Mosty 2012

Az do 31. prosince mohou ufady
vefejné spravy, instituce, nezis-
kovky, firmy, média a také jednot-
livci podavat navrhy na udéleni ce-
ny MOSTY 2012. Stejnojmennou
soutéz pravidelné porada Narodni
rada osob se zdravotnim postize-
nim CR, aby upozornila vefejnost
na mimoradné ciny, projekty a ak-
tivity ve prospéch téchto obéana.
Pro nominaci je urCen formular
zvefejnény na strankach www.
nrzp.cz. Ten je zapotfebi odeslat
poStou na adresu NRZP, Partyzan-
ska 7, 170 00 Praha 7 nebo elek-

tronicky na adresu nrzp@nrzp.cz.
Pro zafazeni navrhu poslaného
posStou do soutéze je rozhodné
podaci datum na zasilce.

Dalsi informace poskytne a na
pfipadné dotazy odpovi Michal
Dvorak, feditel organizaéniho od-
boru NRZP, na telefonu 266 753
433 Ci e-mailu m.dvorak@nrzp.cz.

Ceny Mosty 2012 budou udéle-
ny na slavnostnim veceru, ktery
se uskutecni pfisti rok v bieznu ve
Zdaru nad Sazavou. Zastitu nad
soutézi opét prevzala manzelka
prezidenta Livia Klausova.

VyhladSené soutézni kategorie:
- Cena pro instituci verejné
spravy za mimoradnou aktivitu ne-
bo &in ve prospéch osob se zdra-
votnim postizenim;
- Cena pro nestatni subjekt za
mimofadnou aktivitu nebo €in ve
prospéch osob se zdravotnim po-
stizenim;
- Cena pro osobnost hnuti osob
se zdravotnim postizenim;
- Zvlastni cena za mimofadnou
aktivitu nebo ¢€in ve prospéch osob
se zdravotnim postizenim.

(pel)

Jubilejni prehlidku navstivil i australsky vitéz Jiri Antonin

Dvacata narodni abilympiada byla
vyzvou k bilancovani. Organizato-
fi zaslali pozvanku mnoha osob-
nostem z abilympijské minulosti,
avsak do CEZ arény jich zavitalo
jen nékolik. Potésil byvaly reditel
pardubického divadla Miloslav Ku-
Cera, ktery kdysi pro ucastniky
pfipravil kulturni vecer a letos
se na chvili ujal pfedavani cen
vitézim. Mezi hosty byli i Michal
Hasto, nékdejsi $éf sdruzeni
T-Atlas, poradajiciho abilympiadu
v 90. letech, a Jana Filackova,
ktera prehlidce zajiStovala pfizeri
ministerstva prace a socialnich
véci. Z veteranu se dostavil tfeba
Jifi Antonin, jehoz disciplinou by-
lo aZz do roku 2001 Fizeni auto-
mobilu. Ochotné mi odpovédél na
nékolik otazek.

O Pamatujes uplné prvni na-
rodni abilympiady, kde jsi vzdy
patfil k nejlepSim v Fizeni au-
ta. V téhle discipliné uZz se ne-
soutézi, a tak jsi v CEZ aréné
vibec poprvé. Jak na tebe hala
pusobi?

Je asi vhodngjsi nez ucilisté
v Cerné za Bory nebo salesian-

ské stfedisko. Je tady hodné
prostoru, lidé se mohou volngji
pohybovat. Myslim, Ze abilympia-
da jde v téch Slépéjich, v jakych
ma jit.

O Co se ti libilo, co té zde za-
ujalo?

Ré&d jsem se podival na stude-
nou kuchyn. DFfiv jsem si pohraval
s myslenkou, zda se do ni ne-

mam nékdy pfihlasit. Ale ted’ je mi
jasné, Ze ne. (smich) Zajima mé
i cukrarstvi, ve kterém se bude
soutézit za chvili. Nenecham si
ujit ani kosikarstvi.

O A jsi z nééeho naopak zkla-
many?

Mrzi mé, ze jsem tady nepotkal
moc starych znamych, se ktery-
mi jsem se dfiv na abilympiadé
pravidelné vidal. Jezdival jsem do
Pardubic soutézit proto, Ze jsem
byl zvédav, jestli je mezi lidmi
s postizenim nékdo stejné dobry
jako ja. A samoziejmé jsem pfi-
tom poznal prima lidi, ktefi tady
ale letos nejsou.

O Vzdycky jsi byl skvély Fidi¢,
coz jsi prokazal i vitézstvim na
mezinarodni abilympiadé v Aus-
tralii. Vyuzivas tuhle svou do-
vednost v zaméstnani?

Jo, vozim lidi s télesnym posti-
zenim. Ale nedélam to pravidelné,
jen vypomaham. V Havifové jez-
dim pro sdruzeni Apropo. A sa-
mozfejmé mé to porad bavi! (pel)

Partneri:

Stannah

OP

530 02 Pardubice 2

P.P.
50403 / 2003

Olympiada, ktera propojila dva sveéty

Na atletickém stadionu TJ Slezan
Frydek-Mistek se 21. zafi konala
16. olympiada v lehké atletice pro
mladez s mentalnim postizenim.
Zugastnilo se ji 110 sportovcl
z celé republiky a tradi¢né i Cle-
nové dvou druzstev z Polska. Tri-
bunu zaplnilo az 1500 divakd —
zaku zakladnich a stfednich Skol
frydecko-misteckého okresu, ktefi
pfipravili atletim bouflivou atmo-
sféru.

Zavodilo se jako vzdy v béhu na 50
a 400 m, hodu kriketovym mickem,
skoku do dalky, Stafeté 5 x 80 m
a pretahovani lanem. Vyhralo druz-
stvo Praktické Skoly z Nového Ji-
Cina, stfibro vybojovalo druZstvo
ze Spolecnosti pro podporu lidi
s mentalnim postizenim Bruntal
a ftreti skoncilo druzstvo Stredni,
Zakladni a Matefské Skoly logope-
dické Rizovka z Frydku-Mistku.

Autorem integraéni akce je feditel Skoly Zivota Giinther Kubo#,
ktery za svou zasluznou cinnost loni obdrzel cenu meésta Fryd-

(pel)

ku-Mistku.

Navrat do Ostravy
se dvéma zlatymi

Tenhle malomluvny Sikovny muz
pfijel na abilympiadu az z Ostra-
vy. Predstavil se a zvitézil ve
zdobeni kraslic. ,Jezdim sem s ro-
dinou uz nékolik let, libi se mi
atmosféra téhle akce,” fika o své
hlavni motivaci Jifi Bare$ (na
snimku). A dodava: ,Letos je to
slabs$i nez jiné roky. Zda se mi,
ze je tady min soutézicich nez
driv.”

Vejce zdobi voskovou batikou
uz asi patnact let. ,Zkousel
jsem to doma s mymi dcerami.
A s jednou z nich jsem u toho
zUstal. Své zdalibé se samozfej-
mé nejvic vénuje pfed Velikono-
cemi. VétSinu kraslic rozda, néko-
lik jich proda.

O pateénim koncertu kapely
Buty, ktera pochazi ze stejného
mésta, sice pan Bare$ védél, ale
nezasel si na né&j. ,Navstivili jsme
s manzelkou vecCer dceru, ktera

Zije tady v Pardubicich. Pravé ona
ma stejného konicka jako ja,” vy-
sveétluje.

Slusi se dodat, Ze na abilympi-
adé byla velmi uspésna i jeho
manzelka. Také Véra BareSova
zvitézila, a to v jedné z nejob-

ni. Stejné jako loni. (pel)
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