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V zari slavil Kosatec narozenmy

Ceska abilympijské asociace slavila
na zacCatku zafi rocni narozeniny In-
tegracéniho centra socialnich aktivit
v Pardubicich. Behem tydne se zde
uskutecnily zajimavé akce — etnova-
feni, trhy chranénych dilen, den ote-
vienych dvefi a zaZitkové seminare.

Vircholem bylo slavnostni stredec-
ni odpoledne, kdy do Kosatce prisli
pfipit hejtman Pardubického kraje |
Radko Martinek, primatorka mésta |
Pardubic §tépa’nka Frarikova, se-
natorka MiluSe Horska, predseda
NRZP Vaclav Krasa, byli tu i za-
stupci partnerti CAA z pojistovny
Generali a Elektrarny Opatovice
a cela rada dal$ich hosta.

Do Kosatce prisel i lanskrounsky
farar Zbigniew Czendlik (vpravo), re-
daktofi Pardubického deniku pfimo
v Kosatci nechali nahlédnout do
své kuchyné a dodélali zde aktu-
alni vydani, nejen o své Cesté za
sny naSich déti vypravél handbiker
Hefman Volf.

Foto: Lubo$ Jenicek/Denik

V poloviné kvétna lofiského roku se do nového sidla
Ceské abilympijské asociace, tedy Integracniho cent-
ra socialnich aktivit v Pardubicich, presunuli vSichni
zaméstnanci a par dni nato uz se Kosatec otevrel ve-
rejnosti. Na uvod jsme nabidli verejnosti hned néko-
lik dni otevienych dvefi, pfi kterych se navstévnici pro-
Sli zbrusu novymi prostorami a mohli si vyzkouset
praci v dilnach. Nejvice obsazena byla keramicka a vy-
tvarna dilna. Vznikly krasné vitraze, vytvory z hliny,
malovalo se na kameny a tvorily se mandaly.

Letni mésice patfily v Kosatci détem, uskutecnily se dva
béhy pfiméstského tabora. Pro déti ve véku od Sesti do pat-
nacti let jsme pfipravili pestry program. Pracovalo se s ke-
ramikou, vyrabély se drobnosti z pedigu a barevné vitraze
ze skla, malovalo se na kameny. V8e bylo doplnéno hrami
a soutéZemi o zajimavé ceny. Tabora se zuc€astnily jak déti
zdravé, tak se socialnim handicapem. Na zakladé spolu-
prace s Magistratem mésta Pardubic se tabora zucastnily
i tfi déti z péstounské rodiny.

Vzacni hosté pfi zahajeni

Slavnostni otevfeni Kosatce bylo ve dvou terminech —
2. a 5. zafi 2011. Akci se UcCastnili pozvani hosteé ze statni
spravy a samospravy, byli tu i vyznamni sponzofi Ceské
abilympijské asociace. Pozvani byli také zastupci zhotovite-
le stavby, dodavatele vybaveni, architekt stavby. Nechybély
spratelené neziskové organizace a ani vefejnost.

Soucasti akci slavnostniho otevieni byl benefiéni kon-
cert pisnickafe Vladimira Merty a vytéZek ziskala vefej-
na sbirka Kapka vody pro Kosatec. Kratce poté v novém
zafizeni ve Sladkovského ulici pfednaSel Vaclav Dostal
z Krajské nemocnice Pardubice o vzniku a vyvoji Parkin-
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sonovy nemoci. V ramci Tydne pro duSevni zdravi se
19. zafi konal prvni Den Kosatcll. Navstévnici si prohléd-
li nové prostory Integraéniho centra, ziskali informace
o sluzbach, v keramické dilné si vyzkouSeli praci s ke-
ramickou hlinou, pedigem nebo dratky.

Abilympiada i handbiker

Ve spoleCenském sale jsme promitali film z 19. ro€niku
narodni abilympiady a fotografie z vystavby Kosatce. V tré-
ninkové kavarné si navstévnici ochutnali vybornou kavu
a domaci $trddl. Hned druhy den tu byla konference Ba-
riéry na Labské stezce v ramci akce Tour de Labe handi-
cap + family 2011. Do Kosatce také zavital handbiker Hef-
man Volf. Neprofesionalni handicapovany sportovec spolu
s reZisérem Miloslavem Dolezalem vypravéli o svych je-
dine€nych cestach na specialné upraveném kole na ruéni
pohon. V ramci projektu ,Cesta za snem*” jiz uskutecnili vy-
pravy do Pafize (2009), Banské Bystrice (2010) a Rima
(2011). Poutavé vypravéni bylo doplnéno videoprojekci.

V Kosatci se také konala setkani Komunitniho planovani
mésta Pardubic — pracovnich skupin pro osoby s duSev-
nim onemocnénim, mentalnim postizenim a pro télesné
a smyslové postizené. V prubéhu prvnich mésict také
centrum navstivili studenti mnoha stfednich Skol a zamést-
nanci nékolika neziskovych organizaci s klienty. V listopa-

Hlavni partneri:
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du byl zdejsim hostem popularni herec a moderator Jan Cen-
sky, ktery si se zajemci povidal pfi Caji o paté. Kosatcem
take zavonély dorty. Firma Ing. Jan Vitek — cukrafské potfe-
by Pardubice a Ceska abilympijska asociace usporadaly
Wiltonsky kurz trezirovani pro zacate¢niky. Kurz byl pro
ryzi amatéry, zaCateCniky i pokrocilé, ale pfihlasit se mohli
i profesionalové, ktefi si chtéli ovéfit precizni standardizo-
vané postupy, které wiltonska skola zavedla.

Zajem o mongolské malovani

V ramci pravidelnych kulturnich stfed s nazvem Kveteme
v Kosatci! si ve spoleCenském sale zahral vyte€ny pisnic¢-
kar Adam Katona za podpory rockového kytaristy Richarda
Jana Miillera. Narodni rada pro zdravotné postizené u nas
usporadala konferenci Mobility. Cilem konference bylo in-
formovat o moznostech spolufinancovani bezbariérovych
opatfeni z programu Mobility a upozornit na opakujici se
problémy v zamérech i jednotlivych projektech. Velky ohlas
mél historicky prvni workshop asijského vytvarného uméni,
ktery jsme uspofadali ve spolupraci s Mostem pro lidska
prava. Vice nez stovku navstévnikd ucil mongolskym vy-
tvarnym technikam malif Enkhbayar Bataa. V priibéhu od-
poledne se také ochutnavaly mongolské narodni speciality.
V prosinci v sale dunéla hudba skupiny Pink Floyd. Kapela
Fat Old Sun, pojmenovana dle pradavné skladby od britské
legendy, roztancila publikum bez rozdilu véku ¢i postizeni.

Do Kosatce si uz naSly cestu skupiny zdravotné posti-
Zenych. Pravidelné se v sale schazeji neslySici, cvicit cho-
di skupina s roztrousenou sklerézou nebo ¢lenové nadac-
niho fondu Luna. Obcas si jen tak sednou do kavarny
U tiskafe Brixe a objednaji si kavu ¢&i vyhlaseny stradl.

Ivana Doleckova, Filip Novotny
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V Kosatci vozickar Hefrman Volf plnil prani
PRANYﬁ A CHVALiﬁ Osmnact  handicapovanych

Jany Hrdé

Karta, ktera zpusobuje
vic Skody nez uzitku

~J6, ty dosahne$ na bankomat?* ptal se mlady muz sle¢ny na voziku, jez chtéla té-
to vymoZenosti pouZit.

»Ne, je to prilis vysoko. Kdyz potrebuji vybrat penize, musim s sebou vzit asistent-
ku, aby mi pomohla,“ odvétila vozickarka.

,Das ji do ruky svou kartu?“ divil se mlady muz.

LA to ji musim taky sdélit svij PIN kéd,“ dodala.

»,No to snad ne! Vzdyt kdyZz nékomu fekne§ tyto udaje, nejsou tvé penize v bez-
pecil Banka ti neni povinna ani ukradené penize nahradit!” varoval mladik.

LA €0 mi zbyva, pokrok jde kupifedu bez nas, nebo s nami! povzdychla si mlada Zena.
»,No Vi$, vZdycky jsem si pfedstavoval, Ze elektronizovat jakykoliv systém je po-
krokova véc. Ale ted’ vidim, Ze pokrokové je to, co mizZe lidem opravdu poslouZit,
a ne pldsobit problémy.”

Kazdy, kdo ma ucet u néjakého penézniho ustavu, by jisté rad vyuzival vyhody,
jez se k nému nabizeji. AvSak ten, kdo ma tézké zdravotni postizeni, vi, ze ob-
vykle nemuize vyuzit platebni kartu. A je spousta lidi, ktefi Gcet nevlastni a ani
hned vlastnit nechtéji, a to z rdznych divodld. Bud hodlaji s penézi nakladat jako
dosud, nebo by si Ucet i zalozili, ale moderni penéznictvi je jim k ni¢emu (ne-
maji pfistup k internetu, bankomat je daleko €i obchodnici v blizkém okoli platbu
kartou nepfijimaji). Ale pokrok je nezadrzitelny a mozna mnozi pfejdou na tento
zpUsob hospodareni. Je vSak pochopitelné, Zze se rozhodnou podle toho, co jim
platebni karta pfinese oproti dosavadnim moznostem.

Doted byla fe€ o svobodné volbé pfi nakladani s financemi, na nizZ ma pravo
kazdy Clovék. ZaCatkem roku vSak vstoupil v _GCinnost napad ministra Jaromira
Drabka a jeho prvniho naméstka Vladimira SiSky, ze napfiklad davky hmotné
nouze, rodiCovsky pfispévek nebo pfidavky na déti se budou pfijemcim vyplacet
prostfednictvim sKarty. Zcela nové bude mit kaZzdy pfijemce zfizené konto
u Ceské sporitelny, ktera zvitézila ve vefejné soutézi o zakazku. (Jak to, ze v za-
dani pro vybérové Fizeni nebyla podminka, Zze uchaze¢ musi mit dostupna zafi-
zeni pro osoby se snizenou mobilitou a orientaci?) Smlouva s ni byla uzaviena
na 12 let, ocekava se, Ze vlastnik( sKaret bude asi milion a bude disponovat
80 miliardami korun ro¢né.

Ministerstvo prace a socialnich véci tvrdi, Ze standardni sluzba bude zdarma:
jde o vydavani karet, otevieni a vedeni platebniho Gc¢tu, jeden vybér z ban-
komatu Ceské spofitelny a jeden prevod ke kazdé davce. (Jak dalece se da
spolehnout na toto tvrzeni, kdyz jde jen o ujisténi MPSV, nikoli o jistotu danou
zadkonem?) Bez poplatkl pry bude probihat i nakup sKartou u obchodnika.

Vladimir Siska fika: ,V letodnim roce jest& pljde o normalni dudlni provoz spo-
jeny s nabéhem a ustalenim celého systému. Nasledné bude mozné volit nad-
standardni sluzby, mezi kterymi budou zahrnuty i placené donaskové sluzby. (...)
Na slozenky pak musime nahlizet jako na nadstandardni sluzbu, za kte-
rou si zajemci zkratka priplati.”

Tomu fikaji na ministerstvu vyrazné zvySeni komfortu pro klienty a vychova
k finanéni gramotnosti. A pry je to také pfilezitost pro rozvoj socialni prace...

Podle Narodni rady osob se zdravotnim postizenim zplsobi sKarta asi 100
tisicam pfijemch obrovské problémy. Ministerstvo totiZ nuti obéany stat se kli-
enty komeréniho subjektu, ktery nema bezbariérové bankomaty: pro nevi-
domé je jich osmactyficet (jenom CasteCné pfizpUsobenych, protoze jim chybi
ochrana proti sledovani), pro vozickare zadny (nestaci sniZzeny pult, displej musi
byt jinak naklonény)! Bankomat navic mlze byt vzdaleny tfeba tficet kilometr(
a klient zaplati cestu, aby se dostal k penézim. Ty si mozna nevybere v plné
vysi, jelikoz bankomat mu nevyda nic mensiho nez dvoustovku.

Metodicky pokyn ufadu prace pfikazuje, Ze obCan sKartu na ufadu obdrzi tak,
Ze automaticky uzavie smlouvu s Ceskou spofitelnou o otevieni bankovniho uctu.
Kdyz ji ztrati, musi jit do spofitelny zaplatit poplatek. Potom na ufad prace, kde
mu ji sice slibi, ale musi pockat, nebot se tiskne jinde. Takze musi absolvovat tFi
pochtizky.

Navic sKarta porusuje ochranu citlivych Udaju, protoZze vétSinou spojuje dvé
funkce. Je to verejna listina, jakozto priikaz osoby se zdravotnim postize-
nim, a ma zaroven funkci platebni karty. Kdyz bude klient dostavat pfispévek
na péci ¢i mobilitu, je na ni informace jak o stupni, tak o typu jeho postizeni (slu-
chové, zrakové, kombinované). Spofitelna se kromé toho dozvi, jaké Ucty klient
ma a u jakych bank.

Mimoradné zavazné je, Ze sKarta je silné diskriminaéni, ponévadz ztéZuje pfi-
stup lidem s postizenim k davce, na niZ maji ze zadkona narok. Je to pfimo
ucebnicovy pfiklad nepfimé diskriminace, v némz jde o to, ze opatfeni je spra-
vedlivé jen zdanlivé. Zavedeni karty se totiz tyka vSech a déla se kvuli uspore pe-
néz danovych poplatnikli, avSak poskodi v zakoné jasné definovanou skupinu
osob. Lidé s postizenim to velice tvrdé odnesou. A také lidé stafi.

Nejvétsi podraz je, Ze z prijemct socialnich davek se Smahem délaji zlo€in-
ci, které je nutné kontrolovat sKartou, nebot' dle ministerstva hrozi, Ze davky pro-
piji €i prohraji. Pfitom dle vyzkum( se u nas zneuziva asi pll procenta davek!
A nikde v zahrani¢i neexistuje prikazka pro osoby s postizenim v kumulované
funkci s elektronickou penézenkou.

V internetové Wikipedii Ize najit definici ,,Cipové totality“, coz je takové ovla-
dani spole€nosti, které umoznuje mocnym podrobné sledovat napfiklad pohyb
osob, penéz &i zboZi a tak nad nimi mit velkou moc. Na misté je obava, zda néco
takového nehrozi i u nas...

Chvalime vsechny, kdo pomahaji lidem s postizenim, nebot jsou v zapase
s sKartou v nerovnopravném postaveni. Chvalime kazdého &lovéka s postize-
nim, ktery se dokaze statec¢né postavit natlaku urednikd tvrdicich, ze davky do-
stane pouze a jen vybérem na sKartu. Chvalime pokrok, ktery je ve prospéch ce-
|é spolec¢nosti.

A na pranyi davame sobectvi mocnych, jejich aroganci, touhu po moci a ne-
zodpovédnost.

autorka je mistopfedsedkyni
Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

déti vybranych z celé Ceské
republiky bude na letosSni
prazdniny vzpominat jenom
v dobrém. Splnila se jim totiz
jejich tajna prani a nékteré
z déti se v pulce srpna se-
Sly v Integraénim centru soci-
alnich aktivit v Pardubicich
Kosatec.

Z Prahy za nimi pfijel vozic-
kar Hefman Volf, ktery jim jed-
notliva pfani plnil. V ¢ervenci
dokondil ¢tvrtou a zavérecnou
etapu dlouhodobého projektu
Cesta za snem, ktera méla
podtitul Kfizem krazem Evro-
pou na handbiku. Jeho expedi-
ce nazvana Cesta za sny na-
Sich déti na specialnim kole
s ru¢nim pohonem vedla z Pra-
hy az pod vrchol hory Gausta-
toppen, severné od norského
hlavniho mésta Oslo. Vyprava
na podporu osmnacti handi-
capovanych déti z celé Ceské
republiky trvala tfi tydny, vedla
pfes pét statl a celkova délka
se vySplhala na uctyhodnych
2076 km. Kazda etapa byla vé-
novana jednomu z vybranych
déti a tim jim Hefman Volf pl-
nil jejich prani, o ktera si na-
psaly. Pravé déti mohly sledo-
vat pfesny pohyb handbikera,
coz jim umoznoval vyhledavaci
a monitorovaci systém Sher-
log, ktery zapujCila spole¢nost
Secar Bohemia.

~Jsem nesmirné Stastny, Ze
se nam podafilo ve zdravi do-

kongit tak naro€nou cestu a spl-
nit, co jsme si predsevzali.
VSechny cesty, které jsem ab-
solvoval, byly rozdilné a uni-
katni, kazda z nich mi pfirostla
k srdci, ale tato, posledni, kdy
jsem jel za osmnact déti, byla
bezpochyby nejkrasné;jsi,” fekl
Hefman Volf.

Na akci se vyraznou mérou
podilel Nadac¢ni fond Cesta
bezpeci, spoluporadatelem byla
Ceska abilympijska asociace.

V Kosatci si pro vozik pfijela
Lucie Vratilova z Luze, moto-
med ziskala Jana Skalova ze
Sumperka, elektrokolo si prala
EliSka Hyncicova z Hranic na
Moravé, Adam PesSka z Roho-
vladovy Bélé se té&Sil na podi-
ta€ ovladany hlasem a Marie
Velefova z Lipoltic na viken-

Skveély film, ktery se
vysmiva postizeni, nikoli
postizenému clovéku

Na zacatku fijna se v kinech objevi belgicka tragi-
komedie Hasta la vistal, ktera letos na karlovar-
ském festivalu ziskala divackou cenu. Jde o dalsi
film s vozickafi coby hlavnimi postavami, kterému

pfedchazi skvéla povést.

Pfibéh je inspirovan zazitky Asty Philpota, ame-
rického propagatora prav zdravotné postizenych
lidi na aktivni sexualni zivot. Tfi kamaradi se pod
zaminkou ochutnavani vina vydaji na cestu do
Spanélska s vidinou sexualnich zazitki. Na cesté
za laskou a erotikou je nezastavi slepota, nador
ani vozik. A tézké situace jim pomaha zvladat hlav-

né humor...

Road movie o tfech mladicich po dvacitce, ktefi
miluji vino a Zeny, jenze jsou stale panicové, ma
premiéru 4. fijna v Rehabilitatnim Ustavu Kladru-
by. U€ast na ni pfislibil autor, rezisér Geoffrey
Enthoven. Lze o¢ekavat, Zze snimek Hasta la vista!
se bude promitat hlavné ve filmovych klubech

a artovych kinech.

Ani letos

nechybi Dobroc¢inna akademie. Centrum
Paraple v ni poutavé priblizuje Zzivot lidi
s poranénou michou. Hodinovy zabavny
pofad, ktery bude opét moderovat Zde-
nék Sveérak, odvysila 28. fijna i Cesky roz-
hlas. Divaci a posluchaéi mohou bé&hem
pfimého pfenosu, ktery zacne ve 21 ho-
din, darovat libovolné &astky na konto Pa-
raple. Ziskané penize budou pouzity na
¢innost Centra.

Aktualni informace o letodni Dobroéinné
akademii (v minulosti se konala v zafi) se
objevi na strankach www.paraple.cz.

dovy pobyt v ZOO Dvir Kralo-
vé nad Labem, kam chce po-
zvat i vSechny své spoluzaky.
Slavnostni pfedani v Kosatci
mélo velice zajimavy dopro-
vodny program. Se Samanskym
bubnovanim v ném vystoupili
uzivatelé denniho stacionare
Mirea. Svoji ukazkou si velkou
pozornost vyslouzilo Rodinné
Integraéni Centrum o.s. -
Centrum pro rodiCe s détmi
MOZAIKA, které poskytuje ca-
nisterapii zejména détem se
zdravotnim postizenim. Ma de-
vét specialné vycvi¢enych psu
a sedm canisterapeutd.
Zaveérecnou teCku udéla slav-
nostni odpoledne v prazském
Divadle Archa — 11. fijna v ném
prfevezmou dary ostatni déti.

(fr)

Tradicni porad
poprve v fFijnu

v programu Ceské televize

(pel)

(pel)

Nase pater je zlomena, ale my ne

Ojedinély cyklus fotografii pfipravila Ceska asociace paraplegiki. Jde o deset dvojic souhrnné
nazvanych Umime se postavit na vlastni nohy, které vefejnost seznamuji s voziCkafi zijicimi
naplno. Jeden snimek vzdy pfedstavuje konkrétniho &lovéka, druhy je napaditou metaforou, kdy

roli nohou pfebiraji pfed-
méty typické pro jeho pro-
fesi i zalibu. Vzkaz, ktery
Myslivec, Uditel, Kaderni-
ce Ci Truhlar (na snimku)
presvédcivé vysilaji do
svéta, lze shrnout do vét:
NemGzeme chodit, ale
pracujeme, studujeme,
sportujeme. NaSe pétef je
zlomena, ale my ne!
Putovni kolekce uz byla
vystavena tfeba na minis-
terstvu  zdravotnictvi i
v prazské Galerii Butovi-
ce. V Fijnu budou velko-
formatové fotky k vidéni
v Centru Babylon v Liber-
ci a mozna se objevi
i v pardubickém centru
Kosatec. (pel)
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Pouhé skrty v socialni oblasti
prohlubuji krizi a zhorsuji kvalitu zivota,
tvrdi Vaclav Krasa, predseda Narodni rady osob se zdravotnim postiZzenim

® Na vasSe webové stranky
jste umistili vystraznou znacku
»Stop vladé“, na ministra zdra-
votnictvi jste v €ervnu podali
trestni oznameni. Oboji souvisi
s probihajici socialni reformou.
Pro€ ji povazujete za tak Spat-
nou a pro lidi nebezpeénou?

Na platformé ,Stop viadé“ se
shodlo velké mnozstvi ob&anskych
iniciativ, od odborl pres student-
ské aktivity, organizace lidi se
zdravotnim postizenim ¢&i ekolo-
gicka sdruzeni az po organizace
senior(l. VSechny spojuje nesou-
hlas s restriktivni politikou vlady,
kterd provadi pouze Skrty, ale
nenabizi Z2adné rozvojové pro-
gramy. Pfedstava, Ze se uskrtame
k blahobytu, je podle pFedstavi-
teld zminénych iniciativ chybna
a vede zemi k dalSimu propadu.

Pokud jde o trestni oznameni
na ministra zdravotnictvi, tak jsme
s nim bohuzel neuspéli. Jeho
smyslem bylo upozornit vefejnost,
Ze zvySovani spoluucasti pacien-
tl a privatizace zdravotnictvi po-
vede ke zhorSeni dostupnosti
zdravotni péce pfedevsim pro ob-
Cany, ktefi ji nejvice potrebuji: jde
hlavné o seniory, lidi s postize-
nim a déti.

® Co se stane, po-
kud bude reforma
dovedena do kon-

reformy jiz byly na-

veni jeji distribu-
ce. V sprnu jste
dokonce vyzval mi-

systému neslouzi ke

ce? Jaké budou nej- t' nistra prace, aby
zavaznéjsi dopady e pozastavil vydavani
na lidi s postize- karty. Jaké vyhrady
nim? » k ni mate?
Zakladni parametry m Karta socialnich
- N

staveny a jejich
dusledkem je tfeba
vyrazné snizeni pfispévku na mo-
bilitu nebo komplikace pfi zados-
ti o pfispévek na péci a pfi za-
dosti o invalidni dichod. Celkové
docha’zi ke snizeni pFijm0 velké
nim postizenim. Lidé, ktefi jsou
odkazani pouze na vefejnou pod-
poru, se dostavaji do nejchudsi
skupiny ob&anl — a my nechce-
me dopustit, aby slova ,zdravotné
postizeny“ automaticky znamena-
la ,chudy*“.

® Média se béhem léta zaméri-
la hlavné na kartu socialnich
systému, kterou od cervence
vydavaji urfady prace. Ohradil
se proti ni ombudsman, Narod-
ni rada podala k Obvodnimu
soudu pro Prahu 2 navrh na
predbézné opatfeni na zasta-

zvySeni komfortu lidi
s postizenim, jak tvr-
di ministerstvo prace a socialnich
véci. Je to bankovni produkt, kte-
ry je spojen s vefejnou listinou,
konkrétné s priikazem TP, ZTP ¢i
ZTP/P, a platebni kartou. Samo
toto spojeni je dle naseho nazo-
ru minimalné neetické a nikde ve
svété neexistuje.

Myslim si, Zze zakladnim moti-
vem pro zavedeni sKarty je pou-
ze byznys. Pokud bude skute¢né
zavedena, tak jednoznacné
zkomplikuje pfistup osob s nej-
tézSim  zdravotnim  postizenim
k jednotlivym socialnim davkam,
k pomoci poskytované statem.
Nejvétsi potize budou mit lidé

Zijici ve venkovskych oblastech.

® Dokaze Narodni rada navrh-

jemu financi poskytovanych ze
statniho rozpocétu a zaroven
aby se nezhorsila zivotni uro-
ven lidi s postizenim a osob
o né pecujicich?

Domnivam se, ze otazka neni
polozena zcela spravné. Neni
mozné chtit zachovat Zivotni uro-
venn téchto osob a nesnizovat
uspory. Reforma by vSak méla
zahrnovat cely komplex r{iznych
opatfeni, v némz by socialni dav-
ky byly pouze jednou dullezitou
soucasti.

Hospodarskou politiku je nutné
zaméfit na podporu rlistu, a niko-
liv na restrikce. Jinak feceno, re-
forma meéla hlavné podpofit rust
vefejnych pfijma tak, aby nemu-
selo dochazet k vyraznym Skrtim
v socialni oblasti. Jestlize stat
naopak neinvestuje, nepodporuje
podnikatele, vystavbu bytl, silnic
atd., tak nemaji firmy dostatek
prace a zameéstnavaji malo lidi,
coz se projevuje na poklesu pfi-
jma statu z dani a pojisténi.

Podotykam, ze k socialni refor-
mé jsme béhem jeji pfipravy meé-
li fadu konkrétnich navrha a pfi-
pominek, ale ministerstvo vétSinu

Pojistka, ktera se rozhodnéeé vyplati

Kazdy clovék se miize kdykoliv ocitnout
v krizové situaci, z niz neni schopen se sam
dostat: velmi ¢asto to byva indispozice vy-
volana zdravotnim postizenim nebo one-
mocnénim. Stane-li se tak ve spolec¢nosti,
pokazdé se v ni najde osoba ochotna po-
moci, zdaleka ne vzdy ale vi jak. Nedavno
se jako nova ,krabicka posledni zachrany“
pro resSeni takovych potizi objevila tzv. kri-
zova karta. Predstavuje ji osoba nejpovo-
lanéjsi, autorka napadu Ivana Vodickova.

»V8echno jsem vlastné ,zpusobila’ ja. Jsem to-
tiz astmati¢ka, zachvat ¢asto nedokazu zvlad-
nout sama a okoli malokdy zareaguje adekvat-
né, pokud vdbec... Na trhu jsem nenasla nic,
co by mi pomohlo. A tak jsem zacala uvaZo-
vat — coz takhle vymyslet néjaky jednoduchy
informacni material s nezbytn& nutnymi udaji
pro Clovéka, ktery se rozhodl pomoci. No, a kri-
zova karta méla po néjakém case i svoji hma-
tatelnou podobu. Projekt plivodné pogéital s tim,
Z7e kromé osob se zdravotnim postizenim (se
zachvatovymi stavy, vypadky paméti nebo ori-
entace, halucinacemi, pohybovymi problémy
apod.) bude karta uréena uz jen pro seniory.
Netrvalo ale dlouho a bylo jasné, Ze rozsah je-
ji vyuzitelnosti bude mnohem Sirsi.

A jak vlastné vypada? Vse je feCeno slovem
Jkarta’ v jejim nazvu: velikosti i pouzitym ma-
teridlem pfipomina bankovni kartu. Kvali dobré
Citelnosti v nepfiznivych podminkach (slabsi
osvétleni, Sero apod.) a osobam se zhorSe-
nym zrakem je text vytistén vétSim pismem na

V pripadé Mistrovstvi CR ve vykonu
vodicich psii poosmé a v pfipadé Mis-
trovstvi CR ve vykonu asistenénich psu
potieti se 16. ¢ervna setkali v Praze lidé
s tézkym zdravotnim postizenim v do-
provodu svych ¢&tyifnohych pomocnika.
Stejné jako kazdy rok se i letoSni sou-
tézni klani uskutecnilo v arealu obéan-
ského sdruzeni Helppes — Centrum vycvi-
ku psu pro postizené v Motole.

PfestoZe i v téchto soutéZich platilo heslo
,Slava vitézam, Cest porazenym® a vitézo-
vé byli po zasluze dekorovani a ocenéni,
jejich dulezitost spocivala predevsim v pfi-
lezitosti setkat se s lidmi se stejnymi po-
tfebami i zajmy. Soutéze maji velky vyznam
ale i ve vztahu k nej8irsi vefejnosti.

Je to totiz idedlni pfileZitost pFedstavit ji

CESKASS
SPORITELNA

podkladu, jehoZ barevny odstin je vhodny pro
zminéna prostfedi. Informace jsou pfitom na
obou stranach: z licové cizi osoba zjisti, co po
ni zadate, na rubu jsou kontakty na pfislusné-
ho lékare, pfip. i na blizkou osobu, muze tam
byt i diagnéza, dlouhodobé uzivané léky nebo
typy alergii. Nutno dodat, Zze kazda karta je
individualni, pro jeden ucel a na jedno jméno.
Ale i pfes uvedené udaje neni zneuzitelna.

Podle U€elu existuji Ctyfi varianty, jsou mozné
i jazykové mutace. Prvni verze upozoriiuje na
stavy ohrozujici zivot nebo zdravi, na druhé
je prosba o pomoc pfi stavech, které Zivot €i
zdravi neohrozuji. Na tfeti prosi jeji drzitel
0 pomoc, kdyz se ztrati, ¢tvrta je s udaji, které
umozni ukazat cestu domu & na misto pre-
chodného pobytu.®

Co vSechno musi udélat ¢lovék, ktery by
kartu chtél? A poskytuje se zdarma?

.Kartu Ize objednat nékolika zpﬂsoby Nej-
strankach www.krizovakarta.cz. Dal§i moznos-
ti je stahnout z uvedeného webu formular ve
formatu pdf, vytisknout ho a po vyplnéni poslat
postou na adresu Krizova karta, Vratislavska 1,
181 00 Praha 8. V pfipadé, ze zajemce, ani
nikdo z jeho blizkych nema pfistup k internetu,
zasleme formulaf na pozadani postou.

Cena karty bez postovného je 260 korun.
Zahrnuje i pouzdro s provazkem pro noSeni na
krku, pro rychlé nalezeni karty v tasSce, kapse
apod. Stanovena cena vychazi ze zpracovani
karty, které je vzdy individualni.

nelehkou praci psu, ktefi po naroéném vy-
cviku uleh@uji lidem s rlznymi typy handica-
pu (vozi¢karam, osobam se sluchovym ¢i
zrakovym postizenim nebo lidem se za-
chvatovymi onemocnénimi — epilepsii, nar-
kolepsii, diabetem) jejich nesnadny zZivot. A to
nejpfirozenégj$i formou - ukazkou schop-
nosti a dovednosti psich pomocnikl, je-
jichZz praci a vztah, ktery se svym zdravot-
né postizenym panickem maji, tu mohou
divaci vidét v ,pfimém pfenosu®.

A kterym vitézim tedy nakonec patfila sla-
va? Shodou okolnosti dvéma zenam: mistry-
ni CR ve vykonu vodicich pst pro rok 2012
se stala Marie Biedermannova s labrador-
kou jménem Alma Chuchelsky haj a titul
Mistryné CR 2012 ve vykonu asistencnich
pst ziskala Hana Cerna a jeji zlaty retrivr
Aeshlie Golden Paradise Valley. (mk)

Stannah

nout takova opatieni, aby se =z nich neakceptovalo.
dosahlo nezbytnych uspor v ob- (pel)
" ™y

LAICKA POMOC
volejte ® 155 nebo 112

TEZKE ASTMA
Cekat v sedé - nepokladat!
#1953 / bydl. Praha
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Jana Rickova

Astma bronchiale, alergie
trvale kortikodependentni, info u ZTP

obwv. lékai / MUDy. Romanova / '8 607 994 664
IKEM / imunclogie / & 462 355 326

manzel / Milan Ritka / B 602 252 377
syn/ Tadedt Mejedly / B 735 843 226
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Vyjimkou, kdy je mozné ziskat kartu zdarma,
jsou akce, které poradame (pozn. aut.: tvurci
dale uvedeného portalu) — napf. rekondicni
pobyty u mofe nebo tydenni pobyty v laznich.”

Pod autorstvim projektu Krizova karta jsou
.podepsani“ tvlrci webového portalu Svét
jinak. Podrobnosti o projektu pfinasi zminény
web. Dotazy i zadosti o zaslani formulafe
volejte na telefonni Cisla 774 674 276 nebo
604 918 104, mlzete je i adresovat na info@
krizovakarta.cz. (mk)

Mistrovstvi, kde vyhrall vsu:hm

VOZOVKY.
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Ministerstvo prace a socialnich
véci CR vyzyva profesionaini
pracovniky z oblasti socialnich
sluzeb, lékare, zaméstnance ve-
fejné spravy na obecni i krajské
urovni apod., aby svymi pfispév-
ky medidlné podpofili pozitivni
pfinosy transformace socialnich
sluzeb, ktera spociva v precho-
du od velkokapacitnich ustavnich
sluzeb do bézného prostiedi,
chce tedy umoznit lidem se zdra-
votnim postizenim zit normalni
plnohodnotny Zzivot.

Clanky by mély predev§im zmé-
nit stale Casté negativni postoje
i nazory vefejnosti na tyto lidi:
napf. Zze nemohou byt dobrymi
sousedy, protoze se nevhodné
chovaji a jsou agresivni, nebo ze
nemohou Z2it v komunitni pobyto-
vé sluzbé, protoze v ni nebudou
mit dostateCnou péci. O potrebé
transformace by mély presvédcéo-
vat tfeba ¢lanky s tematikou
osobnich zkuSenosti s podmin-
kami a Zivotem v ustavni poby-
tové sluzbé, prechodu do Zivota
v novém prostfedi s podporou
socialnich sluzeb, vzdélavani déti
s postizenim v béznych Skolach
¢i zaméstnavani takovych osob
na bézném trhu prace, pozitiva
jisté dodaji i rozhovory s pfi-
mymi U&astniky procesu transfor-
mace. Autofi maji v zasadé je-
diné omezeni: pFispévky museji
byt zaméfeny regionalné nebo
celostatné mimo Prahu, ktera
neni do projektu zapojena.

Dorucené pfispévky, dosud ni-
kde nezvefejnéné, s neomeze-
nym autorskym pravem, v ces-
kém jazyce a v rozsahu pul az
pét normostran (900 az 9000
znakua v€. mezer), budou hono-
rovany. Redakéni rada nejdfive
schvali vSechny €lanky z hledis-
ka tématu, poté je dale posoudi,
a budou-li splfiovat veSkeré sta-
novené cile kampané, zvefejni je
odborné c¢asopisy. Jejich zasla-
nim autofi udéli vyhlaSovateli
vyzvy svoleni vydat a Sifit je
tiskem i elektronicky Cesky, pfip.
i v jakémkoliv cizim jazyce nejen
na uzemi naseho statu.

Samoziejmosti je predpoklad
pravdivého obsahu i vécné
spravnosti a neodklonéni se od
tématu. VyhlaSovatel si pfitom
vyhrazuje pravo pfipadnych tex-
tovych uprav.

Autorské pfispévky v elektronic-
ké podob& museji byt zaslany
do 30. ledna 2013 na e-mail

transformace@remmark.cz. Autofi

je museji doplnit celym jménem

a e-mailovym kontaktem na né.
(mk)

Na levém snimku jsou obé vitézky.
Marie Biedermannova s Almou Chuchelsky haj pini
jeden z ukolt specialni ¢asti mistrovstvi —

pr’echod
Foto: Jan Simecek
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& Abilympijsky

zpravodaf

sNa cené a kvalité zalezi“: firemni krédo spolec¢nosti Hovorka catering

K vyznamnym partnerdm Ceské abilympijské asociace se
diky dodavkam potravinaiského sortimentu radi pardubicka
rodinna firma Hovorka catering. Jeji historii i souc¢asnosti
nas provazi jednatel Pavel Hovorka.

.Firmu jsme zalozili v roce 1989 jako velkoobchod s potra-
vinafskym zboZim trvanlivého charakteru. Za rozhodujici meznik
dal$iho podnikani povazujeme rok 2002 — tehdy jsme se zacali
soustfedovat na servis a sluzby v oblasti gastronomie.

Uvedené motto nas provazi od prvopocatkli nasi existence.
Co to konkrétné znamena? Nasi snahu udrzovat dynamicky se
rozvijejici firmu potvrzuje kazdoro€né rostouci obrat. Zajem o za-
kazniky dokazuje snaha pfedat vZdy potraviny ve vysoké kvalité,
v dohodnutém terminu a vlastnimi dopravnimi prostfedky. Proto
pfi jejich nakupu klademe hlavni dliraz na vybranou jakost i vy-
vazenost v8ech ingredienci, pfi nasledném prodeji a zdsobovani
zase na pfiznivou cenovou politiku, kratké dodaci IhGty a po-
skytovani slev a bonusu. Nejlepsi dikaz, Ze opravdu odvadime
kvalitni praci ke spokojenosti naSich zakaznikd, je velky pocet
téch, ktefi nam zlstavaji vérni.

Od roku 2009 navic existuje privétm’ znaéka Hovorka kterou Ize
a zakazniky zaroven ochranuje certlflkat jakosti ISO 9001:2001
v oboru Servis a sluzby v oblasti gastronomie.

To vSechno nam umoznilo — po provizornim zacatku se sid-
lem firmy v rodinném dome jejiho majitele — postupné vybudovat
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Pro chvile oddechu

KdyZ v minulém vydani naseho Zpravodaje fekla feditelka Ceské abi-
lympijské asociace Ivana DoleCkova, Ze s jubilejnim ro¢nikem abilympia-
dy bude uz natrvalo spojeny neskutecny fenomén s nazvem Koralkiada,
nevédomky mi tim nahrala na vytvoreni kfiZzovky s tajenkami vénovany-
mi pravé této akci.

Autorem jejiho ,scénare” byl internetovy portal www.... (1. tajenka). Vy-
znamny dil prace na ni coby spoluorganizator odvedla také naSe Asoci-
ace. Projekt Koralkiada vznikl kvili pokusu o prekonani svétového re-
kordu z kategorie kuriozit: nejdelSi sriury z naviecenych koralki. Jeho
hodnota byla dosud 6438,6 metru a jako zemé vzniku rekordu byla za-
psana ... (2. tajenka).

Nékolikamésicni obrovska a neziS§tna pomoc stovky jednotlivcl i kolek-
tivi z celé republiky nakonec vedla ke zdarnému konci — v sobotu
26. kvétna mohl v odpolednich hodinach zastupce pelhiimovské Agentu-
ry Dobry den (vede databanku Ceskych nej a vydava takeé Ceskou kni-
hu rekord(i) v CEZ aréné Pardubice oznamit, Ze novy svétovy rekord ma
nyni hodnotu 14 805 metrd.

Koralky ale v Ceské abilympijské asociaci nezlstaly: pro svoje aktivity,
mezi nimiz ma v tomto pripadé vyrazné postaveni ... (3. tajenka), je
vyuziji rzné chranéné dilny, ustavy socialni péce a podobna zarizeni.
Podrobnosti o projektu Koralkiada nabizi portal www.... (1.tajenka).cz.

Vodorovné: A. 3. tajenka. — B. Peruanska metropole; jméno spisovatele
Pavla; sluzebnl porad| —C Podoba plana nubuska bavlna mravove-
herec - E Mastna tekutlna leskly natér; cast chodidla. — F Znacka te-
luru; osoba v zajeti; ktery (zastarale) — G. Zkratka Vyboru na obranu
nespravedlivé stihanych; pobidka; délostielecka stfela. — H. Biblicka
postava; francouzsky ,pfitel*; odtud (knizné). — I. Anglicky ,krysa“; bud-
dhisticka poloha pfi meditaci; znacka lepenky.

Svisle: 1. Zensky zpévni hlas; 1. tajenka. — 2. Byvaly italsky fotbalista
(Luigi); Zenské jméno. — 3. Opak svétla; nevedét. — 4. Anglicky Slechticky
titul; zafiva. — 5. Vodni proud; jméno herce Racka; mozna. — 6. Cast
cyklistického zavodu; indickd tanec¢nice. — 7. Antousek; spisy, némec-
ka i anglicka pfedlozka. — 8. Aromaticky uhlovodik; sopecné sklo. —
9. Sachovéa remlza uhod|t| - 10 Ri&ni delfin; slovensky narodni park. —

Pomucka aren, asana, Ekk pemza rat. (mk)
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Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera

reprezentativni moderni areal s administrativni i skladovou
Casti, ktery splfiuje veSkeré potfebné vyrobni i logistické pa-
rametry.”

O Co vas vlastné vedlo k rozhodnuti stat se vyznamnym
partnerem Ceské abilympijské asociace?

,K partnerstvi jsme se rozhodli z jednoduchého davodu: pfi-
spivat na dobrou véc a propoijit vybrany kvalitni vyrobek s dobie
a prospésné vedenou organizaci. Po zvazeni jsme zvolili sirup
3 | Hovorka. Z kazdého kusu tohoto prodaného sirupu posila-
me jednu korunu na podporu Integraéniho centra socidlnich
aktivit v Pardubicich Kosatec. Jsme radi, Zze mGzeme timto
zpUsobem pfispét na jeho provoz a podilet se tak na zapo-
jovani osob se zdravotnim postizenim do zivota SirSi spo-
le€nosti. O této nasi iniciativé se dozvi kazdy, komu se dostane
do ruky otistény letak.” (PR)

Hovorka catering, s.r.o.
velkoobchod potravin
Terezy Novakové 1241
530 02 Pardubice
telefon/fax: 466 330 575
web: www.hovorka-catering.cz

e-mail: hovorkap@seznam.cz

firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim

dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postizenych

nabidka sluzeb a zbozi formou
nahradniho plnéni

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366
web: www.k2p.cz
e-mail: info@k2p.cz

pedlivost a zodpov&dnost pfi veskeré &innosti
sprava a digitalizace archiv( :
zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek

g Koetejn

rtavebni o obchodni firma

;R ZCNVENT

Cleni = rodos! = poudeni
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graficky design
velkoplodny tisk

predtiskovd pFiprava
naklodatelstvi

ofsetovy tisk
reklagmnaf pfrn‘mdt’r
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Chvilka soustredéni:

cena muze byt vase
VSichni naSi &tenafi, ktefi jsou

zaroven pfiznivci lusténi, maji od
pocatku letoSniho roku kromé

zazitku ze zdolavani taju jesté
moznost ziskat za tuto chvilku

soustiedéni nékterou ze zaji-
mavych cen od Méstanského
pivovaru Havliéckiv  Brod,

Nadace pojistovny Generali
a Nakladatelstvi Fragment.

Podminkou k zafazeni do slo-
sovani je zaslat do terminu

uvedeného u kazdé kfizovky na
jeden z kontaktl spravné zné-
ni tajenky/tajenek (bude otisté-

no v dalsim vydani), ve druhém
pfipadé se musi napsat i jejich

Cisla — napf. 1. tajenka: ABI-
LYMPIADA, 2. tajenka: PARDU-
BICE. Dale je potfeba uvést

Termin pro tuto kfizovku:
sobota 20. fijna.

Ceny ziskavaji (doslo 10 spravnych odpovédi):

1. cena — Lenka Pumerova, Tremosnice,
2. cena — Jana Studena, KozuSany-Tazaly,
3. cena — Jifina Hubackova, Praha.

Vylusténi z éisla 2:
1. tajenka: NEVIDOMY,
2. tajenka: HLUCHY,

3. tajenka: NEMY.

postovni nebo e-mailovou adre-
su, pfip. Cislo telefonu. Ceny se
posilaji postou, o jiném zplso-
bu se Ize dohodnout na Ccisle
telefonu 466 052 050. (mk)

Kontakty pro zasilani:

Dékujeme!

telefon: 774 554

ZDE JE MiSTO PRO VASI REKLAMU.
Inzerci v Abilympijském zpravodaji podporujete dobrou véc.

Cenik inzerce spolu s dalSimi informacemi ziskate na adrese
roman.pesek@caacz.cz.

- e-mail: fiIip.novotny@qevlacz.cz,
do pfedmétu heslo KRIZOVKA,

- klasicka posta: Ceska abilympij-
ska asociace, o.s., Filip Novot-
ny, Sladkovského 2824, 530 02
Pardubice, na obalku heslo

728 KRIZOVKA.
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ZDE JE MIiSTO PRO VASI REKLAMU.

Inzerci v Abilympijském zpravodaji podporujete dobrou véc.
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patek 12. a sobota 13. fijna: 10—18 hodin
nedéle 14. fijna: 10-16 hodin
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Abilympijsky zpravodaj je medialnim partnerem vystavy.
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Elektrarny Opatovice vyznamné podporuji zajimaveé
a zaroven prospésné regionalni aktivity:

Abilympiada i Kosatec to bezezbytku splnuji

Mezi nejvyznamnéjsi partnery, ktefi se uz dlouhodobé svy-
mi financénimi dary podileji na aktivitach Ceské abilympij-
ské asociace, patfi také akciova spole¢nost Elektrarny
Opatovice (podrobnéji viz www.eop.cz/ospolecnosti/firem-
nidarcovstvi.php). Nejen soutézni déni letoSniho ro€niku
narodni abilympiady sledoval v patek 25. kvétna z pozice
pfimého ucastnika Petr Zadak, tiskovy mluv€i spole€nosti.

A Pane Zadaku, na levém snimku jste pfi veCernim benefic-
nim koncertu na symbolicky Sek pravé dopsal castku 95 000
korun, coZ na vedlej$im reditelka Ceské abilympijské asociace
Ivana Doleckova dozajista kvituje slovy chvaly a dikd. Kdyz
se vratite na zacatek spoluprace, jak byste ji doposud charak-
terizoval?

»~Jednim slovem jako vybornou. Ale to bych byl pfili§ struény.
Elektrarny Opatovice abilympiadu podporovaly fadu let, po-
sledni dva roky se vSak spoluprace rozrostla. K této tradicni
podpore totiz pfibyly uspéchy Ceské abilympijské asociace
v soutézi o finanéni dary nasi spole¢nosti, kterou vypisujeme
na podporu regionalnich verejné prospéSnych projekta. V lon-
ském a letoSnim roce tak Asociace ziskala penézni prostred-
ky na zakoupeni vyrobniho a ostatniho materidlu pro dilny
a dalSi prostory pro osoby se zdravotnim postizenim v par-
dubickém Integra¢nim centru socialnich aktivit Kosatec.

Pokud budu hodnotit ony dva zminéné uspéchy, pak pro mé
bylo stézejnim hlediskem zaméreni projektt do oblasti podpory

zdravotné handicapovanych spoluobéan( ve smyslu jejich za-
¢lenéni do pracovniho Zivota. Zkratka se mi libi, kdyz vznikaji
aktivity, které se snazi vytvaret podminky a motivaci k tomu,
aby tito lidé mohli ziskdvat dovednosti a hlavné mozZnosti ke
svému spoleenskému a pracovnimu uplatnéni. A prave tré-
ninkova restaurace, truhlafska, keramicka, vytvarna &i Sici dil-
na v Kosatci takové véci umoznuiji.

Z obecného pohledu je nasi snahou vénovat se programoveé
podpofe nejrliznéjsich zajimavych a zaroveri prospésnych regi-
onalnich aktivit. UZ ted se proto tésim, jaké zajimavé projekty
Ceska abilympijska asociace pfihlasi do soutéze pro pfisti rok.

Zaroven bych chtél podékovat vSem jejim zaméstnancim za
pristup, s jakym ke své praci pfistupuji. Ten se pravé odrazi ve
velmi pratelské a vstficné spolupraci s nasi spole¢nosti.

Rovnéz mi dovolte jesté kratké zhodnoceni letosni abilympia-
dy z pohledu pfimého Uc&astnika. Jeji atmosféru jsem prozival,
byt jen Caste€né, jiz potfeti. Vidél i poznal jsem tak pfimo na
misté, v ¢em a jak si mohou osoby se zdravotnim postizenim
zasoutézit: Ze jednotliva klani nejsou sportovni utkani, jak
se mozna mnozi domnivaji, nybrz pfehlidka rdznych tvofivost-
nich a pracovnich ¢innosti.

Je hezké, Ze organizatofi pamatuji i na spoleCenské vyZziti
Ucastnik abilympiady. To, Ze se posledni dva roky uskutec¢nily
i tzv. benefi¢ni koncerty, je bezvadné. A musim fici, ze letoSni
koncert kapely Buty jsem si uZil. Pfijemné zazZitky rozhodné
pfeji vSem ucastnikdm i do budoucna.” (PR)
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Jedenacté setkani zruénych déti a mladeze

Nékolik let predchazi pardubic-
ké narodni abilympiadé soutéz-
ni prehlidka schopnosti a do-
vednosti zdravotné postizenych
prislusniki mladé generace ve
véku od 6 do 18 let.

Tuto Eeskou abilympiadu pro dé-
ti a mladez organizatné zabez-
peCuje od roku 2002 z povéfe-
ni Ceské abilympijské asociace
a pod jeji zastitou prazsky Jedli¢-
kGv Ustav a Skoly: kona se vzdy
v jeho aredlu v sousedstvi sta-
roslavného VySehradu.

Vedoucim letoSniho 11. ro€niku
byl Jifi JanouSek, na zdarném
pribéhu se podilelo celkem zhru-
ba 180 osob, zejména zamést-
nancll Jedlickova ustavu a $kol
a dobrovolniki — prevazné stu-
dentl Pedagogické fakulty Uni-
verzity Karlovy.

V ramci letosni abilympiady se
uskute€nilo 13 disciplin (7 bylo
rozdéleno na mladsi kategorii od
6 do 11 let a starSi od 12 do 18).
Ze 121 pfihlasenych divek a chlap-
cu z 18 S$kol, rGznych zafizeni
socidlni péce ze vSech koutl
republiky a nékolika jednotlivcl
jich soutézni ukol zdarné dokon-
Cilo 105. Pfi zavérecném vyhlase-
ni vysledk( se diky pfizni cet-
nych partnerd a sponzor(i mohli
z cen tésit nejen ti nejlepsi, ale
i soutézici, jimz se tolik nedafilo.

Podrobngjsi informace o této
stale oblibengjSi akci jsou k dis-
pozici na www.jus.cz v Ccasti
Pravidelné aktivity a projekty.

PFisti, tedy 12. Ceska abilympi-
ada pro déti a mladez, je plano-
vana na sobotu 18. kvétna 2013.
Probéhne v réamci oslav stole-
tého vyro&i zaloZeni Jedli¢kova
ustavu v Praze.

O Jedlickiv ustava §_kul'y

JADAC,

JEDLICKOVA USTAVU

Vitézové jednotlivych disciplin
(v zadvorce za nazvem soutéze je
uveden jeji vedouci)

MladSi kategorie:
hry na PC (Viadimir Knaust):

Lukas Peska (Jedlickiv ustav Li-
berec),

keramika (Veronika Reichlova):
Adam Némec (ZS Uvaly, okr. Pra-
ha-vychod),

lego (Katefina Syreckova):

Vaclav Molo (ZS a OS HorSovsky
Tyn),

malovani (lvona Klausnerova):
Ondfej PeSina (Jedlickiv ustav
a Skoly Praha),

malovani na sklo (Eva Cafour-
kova):

z davodu nizkého poctu pfihlase-
nych se sice konala, ale nehod-
notila,

puzzle (Magda Stara):

Lukas Stavinoha (Specialni zZ8
a MS Kroméfiz),

studena kuchyné (Pavia Horska):
Pavel Baftipdn (Exodus Tremos-
na, okr. Plzef-sever).

Starsi kategorie:
aranzovani kvétin (Martin Knapp):

Lucie Kratka (ZS a OS HorSov-
sky Tyn),

cukrafstvi (Tereza Mare$ova):
Nikolas Poko$ (ZS a PS Arkadie
Teplice),

hry na PC (Vladimir Knaust):

Erik Calkovsky (MS a ZS Jana
Broskvy Brno),

Détskou abilympiadu si nelze pfedstavit bez trhii chranénych dilen, které na
hlavni pristupové cesté do centrélni ¢asti historického Viysehradu nabizeji
v Cetnych stancich zajimavé drobnosti (nejen) ke zkrasleni domacnosti.

Foto: Petr Hruby

keramika (Jana Vondrakova):
Daniel Podrazsky (Krestanska
ZS Jihlava),

koralkovani (Tamara Vranova):_
Pavel Vela (ZSP, ZSS a MSS
Kladno),

lego (Dasa Turnerova):

Josef Kaémafik (ZS kpt. Vajdy
Ostrava),

malovani (Dagmar DolejSova):
Anna Reineltova (JedlickQv ustav
Liberec),

malovani na sklo (Eva Cafour-
kova):

Daniela Lehmannova (ZS a 0S
HorSovsky Tyn),

prace se dievem (Petr Svoboda):
Jaroslav Felix (ZS a OS Horsov-

Brozura, ktera potési

nejen pametniky
Kulatiny, které v kvétnu oslavila
narodni abilympiada, jsou pozo-
ruhodnou udalosti. Béhem téch
dvaceti let na ni soutézili, nové
kamarady naSli a svou Sikov-
nost i znalosti prokazali lidé
se zdravotnim postizenim ze
vSech koutd republiky. Prehlid-
ka se konala na rlznych mis-
tech Pardubic, rostl jeji vyznam
pro mésto, stfidali se oficialni
hosté a kumstyfi, ktefi ucastni-
ky bavili ve volnych chvilich.
Promény abilympiady v proudu
Casu zachycuje unikatni brozu-
ra, kterou vydala Ceska abilym-
pijska asociace. Bohata mozaika
vzpominek, faktll a souvislosti
je chronologicky uspofadana:
kazdému ro¢niku je vénovan
souhrnny cClanek. Texty jsou

vhodné dopinény fotografiemi (viz ukazkova stranka), na kterych

jsou k vidéni uspésni soutézici, znami umélci,

politici a také

sky Tyn),

puzzle (Antonin Hermann):
Monika Kubickova (Specialni zZ8
a MS Usti nad Orlici),

studena kuchyné (Miroslava Ta-
borska): :
Anna Hemelikova (Specialni ZS
a MS Usti nad Orlici),

tkani (hrabé) (Anna DZoganikova):
z dlvodu nizkého poctu pfihlase-
nych se sice konala, ale nehodno-
tila,

vysivani (Zuzana Nycova): :
Vladimira Cervenakova (ZS a OS
HorSovsky Tyn). (mk)

organizatofi: tfeba Pavla Indrova, Milan Linhart, Jarmila Onderkova,
Helena Nejedla, herci Pavel Novy, Zdenék Srstka a Jan Potmé-
8il, ministfi Josef Lux, Jindfich Vodi¢ka a Vladimir Spidla, senatorka
Jaroslava Moserova, ¢lenové pfipravného tymu Jifi Venzara, Jaromir
Krpalek, Vladimir Podnecky...

Vyro¢ni publikace poté&si hlavné ty, ktefi jsou s dvoudenni akci né-
jak spojeni. Ale zaujme i €lovéka, ktery ji nezna. Hned prvni stranka
totiz shrnuje zakladni abilympijska fakta a ty nasledujici pfinaseji jed-
nak dobové ohlasy abilympionikd, jednak vystizna slova ke dvacetile-
tému jubileu od sou€asného ministra prace, hejtmana Pardubického
kraje Ci pardubické primatorky.

Objednavat muzete e-mailem na adrese info@caacz.cz nebo telefo-
nicky na Cisle 466 052 052. Sestapadesatistrankova brozura je k do-
stani zdarma, uhradite pouze postovné.

(pel)

wJde mi hlavné o setkani s kamarady a zkusenosti,
fika Richard Bures, soutézici z jizni Moravy

Na abilympiadé se dfiv zaméfoval na pocitatové
obory, hlavné na grafiku a tvorbu webovych stranek.
Ty se v8ak v poslednich letech nekonaji, protoze
o0 né neni dostateCny zgjem. A tak Richard Bure$
presedlal na fotografovani. ,Soutézilo nas hodné a ja
jsem Zadny velky uspéch necdekal, uz kvuli svému
starSimu fotaku. Tusil jsem, Ze tfeba nebude délat
momentky tak, jak bych chtél.“ fika vozickar z Ratis-
kovic na Hodoninsku. Lakalo ho téma: soutézici mé-
li pofidit vytvarné i dokumentarni snimky typické pro
Mésto Pardubice.

Nékomu se mozna zda téch osm hodin, které byly
na spinéni ukolu vyhrazeny, hodné. ,Je nutné si uvé-
domit, ze soutézici se musel vydat do mésta a tam
hledat vhodné naméty, zvazovat kompozici a taky
Cekat na stiny ¢i odraz slunec¢nich paprskd,” vy-
svétluje BureS. Finalni fazi pak bylo vytiSténi vCetné
eventualnich Uprav fotek.

Viybral si historické budovy. Jeden z kostelll, dim
na PernStynském namésti, ale i znamé krematori-
um, které je narodni kulturni pamatkou. | kdyz skondil
az devaty, nepovazuje to za prdsvih. ,Mam postize-
né ruce, a tak drzim fotak obracené, abych mohl

ovladat spoust. Ale Elovék se zdravyma rukama to
ma stejné lehdi nez ja," zmirfuje dalezitou okolnost,
ktera zvyhodriuje nékteré jiné soutézici.

Letos to Bure$ chtél zkusit i v pocitacové editaci
textu, ale ta bohuzel kolidovala s fotografovanim.
Z doprovodnych akci se mu asi nejvic libila pohadka
se cvienymi psy, kterou pfedvedla Liga vozickaru.
,V patek jsem ale nic nevidél, protoze jsme cely den
méli soutéz.“ Sobotni veler si uzil jako vétsina ucast-
nikd v centru Kosatec: posezeni u muziky a opéka-
ného selete si pochvaloval snad UpIné kazdy.

Dvacetileté jubileum pfimélo i BureSe k zamysleni
nad pfinosem abilympiady. ,Pro mé tahle akce zna-
mena Sanci poznat nové lidi, ziskat nové zkuSenosti
a inspiraci do zivota. Uvedu pfiklad: kdysi jsem tady
soutézil v editaci textu, no a minuly rok jsem si trouf-
nul pracovat jako editor pro slepeckou knihovnu.*

Domu odjizdél pohodovy muz, ktery podnika v ob-
lasti webdesignu a pocitacové grafiky, spokojeny.
Svédc¢i o tom i jeho pfislib: ,Znam nékolik lidi v nasem
regionu, ktefi pracuji s pocitatem stejné &i lip nez
ja. Zkusim nékoho presvédCit, aby se sem pfristé
vydal se mnou.* (pel)

Co se vam letos nejvice libilo, ptali jsme se organizatoru

Filip Novotny: Pfijezd handbikera Héfi
Volfa a cyklisty Mejly Dolezala, ktefi za
sebou méli 120 km z Prahy, a vzhledem
k tomu, Zze jsem s nimi byl po cesté
v telefonickém kontaktu, vim, Zze to ne-
byla zadna legrace. Pak také okamzik,
kdy nam vSem komisai Agentury Dobry
den z Pelhfimova Filip VratiSovsky ozna-
mil, Ze novy koralkovy rekord je 14 805
metra.

Irena Caslavkova: Pro mé to byly samo-
zfejmé koréle. Tfi dny od rana do vecera.
Vibec jsem neméla Sanci sledovat ostatni
déni na plose.

Alena Bélohlavkova: NejvétSim zazitkem
byla moznost vyzkouSet si simulator na-
razu, ktery pfivezla PojiStovna Generali.

Klara Hrdlickova: Silnych momentld pro

4 steno®

mé bylo spousta, od potéSeni z krasnych
vyrobku, které soutézici vytvorili, pfes moz-
nost vySplhat na horolezeckou sténu ¢&i
poslechnout si hudebni um skupiny Buty
pfi beneficnim koncerté. Uplné nejvétSim
zazitkem vS8ak pro mé byla moznost vidét
tu radost soutézicich, a to nejen z jejich
vlastnich uspéch(, ale predevSim z Uspé-
chu jejich kolegu a pratel.

Jan Kubelka: Z abilympiady si odnasim
jeden veliky zazitek, védomi toho, ze vSe-
chno vySlo tak, jak jsme chtéli, a béhem
toho jsme si uzili velikou spoustu legrace.

Karolina Hronova: Horolezecka sténa a ten
minikan, ten mé zabil ©©©.

Roman Pesek: Horolezecka sténa, haptic-

ky pfedmét a skuteCnost, Ze se abilym-
piadu podafilo zorganizovat jiz podvacaté...

BIS Czech

Zdenék Spryiar: Pocit, Ze Fadé lidi patfi
abilympiada do jejich zivotl. PFijemné zjis-
téni, ze soutézeni i samotna ucast v Par-
dubicich obohacuje a naplfiuje jak soutézi-
ci, tak poradatele.

Andrea Dole¢kova: Letosni abilympiada
se mi libila celd, potvrdilo se, Ze jsme se-
hrany tym organizatora.

Lukas Klokocnik. Kazda abilympiada je
svym zplUsobem originalni. A kazdy rok je
¢im dal tim lepsi.

Jaromir Fridrich: Byl to okamzik, kdy Bara
Velehradska, solistka Statni opery ve Vidni,
zahajovala na$ slavnostni ceremonial
a zpivala Ceskou statni hymnu. PFiznam
se, ze mné Sel mraz po zadech a pfipa-
dal jsem si jak pfi slavnostnim zahajeni
opravdové olympiady.

Milos Bob Pelikan: Pro mé byla nejvétSim
zazitkem lezecka sténa. Sam takovéhle
atrakce vubec nevyhledavam, adrenalin mi
v Zivoté prosté nechybi. Ale kdyz sténa
dy, rozhodl jsem se, ze se s ni poperu.
Zvlast kdyZz mé dva kamaradi z CAA opa-
kované hecovali a sami sténu zdolali. Byl
jsem taky uspésny: spadnul jsem az pod
findlnim previsem, a to nejspi§ kvdli tés-
nym kalhotam, které mi branily v pohybu.
A vysledny pocit stal rozhodné za tu na-
mahu: misto adrenalinu mi totiz stouplo
sebeveédomi.

Milos Kajzrlik: Zazitek z kategorie super
snad zadny. SpiSe jsem byl zvédavy na
.psi“ pohadku, asistenCniho ponika a také
na to, zda ve svém véku pokofim (alespon)
¢asteCné horolezeckou sténu. Shrnuji —
v8e hodnotim kladné. (fr)

bavlschobrodshe
piva
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Neobvykly suvenyr

Velice nevSedni propagaci zajis-
tuje od kvétna abilympijskému ju-
bileu (potazmo celému hnuti) sa-
moziejm& ne pouze mezi turisty
vyro€ni turistickd znamka Cislo

1076.

Tyto predevSim  sbératelské
kulaté plakety ze dfeva o primé-
ru Sest centimetrd s vypalenou
grafikou predstavuji zajimavou
pamatku &i pfipominku nejen na
oblibené dalkové pochody, vy-
brané festivaly, vyro¢i mést, ob-
ci nebo i pamatkovych objektl
a jubilea osobnosti, ale pravé
také na rdzné vyznamné akce re-
gionalniho i celostatniho charak-
teru.

Jak vidno z oti$ténych fotografii,
zndmka uvedeného Ccisla jednak
pfipomina, a to ,kulaté® vyroci
soutézi schopnosti a dovednosti
osob se zdravotnim postizenim.
Zaroven ale také predstavuje —
a sice nové sidlo Ceské abilym-
pijské asociace.

pamatku na vasi pfitomnost na
20. rocniku abilympiady, kterou
jste si v Pardubicich zapomnéli Ci
nestihli koupit? Anebo jste snad
nékomu blizkému slibili zajimavy
darek z této akce? Vyrocni turis-
tickd znamka s C&islem 1076 ale
urcité jesté chybi také ve vétsiné
sbirek tohoto suvenyru...

K jejimu ziskani mate hned né-
kolik moznosti. MUZete napsat na
adresu Ceska abilympijska aso-
ciace, o.s., Sladkovského 2824,
530 02 Pardubice, na e-mail filip.
novotny@caacz.cz, pfipadné mu-
Zete zavolat na telefonni Cislo 466
052 052.

Pokud se dostanete do Ko-
satce v pracovnich dnech, Ize ji
zakoupit od 8 do 20 hodin v re-
cepci.

Abilympijska vyro&ni turisticka
znamka stoji 30 korun, pfi zaslani
na dobirku se k Castce pfipocte
postovné a balné. Vytézek z pro-
deje poslouzi na podporu osob

Kdysi dulezité Femeslo, dnes hlavné zaliba

Nejdriv bylo ukazkovou dovednos-
ti, a protoze o né& byl zajem,
udélali z néj organizatofi soutézni
obor. Re¢€ je o dratovani, které na
abilympiddé uz nékolik let pfed-
vadi Ales Kulhanek.

~Jsem rad, Zze se to mezi lidmi
s postizenim ujalo. Tfeba pani
Indrova, vozickarka z Prerova, si
poprvé dratovani zkusila pravé
zde. Ukazal jsem ji zakladni tech-
niky, a ona se za rok pfihlasila
do soutéZe. A patfi k favoritiim,
své vyrobky by klidné mohla pro-
davat,” Fika Ctyfiatficetilety muz,
ktery ma v Pardubicich dobovou
femeslnou dilnu a obchudek.

Na jarmarcich a trzich jsou nej-
Castéji k vidéni odratované krasli-
ce, keramika nebo obycejné kame-
ny. Tedy vesmés mensi predméty.
Mozna i proto lidé tuhle doved-
nost chybné nazyvaji dratkova-
nim. ,Dratkuji se parkety. Ale to-
hle femeslo se spravné nazyva
dratovani: pavodné se tak opra-
vovaly keramické nadoby, za po-
uziti dvou tfi silnych dratd,” vy-
svétluje Kulhanek.

Drat se k opravam nadob pouzi-
val uz ve starovéku. Moderni tra-
dici zaloZili nadenici z chudych
koutt Slovenska, hlavné z kraje
kolem Puchova, Ziliny a z Kysuc-
ka, ktefi se nechavali najimat na
rdznou jednodenni praci. ,Nékdy
v 18. stoleti zacali dratovat rozbi-
té hrnce a nadoby, protoZe jejich
oprava byla levnéj$i nez zakou-
peni nového vyrobku. A taky vy-
tvéreli véci z dratu: tfeba nabé-

brambory. Chodili po celé Evro-
pé.“ Remeslo se postupné roz-
Sifilo tak, ze zivilo tisice sloven-
skych rodin.

NejvétSiho rozkvétu dosahlo
dratenictvi na pfelomu 19. a 20.
stoleti, kdy uz se opravovaly ne-
jen keramické, ale i plechové,
smaltované Ci sklenéné nadoby.
A dratenici navic bézné& vyrabéli
pfedméty z plechu. ,Tfeba v Pol-
sku si jeden nechal patentovat
sterilizacni buben, ktery vypada
uplné stejné jako ten dnesni,”
zminuje Kulhanek kuriozni zaji-
mavost.

V soucasnosti maji lidé povédo-
mi hlavné o dekorativni podobé
kdysi dllezitého femesla. V sou-
ladu s tim je i dratovani na
abilympiadé: soutéznim Ukolem
byva vytvofit Sperk, obrazek na
zed nebo ozdobny trojrozmérny
pfedmét. A poroté se letos nej-
vic libil napadity motyl Pavly
Indrové... Vzhledem k zajmu zdra-
votné postizenych lidi o drate-
nicky stanek Ize ocekavat, ze
pristé se mezi soutézicimi obje-
vi néjaky novacek.

L,Draténé véci sbiram, mam treba
devét druhl pafaku na kned-
liky. Ve svém kramku je mam
rozvéSené po sténach,” Fika
Kulhanek. A dodava, Ze jednou
chce otevfit dratenické muzeum.
V Pardubicich by se tak objevila
atrakce, kterd u nas zatim exis-
tuje jen ve Hvozdanech na Pfi-
bramsku.

AleS Kulhanek si oblibil i dalsi

Chcete mit doma tuto nezvyklou

se zdravotnim postizenim.

(mk)

racku na halusky nebo kosSik na

dobova femesla. Predvadi i vyro-

Idealni zabava pro volny €as, kdyz je venku necas

Enkaustika. To slovo zni cizokrajné a zahad-
né. Skryva se pod nim jednoducha zabava,
kterou si mGze vyzkouSet kdokoli: malovani
horkym voskem. Ten se na papir & kartdn
nanasi zehlickou. | malé dité dokaze vytva-
fet pusobivé abstrakce: jde o hravou &innost,
k niz nejsou nutné umélecké znalosti ani do-
vednosti.

Zajem Uucastnik( abilympiady to potvrzoval.
Béhem patku si enkaustiku vyzkou$ely desit-
ky lidi, mezi nimi i autor téchto radek, ktery
rozhodné nema vytvarnické sklony. Ve pod-
statné vysvétlovala a malovani predvadéla
Oldfiska Jiroudkova.

,K téhle &innosti jsem se dostala pfed par
lety, na jednom kurzu na prazské vystavé

Kreativ. StraSné mé to chytlo, doma jsem
hned vyndala staré vosky a Zehlicku a za-
Cala jsem zkou$et,“ Fikd pohodova Zena
z Pardubic. Jeji obrazky se libily, a to roz-
hodlo. NejCastéji vytvafri pranicka pro své
zndmé a kamarady — a ma s nimi uspéch.
.Kazdy kousek je original, pod rukama vam
vzdy vznikne néco jiného. Na obrazcich se
samoziejmé odrazi ndlada i povaha autora,”
sdéluje pani Jiroudkova své zkuSenosti, kte-
ré se daji zobecnit.

Malifska technika antického plvodu je dnes
levnym konic¢kem. Postaci voskovky, karton Ci
leskly papir z nasténnych kalendafl a béz-
na elektrickd Zehlicka. Pfi malovani Ize snad-
no vrstvit natéry a smazavat nepovedené

tahy. Nic se neda vylozené zkazit a fantazie
autora mlze byt bezbfeha. Zacatecnické po-
kusy samozfejmé& nebyvaji tak zdafilé jako
tfeba obrazky pani Jiroudkové, ale pile a tr-
pélivost zakonité pfinesou zlepSeni.

Je pravdépodobné, Ze se enkaustika objevi
mezi disciplinami vyhlaSenymi pro pfisti abi-
lympiddu. Najdou se aspon ffi lidé, ktefi se
rozhodnou v téhle malo zndmé dovednosti
soutézit? (pel)

Oldriska Jiroudkova na abilympiadé nékolikrat
pusobila jako rozhod¢i. Odmalicka vysiva, hac-
kuje a plete, bavi ji téz koralkovani, floristika,
koSikarstvi ¢i patchwork.

Desetiletku oslavila vitézstvim v keramice a malovani na kameny

Na abilympiadu, ktera je pro ni vrcholem roku, se Helena Nejedla
z Krnova poctivé pripravuje. Pfemysli o zadani, zkousSi si napady.
Nejspis$ i proto je dvaapadesatileta vozickarka stalici: ve vysledko-
vych listinach se objevuje jen na medailové pozici. Letos vyhrala

@ Na co se

tézite?
Strasné se mi

rada
podivate, kdyz nesou-

v keramice a malovani na kameny. Vynechala navrh plakatu i malbu
na sklo, kde v minulosti rovnéz patfila k nejlepSim.

0 Keramika je vase silna disciplina dlouhé roky. Nepovazujete uz

abilympijskou medaili za samoziejmost?

Ne, soutéz je vzdycky tézka. Letos jsme méli téma ,zahrada a Zivot
v ni“. Opét jsem si to pfedem promyslela a do Pardubic jsem pfi-

jela s jasnou predstavou. S vitézstvim nikdy nepocitam. Mam velkou

konkurenci — a jak muzu védeét, ze nebude nékdo Sikovnéjsi nebo na-

padit&j$i?

(3 Skvéle vam jde i malovani na kameny. Jak dlouho se tim za-

byvate?

Jen si to trochu zkusim v naSem stfedisku Benjamin, nez se vydam
na abilympiadu. Zdobeni kamenl mé moc nebavi, béhem roku se mu

nevénuju.

(0 Mate za sebou nékolik vystav, zejména u vas na Krnovsku. La-

ka vas moznost predstavit své obrazy a keramiku v CEZ aréné?

Budu rada, kdyz se to povede. Vim, Ze na abilympiddé svou tvor-
bu uz pfedvedlo nékolik zdravotné postizenych vytvarnikd. A mé by

zajimaly nazory lidi, ktefi tady opakované soutézi, na to, co délam.

2novplasts

aranzovani kvétin. Jsem
v tomhle oboru vyuce-
na, ale nikdy jsem
v ném nesoutézila, pro-
toze mam alergii na
pyl a taky astma.
A vzdycky se téSim na
sobotni spoleensky ve-
Cer, na pfijemné setka-
ni s kamarady.

O Jste pamétnice, na abilympiadé jste byla poprvé pred deseti
lety v Salesianském stfedisku mladeze. Mizete ho porovnat se

soucasnym déjistém?

Hala je bezbariérova a vSechno, doprovodné akce i soutéze, se ode-
hrava na jednom misté. To je dobfe. U salesianti museli vozi¢kafi po-
uzivat vytah, aby se dostali do patra, kde se nékteré discipliny konaly
v mistnostech — a tam se neveslo moc divakl. Takze hala je lepSi.

Ukazky z tvorby Heleny Nejedlé, ktera se v roce 2009 stala Abilym-
pionikem roku, jsou k vidéni na strankach www.helanejedla.wz.cz.

(pel)

bu svicek, Sperkafstvi, razbu min-
ci, hrncitstvi ¢i zdobeni perniku.
DalSi informace o ném lIze najit
na strankach www.dratenik.info.

(pel)

wJubilejni“ DVD

ABILYMPIADA 2012

g

VIDED
FOTOGRAFIE

Pfi prileZitosti 20 let abilympiad vy-
dava Ceska abilympijska asocia-
ce DVD se zaznamem jubilejniho
20. ro¢niku. DVD je dopInéno roz-
sahlou fotogalerii a brozurou 20 let
abilympiad 1991 — 2012.

DVD za cenu 150 K& (v€. pos-
tovného a balného) Ize na dobirku
objednat na adrese Ceska abilym-
pijska asociace, o.s., Sladkovské-
ho 2824, 530 02 Pardubice, nebo
e- mailu: info@caacz.cz. (fn)

ABILYMPIJSKY ZPRAVODAJ
(Cislo 4 — zafi 2012).
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Ceska abilympijska asociace, 0.s.,
Sladkovského 2824,

530 02 Pardubice.
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Rokycanova 2654,

530 02 Pardubice,

Jaromir Fridrich (Séfredaktor):
fridrich.jaromir@seznam.cz,
Milo$ Kajzrlik:
milos.kajzrlik@caacz.cz,
Milo$ Pelikan:
bobpelikan@seznam.cz.
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telefon: 466 304 366.
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CAA, o.s., Pardubice.
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Studio Press, s.r.o. Pardubice.
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MK CR E 12884.
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Tentokrat opét nabizim
e dva recepty na tzv. rych-
| lovky. U prvniho je jednou
z ingredienci celozrnna
hofc€ice, recept na kolac-
ky obsahuje tfi suroviny.

Salat z pekingského
zeli s medem

a hoiéici (2 porce)
%2 hlavky mensiho
pekingského zeli

2 lzice oleje

2 Izice medu

1 lzice celozrnné

hoicice

pepr

Zeli opereme a na-
krajime na nudlicky.

Polijeme olejem a promichame. Do malé misky nebo
hrnicku dame med a rozehfejeme ho az k bodu va-
ru v mikroviné troubé. Pfidame hofcici, trochu pepre
a promichdme. Nalijeme na zeli a dobfe promicha-
me. lhned podavame jako pfilohu k hlavnimu jidlu.
Takto si mUzete pfipravit i jiny salat. Ja tfeba délam
takto michany salat tfeba z toho, co doma mam.
Nakrajim zbytek zeli, papriku, rajce, okurku, fapikaty
celer. Prosté co chcete. Takto upraveny salat je ta-
ké vyborny z mrazené zeleniny, kterou jsme nechali

zpravodaf

Gastronomicky koutek Pavly Indrové

Upozornéni — tuto zalivku davame do jakéhokoliv
salatu tésné pfed podavanim.

Pokud nechame néjakou dobu salat stat, pusti
hodné Stavy a neni uz tak kfupavy.

Syrove kolacky
na sladko i slano
250 g tuku Hera
250 g hladké mouky
100 g smetanového
syra (Apetito, ...)
na sladko — mlety
cukr, marmelada,
na slano — syr Niva
Tuk nechame zmék-
nout. V misce vypra-
cujeme z tuku, mouky
a smetanového syra vlaéné tésto. Zabalime do folie
a nechame pul hodiny v lednici odlezet. Potom na
pomoucnéném vale utvofime valeCek a rozkrajime.
Z kazdého kousku udélame kuli¢ku, dame na plech
vylozeny pecicim papirem a prstem do kazdé kuli¢-
ky vytlacime dllek. PeCeme ve vyhfaté troubé na
180 °C do razova. Ihned po vytaZeni, pokud délame
na sladko, dame do kazdého kolacku kousek mar-
melady a ihned obalime v cukru. Pokud délame na
slano, taky ihned po vytazeni dame na horky ko-
lacek kousek syru Niva. MUze byt i pikantni kozi
syr, nebo kousek tvarizku — kdo co ma rad. Kolacky,
nesnite-li je hned, vydrzi nékolik dni viaéné a mékkeé.

v mikrovinné troubé rozmrazit.

Preji Vam dobrou chut!!!

Sexem proti pocitacové negramotnosti

+,Ahoj Michale, omlouvam se, ze
jdu pozdé.©

,No ahoj, hrozné rad té& zas vi-
dim. Teda musim Fict, ze vypadas
az podeziele dobfe. Maj tady vy-
nikajici kapuc¢ino, das si taky?*
,Jo, tfeba.”

.Pane vrchni, jest¢ jednou to
kapu€ino. No tak povidej. Kdyz
jsi mi volala, tak jsem nevéfil
svym uSim.*

,Budu struéna. Myj Zivot se obra-
til vzhGru nohama. A za vSechno
opét muze sex. Ty vi§, Ze ho pros-
t& zbozZiuju a Ze jsem od roz-
chodu s Markem s nikym nic ne-
méla. Uz nejsem pubertacka
a opravdu k tomu nepotfebuju
nehynouci lasku. Tak jsme s ka-
maradkou zadaly inzerat na jeden
webik s prostym textem ,Jsem
vozitkarka, hledam sex, ne pe-
Covatele’. A dala jsem tam tu
hezkou fotku, co se ti libila.

ZaCala mi chodit neuvéfitelna
spousta nabidek. Pochopila jsem,
ze tihle panové radéji poslou fot-
ku svého pfirozeni nez svého obli-
Ceje. Fakt jsem koukala. Vi§, jak
jsem na tom byla v pocitacich.
Uméla jsem maximalné zavolat
nékomu pres skype. Najednou
jsem ftravila hodiny a hodiny na
kompu. Ucila jsem se ovladat
tu stranku, je tam milién funkci,
a pozdéji jsem si dokonce uplné
sama nainstalovala webkameru!*
.No teda... Sexem proti pocitaco-
vé negramotnosti.”

,Naucila jsem se vyhledavat, po-
silat fotky emailem, instalovat icq
a navic o moc rychleji piSu. Ale

Jeden ze zdafrilych textu
letos$ni literarni soutéze

Internet a muj handicap

téch nadavek, nez jsem se nauci-
la stahovat fotky z fotaku! Hrozné
mi to vSechno zvedlo sebevédo-
mi. Celé noci jsem tukala, nékdy
i dost peprné odpovédi, alespon
na nékteré nabidky. Asi po mésici
jsem si domluvila prvni setkani
s borcem, ktery se zdal byt sym-
paticky. Docela dlouho jsme si
psali a ja mu upfimné fekla, co
mi je, a taky vSechny instrukce,
jak se mnou zachazet.”

LA to ses nebala? Nevis, kdo mu-
Ze piijit."

.10 Vi§, Ze bala. Nez mél zaklepat
na dvefe, klepala jsem se jako
osika. Vlbec jsem nevédéla, co

mu mam fict, co budu délat,
kdyby... Ale pfiSel dobfe obleCe-
ny, proSedivély pan a jediné, co
fekl, bylo: ,Ahoj, tak pljdem do
peliSsku?' Pak mé chytl do naruéi,
polozil na postel a udélal mi to
tak, ze jsem jesté tyden prfemysle-
la, co se vlastné stalo. Psal mi,
Ze je na mé krasné vidét, jak si
to uzivam. No, bodejt ne, po Sesti
orgasmech!

Pak se to trochu zvrtlo, protoze
jsem se do néj straSlivé zamilo-
vala. Po par tydnech se stahl
a prestal chodit. Nakonec se
pfiznal, ze takovychto milenek
ma vic. Byla jsem hrozné zkla-
mana, potfebovala jsem to néjak

pfejit, a tak jsem napsala dalSi-
mu.“ ,No, pékné ses rozjela. He-
le, neuraz se, ale pro€ si vybirali
vlastné tebe?*
,Mné to taky furt neslo do hlavy.
Rikali, ze se jim libi ma upfimnost,
s jakou do toho jdu. A taky to, ze
se mnou mlzou mluvit oteviené
nejen o sexu. Vlbec jsem nevérila,
jak moc jsou chlapi rozdilni. By-
li taci, co mé& méli jenom jako
zvlastnost ve své sbirce zarezd,
néktefi se mou profilovou fotku
chlubili v praci. Jeden u toho fval,
jako by mél v dalsi vtefiné umfit.
Druhej mé v pllce zfackoval, dal-
Si chtél byt mym otrokem a je-
den mi chtél dokonce platit!*
»A ten pfitel, co s nim ted chodis?*
,Mirek je stradné hodnej a néZnej,
nikdy jsem nic podobného neza-
zila. Jsem UplIné blaznivé zamilo-
vana. Vypada to, Ze spolu budeme
bydlet, a ja myslim, ze to vSe-
chno byla jen cesta k nému. Profil
jsem smazala, klukim jsem to
vysvétlila, a uz nedivo&im. VétSina
to pochopila a jsme kamaradi.
Obcas nékam zajedeme na vylet
nebo na vino. Diky jednomu
z nich budu mit mozna ted i praci.
Ptali se mé, jestli umim na poCi-
taci. Rekla jsem: ,Jasné, jsem pfe-
ce dobfe proskolena.*

Michael Vidura
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KAPKA PRO KOSATEC
Padpefit vefejnou shirky
uf nemize byt snadnéjsi
ODESLETE SMS

VE TVARU
DMS KOSATEC na 877 77

Sluiby DMS zajiEfuje Férum dércd
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Bezbatour - nova cestovka,
které mohou vozié¢ka¥ri divérovat

Kdyz se chce vozitkar
vydat v Cesku nékam ~
L]
na dovolenou, obvykle
si necha poradit od né- =
koho, kdo také sedi na
voziku. Béhem posled-

nich patnacti let se si-
ce vyskytly pokusy pro-
zkoumat, vyhodnotit a nabidnout
informace o bezbariérovém uby-
tovani v nékterych regionech,
ale vesmés zanikly ¢&i zastara-
ly. Udaje na internetu nebyvaiji

hodnovérné: lecktery penzion i
kemp uvadi casteCnou ¢&i na-
prostou bezbariérovost, ale na-
vstévnika tam Cekaji schody, uzké
dvefe €i nedostupné WC. Jindy
samotny Clovék s télesnym po-
stizenim uvede do néjakého se-
znamu naprostou bezbariérovost,
ale ta se ve skuteCnosti tyka
jen osoby na mechanickém vo-
ziku...

Situaci chce zménit cestovni
agentura Bezbatour, zalozena
1. dubna v ramci dvouletého pro-
jektu a financovana z Evropské-
ho socialniho fondu a rozpoctu
mésta Prahy. ,V fijnu otevieme
webovy e-shop, v listopadu za-
¢neme nabizet pobyty,“ slibuje
Michal Prager, jeji feditel. Du-
véryhodné informace, naprosta
bezbariérovost, pfijatelna cena.
Pravé tyhle vlastnosti ma cestov-
ka v pomysiném erbu. Jeji za-
méstnanci v soucasnosti objizdé-
ji a provéfuji vytipovana zafizeni,
aby mohl vzniknout nabidkovy
katalog. ,Jde o Trebofisko, Su-
mavu, Jizerské hory a Krkonose,
zvazujeme i Ceské Svycarsko.
Tedy regiony, kde uz je moz-
nost bezbariérového ubytovani
a kde jsou i stezky, trasy a zaji-
mava mista dostupna pro vozic¢-

10Uy

fi
\ ' ni¢ni pobyty.

kafe,” vysvétluje Pra-
ger. Do katalogu chce
cestovka zahrnout
vS8echny kraje a samo-
zfejmé i Prahu; zamé-

se také na zahra-

Vozickafe ma pfilakat
zminény e-shop, v némz budou
zvefejiiovany pouze ovéfené
udaje. NejpfesvédcCivéjSi ale bu-
dou fotografie. ,Na kazdém mis-
té pofizujeme bohatou fotodoku-
mentaci, aby si zajemce mohl
prohlédnout tfeba vchod do budo-
vy, pokoj, toaletu ¢&i vytah,” infor-
muje feditel cestovky. A dodava:
,LZaméfujeme se i na detaily,
aby se navstévnik naSich webo-
vek dovédél i to, jak vysoko je
postel, jaka je v ni matrace ne-
bo zda se da pod luzko zajet se
zvedakem.*

Stoji za zminku, Ze Bezba-
tour umoznuje profesni uplatnéni
hlavné lidem s tézkym télesnym
postizenim. Pravé oni totiz mo-
hou své poznatky a zku$enosti
zurocit jak pfi mapovani bezba-
riérovosti a jednani s provozova-
teli ubytoven, moteld, penzionl
¢i hotell, tak pfi komunikaci se
zdkazniky. ,B&hem dvou let za-
meéstname 23 lidi, vSechny na tré-
ninkovych pozicich. Pdjde o ma-
nazery, IT pracovniky, prodejce,
spravce databaze a administra-
tivni pracovniky. Tém nejlepSim
dame Sanci pokracovat v naSsi
agenture,” uzavira Prager.

Informace o nové cestovni
agentufe lze najit na strankach
www.bezbatour.cz. Na dotazy od-
povi jeji feditel na e-mailové adre-
se michal.prager@bezbatour.cz.

(pel)

Tradicni soutéez
ma uzaverku na konci zari

| letos se mulzete zapojit do soutéze o Ceny za publicistické
prace zamérené na problematiku zdravotniho postizeni. Pofada ji
podevatenacté VIadni vybor pro zdravotné postizené obc&any. Hlav-
nim zamérem je ozivit pozornost médii k danému tématu a pozi-
tivné ovlivnit postoj verejnosti vici lidem s postizenim.

VyhlaSeny jsou tfi kategorie: televizni, rozhlasova a tiskova. Prace
mohou byt uvefejnény i na internetu. PFihlasit je I1ze do 30. zafi:
rozhodné je datum podani na poStovnim Gfadé nebo v podatelné
Utadu vliady CR. Propozice soutéZe jsou na strankach www.vlada.cz

OBDR2 27 KE v polozce Pracovni a poradni orgdny. Na dotazy odpovi Martina

s Jelinkova, tajemnice vyboru, na telefonu 224 002 316 ¢i e-mailu

et = Ll jelinkova.martina@vlada.cz. (pel)
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