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Byl to
prijemny vecer

Radek Pastrinak
o benefiénim koncertu
skupiny Buty

Abilympiada je
dilo kolektivu

Hodnoceni lvany
Doleckové, reditelky
poradajici organizace

Pavla Indrova
Abilympionikem
dvacetileti

Rozhovor
s prerovskou vozic¢karkou

Jubileum
ozdobily
koralky

20. rocnik abi- iy,

lympiady, kte- 17/ AE' LYMP[A:DA:
ry v pardu- W {!

bickeé CEZ ‘3‘!

aréné uspora- -

dala Ceska

abilympijska asociace, se vydafil ve vSech smérech.
Zucastnilo se 126 soutézicich, ktefi obsadili 23 dis-
ciplin.

Zastitu nad narodni prehlidkou pracovnich
schopnosti a dovednosti osob se zdravotnim po-
stizenim prevzali mistopfedseda Evropského parla-
mentu Oldfich Vlasak, ministr prace a socialnich véci
Jaromir Drabek, pfedsedkyné spravni rady Nadace
Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97 Dagmar
Havlova, hejtman Pardubického kraje Radko Martinek
a primatorka mésta Pardubic Stépanka Frankova.
VSichni, az na Dagmar Havlovou, ktera se omluvila, by-
li pFitomni slavnostnimu zahajeni v CEZ aréné.

Dale tu byli i Pavel Pta¢nik z Vladniho vyboru pro
zdravotné postizené obc¢any, vicehejtman Pardubické-
ho kraje Roman Linek, radni Pardubického kraje pro
neziskovy sektor Pavel Sotola, naméstek primatorky
meésta Pardubic Jindfich Tauber, feditel Méstského
rozvojového fondu Pardubice Martin Charvat, Fedi-
tel Ufadu prace Pardubice Petr Klimpl, Petr Zadak
z Elektrarny Opatovice, Ffeditel Hamzovy odborné lé-
Cebny pro déti a dospélé Vaclav Volejnik a cela fada
dalSich vyznamnych hostd a partnert abilympiady.

O pusobivé zahajeni se prednesem c&eské statni
hymny postarala sélistka Statni opery ve Vidni Barbora
Velehradska.

Slib soutézicich prednesla Martina Kostalova, slib
rozhodcich Katefina Formankova.

Hlavni partnefi 20. abilympiady:
MONDI BUSINESS PAPER
BARTHMEDIA
ELEKTRARNY OPATOVICE
NADACE POJISTOVNY GENERALI
SKUPINA CEZ
DOPRAVNI PODNIK MESTA PARDUBIC
MERITBAU
JUsTCZ
SYNPO

Tri discipliny vyhrala Pavla Indrova a dvé Helena

Nejedla. Loriska prvenstvi obhgjili tito soutézici:
Ludmila Karaskova, Pavla Indrova, Helena Nejedla,
Véra BareSova, Anna Formankova, Kamila Neple-
chova, Milan Sevéik a Martina Magkova.

(Pokracovani na str. 2)
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BARTHMEDIA

{mandi

Tahle skupinova fotografie vznikla bezprostiredné poté, co komisar pelhfimovské Agentury Dobry den potvrdil novy svétovy rekord
v naviékani koralku. V dolni radé uprostred autorka napadu Klara Noworytova alias Potvora Fintiva, vlevo pak v cyklistickych dresech
Herman Volf a Miloslav Dolezal, ktefi do Pardubic pfijeli v rdmci tréninku na &tvrtou ¢ast projektu Cesta za snem. Foto: Ale§ Formanek

Umite si predstavit, jak vypada
skoro 15 kilometri navleéenych
koralki? Pravé tolik se totiz na-
viéklo v ramci projektu KORALKI-
ADA, ktery byl nastartovan v lednu
portadlem pro kreativni lidi www.
potvor.cz a Ceskou abilympijskou
asociaci.

Cilem projektu bylo navléknout co
nejvice koralkll a prekonat tak sveé-
tovy koralkovy rekord, ktery je za-
psan v Guinnessové knize rekor-
dd (drzi ho Kanada a je to 6438,6
metru koralk(l). Ale projekt mél jesté jeden mnohem du-

postizenym, aby méli material na své tvoreni.

Projekt je ojedinély v tom, Ze zapojit se mohl opravdu kaz-
dy a nebylo potfeba Zadnych finan¢nich darli, pouze na-
vléknout a zaslat koralky. ,Koralky se navlékaly ve Skolach,
druzinach, zapojily se domovy seniord, galerie, knihovny,
muzea i jednotlivci. Bylo vytvofeno asi 30 sbérnych mist po
celé republice, kam se koralky nejen nosily, ale i pravidelné
navlékaly,“ prozradila Klara Noworytova z potvor.cz. Veske-
ré navlecené koralky pak byly v ramci 20. abilympiady spoje-
ny v jednu fadu, zméfeny a darovany zdravotné postizenym.

Kolik se tedy celkem koralkd naviéklo?

-Koralky, které se po celé republice v ramci projektu
KORALKIADA nasbiraly a navlékly, vytvofily délku 14 805

Hlavni partneri:

Koralkisda...

...Enriﬂovg rekord pro dobrou vécl

Il EOP

metrd, takZze jsme svétovy rekord
prekonali vice nez dvakrat. Koralky
nam zasilali lidé z celé republiky
po dobu asi 4 mésicd a my je po-
tom do jedné fady spojovali 3 dny.
VSechny koralky nakonec vazily
772 kilogram(,” fika tiskovy mluvci
CAA Filip Novotny.

My jen dodavame, zZe timto pro-
jektem se ziskal koralkovy material
za vice nez 250 tisic korun, ktery
poputuje do vybranych Ustavll a chra-
nénych dilen. ,Koralky poputuji do
Chranéné dilny Lidumila v Uherském
Hradisti, Mirey, denniho stacionafe v NemosSicich, Denniho
stacionare Slunecnice v Pardubicich, Rodinného _integrac-
niho centra v Pardubicich, obdanského sdruzeni Zivot bez
bariér v Nové Pace, JedliCkova ustavu a 8kol v Praze, Sko-
ku do Zivota v Hradci Kralové, Kocianky — Ustavu socialni
péCe pro teélesné postizenou mladez v Brné-Kralové Poli,
Domova u studanky v Anenské Studance, Mostu do Zivota
v Pardubicich. Cast koralk(l také dostanou Matefske cent-
rum Kasparek Pardubice, Benjamin Krnov, CEDR Usti nad
Orlici, ob&anské sdruzeni Poruchy autistického spektra Usti
nad Orlici a Mravenis$té Chrudim. VSechny tyto koralky or-
ganizace pouziji na své tvofeni a arteterapie,” doplnila fedi-
telka CAA Ivana Doleckova.

Vice o projektu KORALKIADA najdete na www.potvor.cz.
(red)

ELEKTRARMY
OPATOVICE

5> GENERAILI
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PRANYR A CHVALIR

Jany Hrdé

Kdyz zalezeme do ulity,
niceho nedosahneme!

,UZ nemizeme, jsme na konci svych sil, vZdyt' porad jen bojujeme! Pres
dvacet let hajime prava téch nejslabsich, tedy osob se zdravotnim po-
stizenim a seniort, snazime se poskytovat kvalitni socialni sluzby a za-
roveri si na to opatfit finance. Celou tu dobu tfistime sily, pracujeme do
zemdleni, a to za ostudné nizké mzdy. Kazdy podnikatel by takové
podminky povazoval za neprijatelné. Navic jsme zavisli na ufednicich, mu-
sime drZet Usta a krok, jinak nedostaneme ani tu almuZnu a na$i klii-
enti budou bez pomoci,“ fikaji néktefi predstavitelé organizaci osob se
zdravotnim postizenim a jejich klienti jim pfizvukuji.

Ujasnéme si, Ze tak se véci nemaji. Je sice pravda, Ze mnozi z téch,
kdo odvazné protestuji proti postupim poskozujicim osoby s postizenim
a seniory, jsou skuteéné zavisli na dobré vali urednikd a politika.
A nékterym klientdm s téZkym onemocnénim ¢i poranénim jde v tom
zapase o politickou a Ufednickou vstficnost a blahosklonna rozhodnuti
o zivot. Pfesto nelze ustoupit od urcitych zasad. Jaké principy, jaké zaklad-
ni nasmérovani mam na mysli?

S détmi jsme hravali takovou zvlastni hru, pfi které se mély naucit, jak
Ize co nejucelnéji dosahnout né&jakého cile. Slo o pfekonani prfekazek a pl-
néni ukold, jako takika v kazdé hre a také jako v Zivoté. Déti se velmi rych-
le spontanné rozdélily na sobce a obétavce. Dokud zadani jakztakz zvla-
dal jeden ¢lovék, postupovali sobci vpred rychleji nez primér a obétavci
zaostavali. Ti prvi se totiz na nikoho neohlizeli a ti druzi pomahali ostat-
nim. Jak byly ulohy stale obtizn&j$i a nad sily jedince, vraceli se egoisté
zpét a zadali o pfispéni obétavce. Ale ti jiz byli zaméstnani pomoci
druhym, uz s nimi vytvofili fungujici skupiny, které nabiraly tempo. A sob-
ci najednou zustavali pozadu... V této hie vSak platila zasada, ze ne-
bylo mozné zvitézit, pokud cile nedosahli vSichni. Zvlastni pravidlo
déti pochopily b&éhem jednoho odpoledne, a tak nakonec pfece jen vse-
chny spojily své sily.

| v béZzném Zivoté mizZeme docela snadno podlehnout dojmu, Ze kdyz
hajime své vilastni zajmy, je legitimni se neohlizet na ostatni. PFfida-li
se jeSté pocit, ze jsme néjakym zplsobem vyvoleni, nebo kdyz mame
naopak strach ¢i dokonce zvlastni smés obojiho v dusi, obvykle se
svym sobeckym chovanim vyélenime z vedkerého déni ve spole€nosti.
Aniz bychom si to vubec uvédomovali, zGistaneme i mimo spolecenstvi,
do néjz jinak logicky patfime. A tak vlastné spinime prani téch, kterym
jde o to rozdélit a panovat, tedy urednikil spravy a politik(: osamé-
lymi lidmi se Iépe manipuluje!

Pravé tomu se chtély organizace sdruzujici lidi s postizenim vyhnout,
pravé proto vytvofily ,stfechovou organizaci“. Narodni radu osob se
zdravotnim postizenim CR. Vedlo je presvédcéeni, Ze dusledné obhajo-
vat a prosazovat pozadavky téchto ob&anu je jejich nezadatelné pravo
a ze spoleénym usilim Ize dosahnout vic nez roztriSténymi snahami.

Vaclav Krasa, pfedseda NRZP, upozoriuje: ,Doted jsme se pofad sna-
Zili Zivot osob se zdravotnim postizenim vylepSovat, budovali jsme systém
podpor, ktery ucelné a hospodarné kompenzoval postiZzeni tak, aby vSi-
chni mohli zit v bézné spolecnosti jako rovnocenni lidé. Ale minuly rok se
vinou soucasné vlady tento trend obratil, a my se jenom branime a zachra-
fiujeme, co se da. To neni spravné, musime to zastavit! Musime dat spo-
leCnosti dostatecné jasné najevo, Ze tato tendence je nebezpelna nejen
pro nas, ale i pro ni, Ze nae prohra by byla i jeji prohrou. Musime obratit
spole€nost na nasi stranu! Bez spoleCenského tlaku totiz obvykle ne-
jsou zadna jednani uspésna.”

Moudfi lidé s postizenim si uvédomuiji, ze kdyz néco chtéji, musi také
néco nabidnout, a ze idealni je, kdyz se jejich zajem stane zajmem
celé spole¢nosti. Napfiklad Fidi¢i uvadéji, jakou jsou pro né v noci po-
moci napadna Zlutd oznacéeni prekazek (tfeba obrubnikd). Nékteré do-
konce ani nenapadne, Zze oznaceni tu nebylo pavodné kvdli nim, nybrz
kvali nevidomym lidem. Nebo tfeba kvalitni socialni sluzby, které nahra-
zuji vékem ubyvajici sily a umozni lidem Zzivot doma, se stanou jistotou
kazdému obcanovi: vZdyt nikdo nemladne!

K prosazovani pozadavkl je nutné sebrat odvahu, k zapojeni do spo-
le€nosti je nezbytné se dohodnout. Kdyz dojde k obojimu, mame velkou
nadegji, Zze si zajistime to, co nezbytné potfebujeme, abychom byli rov-
nocennymi obyvateli této zemé. My lidé s postizenim potrebujeme
soucéinnost s ostatnimi, abychom pfrezili. (Proto ti, kdo nas neznaji, ob-
vykle mylné predpokladaji, ze jsme k sobé za kazdych okolnosti soli-
darni.) My se do cile dostaneme tehdy, az v ném bude i posledni z nas.

Pasivni €i bojacny Clovék nékdy néleho zprvu doséahne, nebot protivnik
jej drobnymi Ustupky vlastné chlacholi a utvrzuje ho, Ze opatrnickym
poc¢inanim muze dosahnout svého. Je v8ak znamo, Ze pak se bazlivec sta-
ne patym kolem u vozu a nikdo se s nim nebude bavit. Kdo zkratka da
najevo, ze se vzdal svych opravnénych narokll, nemlze ocekavat, Zze se
s nim bude napfisté pocitat. Naopak kdo sice klidné, le¢ odhodlané a vy-
trvale brani sva prava, maze byt odmitan, nikoliv vSak prehlizen.

Nékolik poslednich mésict probihaji protestni akce proti finanénim
Skrtdm, jejichZ pfinos je sporny a jez ohrozuji ty nejchudsi, nejpotfebnéjsi
a nejbezbrannéj$i. Nyni je potfeba se semknout, vystoupit a dat na-
jevo, ze nejsme prizivnici, bez nichz by spole¢nosti bylo Iépe. Mu-
sime ukazat, ze do spolecnosti patfime a zZe nas potrebuje!

Chvalime vSechny lidi s postizenim, ktefi se snazi byt skute¢nymi rovno-
cennymi partnery spolecnosti lidi bez postizeni a v produktivnim véku.
Chvalime kazdého, kdo svym konanim prokazuje, ze mu jde o zalezitosti
vSech obyvatel nadi zemé.

A na pranyi davame pasivitu, Ihostejnost, sobectvi a strach.

autorka je mistopfedsedkyni
Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR
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(Dokonceni ze str. 1)

Abilympionikem  dvacetileti
byla zvolena Pavla Indrova
z Prerova, letoSni vitézka tfi

disciplin — dratovani, studené ku-
chyné a cukrafrstvi.

Titul Abilympionik roku ziskal
Jindfich Brejcha z Hartmanic,
ktery byl druhy v aranzovani
kvétin — zapadnim stylu a souté-
Zil i v aranZovani suchych kvétin.

Za ucast v pocitacové disci-
pliné byl odménén Martin Vanér-
ka z Brna, kterému los pfisoudil
tradiéni dar spoleCnosti K2P -
notebook, tentokrat tzv. netbook.

Na organizaci se podilelo 41
¢lenli doprovodu, 36 rozhodgich,
27 organizatord a 27 dobrovol-
nika.

Raritou jubilejniho ro€niku
byla akce nazvana Koralkiada,
kterou vymyslel a organizoval
portal www.potvor.cz, spolupora-
datelem byla Ceska abilympij-
ska asociace (podrobnégji o akci
piSeme na predchazejici strané).

Tahakem doprovodného pro-
gramu byl benefiéni koncert
skupiny Buty, na kterém byly su-
marizovany a specifikovany pe-
nézni dary pro CAA, které byly
a budou vyuzity jednak na orga-
nizovani abilympiady, ale také na
dal$i cinnosti CAA a fungova-
ni Integra¢niho centra socialnich
aktivit v Pardubicich: Hovorka
catering 25.000 K¢, 3D tiskarna
30.000 K&, Nadace pojistovny
Generali 90.000 K¢, Elektrarna
Opatovice 95.000 K&, K2P
150.000 K¢, Stannah 345.000 K¢.

Na abilympiadu v ramci
tréninku na cestu do Osla pfi-
jel i handbiker Hefman Volf, kte-

Jubileum ozdobily koralky

Ugastnici abilympiady se mohli pfesvédéit, e osobém se zdravotnim posti-
Zenim stejné dobfe pomaha ve funkci asistenta nejen pes, ale také konik.

rého na kole doprovazel produ-
cent Miloslav Dolezal. V &ervnu
uskutec€nili &tvrtou €ast dlouho-
dobého projektu Cesta za snem,
ktery byl tentokrat uréen vybra-
nym osmnacti postizenym détem
z celé Ceské republiky pro spl-
néni jejich prani.

Z doprovodného programu
zminme firmu LezeTo, ktera
umoznila zajemcdm pokusy na
horolezecké sténé postavené
pfimo v hale (do taji horolezec-
tvi zajemce uvadél nevidomy
Jan Riha), Divadélko Pod psa
dvakrat zahralo pohadku O Sné-
hurce, ve které vystoupili &tyfno-
zi herci a o postavy trpasliki se
postarali vybrani jedinci z diva-
k(. Na pofadu byly i orientalni
tance, hry a hlavolamy, ukazky
vycviku asistenénich psu, opét
po ploSe jezdily RC modely truc-
k(i a U€astnici i divaci ocenovali

i dalSi pestrou nabidku dvouden-
niho programu. Skoda, Zze se na
posledni chvili a neCekané omlu-
vil herec Jan Censky, na které-
ho se abilympionici tésili.

Zavér abilympiady se poprvé
uskutecnil v Integraénim centru
socialnich aktivit v Pardubicich —
vSichni si pfijemny spoleensky
veCer s hudbou a opékanim
selete pochvalovali. Mnozi vyuzili
pfilezitosti a absolvovali exkurzi
v novych prostorach moderniho
centra, ve kterém od zafi lofi-
ského roku Ceska abilympijska
asociace pusobi.

Soucasti abilympiady byla
i letos vystava ABI-REHA, ktera
nabidla rehabilitacni, zdravotni
a kompenzacni techniku, vyrob-
ky chranénych dilen a potfeby
a pomucky pro seniory. O pora-
datelstvi se postarala pardubicka
agentura Parexpo. (fr)

»BYyl to prijemny vecer pro nas i pro publikum,
rika Radek Pastrnak, zpévak skupiny Buty

Jednou rano prisel vitr, vzal
si stfechu i s pokryvac¢em...
Komu by nebyla povédoma
pisnicka, v jejimz textu jsou
tahle slova. Snad proto ji ka-
pela BUTY zahrala hned na za-
€¢atku koncertu pro ucastniky
abilympiady. Béhem nasleduji-
cich zhruba 80 minut potésila
divaky i dalSimi notoricky zna-
mymi skladbami: nechybél me-
zi nimi Krtek, Demacek, Nad
stadem koni ¢i Mam jednu
ruku dlouhou. Sazka na hity
skupiné vysla: lidé se dobre
bavili a na konci si lecktefri
i zatancili pfimo u pédia. Po
koncertu muzikanti ochotné
rozdavali podpisy vsSem za-
jemcim a zpévak a kytarista
Radek Pastridk (na snimku
prvni zleva) mi stihl v rych-
losti odpovédét na par otazek.

O Pravé dnes vam po dlou-
hé dobé vysla nova deska
Duperele. Ale kdo si ji tady
chtél koupit, mél smilu. Co
se stalo?

Nestihli vyrobit dost cédécek.
My dostali jednu krabici, kde je
dvacet kusu, a ty mame pro hosty,
ktefi ndm na desce zahrdli. Ale
v pfistich dnech bude album ur¢i-
té k sehnani i tady v Pardubicich.

O Ugastnikim  abilympiady
jste servirovali jeden hit za
druhym, ale na novinky nedo-
Slo...

Bylo jasné, Ze nejde o bézny
koncert, na ktery pfijdou hlavné

Medialni partneri:

104.7 FM « 1024 FM « 386 FM

nasi fanousci. Proto jsme za-
hrali hlavné zndmé pecky. Ale
v klubech bézné jedeme i tfi ho-
diny, a to uz v repertoaru mame
i novou desku.

O Jak se vam hralo pred po-
nékud specifickym publikem?

Publikum bylo senzacni, lidi se
bavili, bylo to fajn. Akorat jsme
neméli na pdédiu dobry zvuk, ale
jinak to byl pfijemny vecer pro
nas i pro navstévniky. Nakonec
jste sam vidél, jak si tady parta
lidi zatancila.

O Taky jsem si zaradil. Dou-
fam, ze dalSi deska bude dfiv
nez za Sest let...

No, asi ne. Tak za dvanact let, az
budem pfed dichodem. Mozna.
(smich)

denik

O Co ¢eka Buty béhem léta?

Budeme hodné koncertovat na
festivalech, prakticky na vSech
velkych.

O Kterou pisnicku vy osobné
nejradéj hrajete?

Jd& mam hodné rad Okolo
Frydku. Ale malokdy je Sance,
abych si ji nékde zahral, tfeba
na svatbé. Se skupinou ji ne-
hrajeme, a tak si nékdy nale-
pim knir, aby mé nebylo po-
znat, a vmisim se do kapely na
svatbé.

O Fakt? Nebo vtipkujete?
Samozfejmé si délam srandu.

Dékujeme za povedeny kon-

cert!
Milos Pelikan

Recepiar
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Abilympiada je dilo kolektivu, clovek sam nedokaze nic...

Nabéhané kilometry od ctvrtka
az do nedélniho rana spocditat
nedovede. Faktem zlstava, ze
od slavnostniho zahajovaciho
ceremonialu az po rozlou€eni
s poslednim abilympionikem
se Ivana Dole¢kova, feditelka
Ceské abilympijské asociace
(na snimku) - stejné jako cela
fada jejich nejblizSich spolu-
pracovnikli — nezastavila snad
ani na minutu. Stalo se to tepr-
ve poté, co byly rozdéleny na-
pytlované tfi miliony koralka
ze svétového rekordu Koralkia-
dy... PriSel ¢éas na zhodnoce-
ni 20. ro€niku abilympiady.

(d LiSila se pfiprava jubilejniho
ro¢niku od téch predchozich?

S vidinou jubilea, které jsme chté-
li ozvlastnit, jsme toho daleko vic
navymys$leli. Méli jsme vic zastit,
pozvali daleko vice hostll, snazili
se, aby v CEZ aréné bylo co nej-
vice pamétniki at uz z fad pfi-
mych soutézicich, tak organiza-
tord, rozhodcich ¢i dobrovolniku.
Vice lidi s sebou pfineslo samo-
zfejmé vice starosti, ale byly to
starosti pfijemné. Kromé udéleni
tradicniho titulu Abilympionik roku
jsme se rozhodli vyhlasit i Abi-
lympionika dvacetileti.

[ Osobitou kapitolou by-
la Koralkiada, ze?

Z té se stal neskutecny
fenomén, ktery bude uz na-
pofad spjaty s jubilejnim
ro¢nikem nas8i abilympiady.
Na samém zacatku jsme v(-
bec netusili, do jakych roz-
mérd se tahle akce, kterou
vymyslel portal kreativnich
lidi www.potvor.cz a jme-
novité Potvora Fintiva, roz-
roste. VSichni, ktefi se do
Koralkiady zapoijili, odvedli
neskuteCny objem prace.
Uzasny svétovy rekord
14 805 metrll navleCenych koral-
kG a zapis v Quinnessové knize
rekordd byly odménou jim vSem.
Tou pravou odménou je vSak
spokojenost a radost téch, kte-
rym jsme vysledek celonarodni
sbirky, tedy pytle nasbiranych ko-
ralkd, na jejich ¢innost vénovali.

1 Jak vy osobné hodnotite
pribéh jubilejniho ro¢niku?

Z mého pohledu byl prosté uzas-
ny. Pofad se néco délo, neza-
znamenali jsme podstatné pro-
blémy. Soutéze nemély zadny
zadrhel, pestry dvoudenni dopro-
vodny program probéhl plynule
a za velkého zajmu, ucel splinila
vystava ABI-REHA a prezenta-

ce vyrobkd chranénych dilen. Prv-
ni ohlasy od uc¢astnikG byly velmi
pozitivni. Pfijemné jsem byla pre-
kvapena, Ze uz v sobotu, pfi na-
Sem zavérecném vecleru v Kosat-
ci, témér vsSichni davali nepokryté
najevo, jak se t&si na dalSi ro¢nik.

0 Muzete se s nasimi ctenafri
podélit o vaSe nejvétsi zazitky
z letosniho roéniku?

Mam tfi. V prvni fadé koralky —
védomi, jak se podafilo propojit
na pul roku celou republiku a na-
§i abilympiadu, je Uzasné a tim
padem je zazitek pro nas vSe-
chny jesté intenzivngjsi. Druhy
zazitek se poji se zavéreCnym
veCerem v Kosatci, kam jsme se
pfestéhovali z tradi¢nich Trebosic

Narocny soutéezni porad:
bez ztraty kvetiny!

Ohlédnuti za jubilejnim roénikem
abilympiady nemiize zacit u niko-
ho jiného nez u Jaromira Krpal-
ka, feditele soutézi: ,Musim vyslo-
vit spokojenost. PotéSil mé vétsi
zajem soutézicich a vice uskutec-
nénych soutézi. VylepSenim bylo
nové ubytovani na Hlrkach, které
je v pfizemi bezbariérové. Jako
dobfe sefizené hodinky fungoval
organizacni S$tab vcéetné dobro-
volnikd. VSe shrnu do jedné véty:
Takto jsem si to vZdycky pFedsta-
voval.”

.VS8echny soutéze probéhly bez
problémd, nikdo si nestéZoval,
a tak jsme nemuseli feSit zadny
protest. Celkové jsem spokojena,”
konstatovala pfi svém struCném
hodnoceni Alena Krpalkova, kte-
ra ma na starosti cely soutézni
usek. PFidala v8ak i rozSifujici
pohled:

,Mam velkou radost z toho, Ze

se zvysil poCet soutéZicich v jed-
notlivych disciplinach, pfijemnym
ozivenim programu bylo, Zze se
vratily dfevofezba a aranzovani
kvétin — zapadni styl. Na druhou
stranu bych byla rada, kdyby se
ve Vétsi mife rozsifily pocitatové
discipliny. Stabilni misto ma v na-
Sem programu editace textu,
privitala bych, kdyby se pfidaly
i dalSi. Snazime se tyhle progre-
sivni discipliny podporovat i spe-
cialnimi cenami, vzdyt v posled-
nich letech si od nas z Pardubic
odvazi vidy jeden vylosovany
soutézici notebook, ktery nam veé-
nuje spole€nost K2P. Zamyslime
se a pro daldi ro¢nik pfipravime
néjaké dalsi lakadlo.

V souvislosti s pohledem na
uskute€¢néné soutézni discipliny
bych rada podékovala v8em, kte-
fi se zaslouzili o jejich bezpro-
blémovy pribéh. V prvni fadé roz-

hod€im, kterym zvySenim poctu
soutézicich samoziejmé pfibyla
prace a oni ji zvladli na jednicku.
Dik patfi i dobrovolnikim, bez je-
jich obétavosti a pracovitosti by-
chom také naro€ny soutézni pro-
gram tézko zvladali.

Zajimalo nas také, jaky nejvétsi
zazitek si z jubilejniho ro€niku
Alena Krpalkova odnesla.

~Jednoznacné predvadéni en-
kaustiky, coz je malovani horkym
voskem. Bylo to UZasné, kazdy,
kdo si tuto techniku vyzkouSel,
neodchazel s pocitem, Ze na to ne-
ma, ale naopak. Vytvofil si a od-
nesl velmi vydafena dilka. Zafaze-
ni této ukazkové discipliny bylo
dobrym tahem a mulzu prozradit
uz ted, ze ji v pfistim roce za-
fadime do oficialniho soutézniho
programu. Pfidam jesté jeden za-
zitek — Uzasna byla lezecka sténa.”

(fr)

sPardubickeé soutéze lidi s postizenim
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jsou velmi prospeésneé,“ rika Pavel Ptacnik

% Jako vedouci sekretariatu
Vladniho vyboru pro zdravot-
né postizené obcany mate
jisté nabity program. Co vas
pfimélo ,utrhnout se“ a as-
pon na hodinku se objevit ta-
dy na abilympiadé?

Musim fict, Ze my takovéhle
akce povazujeme za velice
uzitené, prospésné. Jedno-
znatné se tady ukazuje, Ze
zdravotné postizeni lidé nejsou
jen pfijemci socialni pomoci,
ale dokazou i vytvafet hodno-
ty — kulturni, duchovni i ma-

terialni. Abilympiadu vnimam
taky jako propagaci celého
hnuti: funguje na ni zcela

pfirozené integrace dvou svétd, sounalezitost, ale
i soutézivost, vyména zkuSenosti a poznatkd. VSe-

Pavel Ptacnik (vlevo) s autorem clanku.

chny tyhle véci se tady ukazuji v dobrém svétle,

jak to ma byt.

% Neméla by se proto soutézni prehlidka pora-

dat ¢astéji?

Je myslim optimalni, kdyz je
jednou za rok. Kdyby se konala
Castéji a tfeba i v dalSich més-
tech, je otazka, zda by ucast-
nikim nezevSednéla. V Par-
dubicich m& uz abilympiada
tradici, je tady zavedena — ja
bych to neménil. A rozhodné
bych ji nepfemistoval do Prahy,
kde by nejspiS mezi ostatnimi
akcemi trochu zapadla.

% Kdyby vas poradatelé od-
tud nepustili bez toho, ze si
vyzkousSite néjakou discipli-
nu, kterou byste si vybral?

Ja bych si asi Sel navlék-
nout par koralkll (sméje se). Ale

to je spi§ kratochvile, Ze jo? No, mozna bych si
zkusil dratovani.

% Jak relaxujete? Mate néjakého konicka?
Na chalupé mam nedobrovolnych koni¢kd celou

fadu. Kazdy druhy vikend se jim musim vénovat.

RUzné opravy, tipani dfivi, vSak to kazdy zna... (pel)

% stenoe

a méli tu premiéru. Pano-
valy trochu obavy, jak to
vSechno v novém prostiedi
dopadne, ale vysledek byl
fantasticky. PFi organizaci
vecera vsichni obtizny ukol
zvladli. A do tfetice musim
pfidat navstévu Hefmana
Volfa a Miloslava Dolezala,
ktefi pfijeli z Prahy do Par-
dubic v rdmci tréninku na
Ctvrtou Cast projektu Cesta
za snem, ktera byla vé-
novana plnéni pfani déti
pfi naro¢né, témer dva tisi-
ce kilometrl dlouhé cesté
na handbiku do norského Osla.

d Je snad néco, co se vam
nelibilo?

Ne snad nelibilo, spiS§ mé mrzi,
ze pfiSlo malo lidi na koncert
skupiny Buty, ktera pravé na abi-
lympiadé vystoupila pfed vefej-
nosti po dlouhych Sesti letech.
Byla jsem zklamana z toho, Ze
v malé hale CEZ arény na bene-
ficnim koncertu nebylo vice li-
di, od kterych jsem c¢ekala, Ze
pravé svoji Ucasti podpofi naSi
abilympiadu a zaroveri i Ceskou
abilympijskou asociaci.

a Cim byste nas tradiéni hod-
notici rozhovor uzaviela?

Samoziejmé& podékovanim. Ne-
smirné si vazime pfrizné vSech
nasich partnert, sponzor(i a osob-
nosti. Poprvé jsme méli podpo-
ru Evropské unie prostfednictvim
mistopfedsedy Evropského parla-
mentu Oldficha Vlasaka. Podpo-
fili nas a zaroven mezi nas prisli
ministr prace a socialnich véci Ja-
romir Drabek, hejtman Radko Mar-
tinek s vicehejtmanem Romanem
Linkem a dalSimi pfedstaviteli
krajského ufadu. Velké pochopeni
nachazime kazdorotné u prima-
torky mésta Pardubic Stépanky
Frankové a jejich dalSich spolu-
pracovnikd. Bez podpory a zajmu
vSech téchto lidi bychom tak vel-
kou akci uspofadat nemohli. Dik
patfi i Potvore Fintivé za Koralki-
adu. Stejny dik v8ak mifi i k lidem
z naSi Ceské abilympijské aso-
ciace a k rozhod¢im i dobrovol-
nikdm. Byli a jsou skvéli, ani bez
nich by to ne$lo. Abilympiada je
dilo velkého kolektivu lidi, ¢lovék
sam nedokaze nic.

Se v8emi se uz ted t&Sim na
shledani za rok... Jedenadvacata
abilympiada bude 24. a 25. kvét-
na 2013 opét v pardubické CEZ
aréneé.

Dékuji za rozhovor.
Jaromir Fridrich

Vyvoj poétu uskuteénénych disciplin a soutézicich
za dobu konani abilympiady v CEZ aréné

2006 18 disciplin 101 soutézicich
2007 23 disciplin 123 soutézicich
2008 25 disciplin 140 soutézicich
2009 22 disciplin 126 soutézicich
2010 21 disciplin 96 soutézicich
2011 21 disciplin 119 soutézicich
2012 23 disciplin 126 soutézicich

Atrakce, které neodolal

Nevidi, presto poko-
fil  Kilimandzaro ¢i
Mont Blanc. Horo-
lezectvi je jeho Zi-
votni vasni. A kdyz
venku snézi ¢i lije,
zamifi Jan Riha (na
snimku) po praci
do lezeckého cent-
ra, kterych je v Pra-
ze hned nékolik.

Jakmile se letos
Ceskéa abilympijska
asociace _rozhodla,
Ze se v CEZ aréné
objevi lezecka sté-
na, byl Honza ide-
alni a samozfejmou
volbou: kdo jiny by
mél radit a dodavat
odvahu lidem s nej-
riznéjsim  zdravot-
nim postizenim?
I diky nému patfila
atrakce, ktera spo-
lehlivé kazdému do-
da 3Spetku adrena-
linu, na abilympiadé
k nejvétsim tahakam.

A Jak dopadla premiéra le-
zecké stény na abilympiadé?
Ziejmé neprevaZovali bézni, te-
dy zdravi zajemci...

Asi nejvic to zkouSeli lidé nesly-
Sici, ale méli jsme tady i télesné
postizeného kluka. Trochu jsme
ho povytahli pomoci kladky. Chtél
poznat, jaké to je viset na lané
asponi par metrll nad zemi. Sa-
mozfejmé u vozickara je potiz, ze
mivaji télo, hlavné nohy, ochablé,
a tak je pro né uvazani vice &i
méngé bolestivé.

Byla tu i divka, ktera méla en-

BIS Czech

ani vozickar

doprotézy, a pfesto dokazala vy-
lézt az pod previs. Sténa pfilakala
i nevidomé lidi ze sdruzeni Dédi-
na. Ale nejvic obdivuju 68letého
zdravého pana, ktery v zZivoté ne-
lezl — zkusil si to az tady.

A Co fikate navstévnosti, kdyz
Ji porovnate s akcemi typu letecky
den?

V patek to bylo slusné, ale v so-
botu pfiSlo malo lidi. Pfisté by
mozna pomohla zminka o sténé
v letacich a plakatech k abilym-
piadé, vCetné sdéleni, na kterém
misté v hale lidé tuhle atrakci na-
jdou. Mozna by se pak zvysila
i navstévnost celé akce. (pel)
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Spole¢nost Elektrarny Opatovice, a.s. je jednim
z prednich dodavatelt energii v Ceské republice.
Jeji rozhoduijici ¢innosti je vyroba, dodavka a prodej
elektrické energie a tepla.

Soustavu zasobovani teplem elektrarny Opatovice
tvori pfiblizné 305 km tepelnych siti a teplo z ni
odebira na 60 tisic domacnosti v regionu
Hradec Kralové — Pardubice — Chrudim a dale nékolik
stovek odbératelskych subjektl
z kategorie primyslovych objektu, spravnich, obchodnich,
sportovnich, zdravotnickych a kulturnich zafizeni.

V ramci svého firemniho darcovstvi se spole€nost ve
vySe uvedeném regionu zaméfuje na podporu
charitativnich
a socialnich projektt, zdravotnictvi, kultury a na podporu
Skolstvi, déti a mladeze.

Vice na
Www.eop.cz.

spravodaf

Pro chvile oddechu

Stredovéky ... (1. tajenka) ¢lovék byl mezi zdravot- 1

2 3 4 5 6 7 8 8 10 N

né postizenymi diky biblickym pribéhim z Nové-
ho zakona o zazracnych uzdravenich povaZovan p
za privilegovaného jedince. Zadné z téchto povi-

dani se totiz nezmiriuje o pfipadu, Ze by se tako-
vym zpusobem uzdravil nékdo ... (2. tajenka) Ci ...

(3. tajenka).
Vodorovné: A. Vrstva dfeva vyrostla za rok; smér

buddhismu. — B. Svétadil; zvifeci potomek. —
C. Lidovy souhlas; egyptsky posvatny symbol Zzi- b
vota; mésto na Kolinsku. — D. Srbska cepice;

pofadek; nemocny. — E. Pobidka; zakaleny; poStov-
ni zkratka. — F. Zasedani (zastarale); patfici doma- E
cimu hlidaci; ¢inské platidlo. — G. Hlavni alkaloid

hlavénky davivé; domacka podoba jména Tork- F
vat; némecky souhlas. — H. Délo; aminokyselina —

I. Thajska tiskova agentura; 1. tajenka.
Svisle: 1. Cast kostry; Sumivé vino — 2. Adamova G
druzka; Starogerman. — 3. Nepfijemna udalost;

Spanéiska exkralovna. — 4. Jméno Chaplinovy gy
manzelky; organicka slou€enina — 5. Inicidly nase-

ho byvalého fotbalisty Poborského; muzi; zapor. —
6. Korys; némecky ,jako“; Cista hodnota aktiv (ang- |

licka zkratka). — 7. Dovednost; odejmout; Fimskymi
Cislicemi 51. — 8. 2. tajenka; anglicky ,bidak®. —
9. Svit; obec u Lovosic. — 10. Mésto v Turecku; cizi
muzské jméno. — 11. 3. tajenka; osoleny.

Pomiicka: anch, Edirne, emetin, NAV, Oparno, TNA,

Termin pro tuto kfizovku: stireda 15. srpna.

Vylusténi z €isla 2: LESLIE LEMKE.

toad.

(mk)

Spravna tajenka = zajimava cena

Letos se urcité vyplati vénovat kfizovkam
vice pozornosti. Pokud totiz poSlete do
terminu uvedeného u prislusné kfizovky
na jeden z kontaktd spravné vylusténou
tajenku/tajenky (ve druhém pfipadé je nut-
no napsat i jejich Cisla, napf. 1. tajenka:
ABILYMPIADA, 2. tajenka: PARDUBICE),
budete zafazeni do slosovani o zajimavé

Ze se ta trocha namahy vyplati, doka-
zuje soutéz v lusténi lehkych kFizovek,
které se mohl zuc&astnit kterykoliv na-
vstévnik letodni abilympiady. Vdech 19
lustiteld (zcela spravné bylo 11 odevzda-
nych formulard) dostalo moznost vybrat
si velice zajimavé ceny od C&tyf sponzo-
rd — ke tfem uvedenym se pfidala jesté

Cenu ziskavaii: Martin Vanérka, Brno a Lenka Pumerova, Tfemosnice.

www.topcentrum.cz
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Havlickiv Brod, Nadace pojistovny

Grada Publishing.
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Generali a Nakladatelstvi Fragment,
jehoz jednu cenu pfedstavujeme vpravo.
Déle je nutno uvést adresu, nebo e-mai-
lovy kontakt, pfip. Cislo telefonu.

V nasledujicim vydani se lustitelé do-
védi spravné znéni tajenky/tajenek, také
tedy zjisti, zda se mohou téSit na né-
kterou z pfipravenych cen. Posilaji se
postou, jiny zpUsob pfedani Ize domluvit
na telefonu 466 052 050.

Kontakty pro zasilani:

- e-mail: filip.novotny@caacz.cz —
do pfedmétu napiste KRIZOVKA;

- klasicka posta: Ceska abilympijska
asociace, 0.s., Filip Novotny, Sladkov-
ského 2824, 530 02 Pardubice —
na obalku uvedte KRIZOVKA.

Kniha unikatnich fotografii hradd,
zamkd, historickych jader mést a pa-
matek seznamu UNESCO i struc-
nych informaci o historii jednotlivych
objekti v cené 799 korun.

Podpora verejné prospésnych aktivit vychazi z firemni strategie
Rozhovor s tiskovym mluvéim pojistovny Generali Jifim Civkou

. v -

% Pro¢ vlastné Nadace pojistovny Generali za¢ala pod-
porovat aktivity Ceské abilympijské asociace?

Generali si je védoma svého vyznamného postaveni na po-
jistném trhu v Ceské republice a z toho vyplyvajici spole¢en-
ské odpovédnosti vici nejsirSi obcanské verfejnosti. Podpora
tak vyplyva z naSeho zodpovédného pfistupu k podnikani,
ktery je zakotveny v Etickém kodexu Skupiny Generali. Pod-
porujeme celou fadu vefejné prospésnych aktivit a mimo ji-
né se zaméfujeme na projekty, které se tykaji problematiky
Zivota osob se zdravotnim postizenim, souvisejicich prede-
v&im s jejich zapojenim do Siroké obCanské spolecnosti. Pro-
to jsme ani dlouho nevahali, kdyz nas oslovil zastupce Ces-
ké abilympijské asociace. A nutno dodat, ze spoluprace je
velice Uspésna a trva jiz nékolik let, coz nas samoziejmé tési.

< Kde konkrétné jsme mohli na jubilejni abilympiadé ,,vi-
dét“ vasi ,,pfitomnost“?

Pro letosni rok poskytla Generali finan¢ni dar v celkove
hodnoté 90 tisic korun. Cast se pouzila jako pfispévek na
zakoupeni velkoprostorového automobilu pro dopravu pfe-
Dale jsme poskytli vécné ceny pro soutézici a pojisténi celé
akce za zvyhodnénych podminek.

% Muzete nasim étenafim predstavit néjaky zajimavy
projekt z posledni doby, ktery se vase Nadace rozhodla
také podporit?

Mezi vyrazné letoSni aktivity Nadace pojiStovny Generali
patfi Vymoly.cz. Podobné jako projekt Pachové ohradniky,
ktery vyznamnym zplGsobem sniZuje pocty stfetl vozidel se

zveéfi, pfispiva ke zvySovani bezpecnosti silni¢niho provozu.

Vymoly.cz jsou unikatnim celoro&nim monitoringem silnic¢-
nich vytluk. Na svych cestach se s nimi dennodenné setka-
va vétSina motoristd. Nejen oni, ale také kraje, které maji
obvykle spravu komunikaci na starosti, a dal8i spravci silnic,
se od 16. dubna letoSniho roku mohou do projektu zapojit
na strankach www.vymoly.cz nebo prostfednictvim mobilni
aplikace Vymoly. Ta je zdarma ke staZzeni na App Store ne-
bo prostfednicim iTunes. V brzké dobé bude k dispozici také
pro chytré telefony s operaénim systémem Android.

Pouziti webové i mobilni aplikace je velmi snadné. Re-
gistrovani motorist¢ mohou na portale www.vymoly.cz na-
hravat fotografie jednotlivych vytluki nebo celych silni¢nich
UsekU, aktualizovat jejich stav v pfipadé, Ze dochazi k je-
jich zhorSovani nebo kdyz dojde k jejich opravé. Ovérena
data jsou systémem pribézné odesilana pfimo odpovéd-
nym spravcim silnic. V realném c&ase tak ziskaji pfimo od
motoristll podklady ke kritickym mistim. Ziskané informa-
Sich vytlukd, ale také s pfipadnou prioritizaci oprav.

Zivotaschopnost a funkénost projektu dokladaji prvni real-
né vystupy. Béhem ¢&tyf tydn( po jeho startu pomohla mo-
toristicka vefejnost zmapovat na 300 vytlukd, které Fidice na
cestach po republice nejvice trapi. Pozitivni je také dosa-
vadni pfistup samotnych spravct komunikaci. 10 procent na-
hlasenych vytlukd &i celych Usekd bylo opraveno do dvou
az tfi tydnU po zaevidovani. Vzhledem k tomu, Zze mobilni
aplikace je dostupna od posledniho kvétnového tydne, Ize
predpokladat, Ze dal8i vystupy budou jesté zajimavéjsi. Dal-
§i podrobnosti o projektu naleznete na www.vymoly.cz. (PR)
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Byt v kontaktu a vedet

Internet muze otevrit i na klié¢ zamcéené dvere

Internet otevira v8em lidem dvefe do celého svéta,
ke v8em informacim i praktickym strankam denniho
Zivota. Ma v sobé& i mnoha uskali, kterym vSichni
musime Celit. Pfesto internet dava moznosti, které
pravé handicapovanym lidem dovoli tfeba najit si
praci, jiz mohou provozovat pfimo ze svého domo-
va. Internetové pfipojeni Integracnimu centru social-
nich aktivit Kosatec poskytuje pardubicka spole¢nost
EDERA Group a.s. Lidé s handicapem, stejné jako
lidé bez omezeni, sdileji pfes virtualni svét internetu
z&zitky se svymi pfateli, jsou v kontaktu se svymi
blizkymi, i kdyz jsou tfeba stovky kilometri vzdaleni.

My jsme proto vyzpovidali Romana, ktery je na vo-
ziku, jak je pro néj pravé internet dllezity a jestli je
v tomto ohledu rozdil, zda je nékdo handicapovany,
nebo ne.

® Romane, je ti 29 let a na vozik sis musel po-
stupné zvyknout po urazu, ktery jsi mél na vyso-
ké Skole. Szil ses s nim, a to je fajn. Tv(j araz
ale pfiSel ve chvili, kdy jsi pozdéji hledal praci.
Rikal jsi, ze pravé internet se pro tebe nakonec
stal velkym pomocnikem...

Pracuji jako grafik. Respektive béhem svého studia
jsem se timto smérem celou dobu ubiral. Mozna i to
nakonec bylo pro mé velké plus. Pravé pocita se
pro mé totiz stal nepostradatelnym ,kolegou“. Nez
jsem byl po Urazu vlastné schopny vratit se ke stu-
diu, byl jsem na néj skute¢né odkézany se vSim v8u-
dy. VeSkeré mozné poznamky mi spoluzaci posilali
pfes e-mail. Tehdy jeSté nefungovaly socialni sité,
takZe i dost dalSich véci jsme sdileli pfes elektronic-
kou postu. Myslim, ze ty zaCatky byly krom jiného
dost o tom, Ze jsem zUstal se vSemi v kontaktu i bé-
hem rekonvalescence a mél jsem pfistup ke vSe-
mu, co tehdy bylo ve $kole dllezité.

@® Pak ale pfrisla prace...

Mél jsem dost Stésti, Zze jsem zacal pracovat pro
spole€nost, kterd chtéla ve svych fadach zaméstnat
nékoho s handicapem a zrovna potiebovali i moji
profesi. Faktem ale je, Zze jsem kontakty a inspiraci
v tom, kam bych se sméfoval, hledal stale na inter-
netu. Pravé kvuli urazu jsem nemohl obihat vS§echny
mozné firmy a vyptavat se tam, davat Zivotopisy. Tak
jsem hledal na internetu, pak jsem i volal a vSechna
komunikace probihala timto zplsobem. Az na zavé-
reény pohovor jsem musel skuteéné dorazit. Dnes
ale 90 procent veSkeré prace skute¢né délam z do-
mova.

® Vypada to, ze jsi u pocitace témér cely den. Kro-
mé prace urcité nechybi facebook a podobné...

surfuj, chatuj, nakupuj ... bez omezeni
az 10x RYCHLEJSi INTERNET

OBIEDNEITE node sy

PROSTREDNICTYIM SM5
na telefosu 773 444 444)
i Fam pri-p v e

rychlest 30/30 Mbps
(30 720/20 720 bpid
mésieni poplolek 449 K

okfivadni poplaiek 0 K& www.edera.cz

Zdaleka nejsem u pocitae cely den, ale stejné
jako ostatni lidé v bé&zné praci u néj travim normalni
pracovni dobu. Strasné rad se s kamarady potkavam
venku, ale je pravda, Ze internet je pro mé zasadni
i v feSeni administrativnich véci. Normalné se lidé
pohybuji ve mésté, tfeba na ufady si dojdou pro for-
mulaf, vyfidi si tam, co potfebuji. J& uz vétSinou rov-
nou stahuji formulafe z internetu a také se po interne-
tu objednavam, kdyz potfebuji néco zajistit.

@® Myslis si, Ze je rozdil v tom, jak dulezity je inter-
net pro ¢lovéka s handicapem a pro ¢lovéka bez
néj?

Vlastné ani nevim. Myslim, Ze vSichni ho vyuzivame
ke stejnym vécem. Kontakty se znamymi, prace, hleda-
ni informaci nebo zabavy, sledovani videi nebo po-
silani fotek. Je toho strasné moc, vzdyt skoro v§echno
dnes pfes internet zjistite. Jeden zasadni rozdil tady
ale asi je. Z mého pohledu — ja bych se bez néj uz dnes
neobesel. Naopak lidé bez zdravotniho postizeni maji
i jiné moznosti.

Dékujeme za rozhovor a hodné stésti. (PR)

Podpora nezavislého samostatného zivota je pro nas prioritni,

Rozhodujici  fi-
nancni podil na
pofizeni zvedaci
plodiny pro vel-
koprostorovy au-
tomobil  Ceské
abilympijské aso-
ciace (CAA) meé-
la Nadace OKD.
Jeji feditel JiFi
Suchanek (na
snimku) se v roz-
hovoru zmiriuje kromé partnerstvi s CAA
také o jedné celorepublikové aktivité ve
prospéch osob se zdravotnim postizenim.

¢ Co bylo hlavnim divodem k tomu,
ze jste se nakup plosiny rozhodli pod-
porit ¢astkou 150.000 korun?

Podpora zdravi a socialni péce predsta-
vuje pro Nadaci OKD jednu z priorit. Snazi-
me se pfispét ke zvySeni Urovné posky-
tovanych sluzeb a jednoduchy a bezpecny
nastup do automobilu jist¢ k takovymto
sluzbam patfi. Vzdy je lepSi nebyt odkazan
na pomoc druhych, at uz se to tyka vasi
Asociace, ktera byla nucena si vozidlo pUj-
Covat, tak vaSich hendikepovanych klientu,

zduraznuje rFeditel Nadace OKD

ktefi se nyni mohou pfepravovat pohodiné
a dastojné. Diky automobilu s nastupni
ploSinou tak mohou bezpe¢né navstévo-
vat nejen |ékare, ale také kulturni akce ve
svém okoli.

¢ Nase d¢tenare, vétSinou osoby se
zdravotnim postizenim, by urcité zaji-
malo, zda podporujete néjaké akce, kte-
rych se mohou zugéastnit.

V soucCasne dobe rozjizdime Zazitky bez
bariér, festivalovou nadacni tour po Ceské
republice (viz oti§tény plakat). Spolupracu-
jeme s nékolika vyznamnymi hudebnimi
festivaly, jako jsou napf. Colours of Ostrava
nebo United Islands v Praze, a snazime
se zpfijemnit hendikepovanym ucastnikiim
akci jejich hudebni zazitky. Nasim cilem je
pfilakat za kulturou nejen vozickéare, ale
také dalSi osoby s jinym fyzickym nebo
i mentalnim postizenim. Nechceme z nich
vytvaret izolované skupinky, naopak je ne-
nasilné zaclenime do programu jednotli-
vych festivall. Zamérné jsme vybirali ak-
ce, které jsou svym zplsobem novatorské
a oteviraji obzory zdravym i nemocnym.
Kazda akce bezbariérové nadacni tour
bude svym pfistupem k hendikepovanym

HOCNENE yaTUIN PO 281 rCHyTAVEY RO POHODLI

-
CETTUS

tf. Miru 90, 530 02 Pardubice

tel.: 466 799 360
info@cettus.cz
www.cettus.cz

Pod Bfizkami 2818, 530 02 Pardubice
tel.: 466 303 028

KVETINOVY SERVIS ANNA JANECKOVA

kvetinovyservis@tiscali.cz

Letecka 214, 530 02 Pardubice
mobil: 603 230 060

DELF CZ LZICAR s.ro.

www.delfcz.cz

AUTO POSIK, as

Kolinska 836
285 04 Uhlitské Janovice

www.autoposik.cz

*

ojedinéla, vzdy bude zaleZzet na
charakteru festivalu a jeho specifikach.
LZazitky bez bariér* zahrnuji jednak
technické upravy arealu tak, aby byly
pfistupné vozickarim, napf. special-
ni vstupy a vystupy, stavéni samostat-
nych tribun, €i v pfipadé United Islands
dokonce specialni vytahovou ploSinu, tak
zvyhodnéné vstupné, odbornou asisten-
ci, bezbariérové taxiky a dalSi sluzby pro
zvySeni komfortu zdravotnim postizenim
znevyhodnénych Gc&astnik(. Uprostfed
kazdého festivalu vyroste také unikatni
bezBAR, tedy pfirodni nalevna, v niz bu-
dou hosty obsluhovat vozi¢kafi, mezi ni-
miz se objevi i MuZ roku 2009 Martin
Zach, ktery kratce po vyhfe v této anketé
ochrnul. Festivalové aredly nabidnou také
prostor pro prodej vyrobk(l chranénych

201 P

COLOURS OFOSTRAVA djlen. Na kazdé akci nabidne své vy-
ﬁﬁw&w Music  robky Sest organizaci, které zaméstnavaji

osoby se zménénou pracovni schopnos-
ti. Uz se moc téSime, az si s vami dame
drink v bezBARU!

v
PLIEW [9.-11. B.

Preji vam, at’ nejen zdravotné posti-
zeni navstévnici zminénych akci vase
snazeni vzdy kladné oceni. (PR)

Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera

firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim

dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postizenych

nabidka sluzeb a zbozi formou
nahradniho plnéni
peclivost a zodpovédnost pfi veSkeré Cinnosti

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366
web: www.k2p.cz
e-mail: inffo@k2p.cz

sprava a digitalizace archiv(
zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek
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ARANZOVANI KVETIN - IKEBANA

1. Karaskova Ludmila (FILIABrno) 195 b.,
2. Studena Jana (KozuSany-Tazaly, okr.
Olomouc) 188 b., 3. Vancurova Lucie (FILIA
Brno) 138 b.

ARANZOVANI KVETIN — ZAPADNI STYL

1. David Josef (Tfinec) 276 b., 2. Brejcha
Jindfich (Hartmanice, okr. Klatovy) 268 b.,
3. Kuchafova Eva (Bzenec, okr. Hodonin)
264 b., 4. KolaF Jan (USP Zbuch, okr. PIl-
zen-sever) 258 b., 5. Samkova Milena (Par-
dubice) 226 b., 6. Honzikova Kristyna
a Sramek Ondfrej (oba USP Zbuch) 225 b.

ARANZOVANI SUCHYCH KVETIN

1. Hiobilovd Monika (FILIA Brno) 290 b.,
2. Liskova Martina (Praha) 270 b., 3. Tata-
rova Alzbéta 267 b., 4. Kulatd Leona (obé
Vincentinum Sternberk) 266 b., 5. Storkova
Alena (FILIA Brno) 247 b., 6. Hajny Jan (Vin-
centinum Sternberk) 235 b., 7. David Jo-
sef 227 b., 8. Habzansky Marcel 221 b.,
9. Dolezalova Marie 219 b., 10. Kruli§ Petr
(od 8. mista vSichni Vincentinum Sternberk)
213 b., 11. Tom¢ikova Jaroslava (MO STP
Havifov) 211 b., 12. Brejcha Jindfich 160 b.,
13. Samkova Milena 159 b.

BATIKA

1. Storkova Alena 284 b., 2. Koukalova
Sabina 274 b., 3. Vanérka Martin (v8ichni
FILIA Brno) 272 b., 4. Braborcova Denisa
(Oblastni charita Rokycany) 268 b., 5. Pa-
velka Patrik (FILIA Brno) 267 b., 6. Pilna
Jaroslava (Centrum 83 Milada Boleslav)
259 b., 7. Malikova Lenka 240 b., 8. Dole-
zal Roman 230 b., 9. Oufednikova Pav-
la 225 b., 10. MatouSskova Nadézda (vSi-
chni FILIA Brno) 197 b.

CUKRARSTVI

1. Indrova Pavla (Pferov) 282 b., 2. Krej-
Cifikova Marie (STP Pferov) 280 b., 3. Kos-
talova Martina (Pardubice) 219 b., 4. Varadi
FrantiSek (Domov Jefabina Téchobuz, okr.
Pelhfimov) 191 b., 5. Maté&j Zdenék (Oblast-
ni charita Rokycany) 172 b.

DRATOVANI

1. Indrova Pavla 271 b., 2. Prochazka Ri-
chard (USP Kocianka Brno) 236 b., 3. Sev-
¢ik Milan (Prostéjov) 180 b.

DREVOREZBA
1. Zitek Daniel 263 b., 2. Venzara Jan

223 b., 3. Kalousek Jakub 215 b., 4. Wene-
moser Daniel 180 b., 5. Dolezal Tomas
(vSichni SOU a SS Hradec Kralové) 0 b.

FOTOGRAFOVANI

1. Hynek Miroslav (DSD Znojmo) 300 b.,
2. Wojnar Jaroslav (Palkovice, okr. Frydek-
-Mistek) 290 b., 3. Wenemoser Daniel
280 b., 4. Wenemoser Jan (Lede¢ nad
Sazavou) 270 b., 5. Berak Petr (Praha)
260 b., 6. Gazdik Antonin (DSD Znojmo)
250 b., 7. Liéman Jaroslav (Centrum 83
Mlada Boleslav) 240 b., 8. Ale$ Jaroslav
(Roudnice nad Labem) 230 b., 9. Bure$
Richard (Oaza Hodonin) 220 b., 10. SirG¢ek
Roman (Pardubice) 210 b.

HACKOVANI

1. Mullerova Anna (StryCkovice, okr. Doma-
Zlice) 300 b., 2. Kristianova Grazyna 275 b.,
3. Rulickova Véra 250 b., 4. Polednikova
Vlasta (vSechny MO STP Havifov) 150 b.,
5. Ivorova Jifina (Pferov) 95 b., 6. MikSikova
Ludmila (Bystfany, okr. Teplice) 70 b.

KERAMIKA

1. Nejedla Helena (Effatha Krnov) 300 b.,
2. Sevéik Milan 290 b., 3. Spiskova Mar-
kéta (Uherské Hradisté) 265 b., 4. Kraca-
lova Blanka (SOU a SS Hradec Kralové)
235 b., 5. Bavinka Oldfich 225 b., 6. Pfiby-
lova Dana (oba Effatha Krnov) 214 b.,
7. Kudrna Petr (CEDR Pardubice) 210 b.,
8. Suransky Pavel (Oblastni charita Uher-
ske Hradisté¢) 199 b., 9. Klime§ Roman
(USP Kocianka Brno) a Mi¢ochova Jarosla-
va (Effatha Krnov) 195 b., 11. Popelkova Ka-
tefina (USP Kocianka Brno) 186 b., 12. Ra-
¢ek Dusan (Harmonie Mésto Albrechtice,
okr. Bruntal) 160 b.

KOSIKARSTVI

1. Wojnar Jaroslav 255 b., 2. Komarkova Edi-
ta 250 b., 3. Sulc Michal 230 b., 4. Kozak An-
ton 225 b., 5. Vylet Jan (od 2. mista vSichni
PRRS Dé&dina Praha) a Ales$ Jaroslav 210 b.,
¢estné uznani — Martinéik Roman (Harmo-
nie Mésto Albrechtice)

MALBA NAHEDVABI

1. Vavrova Eva (SOU a SS Hradec Kralové)
260 b., 2. Spiskova Markéta 240 b., 3. Do-
lezalova Iveta 235 b., 4. Hawerlandova Te-
reza 230 b., 5. Dolezalova Renata 220 b.,
6. Dolezalova Zaneta (vSechny ZS a SS
Bfezejc, okr. Zdar nad Sazavou), Faberova

EliSka a JiSova Michaela (obé Oblastni
charita Rokycany) 210 b.

MALBA NA SKLO

1. Pithartova Lenka 260 b., 2. Kracalova
Blanka (obé SOU a SS Hradec Kralové)
255 b., 3. Pastorkova Danéla 245 b., 4. La-
budkova Anna (obé MO STP Havifov)
240 b., 5. Studena Jana 225 b., 6. Fabero-
va Eliska 220 b., 7. Vavrova Eva 215 b.,
8. MIEochova Jaroslava 204 b., 9. Koukalo-
va Sabina a Pfibylova Dana 200 b., 11. Ji-
Sova Michaela 185 b., 12. Otrubova llona
(Effatha Krnov) 165 b.

MALOVANi NA KAMENY
1. Nejedla Helena 289 b., 2. Olexova Te-
reza (Effatha Krnov) 270 b., 3. Pajtlova Mi-
luska 264 b., 4. Janak Petr (oba Domov
Jefabina Téchobuz) 252 b.

NAVRH PLAKATU

1. Finger Pavel (USP Zblch) 252 b., 2. Ka-
lousek Jakub 236 b., 3. Telinger Jaroslav
(oba SOU a S$ Hradec Kralove) 202 b.,
4. Vecefa Milan (ZS a SS Brezejc) 201 b.,
5. PodeSva Petr (Domov Jefabina Técho-
buz) 179 b., 6. Horvath Michal (DSD Znoj-
mo) 163 b., 7. Sebesta Zdenék (USP
Zblch) 160 b., 8. Matéjicek Lukas (Reme-
dia Plus Bfeclav) 143 b., 9. Matéj Zdenék
133 b.

PALICKOVANI

1. BareSova Véra (Ostrava) 282 b., 2. Mas-
kova Martina (Plzen) 277 b., 3. Sopova
Dagmar (Chocen) 264 b., 4. KoSuliCova
Pavla (Sardice, okr. Hodonin) 205 b.

PLETENI

1. Formankova Anna (MO STP Havifov)
300 b., 2. Kristianova Grazyna 270 b.,
3. Smidova Ludmila (Hodonin) 235 b,
4. Rulickova Véra 220 b., 5. Uhlifova Dobro-
slava (USP Zbdlch) 105 b.

POCITACOVA EDITACE TEXTU
1. Neplechova Kamila (ROSKA Brno) 297 b.,
2. Hlobilova Monika 290 b., 3. Vanérka Mar-
tin 253 b., 4. Ryme$ Martin (USP Kocianka
Brno) 235 b., 5. Nahalka Petr (FILIA Brno)
178 b., 6. Dolezal Roman 105 b.

STUDENA KUCHYNE
1. Indrova Pavla 275 b., 2. Krejcifikova
Marie 264 b., 3. Ondruskova Alice (MO STP

Havifov) a Parisova Dominika (SOU a SS
Hradec Kralové) 242 b., 5. Chvatalova
Blanka 206 b., 6. Molin Petr (oba ZS a SS
Bfezejc) 189 b., 7. Gabco Vilém (Harmonie
Mésto Albrechtice), Chlupova Jitka (FILIA
Brno), Liéman Jaroslav, Mli¢kova Marie
(MO STP Havifov), Matlova Miluse, Pro-
chazkova Marie a TreStikova Lucie (vSe-
chny Remedia Plus Bfeclav) 160 b.

UBROUSKOVA TECHNIKA

1. LiSkova Martina 280 b., 2. Karaskova
Ludmila 275 b., 3. Jonova Lucie (Praha)
a Sarkanyova Katefina (Remedia Plus Biec-
lav) 260, 5. Klukova Stépanka (Effatha Kr-
nov) 255 b., 6. Chvatalova Blanka 230 b.,
7. Pithartova Lenka 225 b., 8. Molin Petr
210 b., 9. Samkova Milena 180 b.

VYROBA SVICEK

1. Sev¢ik Milan 300 b., 2. Grulich Jan (FILIA
Brno) 292 b., 3. Petr Jaroslav (Olesnice na
Moravé, okr. Blansko) 270 b., 4. Pilna Ja-
roslava 255 b., 5. Pavelka Patrik 225 b.,
6. Nikodem Petr a Svobodova Veronika
220 b., 8. Pech Richard (od 6. mista vsi-
chni FILIABrno) 185 b.,

VYSIVANI

1. Maskova Martina 300 b., 2. Stud,ené
Jana 275 b., 3. Sramkova Martina (USP
Kocianka Brno) 260 b., 4. Labudkova Anna
255 b., 5. Millerova Anna 245 b., 6. Ta-
tay Miroslav (Domov Jefabina Téchobuz)
220 b., 7. Kuchafova Eva 185 b., 8. Ne-
plechova Kamila 145 b., 9. Smidova Lud-
mila 120 b., 10. Hevera Stanislav (DSD
Znojmo) 60 b., 11. MikSikova Ludmila 20 b.,
12. Demeter Milan (Harmonie Mésto Al-
brechtice) 0 b.

ZDOBENI KRASLIC
1. Bare$ Jifi (Ostrava) 240 b., 2. Jonova
Lucie 231 b., 3. Chlupova Jitka 144 b.

Vysvétleni zkratek:

DSD Znojmo = Denni stacionaf sv. Damiana
MO STP Havifov = mistni organizace Sva-
zu télesné postizenych

PRRS Dédina Praha = Pobytové rehabilitac-
ni a rekvafilikaéni stfedisko pro nevidomé
SOU a SS Hradec Kralové = Stfedni od-
borné ucilisté a Stfedni Skola pro sluchové
postizené

STP Prerov = Svaz télesné postizenych

Abilympijské soutezeni v cislech a zajimavostech

V letosnim jubilejnim ro¢niku se mohli soutézici pfihlasit
maximalné do 3 ze 40 vyhlaSenych soutéZnich disciplin
Z oblasti pracovnich schopnosti a dovednosti i volno¢aso-
vych aktivit; loni byl pfitom uvedeny pocet stejny. Zminénou
moznost pfitom vyuZili 4 soutézici, 2x se jich predstavilo 40.

V prubéhu dvoudenniho soutézniho klani se nakonec usku-
tecnilo 23 disciplin. K 21, které se konaly v lofiském roce,
pfibylo aranZzovani kvétin — zapadni styl a dfevofezba. Tak
jako loni, nebyl ani letos zajem o jedinou nové vypsanou
disciplinu — vyrobu $perku z koralku.

V soutéznich disciplinach nastoupilo celkem 126 abilym-
pionikl. Uz ponékolikaté mezi nimi prevaZovaly osoby
s rtznymi typy a stupni mentalniho postizeni (pfip. v kom-
binaci s dal§im) — tentokrat jich byla zhruba polovina. Zra-
kové nebo sluchové postizeni v prihlasce uvedlo 24 sou-
tézicich, vozickaru bylo 10.

10 a vice souté&zicich plnilo zadany ukol v 7 disciplinach —
v aranzovani suchych kvétin a studené kuchyni 13, v ke-
ramice, malbé na sklo a vySivani 12, v batice a fotografo-
vani 10. Minimalni pocet k uskute€néni discipliny, tj. 3, byl
zaznamenan 3x — v aranzovani kvétin — ikebané, dratovani
a zdobeni kraslic.

Vycet tii vyprav s nejvétsim poctem soutéZicich se oproti
lorisku nikterak nezménil, jina byla pouze jednotliva Eisla:
sdruzeni FILIA Brno — 18, Stfedni odborné ucilisté a Stred-
ni odborna Skola pro sluchové postizené Hradec Kralo-
vé — 13, mistni organizace Svazu télesné postizenych Ha-
vifov — 10.
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Po loriské ukazkové discipliné sitovani si mohl letos kdokoliv
vyzkouSet enkaustiku — techniku malovani horkym voskem.

V 10 disciplinach — aranzovani kvétin — ikebané, cukrar-
stvi, dratovani, keramice, malovani na kameny, palickova-
ni, pleteni, pocCitacové editaci textu, vyrobé svitek a vy-
Sivani — si svoje prvenstvi zopakovali lonsti vitézové.
V keramice se navic nezménila jména na jednotlivych
medailovych pfickach.

Cisty hattrick neboli tfeti vyhru v fadé za sebou si na své
konto pripsali vitézové dratovani, keramiky, palickovani
a vySivani. Od roku 2006, kdy byla CEZ aréna poprvé
degjistém abilympiady, se jméno stejného vitéze objevilo
vicekrat jesté ve 3 disciplinach: 5x ve vyrobé svicek, 6x
v pleteni a 7x v cukréarstvi.

Maximum 300 bodu ziskali vitézové 6 disciplin — keramiky,
fotografovani, hackovani, pleteni, vyroby sviek a vysivani.

Abilympionici z Moravy a Slezska se opét radovali z prven-
stvi ve vice disciplinach, konkrétné v 15. Jmenovité jich bylo
ale pouze 12, byly mezi nimi totiz dvé jediné vicendsobné
vitézky: Pavla Indrova se 3 a Helena Nejedla se 2 primaty.

Ve studené kuchyni a v ubrouskové technice rozhodl stej-
ny pocet bodd o umisténi dvou soutéZicich na 3. misté.
Stejny bodovy zisk na dalSich mistech pofadi ovSem zis-
kali 2 soutézici (nebo i vice) celkem v 8 disciplinach.

Na navrh feditelky soutéze koSikarstvi ziskala cenu fair-play
Ctyf¢lenné skupina soutéZicich z praZzského Pobytového
rehabilitacniho a rekvalifikacniho stfediska pro nevidomé
Dédina. Soupefi totiz poskytla potfebny soutézni material,
nebot ze svého nemohl zhotovit zadany tkol. Shodou okol-
nosti se nakonec tento obdarovany stal vitézem.

Manzelska dvojice Véra a Jifi BareSovi z Ostravy soutézili
potfeti v fadé. Pfedloni i loni skoncili ve svych disciplinach
na 1., resp. 2. misté, oba zvitézili az letos. Syn Daniel We-
nemoser vratil letos otci Janovi v pfimém rodinném souboji
ve fotografovani lofiskou porazku: skoncil o jedno misto Ié-
pe. Z trojice sester DoleZalovych ze ZS a SS Brezejc se
v malbé na hedvabi nejlépe umistila nejstarsi, v poradi dalsi
byly starSi a nejmladsi.

Souboj studentt Stfedniho odborného ucilisté a Stredni
odborné Skoly pro sluchové postizené z Hradce Kralové —
i tak Ize nazvat disciplinu dfevorezba. (mk)

12AREX PO
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Pavia Indrova nejen o zacéatcich a medailich,
ale také o abilympijském nabijeni a kvétech ze zelatiny

Prerovska rodacka vyhlasena Abilympionikem dvacetileti

Narodila se a dodnes zije v Prerové. Po zakladni skole
onemocnéla a dodnes prodélala 34 operaci. ,,Moje po-
stizeni je zrakové a télesné, pohybuji se na voziku,“
fekla nasemu Zpravodaji Pavla Indrova, ktera byla na
jubilejni abilympiadé zvolena Abilympionikem dvaceti-
leti.

Od détstvi ji pfitahuji ruéni prace v8eho druhu, hlavné
v podobé riznych bytovych doplikl a v poslednich le-
tech gastronomie, hlavné moderni a umeélecka cukrafina.
K zakladnimu peceni mé pfivedla maminka a k t¢ umé-
lecké moje kreativni naklonnost. Hodné mé bavi vymyslet
a vytvaret nové véci,” svéfila se Pavla Indrova.

Patnact let pracovala jako socialni pracovnik Sjednocené
organizace nevidomych a slabozrakych, hrozné rada tém-
to lidem pomahala. Pied tfemi roky ji zemfela maminka, se
kterou bydlela. ,Jsem nyni rada, Zze mam takové konicky,

Zivot.*

v Kdy jste se poprvé dozvédéla o abilympiadé a pro¢
jste se rozhodla pro ucast na ni?

Bylo to v roce 1992 z Easopisu VozickaF, kde byly informa-
ce a piihlaska na prvni abilympiddu v Pardubicich. Nadchlo
meé, Zze mezi vypsanymi disciplinami byly i ty rukodélné
zaméfené prace. Od détstvi se touto &innosti zabyvam,
mym letitym snem bylo vystudovat uméleckou Skolu.

v Jak vzpominate na svoji prvni uéast?

Byla jsem skoro jako v Jifikové vidéni. Abilympiadda se
konala v krasném $kolském zafizeni v Cerné za Bory, od
prvniho okamziku mé uchvatila Siroka Skala krasnych
disciplin a vynikajici atmosféra.

sVubec se z toho nemuzu vzpamatovat!“
radoval se Jindrich Brejcha z ocenéni Abilympionik roku

Pavla Indrova

se zucastnila devate-
nacti abilympiad v Par-
dubicich, dvou v Bra-
tislavé a tfi svétovych

abilympiad - u nas
v Praze, v Indii a v Ja-
ponsku.

V' Pardubicich ziskala
35 zlatych, Sest stfibr-
nych a dvé bronzové
medaile, v Bratislavé
Sest zlatych, jednu stfi-
brnou a jednu bronzo-
vou medaili a na své-
tovych  abilympiadach
pak tfi stribrné a dvé
bronzové medaile.

v Které discipliny jste v priibéhu let na abilympiadé
zkusila?

Réada poznavam a zkouSim nové véci. Zacinala jsem Si-
tim, potom jsem pfidala cukréfstvi, studenou kuchyni a drha-
ni. Posledni tfi discipliny jsem dlouho neménila, az pak se
objevilo vyfezavani ovoce a zeleniny. V poslednich letech
jsem jeSté prostfidala zdobeni kraslic a dratovani, které
jsem se naucila pred ¢tyfmi lety pravé na abilympiadeé.

torie. Kterych svych vysledk si cenite nejvice?
Moznda, Zze to bude znit divné, ale vSech stejné, at' to
bylo prvni, nebo tfeti misto. Pokud budu upfimna, tak asi

o kousiCek vic dvou medaili — bronzové v cukrarstvi a stfi-
brné v drhani — na svétové abilympiadé v Indii.

v Je disciplina, kterd se vam na abilympiadé vylozené
nepovedla?

Po skonceni kazdé discipliny vzdycky uvazuji o tom, co
je tfeba udélat pfisté jinak, co zlepSit. Vylozeny propadak
jsem ale na abilympiadé nikdy neméla.

v Co pro vas abilympada viibec znamena?

Kazdy by bezdééné zareagoval jednoduchym zdlvodné-
nim: Soutézeni, o tom pFece abilympiada je, ne? U mé to
vSak jsou jesté dalSi oblasti.

Za prvé psychicka..., po roce se opét setkdm se zndmymi
Ucastniky, povykladam si s nimi a poznam nové. Tohle ¢lo-
véka hodné posili a nabije do budoucna.

Za druhé opét uvidim prekrasné dilka a dila jinych ucast-
niki a néemu novému se naucim. Pfed lety jsem zare-
gistrovala dratovani, na letoSni abilympiadé to byla vyroba
obrazk( za pomoci zehli¢ky a voskovek.

Tretim dlvodem, pro mé mozna nejdulezitéjSim, je za-
méstnani v oboru cukrarstvi.

v Mizete ¢tenafim naseho Abilympijského zpravoda-
je prozradit vase nejblizsi plany?

Souviseji samoziejmé s koncem mé predchozi odpové-
di — chci se zdokonalit v cukrafstvi, zejména v modelovani
kvétin. Chtéla bych se zaroven naucit i dal§i nové techni-
ce, a to jsou kvéty ze Zelatiny.

S podékovanim za rozhovor a pranim jen vseho do-
brého se s Paviou Indrovou rozlougil
Jaromir Fridrich

Na pardubickou prehlidku jezdi
pravidelné. Jeho hlavnim oborem
je aranzovani kvétin v zapadnim
stylu. Zatimco loni mél smdlu,
protoZze tahle disciplina se kvuli
malému zajmu nekonala, letos vy-
bojoval medaili: skoncil druhy.
A navic se Jindfich Brejcha vra-
cel domu jako Abilympionik roku.
-,Mam z toho radost. Ani jsem ne-
véfil, Ze to takhle dopadne, proto-
ze tady byla velka konkurence,”
pfiznal se 36lety soutéZici ze za-
padoc€eskych Hartmanic.

Kvétiny ma rad odmalicka, uz ja-
ko dité se chtél stat zahradnikem.
Bavi ho sekat travu, stfihat stro-
my, délat vysadbu, v zimé odklizi
snih. A tak neni divu, Ze kdyz se
Brejcha kdysi dozvédél o abilym-
pijském soutézeni, neotalel s pfi-
hlaskou. Cenné rady a inspiraci

Jarmila Pejpalova,
ktera dfiv pusobila
na abilympiadé ja-
ko hlavni rozhodéi.
~Jezdim za ni obCas
do Prahy a ona mi

radi, jak napadité
aranzovat.”
Letosni uspéch

Brejchu natolik po-
tésil, ze vahal, zda
bude pristé v CEZ
aréné soutézit. ,Vu-
bec nevim, jestli sem
zase prijedu. Chci
zkusit  abilympiadu
na Slovensku, to je pro mé nova
vyzva. Musim si ale zjistit, jestli
je to vabec mozné,* uvedl, jesté
nez se vydal z haly na zavé-
recny spoleCensky vecer.

V minulosti zkouSel aranzovat

medailové pficky nedostal. Zato
v aranzovani zapadnim stylem
patfi Brejcha k favoritdm — a pro-
to byl v roce 2003 nominovan do
narodniho tymu, ktery se vydal
na mezinarodni abilympiddu do
Indie. ,Za své uspéchy musim po-

bestové. Jsem moc rad, Zze ma
pro mé pochopeni a pomaha mi,“
zdlraznil.

Z doprovodného programu se
mu nejvic libilo vystoupeni orien-
talnich tanecnic. Ze soutéznich
disciplin  obdivuje  koSikarstvi:
~smekam pred koSikafi klobouk.
Je Uzasné, co tady predvadéji.
Jsou to borci!*

Doma to zfejmé nema Brejcha
lehké. Zminil se, Ze leckdo si
o ném mysli, Ze jezdi na abilym-
piady zbyte¢né, protoze neni
uspésny. ,Proto si tady necham
okopirovat  vysledkovou listinu
a chci u nas doma dat zpravu do
novin. Aby se lidé dovédéli, ze
i ¢lovék s handicapem, jako mam
ja, dovede udélat dobry vysledek.
Treba mi pak za¢nou fandit,” svéfil
se ndm zapadoclesky Abilympionik

KAPKA PRO KOSATEC
Podpofit verejnou sbirku
ui nemidie byt snodnési

ODESLETE SMS
VE TVARU
DMS KOSATEC na 877 77

Slutbu DMS zajitfuje Férum darch

CEMA DMS JE 30 KE
CESKA ABILYMPLISKA ASOHCIACE
OBDRZI 27 KC

mu poskytuje uznavana floristka

i suché kvétiny, ale tam se na

dékovat hlavné pani Hance Se-

roku. (pel)

ABI-REHA je nedilnou soucasti soutézni prehlidky

Tak jako kazdorocné doprovazela narodni
abilympiadu, soutéz dovednosti lidi se
zdravotnim postizenim, vystava rehabili-
tacni, zdravotni a kompenzaéni techniky
a chranénych dilen ABI-REHA.

Tradi¢nim vystavovatelem byla firma OTTO
BOCK CR, ktera letos opét predvedla skalu
mechanickych a elektrickych vozikl, potésila
pfitomné mozZnosti vyzkousSet si outdoorovou
Ctyrkolku pro vozickare. Mnozi se presvedcili,
Ze i vozickafi mohou hrat aktivné golf, a pfi-
mo na misté si mohli provést odpaly golfo-
vou holi pomoci vertikalizacniho voziku Para-
golfer.

Navstévnici pfivitali i u¢ast dalSiho tradi¢ni-
ho vystavovatele — firmy SIVAK medical
technology, ktera pfivezla nejnovéjsi typy
mechanickych a elektrickych vozikd véetné
novinky — elektrického voziku PUMA 40 a le-
todni nejzhavéjsi novinky — elektrického voziku
KITE. V nabidce byly zastoupeny i oblibené
elektrické skutry a Siroka paleta pomucek pro
domaci péci, hygienu a sebeobsluhu.

Organizatory potésila i pfitomnost dalSiho tra-

HOVORKA

diéniho vystavovatele, kterym je v naSem re-
gionu velmi znama a v republice vyznamna
Hamzova odborna lé¢ebna pro déti a do-
spélé. Je prvnim akreditovanym léCebnym zafi-
zenim nasledné péce v CR a prezentovala
kompletni nabidku l0Zkové, ale i ambulantni
rehabilitaéni péce pro nemocné s pohybovymi
vadami. Zastupci léCebny predstavili i nejriz-
néjSi protetické pomucky.

Adepti na ziskani Fidi¢ského prikazu z fad
zdravotné handicapovanych si se zajmem
prohlizeli vystavené specialné upravené auto
autoskoly pana Pemla z Prelouce. Kromé
vyuky nabizi autoSkola v ramci kurzu i moz-
nost bydleni v bezbariérovych prostorach.

FOKUS Vysocina byla jednou z mnoha
chranénych dilen, které se ucCastnily vystavy
se svymi rukodélnymi vyrobky pfevazné z ke-
ramiky a textilu. DalSi pfitomné dilny nabizely
k zakoupeni také textilni vyrobky, keramiku,
svicky, Sperky a nejrGznéjSi drobnosti, které
vzdy udélaji radost.

Oblibenymi a navstévniky kazdorocné obdi-
vovanymi jsou sdruzeni pro vycvik asistenc-
nich psu.

Sdruzeni HELPPES predvedlo dobfe vycvi-
¢ené psi pomocniky v ukazkach prace za-
méfené na pomoc zdravotné postizenym.
Velkym zpestfenim byla pfitomnost prvniho
asisten¢niho konika v Cechach, ktery je vy-
cvicen pro vedeni nevidomych. Kobylka udi-
vovala svou dovednosti i pfi sbirani a poda-
vani predmeta.

Svou skupinou pro vycvik asisten¢nich psu
byla zastoupena také Liga vozi¢kara. Vse-
chny pfitomné nadchla prace psu, ktefi doka-
zali své nadSeni a skvély vycvik v pohadce
0 Snéhurce, kterou se cti zkuSenych hercu za-
hrali v krasnych kostymech a kulisach. Vyslouzi-
li si nadSeny a zaslouzeny potlesk divaku.

V8echny pfitomné vystavovatele, soutézici
a navstévniky spojovala snaha prozit dva
dny pfijemné, seznamit se s novinkami v pro-
dukci vyrobk( usnadnujicich Zivot zdravotné
handicapovanym, ale soucasné také zapome-
nout aspon na chvili na starosti béZnych dni
a oba dny si pofadné uzit. To se také sto-
procentné povedIo.

Yvona Buluskova,
agentura PAREXPO Pardubice
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7 Dne§ jsgm si pro vas pfi-
pravila, jak fikdm, rychlov-
ky. V jednom receptu je
?’ jednou z ingredienci celo-
s Zrnna hoficice, v receptu
na sladké knedliky je tésto
pouze ze dvou surovin.
Pfeji vam dobrou chut!

Dusena krati jatra se
zakysanou smetanou

bramborami (2 porce)
400 g kratich jater,

3 stiedni zampiony,

2 Izice celozrnné
horcice, 1 kelimek
zakysané smetany

na vareni, sul, suseny
¢esnek, maslo,
brambory

Brambory oloupeme, nakrajime na slabsi pllkole¢ka
a do polomékka uvafime v osolené vodé. Scedime
a na kousku masla opeceme.

Kriti jatra ocistime, propereme ve studené vodé,
osuSime a nakrajime na kousky, Zampiony oloupe-
me a nakrajime na platky. Na kastrolku rozpustime
kousek masla, pfiddme jatra, ktera nechame zatah-
nout, pfidame také zampiony a podusime. Trochu
posypeme suSenym ¢esnekem (pokud nemate, staci
strouzek cCerstvého, mize byt nakrajeny na platky),
pfidame hof¢ici, prohfejeme, osolime, pfidame zaky-
sanou smetanu a nechame provafit.

Gastronomicky koutek Pavly Indrové

Ovocné knedliky

voda, hruba mouka,

stil, merunky (nebo
jiné peckovité ovoce)
mlety mak, mlety

r’ b

cukr, maslo
Meruriky omyjeme
a osuSime. Mlzeme

i vypeckovat (do pulky
rozkrojime a pecku
vyndame), ale neni nut-
né. Pokud je ovoce hodné kyselé, vypeckujeme a mis-
to pecky dame kostku cukru. Mlety mak smichame
s cukrem asi 1:1. Kdo ma rad vice sladké, pfida cukr.

Do misy dame trodku soli. Vodu dame vafit, jakmile
se vaifi, nalijeme ji do misy, pfisypeme hrubou mouku
a ihned michame v tésto. Hned pfendame na val
a horké vypracujeme rukama na hladké tésto. Mélo
by byt vlaéné, ani ne moc fidké a ani ne moc tuhé.
Pozor, je hodné horké. Bochanek tésta nechame na
vale, pfikryjeme obracenou misou a nechame asi
20 minut odpocinout. Potom z tésta na pomoucné-
ném vale uvalime valec¢ek, nakrajime na kousky a do
kazdého kousku tésta zabalime ovoce. Tésto by mé-
lo mit silu asi 2—-3 milimetry. Knedliky dame vaifit do
vrouci vody a ob&as promichame. Kdyz vyplavou na
hladinu, vafime jesté podle velikosti a tvrdosti ovo-
ce. TvrdSi a vétsi asi 10—12 minut, mensi a mékdi
asi 8 minut. B€hem vareni si v malém kastrolku roze-
hfejeme maslo. Po vytaZeni kazdy knedlik namo-
¢ime v masle a obalime v maku. Na talifi mGzeme
jesté posypat zbytkem maku a polit maslem.

Milovnici stfibrného platna by
neméli propasnout francouzskou
C¢ernou komedii Nedotknutelni.
Mnozi filmovi publicisté ji pova-
Zuji za nejlepsi evropsky snimek
lofiského roku. Hlavni postavou

pravé propustili z vézeni. Blazni-
vym, zabavnym, silnym, neoce-
kavanym a hlavné ,nedoknutel-
nym“ — pfesné takovym se stane
jejich pratelstvi.

Svou opravdovosti a vitalitou film

Vozi¢kar hlavni postavou
skveélého filmu

lancholického multimilionare a dr-
zého recidivisty mlze divakim
pfinést skvélou zabavu.

Na konci ¢ervna meéli Nedotknu-
telni famézni hodnoceni na zna-
mém Ceském fanouskovském

je ochrnuty a bohaty aristokrat
Philippe. Ten si za nového po-
mocnika vybere Drisse, Zivelné-
ho mladika z pfedmésti, kterého

dokazuje, Ze od krku po prsty
u nohou nepohyblivy clovék ne-
musi ztratit smysl Zivota. A Ze
i nepravdépodobné spojeni me-

portalu www.csfd.cz. Figurovali
tam jako osmy nejlepSi film
vSech dob a sto dvanacty nej-

oblibenéjsi snimek. (pel)

Tradicéni fotosoutéz letos s novou kategorii

Letos se uskutedni jiz 17. roénik fotosoutéze Zivot
nejen na kolech. Poradajici brnénska Liga vozicka-
fU ji poprvé obohatila tim, Ze vytvofila samostatnou
kategorii s nazvem Cesty nejen na kolech.

Prinlasit se muaze kazdy, kdo foti a zajima se
o svét zdravotné postizenych lidi. Jedinou podmin-
kou pro ucast je pofidit snimek, ktery ma s nimi né-
jakou spojitost. Fotky lze posilat elektronicky na
mail prezentace@ligavozic.cz nebo na adresu Ligy
vozickaru (Bzenecka 23, 628 00 Brno) do 30. zafi.

Vysledky bude vyhlaSeny na slavnostni akci, o které
bude Liga informovat na strankach www.ligavozic.cz.
Vyherce vybere odborna porota v Cele se znamym
fotografem Jindfichem Streitem.

DalSi informace najdete na internetovych stran-
kach www.ligavozic.cz/zivotnejennakolech nebo na
facebooku, kde ma souteéz zaloZeny profil. Na dota-
zy odpovi Aneta Seda na telefonech 537 021 483
a 725 022 259.

(pel)

OP

530 02 Pardubice 2
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Beneficni zabavné odpoledne

Domov sv. Josefa v Zir-
¢i u Dvora Kralové se
otevie pojedenacté pro
vefejnost. V  sobotu
28. cervence se Vv je-
ho arealu uskuteéni
tradini  Svatoanenské
zahradni slavnosti.
Hlavnim zé&mérem tam-
ni  nejvétSi  beneficni
a osvétové akce je propojit po-
mysiné svéty lidi zdravych a tr-
vale nemocnych. VytéZek bude
letos vénovan na projekt Bylinko-
va zahrada pro klienty.

Domov je nejvetsim z deviti stre-
disek Oblastni charity Cerveny
Kostelec a je =zatim jedinym
lGzkovym zafizenim v Cesku po-
skytujicim socialni a zdravotnic-
ké sluzby lidem s roztrouSenou
sklerézou. Slavnosti za¢nou ve
13 hodin dékovnou bohosluzbou
v kostele sv. Anny, kde si potom
pfijdou na své milovnici duchov-
ni hudby. Svou ucast pfislibila
kiestanska folkrockova kapela
Oboroh se Slavkem Klecandrem.
Ani letos nebude chybét zvon-
kohra: rozezni ji spoleéné s var-
hanami kralovéhradecky organo-
log Vaclav Uhlif.

Na scéné v parku zahraje Trio
Ivana Hlase a regionalni country
kapela Dostavnik z Jaroméfe.
Kluci a dévéata se mulzou tésit
na projizdky na ponicich, détsky

Y

DOMOV
SVATLHO
JOSLFA

koutek Zirafka, skakaci
hrad, trampolinu a malo-
vani na obliej. Pro déti
bude pfipravena zabava
i na zameckém nadvori:
duo Komedianti na kare
tam predvede pohadku
Bajaja a  zonglérske
kousky. A mozna pfi-
jde i flasinetaf.

Ve sklipku byvalého pivovaru bu-
de ochutnavka vina od ¢&eskych
vinafl. Nové opraveny secesni
altdn se stane lakadlem pro mi-
lovniky vonavé kavy. Cesticky za-
meckého parku budou lemovany
stanky s ruéné zhotovenym zbo-
Z2im: dekorativni i uzZitné vyrobky
nabidnou zejména chranéne dil-
ny z vychodnich Cech. Obcer-
stveni je samoziejmosti.

Cely areal Domova sv. Josefa
je bezbariérovy. Drzitelé prikazu
ZTP/P maji vstup zdarma, déti do
14 let, studenti a penzisté zaplati
za listek 40 K&, ostatni navstévni-
ci 80 KE&. Podrobné informace
o Svatoanenskych zahradnich
slavnostech Ize najit na strankach
www.domovsvatehojosefa.cz. Na
dotazy odpovi Jitka Holcova na
telefonu 491 610 603 a e-mailu
holcova@zirec.hospic.cz.

Akci podporuji Dvdr Kralové nad
Labem a Kralovéhradecky kraj,
medialnim partnerem je Cesky
rozhlas Hradec Kralové. (pel)

Premiéra novéeho automobilu dopadla na jednicku

Na jubilejni 20. abilympiadé mél
uspésSnou premiéru devitimistny
automobil Renault Master. Toto
velkoprostorové vozidlo pro za-
bezpeceni svoji €innosti zejména
v Integracnim centru socialnich
aktivit Kosatec ziskala Ceska abi-
lympijska asociace (CAA) diky
podpofe téchto sponzori s re-
giondlni i celostatni pusobnosti:
Auto Posik, Nadace OKD, Na-
dacni fond J&T, Nadace pojis-
tovny Generali, Merit Bau CZ,
CETTUS, IPAK, TOP CENTRUM,
Hovorka catering, Kurstejn,
FRIMARK CZzZ, HAK velkoob-
chod, DELF CZ LZICAR, NAPA
TRUCKS a RegulTech servis,
ktefi na jeho zakoupeni pfispéli
celkovou ¢€astkou 730.000 korun.
(Rozmisténi vSech logotypu je na
fotografiich, dva sponzory navic
predstavujeme prostfednictvim
PR textd na stranach 4 a 5.)

DalSi vyuzivani nového vozu se
bude odvijet od poZadavku a po-
treb celé skaly aktivit CAA — od
pfipravy k praci, pfes zazitkove
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seminafe az po dopravu klientd
chranénych dilen v Kosatci. Ro-
man Pesek, fundraiser CAA, k to-
mu dodava: ,Dojde kazdopad-
né k vyraznému zkvalitnéni péce
0 osoby s télesnym, mentalnim &i
kombinovanym postizenim, a to
nejen na uUzemi Pardubického,
ale také v ¢asti Kralovéhradecké-
ho kraje.”

Naprostou spokojenost ze stra-
ny CAA predstavuje hydraulicka
zvedaci ploSina, ktera byla nain-
stalovana kvuli snadné prepravé
typu se vejdou maximalné Ctyfi,
staci pouze vyndat sedacku.

Devitimistny Renault Master by
bylo mozné wvyuzit i pro posi-
leni stavajici pfepravy handica-
povanych ob&anl v Pardubicich
zajiStuje znacné vytizené vozid-
lo mistniho dopravniho podniku.
O této moznosti se v soucCasné
dobé intenzivné jedna, vysle-
dek zvefejni CAA na svém webu
WWw.caacz.cz. (mk)
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