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Détem pribyla
jedna disciplina

Sobota 12. kvétna, areal Jedlic¢-
kova ustavu a Skol v Praze na
Vy8ehradg, ¢trnact tradicnich dis-
ciplin plus kresleni tusi jako le-
toSni novinka. To jsou nejpod-
statngjsi informace o 17. ro€niku
abilympiady pro déti a mladez,
ktera se letos opét uskutec¢ni ty-
den pfed pardubickou.
Uz potreti se bude konat jako pfi-
pominka urcitého ,kulatého® vy-
ro¢i. Sedm set let od narozeni
Karla IV. a tfi sta od narozeni Ma-
rie Terezie vystfida stoleté vyroci
zalozeni naseho statu, proto ce-
ny symbolicky pfeda prvni prezi-
dent Tomas$ Garrigue Masaryk.
Po cely den také zaplni prosto-
ry staroslavného VySehradu trhy
chranénych dilen.
Veskeré potfebné informace jsou
na webu http://abiprodeti.cz.
(mk)

Letosni abilympiada v netradicnim terminu

nabidne v Tipsport arené
zajimavy a pestry dvoudenni program

Tradi¢ni akce na tradi¢nim misté s nékolika
novinkami - to je 26. ro€nik narodni abilym-
piady. Narodni soutéz remesinych a volno-
c¢asovych schopnosti osob se zdravotnim
postizenim je uréena pro zajemce starsi
15 let. Opét se uskutecni v pardubické Tip-
sport arené pod poradatelskou taktovkou
Ceské abilympijské asociace (CAA) a bude
znovu soucasti vystavy Kreativ. O den do-
pfedu se vSak posunuje termin — na ¢tvr-
tek 17. a patek 18. kvétna od 9 do 18 hodin
a poprvé bude soucasti bohatého progra-
mu i Burza zaméstnavatelll osob se zdra-
votnim postizenim.

Zastitu nad dvoudenni akci prevzali ministry-
né prace a socialnich véci v demisi Jaroslava
Némcova, hejtman Pardubického kraje Martin
Netolicky, primator mésta Pardubic Martin
Charvat a feditel Krajského Feditelstvi Police
Ceskeé republiky Jan Svejdar. Podporu a pomoc
vSak poradatelim poskytla celd fada instituci,
podnikl i jednotlivel, bez jejichz vstficnosti
a ochoty by se tak velka akce nemohla usku-
te€nit. Na pfipravé a vlastni organizaci se zdar-
ma podili cela fada jednotlivcl, ktefi zaslouzi
podékovani uz nyni.

,Ke zméné terminu nas vedla snaha pozvat
na abilympiadu co nejvice mladych lidi, ktefi
ve vikendovych dnech maji vétSinou jiné pla-
ny — mladi lidé s hendikepem budou soutézit
a jejich kamaradi, pfipadné spoluzaci jim mo-
hou pfijit fandit,” vysvétluje hlavni manazerka
abilympiady Pavlina Pottckova.

Novinkou je burza
Proti lofisku se nezménila Skala nabizenych
disciplin, o ¢emz informuje feditel soutézi Jaro-
mir Krpalek: ,V nasi nabidce bylo opét celkem
35 disciplin, zajemci si ve své pfihlasce mohli
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vybrat tfi z nich a soutézit budeme v pfipadé, ze
disciplina bude mit alespon tfi pfihlaSené. Nej-
veétSi zajem jsme zaregistrovali o navrh plakatu,
fotografovani, keramiku, malovani na kameny
a aranzovani suchych kvétin. O medaile a ceny
se bude soutézit i v batice, cukrarstvi, drevo-
fezbé&, elektromechanické montazi, enkaustice,
koSikarstvi, malbé na sklo, pocitacové editaci
textu, studené kuchyni, ubrouskové technice
a vysivani.“

Novinkou dvoudenni akce je Burza zamést-
navatelll osob se zdravotnim postizenim. CAA
spolu s Ufadem prace Pardubice vyzvaly ty
z Pardubic a okoli, o kterych védi, Ze u nich na
rdznych pozicich pracuji lidé se zdravotnim
hendikepem. Pavlina Potlickova doplfiuje:
,Chceme ukazat nejen jim, ale i Siroké vefej-
nosti, Ze nas zaméstnavatell je uz vice, vime
o sobé a vSichni hledame stale nové moz-
nosti, jak poskytnout lidem s hendikepem pra-
covni pfilezitost. Protoze je v sou€asnosti po
Sikovnych lidech se zdravotnim hendikepem
poptavka, maji na burze zaméstnavatelé moz-
nost prostfednictvim své prezentace &i work-
shopu najit tfeba nového pracovnika.®

Zajimavy Kreativ
Pozornost bude tradi¢né poutat vystava Krea-
tiv, kterou CAA pofada uz poosmé a podctvrté
v fadé je soucasti abilympiady. Vystavovatela
bude vice nez fficet a jsou mezi nimi stalice,
které pfiblizuje lva Preussova: ,Potravinaiska
Skola nabidne vyrobky na misani, bude tu sta-
nek K2P s relaxacnimi polStarky a hrackami
a nabidka regionalnich dobrot z prodejny Par-
dubanda. TéSit se mGzeme na krasné Sperky
pro radost, relaxacni mandalové omalovanky
nebo rdzné dopliiky do domacnosti ¢i razné
drobnosti pro radost. Mame slibeno patnact
tvaréich dilnicek nejen pro déti.“ Prosté — na
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své si pfijde skutec¢né kazdy, toto je jen maly
prGfez nabidky. Stacéi jen pfijit a vystavu si
peclivé projit.

Iva Preussova ma na starosti i doprovodny
program, a tak je logické, Ze na ni mifi i nade
otazka: Na co byste navstévniky do Tipsport
areny naladkala? ,Je toho opét hodné a nabid-
ka je velice bohata a pestrd. Ze C&tvrte€niho
programu vyberu besedu se znamym filmovym
rezisérem Zdefikem TroSkou, barmanskou show
¢i netradi¢ni vystoupeni Skoly Svitani a staci-
onare Slunecnice nebo ukazky dovednosti vo-
dicich psu a canisterapii, den pak zakondi
svétoznamy chlapecky sbor Bonifantes.

Patek bude patfit ukazce prace sluzebnich pst
Policie Ceské republiky, nebude chybét Zaklad-
ni Skola Starikova se svym zabavnym pas-
mem a tane¢nimi vystoupenimi, opét mezi nas
pfijde mlady kouzelnik David Kopecky. Zajima-
va budou jisté i tanec¢ni vystoupeni paru Ma-
tya$ Novak — Lucie Kaletova a skol Emotions
Dance nebo In Dance.®

Vstup na akci zdarma

Program se nebude odbyvat jenom na ploSe
Tipsport areny, ale i pfed ni. Tady budou mit dé-
ti k dispozici skakaci nafukovaci hrad, zajem-
ci si budou moci vyzkouSet simulator narazu
nebo si zahrat obfi Sachy. ,Na§ doprovodny
program bude opét pestry, vybere si v ném
opravdu kazdy,“ laka lva Preussova a dodava:
,Nerada bych zapomnéla na divackou soutéz ve
sbéru razitek spojenou se zazitkovou trasou, na
které bude moznost zkusit si tfeba jizdu na
voziku nebo chlzi se slepeckou holi. Zajimavé
ceny budeme losovat v patek po poledni.”
Poradatelé Siroké vefejnosti pfipominaji, ze
vstup na dvoudenni akci ve Ctvrtek 17. a pa-
tek 18. kvétna v pardubické Tipsport arené je
zdarma. (fr)
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Dalsi rocnik
charitativniho
vystupu

Podpofite svoji ucasti
chvalyhodnou aktivitu!

PoSesté na kole
2222 kilometru
za 111 hodin

Letni etapovy zavod
s fadou Uprav v pravidlech

el o 17
Nezvykla pozvanka
do malo znamych
kong¢in

Parni nostalgické jizdy

si naplno uziji i vozi€kari

% stenos
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Na Snezku pro Matyska po amputaci nohy a ruky

Sesty roénik charitativniho vy-
stupu na Snézku, ktery porada
Nadacni fond KlaPeto, se usku-
tecni v sobotu 26. kvétna v Peci
pod Snézkou. Akce se letos bu-
de konat pro rok a ptl starého
Matyase Sivaka z Bezdruzic, kte-
ry ve dvou mésicich prodélal
dodnes neznamé zanétlivé one-
mocnéni. | kdyz mu lékafi neda-
vali témér zadné Sance na prezi-
ti, svij Zivot si vybojoval. Prisel
ale o levou nozi¢ku a pravou ru-
CiCku a ponese si i dalsi trvalé
zdravotni nasledky.

Autorem charitativniho projektu,
ktery pomaha tézce zdravotné po-
stizenym détem, je handicapovany
atlet Jaroslav Petrous, mistr CR
v hodu diskem a ostépem. ,Necelé
dva roky po amputaci levé nohy
nad kolenem jsem se rozhodl vyjit
na nejvyssSi Ceskou horu. Poprvé
to bylo pro malou Simonku, ktera
pfiSla o nozicku kvuli onkologickeé-
mu onemocnéni. Z blaznivého na-
padu se zrodila tradi¢ni charitativni
akce, ktera rok od roku laka stale
vice lidi, a pfedevsim se nam kaz-
dy rok dafi vybrat vice penéz pro
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handicapované déti,” fika Petrous.

Opét kvétnova sobota
Vystup na Snézku se uskutecni
opét posledni kvétnovou sobotu —
26. kvétna od 9 hodin v Peci pod

Snézkou. Letosni
hlavni tvafi se
stal Matyas Si-
vak, ktery ve dvou
mésicich prodé-
lal hore¢naté za-
nétlivé onemoc-
néni. ,Vecer byl
Matysek neklidny
a nemohl usnout
az do pul ftreti.
V pudl osmé rano

mé pritelkyné
probudila, ze ma
maly hore¢ku

39,6 a je jako
hadrova panenka,“ vypravi tatinek
Pavol Sivak. Rodice ditéti dali pra-
Sek na snizeni teploty a odjeli na
pohotovost do nemocnice. K jejich
udivu je 1ékaf, i kdyZ miminku na-
méfFil vysoké hodnoty zanétu v té-
le, poslal s dalSimi Iéky domu. Po
navratu Matysek téméf okamzité
zkolaboval a rodina ho musela do
pfijezdu zachranné sluzby laicky
resuscitovat. Nakonec ho musel
pfevézt vrtulnik do plzefské ne-
mocnice. To uz se zanét rozjel na-
plno a Matyskovi selhavaly vse-
chny organy. Lékafi davali rodi¢iim
jen deset procent nadéje, ze pre-
Zije. Matysek prezil, ale s trva-
lymi nasledky — kvdli ucpavani
cév pfisel o nohu a o ruku. DUG-
sledkem dlouhé doby v kématu
ma poskozeny mozek a zatim

neni jasné, zda neni zasaZen
i zrak a sluch. Rodi¢e davaji velkou
vinu lékafi, ktery mél v€as poznat
varovné signaly vazné nemoci
a nechat jejich syna v nemocnici.
Dodnes navic nevédi, co pfesné
se Matyskovi stalo: ,Nikdo nam to
nerekl. Myslime si, Zze chyba by-
la hned u toho prvniho doktora.
Kdyby se to feSilo hned, jak jsme
naléhali, viibec to nemuselo dojit
do faze, ze mu davali adrenalin
do nozicky...“ Podali proto trestni
oznameni na konkrétniho dokto-
ra, ale podle posudku udajné chy-
bu neudélal. A na soud si rodi¢e
netroufaji kvali financim.

Vybrané penize pomahaji
,UZ v nemocnici navrhovali Iékafi
rodi¢lim, aby radsi dali malého do

kumentim.

Ombudsmanka zahajila komplexni ochranu

prav lidi s postizenim
Nejméné kazdy desaty &lovék v Ceské republice je osobou s postizenim.
Kromé Vladniho vyboru pro zdravotné postizené ob&any se vSak pravim této
komunity systematicky a v SirSich souvislostech nikdo nevénoval. Od ledna

se problematikou zabyva ombudsmanka Anna Sabatova. Za prioritni oblasti
povazuje vzdélani, praci, pfistupnost, svépravnost a socialni zabezpeceni.

»,Ombudsman vzdy mohl fesit individualni stiznosti ve vztahu k organtim statni
spravy a pozdéji také k otazkam rovného zachazeni, az nyni ale mizeme sku-
teCné plosné a koncepcné pomahat véci menit a zlepSovat,” ocenila novou
pravomoc Sabatova. A dodala, Ze na jeji Ufad se obraceji lidé se zdravotnim
postizenim s nejrliznéjSimi systémovymi problémy, jako je dostupnost sluzeb
pro déti a dospélé s poruchou autistickeého spektra, dostupnost terénnich slu-
zeb, nedostatecna vySe prispévku na péci, ktera by reflektovala skuteénou potfebu a umoznila zajisténi
adekvatni sluzby. ,NarGsta i po€et podnétll tykajicich se zaméstnavani na chranéném trhu prace. Uz del-
§i dobu se také zabyvame dostupnosti asisten¢nich a tlumocnickych sluzeb.”

Za jeden z prvofadych Ukold povazuje ombudsmanka zfizeni poradniho organu, v némz budou lidé s riz-
nymi typy hendikepu. Bude monitorovat dodrzovani prav podle Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim
postizenim, navrhovat priority, pfipominkovat pravni pfedpisy a zaujimat stanoviska ke strategickym do-

DalSi informace Ize najit na strankach www.ochrance.cz.
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Vesmirna velkolepost a nesmirné bremeno kazdodennosti

Byl géniem srovnavanym s Ein-
steinem & Newtonem. O¢ vic ho
béhem Zivota zrazovalo télo, o to
vic jako by mu fungoval mozek.
Stephen Hawking, ktery v bfeznu
zemrel ve véku 76 let, ohromoval
davtipem, smélymi vizemi, padny-
mi argumenty. UCarovala mu teo-
reticka fyzika a hlavné vesmir: znal
mnohé jeho zakonitosti, nékteré
sam popsal.

Velmi dobfe si uvédomoval, jak
malou a zarovef unikatni castec-
kou univerza je zemékoule a lid-
stvo. | proto slavny astrofyzik, to-
talné ochrnuty a upoutany na vozik,
vyzyval lidi, aby se divali vzhlru
na hvézdy, a nikoli dold na nohy.

V obloze uméli &ist uz bibli¢ti
mudrci, magové, moreplavci Ci
astrologové. A pokud se jejich kli-
Covy poznatek napfi¢ staletimi
da shrnout do nékolika vét, jde
nejspiS o vzkaz: Lidé, nezijte jen
banalitami a nepropadejte malo-
myslInosti, protoze jste vSichni sou-

denik

nas komentar

Casti velkolepého zaméru, ktery ma
svého tvadrce.

Ale pro ¢lovéka se zdravotnim
postizenim, ktery neni zrovna gé-
nius, nesehnal praci a feSi existen-
¢ni problémy, je t&Zké ,dotykat se
hvézd“. Zvlast kdyz ma na dohled
dalsi trable. Statisicim lidi hrozi,
Ze budou od ledna 2019 sahat hlu-
boko do kapsy a vyrazné dopla-
cet za zdravotni pom0cky, které
nezbytné potfebuji. Pojistovny je
totiz nemaji hradit uplné, ale jen
ze tfi Ctvrtin.

Jak k tomu doSlo? Dosavadni pra-
vidla systému financovani loni zru-
8il Ustavni soud a zminéné mizérii
mize zabranit jen novy zakon
o verejném zdravotnim pojisténi.
Ten v8ak musi schvalit parlament
do konce roku. Ministerstvo zdra-
votnictvi sice dokonéilo navrh no-

—e=p» | MINISTERSTVO
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vely, ale pokud ji nestihne protla-
¢it Snémovnou a Senatem, na-
sledkem budou vy3s8i naklady pro
pacienty i samotné pojistovny.

Nejspi§ budeme svédky zavo-
du s Casem, protoZze posuzovani
a schvalovani tak zavazné legisla-
tivy v parlamentu je obtizné. Klidné
se mliZe stat, Ze zakon, ktery ma uz
ted mnoho kritikti, nebude schva-
leny. A pacienti zaplati ¢tvrtinu ce-
ny za kazdou z nékolika stovek
zdravotnickych pomucek, k nimz
patfi naslouchadla, obvazy, sacky
pro stomiky, berle ¢i tfeba voziky.

Stat si mozna chce otestovat, jak
velky ranec potizi lidé s postizenim
unesou. Snad je dokonce trénuje na
hod bfemenem. Ten ale kvadruple-
giky nebo kardiaky urcité nelaka...

Hawking se intenzivné zajimal
o vesmirné cerné diry. Skoda, ze
nevymyslel zplsob, jak do nich po-
silat nerozvazna rozhodnuti soud-
cu, politikd &i ufednikd!

Milos$ Pelikan

ustavu. Ti na to
ale nepomysleli
ani na okamzik
a od zacatku se
snazi s Matys-
kem pracovat, ra-
duji se z kazdého
malého pokroku.
Chceme jim touto
akci umoznit, aby
s nim mohli dal
cviCit a rehabilito-
vat a pofidili mu
potfebné  kom-
penzacni pom(c-
ky,* vysvétluje
spoluzakladatelka Nadacniho fon-
du KlaPeto Katefina Klasnova.
VZdy se jde na SnéZku pro
jedno konkrétni dité, ale vybrané
penize pomahaji dalSim tézce
zdravotné postizenym détem. Lo-
ni se nas seslo na Snézce dva
a pul tisice a podafilo se vybrat
vice nez 1,2 milionu korun pro
celkem dvacet déti. Pevné véri-
me, Ze se nas v sobotu 26. kvétna
pro Matyska sejde jesté vice
a spole¢né pomuizeme jesté vi-
ce détem!“ dodava Klasnova.
Nadaéni fond KlaPeto pomaha
détem napfi¢ handicapy, penize
jsou pouzity obvykle na rehabili-

tacni pobyty a kompenzaéni po-
mucky, které plné nehradi pojis-
tovny. ,VSichni, kdo pfispéji, se
mohou na naSich webovych
strankach www.klapeto.eu a face-
booku docist, které konkrétni déti
byly obdarovédny a na co byly

penize pouzity,” fika Petrous.

Vystup na Snézku bude letos
navic spojen s velkym hudebnim
prekvapenim. Akce se mohou
zUc&astnit vSichni v€etné handica-
povanych. | tento ro¢nik budou vy-
robena specialni benefiéni tricka
s logem projektu ,Na Snézku
pro Matyska“, ktera jsou od
1. dubna k zakoupeni na webo-
vych strankach NF KlaPeto www.
klapeto.eu. Zakoupenim tricka
v hodnoté 200 korun muzete tento
den vyuzit lanovku na Snézku
a zpét zdarma. Lidé mohou pfispét
také libovolnou &astkou na trans-
parentni ucet 2200692979/2010.
.Kazda vybrana koruna jde pfimo
na pomoc détem. Zakladdme si
na tom, Ze penize nepouzivame
na rezii a vsichni nasi spolupra-
covnici jsou, tak jako my, dobro-
volnici,” uzaviraji Klasnova s Pe-
trouSem.

(r)

Cenu Mosty ziskalo
i karlovarské Kino bez bariér

Ve Ctvrtek 22. bfezna byly v Top
hotelu Praha pfedany MOSTY
2017, vyro€ni ceny Narodni ra-
dy osob se zdravotnim postize-
nim CR. Soutéz se kona od
roku 2003 a jejim zamérem je
vyzdvihnout aktivity a ¢iny, kte-
ré vyznamné napomahaji zlepsit
postaveni osob s postizenim ve
spolecnosti.

Vitézem v kategorii Instituce ve-
fejné spravy se stalo Stfedni od-
borné ucilisté Uhersky Brod, za
mimoradné dlouholeté aktivity ve
vzdélavani zakd se zdravotnim
postizenim a specialnimi vzdéla-
vacimi potfebami. V kategorii Ne-
statni subjekt vyhral Mezinarodni
filmovy festival Karlovy Vary za
projekt Kino bez bariér. Osob-

nosti hnuti osob se zdravotnim
postizenim byl zvolen Jan Pope-
laF za celozivotni pfinos osobam
s télesnym postizenim v Ceské
republice. Zviastni cenu obdrzela
organizace Aplikace Zachranka
za stejnojmenny program pro
mobilni telefony, vhodny i pro oso-
by se zdravotnim postizenim.

Program opét vtipné moderoval
Ale$ Cibulka. Slavnostniho preda-
vani cen se ucastnila jejich patron-
ka Livia Klausova — velvyslankyné
na Slovensku, ministryné financi
Alena Schillerova, ministr zdravot-
nictvi Adam Vojtéch, predsedkyné
Vyboru pro socialni politiku Posla-
necké snémovny Radka Maxova
a dalSi vyznamni hosté.

(pel)
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BEH PRO PARAPLE
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13 =21 hodin
PARK LADRONKA, PRAHA 6

ZAVOD NA 5,1 km ¢ BEHY NA100 m

DOPROVODNY PROGRAM

registrace zdvodu:
www.behproparaple.cz

Support Lesbiens, Circus Brothers,
OndFej Ruml, Pavel Horejs, Ester
Kocickova, Kovy, Bé Ha Stylewithme,
Magdalena Reifova, Petr Vacek, Loutky bez hranic

Omluvenky zasilejte formou dércovské SMS
ve tvaru DMS TRV PARAPLE 90 na gislo 87 777.
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Rada novinek v leto$nim
specifickém maratonskem cykllstlckem zavodu

Na prelomu Cervence a srpna 2013
se poprvé vydaly &tyf- a osmiclen-
né tymy s alespon jednim ¢lenem
s jakymkoli druhem zdravotniho
postizeni na Handy Cyklo Maraton,
pétidenni 2222 kilometrt dlouhy
nonstop zavod tymovych Stafet
s Casovym limitem 111 hodin. Tuto
ojedinélou chvalyhodnou aktivitu vy-
myslel a se svymi spolupracovniky
z neziskovky Cesta za snem orga-
nizuje agilni vozi¢kar Hefman Volf.

Propozice se nejen kvl ziskava-
nym zkuSenostem postupné upra-
vuji. Mistem startu Sestého ro¢niku
bude v utery 31. cgervence Fa-
kulta télesné vychovy a sportu Uni-
verzity Karlovy v Praze-Veleslavi-
né. V cili na Kampé budou cyklisté
oéekavani v sobotu 4. srpna.

Kromé dvou zakladnich jsou vy-
psany i dvé tzv. challenge katego-
rie: dvouclenny tym — ultramaraton,
zkusebni kategorii je extrém — ko-
lobézky pro &tyf- nebo osmiclenny
tym. Kazdy zavodnik v zakladnich
kategoriich ¢tyf- a osmiclennych tym( musi ujet
minimalné sto kilometru.

Zakladni odliSnost oproti prfedchozim letliim
spociva ve zfizeni dvou velkych bezbariéro-
vych zakladnich tabord s potfebnym zazemim
v Praze a Brné; odpadne tak dosavadni projiz-
déni trasy z mista na misto. V obou méstech
budou tak zacinat i kon¢it tfi etapy s povinnymi
préjezdnimi body (check-pointy), pfi etapach
se pfitom tymy dostanou na Uzemi vSech kraju.
V moravské &asti cyklisté navic zavitaji do pfi-
hraniéniho Rakouska. Pfesné stanovené trasy,
vyznacené na mapce odliSnymi barvami, ma ta-
ké prejezd mezi Ceskou a moravskou metro-
poli a nazpét. Osmi¢lenné tymy se mohou roz-
délit: jedna Cdctvefice se vyda na pfislusnou

etapu, zbyli ¢lenové zustanou v tabofe, potom
se prohodi.

V obou ,base campech® se na uzaviené trati
uskutecni nocni ¢asovky. V nich se Ctyfi ¢leno-
vé tymu, z toho povinné jeden handicapovany,
pokusi dosahnout v neomezeném poctu po-
kust co nejrychlejSi ¢as. Podle umisténi jed-
notlivé tymy ziskaji Casovy bonus, ktery se
odecte od €asu celkového.

Urcité ¢asové zvyhodnéni bude i za vice nez
sto kilometra ujetych cyklistou se zdravotnim
postizenim. Hned po startu bude na tfi zdravé
a jednoho handicapovaného ¢lena kazdého ty-
mu Cekat v centru Prahy vrcharské prémie.

Kategorie dvojic — ultramaraton je urena
pro skute¢né zdatné cyklisty, ktefi za den

zvladnou ftfi sta kilometr. Jeden z dvojice po
startu 31. Cervence v Praze absolvuje celou
Ceskou Cast, druhy odstartuje tentyZ den z Brna
na moravské etapy. ,Cesky“ cyklista miize pre-
jet autem do Brna a po navratu kolegy dojet
cely zavod do prazského cile. Pro splnéni pra-
videl musi totiz z Brna do Prahy kazdopadné
dorazit alespon jeden z dvouclenného tymu.
V této,ultra“ kategorii neni podminkou handi-
capovany cyklista ve dvojici. V kladném pfipadé
to bude ovSem znamenat dalSi ¢asové zvyhod-
néni za kazdy kilometr nad sto.

Veskeré informace o letoSnim ro¢niku Handy
Cyklo Maratonu se postupné objevuji na webu
https://cestazasnem.cz/maraton-2018.

(mk)

Kradez,
ktera
se nestala

Prekvapivym obratem skoncil
pfipad vysokoskolaka na vo-
ziku, ktery na policii oznamil
odcizeni penézenky s plateb-
ni kartou pfi cestovani praz-
skou MHD z tasSky zavéSené
pfes madlo voziku. Kradez
mél zjistit az po navratu na
koleje. Za tu dobu pachatel
kartu nékolikrat pouzil k plat-
bam v celkové Castce témér
deset tisic korun.

Policejni  vySetfovani tuto
osobu i diky kamerovym
zdznamUm v dotéenych ob-
chodech rychle odhalilo. N&-
sledny vyslech ale pfinesl
necekanou skutecnost: ,po-
Skozeny“ se s ,pachatelem®
znal a kartu mu pUGjcil.

Podle bankovniho vypisu ji
ovSem tento znamy pouzival
i k jinym platbam, nez znéla
puvodni domluva, proto se
ji student rozhodl zabloko-
vat. Banka ale pozadovala
potvrzeni od policie o odci-
zeni karty. A tak musel vse
nahlasit, pfidal k tomu i dfi-
véj8i skute¢nou kradez pe-
néZenky.

Potrestan by ale byt nemél...
(mk)
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Na zacatku kazdého nového roku se pro-
stfednictvim tabulek a grafli vSemozné hod-
noti ten uplynuly. Vzhledem k tematickému
zameéfeni nasSeho periodika se tento ¢lanek
soustfeduje na oblast dichodu, socialniho
zabezpeCeni a zaméstnanosti ve vztahu
k osobam se zdravotnim postizenim (OZP).

Dachodova oblast, socialni sluzby
Vyplaty ddchodd a dalSich socialnich da-
vek pfedstavuji pro statni rozpocet nejvétsi,
pfip. znacné velké procento na jeho vyda-
jové strance.

PFi porovnénl' let 201 5 az 2017 se pocty in-

iZSil prvniho
stupnég, a druhého stupné mlrne navyéova—
ly. U prvniho byly zjistény nasledujici hod-
noty — rok 2015/160.884, rok 2016/163.920
a rok 2017/166.077. Druhy stupen vyka-
zal tato Cisla — rok 2015/68.363, rok 2016/
71.031 a rok 2017/72.708. Oba stupné se
dfive oznacovaly jako c&aste¢ny invalidni
ddchod.

Pocty dichodu tretiho stupné (do 31. pro-
since 2009 plny invalidni) naopak ve sledo-
vaném mezidobi postupné klesaly, bylo jich
ale nejvice — rok 2015/192.408, rok 2016/
190.837 a rok 2017/185.457. Cisla zahrnuji
i tzv. invalidni dichod z mladi, ktery muze
narokovat pouze osoba s pfiznanou inva-
liditou tfetiho stupné pfi dosazeni alespon
18 let véku, s trvalym pobytem na uzemi
naSeho statu a bez potfebné doby pojisténi.

Primérna vyse dlchodl prvniho stupné
byla ve sledovanych letech nasledujici —
rok 2015/5.932, rok 2016/5.883 a rok 2017/
5.998. Pro druhy stupen vysla tato Cisla —
rok 2015/6.749, rok 2016/6.745 a rok 2017/
6.922. Treti stupen dosahoval téchto hod-
not — rok 2015/10.424, rok 2016/10.395
arok 2017/10.655.

V roce 2016 bylo nové pfiznano celkem
15.938 dlchodl prvniho stupné, 4.742 dru-
hého a 9.460 tfetiho, u posledniho se 616
tykalo déti a mladeze do 19 let véku. Za-
mitnutych Zadosti bez rozliSeni stupfid in-
validity bylo 19.080, z toho kvuli neuznani
invalidity 13.895.
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[ SLUZBY

Je statisticky dokazano ...
Vybér ciselnych udaju souvisejicich se zivotem s handicapem

Z otisténé mapy zachycujici procentni podil
evidovanych uchazelii o zaméstnani
se zdravotnim postizenim
podle okrest

na celkovém poctu
k 31. prosinci 2017
vyplyva, Ze nejvyssi ¢islo
vykazaly dva regiony:
jihozépadni Cechy

s okresem Teplice

a &asti vychodnich Cech,
stfedni, zapadni

a jihovychodni Moravy.
Urcitou zvlastnosti
jsou jeden cesky a dva moravské
solitérni regiony s nejnizsimi podily.

Podle rozhodnuti posudkovych lékafa bylo
ve stejném roce pfefazeno ze druhého do
tretiho stupné invalidity 3.652 osob, z prvni-
ho do druhého 4.151 osob a z prvniho do
tfetiho 2.589 osob. Vyrok o zlep3eni zdra-
votniho stavu znamenal ve 2.262 pfipadech
zménu tfetiho na druhy stupen, 1.418 oso-
bam byl druhy stupefi zménén na prvni
a 1.432 pak treti stuper na prvni.

VesSkera zaokrouhlena ¢&isla v pokracovani
této Casti textu se vztahuji k roku 2016.

V oblasti terénnich a ambulantnich sluzeb
pro OZP a seniory (peCovatelska sluzba,
osobni asistence, tisfiova péce, privodcovské
a predcitatelské sluzby, podpora samo-
statného bydleni, odleh&ovaci sluzby, social-
né aktivizacni sluzby, tlumocnické sluzby —
vSe definuje zakon o socialnich sluzbach)
tvofily nejvétsi polozku na strané pfijma
z uhrnné vySe necelé 4 miliardy pecovatel-
ska sluzba - 2,5 miliardy a odlehCovaci
sluzby — 680 miliond, ,pouhych® 11 miliond
se ziskalo za privodcovské a predcitatel-
ské sluzby. Klienti se na celkovém objemu
pfijma podileli ¢astkou 1,25 miliardy ({j.
zhruba jednou tfetinou), pficemz za peco-
vatelskou sluzbu to bylo 793 milionl. Vydaje
vzdy prevysSily pfijmy — vySe vSech doséahla
necelych 4,25 miliardy, nejvétsi rozdil (180
milion0) vznikl u pecovatelské sluzby.

Pecovatelskou sluzbu vyuzilo 100 tisic kli-
entl (tedy zhruba celda Olomouc nebo Libe-
rec), na opacném konci byly prlvodcovské
a predcitatelské sluzby. AZ na podporu sa-
mostatného bydleni bylo ve vSech dalSich
pfipadech vykazano vétsi vyuzivani zenami.
Byli ovSem zaevidovani i neuspokojeni Za-
datelé — 2,5 tisice v odleh&ovacich sluzbach,
1,5 tisice v peCovatelské sluzb& a necela
tisicovka v osobni asistenci.

Na pfispévky na mobilitu se vyplatilo ne-
celych 1,17 miliardy (v roce 2015 to bylo
zhruba 1,15 miliardy). Pramérny mésicéni po-
Cet vyplacenych davek dosahl pfi zapodi-
tani zpétné vyplacenych hodnoty 244 tisic.

U pfispévkl na zvlastni pomacku dosahly
vydaje uhrnné ¢astky 827 milionq, jejich cel-
kovy pocet byl 7 tisic. Narok na né maji oso-
by s téZkym télesnym, sluchovym nebo zra-
kovym postizenim, seznam pomucek uvadi
pfiloha vyhlasky o provedeni nékterych usta-
noveni zakona o poskytovani davek OZP.

Celkova vyse vydajl na prispévky na péci
byla 23 miliard (o 2 miliardy vice oproti pfed-
chozimu roku). Primérné se mési¢né téchto
prispévka poskytlo za vSechny Ctyfi stupné
zavislosti 346 tisic, nejvyssi pocet (113 tisic)
byl vykazan u druhého stupné, u détido 17 let
to bylo celkové 30 tisic davek, nejvice davek
(110 tisic) se tykalo vékové kategorie 80 az

N

89 let. Rozhodujicim ukazatelem pro zafa-
zeni do pfislusného stupné zavislosti (lehka,
stfedné tézka, tézka a uplnd) je pocet zvlad-
nutych zakladnich Zivotnich potfeb podle
ustanoveni zakona o socialnich sluzbach.

Oblast zaméstnanosti .
K zavéru roku 2017 evidoval Urad prace CR
celkem 281 tisic uchaze€l o zaméstnani. Ze
74 okres( pfitom vykazalo 36, tj. polovina,
vysSi (pfip. stejny) pramérny podil neza-
méstnanych nez republikovy udaj 3,8 %; nej-
vy88i uz dlouhodobé pietrvava na Ostrav-
sku a v ¢asti severnich Cech. Z celkového
poc¢tu evidovanych nezaméstnanych bylo
46 tisic neboli 16,4 % OZP (&isla za rok 2016
jsou 54,6 tisice, resp. 14,3 %). Z 86 tisic
uchazecl o zaméstnani pobirajicich podpo-
ru v nezaméstnanosti bylo 11 tisic OZP.

Ke konci sledovaného roku mél ufrad k dis-
pozici 217 tisic volnych pracovnich mist opro-
ti 132,5 tisicm ke konci roku pfedchoziho.

Jako vhodna volna pracovni mista pro OZP
se jich nabizelo 13 tisic, na jedno misto pfi-
padalo 3,5 téchto uchazecu.

Na chranéna pracovni mista (od 1. led-
na 2012 nahrada pojmu ,chranéna dilna“)
ziskalo k 31. prosinci 2017 podporu 1.747
OZP, z toho 47 na vykon samostatné vydé-
le€né cCinnosti. Prispévek na jejich provoz
obdrzelo 199 ZadatelG.

V ramci aktivni politiky zaméstnanosti by-
lo v roce 2016 zfizeno 838 chranénych
pracovnich mist v€etné samostatné vydé-
le€né cinnosti OZP, na ktera bylo ke stejné-
mu datu umisténo 899 uchazecl o za-
méstnani. Dale bylo za ucelem poskytnuti
pfispévku podle zakona o zaméstnanosti,
popf. pfispévku na CasteCnou Uhradu pro-
voznich nakladd vymezeno 9.893 uvede-
nych pracovnich mist.

Podrobna statistickd data z popisovanych
oblasti jsou k dispozici napf. ve vefejne da-
tabazi Ceského statistického ufadu (https://
vdb.czso.cz/vdbvo2) nebo na integrovaném
portalu ministerstva prace a socialnich véci
(http://portal.mpsv.cz). (mk)
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Pravidla soutézni krizovky:
1) Vylusténi (pfi vice tajenkach vcetné jejich Cisla —
napfiklad 1. ABILYMPIADA, 2. PARDUBICE)
poslat do stanoveného terminu.

2) Z dlvodu zasilani cen poStou pripsat takeé
dorucovaci adresu. Jiny zplsob prevzeti nutno
domluvit na uvedeném e-mailu.

3) Od kvétna 2013 mozno lustit také prostrednictvim
Facebooku.

4) Jména vyhercd i spravné feSeni, podle prostoru
také kompletné vylustény obrazec pfislusné
kfizovky otiskne nasledujici vydani.

5) Pfred odeslanim radéji vicekrat prekontrolovat
napsané znéni v€etné oznaceni tajenek spravnym
Cislem.

6) Kontakty pro zasilani:
— e-mail:
milos.kajzrlik@caacz.cz
pfedmét — heslo KRIZOVKA
— klasicka posta:
Ceska abilympijska asociace, Sladkovského 2824,
530 02 Pardubice
obélka — heslo KRIZOVKA
(mk)
Vylusténi z €isla 1:
1. STEJNY DEN

2. PATNACT
3. VOJENSKY

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11
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Cenu ziskavaji:

1. Jaroslav Danielka, Prelouc¢

2. Miroslav Kohut, Pardubice

3. Eva Senkyfova, Piestavlky (okr. Pferov)

VS8ech 52 lustiteld zdolalo ,bez ztraty kyticky“ k¥izov-
ku s tajenkami pfipominajicimi pfedev§im obrovské
zasluhy nevidomého mladého muze Louise Brailleho
o zlepSeni Zivota osob se zrakovym postiZzenim.

Znovu se sice znacné snizil poCet zaslanych FeSeni,
to ale nic neméni na skutec¢nosti, Ze se takovy zplsob
oddechu nasim ¢tenafim stale zamlouva. (mk)

zpravodaj

Pro chvile oddechu

Paty den mésice kvétna se kazdy rok
pfipomina také jako méné znamy ,Den
boje za rovna prava handicapovanych®.
Na tento stale problémovy aspekt Zivota
lidské spolecnosti, v niZz osoby se zdra-
votnim postizenim tvofi celosvétové
znacné procento, se tematicky zaméruji
¢etné mistni, statni, mezinarodni i svéto-
vé dokumenty. Tato kfizovka pripomene
dva; je to pouze vybér bez ohledu na
jejich ddlezitost ¢i vyznam.

V bfeznu 2002 se za ucasti vice nez Ctyr
tisic delegati konal ve Spanélské me-
tropoli ,Evropsky kongres o osobach se
zdravotnim postizenim®. Pritomni klad-
né privitali vyhlaseni roku 2003 ,Evrop-
skym rokem osob se zdravotnim posti-
Zenim“ predevsim kvali nepochybnému
prispévku ke zvySeni povédomi verej-
nosti o pravech nékolika desitek miliont
obyvatel starého kontinentu se zdravot-
nim handicapem. V ramci jednani byla
také prijata ,Madridska ...“ (1. tajenka
v horni poloviné krizovky). V preambuli
tohoto dokumentu se mj. uvadi, ze
zdravotni postizeni je otazkou lidskych
prav, Ze osoby s takovym handicapem
poZaduji rovné pfileZitosti, nikoliv chari-
tu nebo Ze to jsou opomijeni obCané.
Povahu zasadniho dokumentu pro vyuZzi-
ti pfi kampanich za rovnopravnost maji
»~Standardni pravidla pro vyrovnani prile-
Zitosti pro osoby se zdravotnim postize-
nim*, ktera schvalilo Valné shromazdéni
OSN 28. fijna 1993. Na druhou stranu
je ale nutné dodat, Ze nemaji platnost
mezinarodniho prava a nelze je povazo-
vat ani za antidiskriminacni legislativu.
Mezinarodnim obycejovym pravem se
mohou stat pouze za predpokladu jejich
aplikace velkym poctem stati. Pravidla
z obecného pohledu upozorriuji treba

na oblasti dilezité 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10 1

pro kvalitu Zivota
uvedené  skupiny A
osob a pro dosa-
Zeni jejich plného B
zapojeni a rovnosti.
V Gvodu dokumen- C
tu se kromé jiného

pise: 1. Osoby se p
zdravotnim postize-

nim jsou ve vSech E
castech svéta a na

vSech urovnich kaz- F

dé spolecnosti. Po-
cet zdravotné posti- G
Zenych ve svété je
znacny a stale vzra-
sta. 2. Jak pfriciny,
tak nasledky posti-
Zeni jsou ve svété

... (2. tajenka v dol-
ni poloviné kfizovky). Rozdily jsou vy-
sledkem rizné socialné-ekonomické si-
tuace a odliSnych opatreni, kterymi staty
zabezpeduji blaho svych obéand.

Tajenky se nachazeji v oznadenych po-
lickach, c¢tou se odleva dolu/nahoru
a nasledné doprava nahoru/dol(l.

Vodorovné: A. Reka Ustici do Baltu;
starovéky obyvatel Kampanie; druh ku-
kacky. — B. Psi jméno pro fenu; dvojice;
kyselé pochutiny. — C. Starofimska min-
ce; prazsky ostrov; neparové veslo. —
D. Pratelsky pozdrav; méné obvyklé
Zenské jméno; pfedlozka. — E. Pozerak;
indicky prozaik; najednou. — F. Obyvatel
¢asti Moravy; druh krokodyla; symetra-
la. — G. Hra s otazkami; drzadla nadoby;
asijsky stat. — H. Celebesky buvol; pluk
(zastarale); Cesky podnikatel. — I. Osten;
nas byvaly sprinter; medikament.
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TEPOSTOP, spolecnost
s ruéenim omezenym

wDafir adm gvofi diwivy.

Portyr, ktery vrti ocasem

graficky design
velkoplodnyg tisk

Svisle: 1. Cast stfechy; polykat vzduch
(o konich). — 2. Predlozka; beduinsky
plast; mezinarodni kod australského
letiSté Vanrook. — 3. Vfes (narfecné); pro-
jev procesu dychani; elektricky nabity
atom. — 4. Rynsky ¢&lun; domacky
Olga; holandska jednotka objemu. —
5. Seversky statek; kaly. — 6. Japonsky
bojovy sport; némecké mésto (Cachy). —
7. Kofeni; jinym smérem. — 8. Moucka
z kurkumy; prvni Zena; fecky ostrov. —
9. Sazkova otazka; zakladni c¢islovka;
lucemburskéa rozhlasova a televizni sta-
nice. — 10. Znacka naSich elektro-
spotrebicl; cidlo Cichu; fecka bohyné
zaslepenosti. — 11. Stfedovéky strunny
hudebni nastroj; opice s Uzkym nosem.

Pomiucka: Até, los, Kynos, VNR, zak.

Termin pro tuto krizovku:

utery 5. Cervna. (mk)
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Nejmenovany hotel luxusni kategorie ACTIWO
od protinoicﬁ ve druhém nejvétSim australském més- % NEDCON "\A’\ﬂ‘ PARDUBICE E KC—P LXHN
:5_,/ 4

té Melbourne a zaroven metropoli statu
Victoria zaméstnava také asi dvouletého labradora jménem Mister
Walker (Pan Chodec). Puvodné vodici pes ma podle ,pracovni smlou-
vy“ vitat pfichozi navstévniky, GCastnit se dllezitych setkani i doprova-
zet dvounohé portyry, kdyZ na voziku pfevazeji zavazadla hostu — s touto
svoji dulezitou funkci se velice szil. Navic je velkym oblibencem nejen
zaméstnancu: hotelovi hosté si ho puljéuji tfeba na prochazky do parku.
Manazer hotelu kazdopadné oceruje jeho pfitomnost. Tvrdi, Zze za-
méstnanci maji diky nému lepSi pracovni mordlku i Ze se spontanné
zapojuji do aktivit s nim. A pfestoze zménil svoje ,povolani®, stale
upozorfiuje na dulezitou praci vodicich psu, kterou vykonava mistni
organizace pro jejich vycvik Guide Dogs Victoria. Jeji feditelka mini, ze
pro hosty predstavuje i urcity pocit domova. (mk)
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2novplasts
Bezpecnost & spolehlivost pro elektrickou energii

Just®

- Soucast vyznamné celosvétové skupiny podnikajici
v oblastech energie, dopravy, elektroniky, chemie, farmacie
a zpracovatelského primyslu.

- Vyroba zafizeni pro ochranu elektrickych obvodl — vykonové
pojistky, pojistky pro ochranu polovodicu, horizontalni i vertikalni
pojistkové odpinace, laminované pfipojnicové systémy, chladice
vykonové elektroniky a pfepétové ochrany.

- Vyroba dild k pfenosu energie pro energetiku, elektrické
tocivé stroje a trakci — uhlikové kartace, drzaky kartacu, sbérné
krouzky, sbérné listy, zemnice, sbérace proudu.

MERSEN CZ, s.r. 0.
Pardubicka 437
533 04 Sezemice

Tel.: 466 931 580-2
msoffice@mschneider.cz -

Prodej kompletniho sortimentu skupiny v Ceské republice,
na Slovensku a v Chorvatsku.

'}
! JEDEN VELKY EPILEPTICKY ZACHVAT
" ABYCH DOSTAL INVALIDNS DUCHOD,

www.mschneider.cz

A -

Ceska abilympijska asociace dékuje za vyraznou podporu svych aktivit, které vyznamnym zptsobem pfispivaji
ke zlepSovani Zivotnich podminek osob se zdravotnim postizenim.
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Nevsedni bezbariérova lesni oaza

MA VYLET

Od Cervence 2009 se mohli vozickari vydat
na prvni specialni trasu znacenou iko-
nou jejich nezbytné presunové pomdcky,
ktera vznikla v ramci charitativniho projek-
tu ,Turistika pro vSechny*, chvalyhodne
aktivity Klubu €eskych turistd (KCT). Od
toho roku pfibyla kazdy nasledujici (nejen)
pro vyletniky s t€lesnym postizenim a ome-
zenou mobilitou vzdy alespon jedna takto
znacena cesta — zatim posledni s pofa-
dovym c¢islem 13 loni v sobotu 30. zafi
v Klimkovicich nedaleko Ostravy, resp.
v mistni ¢asti Hylov okolo tamniho 3pic-
kového lazerisko-rehabilitacniho zafizent,
kde se IéCi také nemoci pohybového
ustroji. Jeji slavnostni otevieni predcha-
zelo oblibenému ,Vzduchobrani®, kazdo-
roni hojné navstévované akci s boha-
tym détskym i dospélackym programem.
Okruhova trasa s délkou 4800 metr( (na
pfipojené mapce plna Cervena Cara) za-
¢ind na konecéné stanici autobusové lin-
ky ostravské MHD s pfilehlym velkym par-
kovistém, doporucuje se ji absolvovat ve
sméru hodinovych rugigek. Carkované je
od turistického informaéniho mista Ra-
kovec - rozcesti vyznaCena mozna
1400metrova odbocCka s pfevySenim asi

65 metrd k bezbariérové upravené re- Lk

stauraci Mexiko a zpét, opacny smér po
silnici znamena zkraceni okruhu na ffi
kilometry. Z mapky je také patrne, ze vét-
Sina trasy kopiruje cesty vyznacené KCT
v dfivéjich letech. Na vylet by se méli
vydat spiSe zdatni vozickafi s doprovo-
dem, je také dosti velka pravdépodobnost
setkani s cyklisty.

’g\ LESNI PARK

K nejvétSimu lakadlu, vlastné spousté
lakadel, to neni z vychoziho mista pfilis
daleko. Je to samoziejmé& v nazvu uve-
dend lesni oaza — lesopark se zpevnény-
mi cestami pro bezpeény pohyb vozicka-
fd i osob s omezenou mobilitou, nau¢nou
stezkou, dfevénymi lavickami, hlavné vSak
s mnozstvim dfevénych pohybovych/cvi-
Cebnich i hernich prvkil, které hojné vy-
uzivaji pacienti blizkého sanatoria jako
vynikajici doplnék rehabilitace, do sytosti
se na nich ale vyfadéji i déti.

Instalované prvky jejich autorka, zahrad-
ni architektka, navrhla s pfihlédnutim
k pfipominkdm handicapovanych osob, fy-
zioterapeutl i dalSich odbornych zdravot-
nickych pracovnikd sanatoria. Jsou tedy
uzpusobeny k bezpe¢nému uzivani cho-
dicimi lidmi i vozi¢kafi, pfip. osobami se
snizenou pohyblivosti. Sou¢asnou bezba-
rierovou podobu pfitom tento prostor na
Upati kopce Mezihofi (383 m n. m.), ne-
vysokého, ale pomérné napadného a roz-
loZitého navrsi ve vychodnim vybé&zku
Nizkého Jeseniku, ziskal diky projektu,
ktery zaCalo v roce 2011 realizovat ob-
ganské sdruzeni Cisté Klimkovice. Po-
drobné predstaveni parku je na webu
www.lesni-park.cz.

Na zminéné stanici MHD Ostrava kon-
Ci/lza€ina nizkopodlazni autobus ¢&islo 64,
ktery jezdi pfes nadrazi Ostrava-Svinov
na hlavni Zelezni¢ni trati pfevazné jed-
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Nahore: Srovnani névrhi dvou cvi-
¢ebnich prvk( v nakresu a ve sku-
tecnosti.

Ruckovaci draha je ,tunel” s hraz-
dickami ve dvou vy$kach. Ddvod je
jasny: moznost jejich pohodiného
pouzivani na voziku i ve stoje.
Rampa se dvéma Sikmymi najezdy
Jje dlouha zhruba tfi metry. Postran-
ni lanové vodici zabradli je vhodné
pro posun ru¢kovanim.

Vievo: Klimkovicky lesopark je prv-
nim mistem u néas, kde mohou vo-
zickari po bezpe¢ném najezdu po
ploSiné sledovat ze zvySeného pfi-

nou za hodinu. (mk) zemi mysliveckého posedu okoli.
S b .
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Nabidka
profesionalniho
dobrovolnictvi

Na internetu funguje od roku
2012 projekt nabizejici kratko-
dobé profesni dobrovolnické pfi-
lezitosti. Konkrétnim zamérem
stranek www.umsemumtam.cz
je najit fedeni na bolistky ne-
ziskového sektoru.

Na jedné strané je neziskova
organizace, ktera potfebuje vy-
feSit néjakou zalezitost (tfeba
design letdku, pravni radu, po-
moc s kampani na socialni siti,
korekturou textll ¢i programova-
nim). Na takto specifickou praci
lidé z neziskovky, ktefi jsou
odborniky ve svém oboru, leckdy
nestaci, a proto si musi najmout
nékoho zvengi. To vS§ak mize byt
pro neziskovku velka investice.

Na druhé strané je Clovék, kte-
ry ma standardni zaméstnani,
néjakou odbornost, €asto i vyso-
koskolské vzdélani. Rad by si
,zadobrovolni¢il“, ale pfi své vyti-
Zenosti nema ¢as hledat vhodné
pfilezitosti. Diky Um sem um tam
uzZ nemusi sundat kravatu, zout
nalesténé boty a jit sazet strom-
ky: pro neziskovku muze tako-
vy profesional byt velmi cennym
dobrovolnikem, kdyz pro ni bé-
hem nékolika hodin udéla to, co
mu jde nejlépe. On sam ziska no-
vé zkudenosti, kontakty a hlav-
né dobry pocit z toho, ze udélal
néco smysluplného, co umi na
Spickové urovni.

Bilance projektu

k 16. dubnu 2018
1237 zapojenych neziskovek
2245 pomahajicich dobrovolnikt
1339 dokonéenych vyzev

Struéné rfe¢eno, Um sem um tam
je platforma, kde se potkava
nabidka profesionalni dobrovol-
nické prace a poptavka po ni.
Neziskovky zadavaji specifické
Ukoly a dobrovolnici hledaji
aktivitu, které chtéji pomoci. Spo-
luprace je obvykle kratkodoba,
jednorazova a nevyplyvaji z ni

zpravodaj

Misto dvou predmeétu ,,k osahani“ nakonec cela hapticka stezka

Je to uz rok, kdy bylo v Karlovych Varech na
pravém bfehu feky Teplé nedaleko zdejSiho
nejznaméjsiho lazeriského pramene V¥idlo po
naro¢né dvouleté rekonstrukci znovu otevieno
mistni muzeum. Oproti pfedchozimu stavu z ro-
ku 1987 ,pozvalo” do vystavnich salu také oso-
by nevidomé a s t&Zkym postizenim zraku. Ceka
na né unikatni expozice s vyslovnym poky-
nem, Ze ,dotykat se exponatu je povoleno*.
Prvotni dispozice ale o této moznosti neuva-
Zovala. Davody chvalyhodné zmény vysvétluje
koordinatorka expozice Kristyna Matéju: ,Pa-
vodni projekt pocital s jednim nebo dvéma hap-
tickymi exponaty. Vzhledem k tomu, Ze mam
dvé kamaradky se zrakovym postizenim a do-
provazela jsem je na rGzné haptické vystavy,
fekla jsem si, Ze by byla Skoda to neudélat kom-
plexné&j$i. Vedeni muzea muj napad naprosto
podpofilo, proto jsem kontaktovala prazskou
organizaci Okamzik (aktivity ve prospéch nevi-
domych — pozn. aut.), aby vypracovala odborny
posudek na zpfistupnéni s doporucenimi pro ar-
chitekty. Rozmisténi jednotlivych zastavek, aby
nebyly Uplné v prostoru, ale tfeba podél néjaké
vodici linie v podlaze, jsme konzultovali i se
zastupci mistni poboc¢ky Tyfloservisu. Nicméné
jsme museli brat v potaz i architektonicky projekt
expozice, do kterého byla hapticka stezka zafa-
zena az v priibéhu realizace, a najit kompromis
mezi estetikou a pfistupnosti. Predstavovala
jsem si, Ze Clovék s bilou holi se bude moci
diky liniim pohybovat po muzeu sam. To se ale
ukazalo jako neproveditelné, a tak se nevidomi
mohou na stezku vydat jen s doprovodem.*
Zastavka stezky je témér v kazdém sale mu-
zea a vzdy tematicky souvisi s jeho zamére-
nim. Z celkového poctu dvaceti péti haptickych
pfedmétd zmifime napf. reliéfy ukazujici rizné
architektonické slohy, repliky archeologickych

Nejprestiznéjsi ocenéni
a neslysici vedci

Profesor Charles Jules Henri Nicolle | Na
(1866—1936) obdrzel Nobelovu cenu
za fyziologii a medicinu v roce 1928
za dlouholety vyzkum tykajici se skvr-
nitého tyfu. Svymi pokusy prokazal,
ze zakladem pfedchazeni této za-
kefné chorobé je boj za Cistotu a pro-
ti hmyzu. V ohnisku jeho zajmu byly
i jiné infekéni choroby. Kromé odbor-

o |

nych knih psal také krasnou literaturu.

Tento francouzsky neslySici bakteriolog pfiSel o sluch jako
dvacetilety. Pres tficet rok(l vedl Pasteur(lv institut v Tunisu.

Sir John W. Conforth (1917-2013),
australsky organicky chemik, mél prv-
ni sluchové problémy v deseti le-
tech. ZpUsobila je otoskler6za napa-
dajici kostény labyrint vnitfniho ucha
a zpUsobujici prestavbu kostni tkané.
V dalSim desetileti se postizeni po-
stupné zvySovalo, ,nastésti“ to uz bylo
v dobé pIné vyvinuté schopnosti feci.

PFi komunikaci pouzival hlavné psani (také Cist dokazal bez-

problémové), odezirani mu nevyhovovalo.

nalezu (kovo-
vé votivni fi-
gurky), lazen-
ské poharky,
mechanismy
palnych zbra-
ni Ci pFirodni-
ny. Nevidomi
navstévnici si
samozfiejmé
v§echny mo-
hou nejen
,osahat, po-
chopitelné je
dopliu;ji i po-
pisky v Brail-
lové pismu.
A navic — podrobné popsani jednotlivych pred-
métu, ale i celé expozice kazdému zprostied-
kuje pravodce.

K tomu jedna zajimavost. Busta Karla IV. méla
byt puvodné instalovana jako lezici, ale na za-
kladé doporuceni pracovnik(l Tyfloservisu na-
konec visi na zdi zhruba ve vysi o¢i kvuli jejimu
lepSimu ,0sahani“ a ,nasati podoby naseho
nejvyznamnéjsiho panovnika.

Horni snimek:

Mezi haptickymi exponaty je také nékolik reliéfa
zpodobriujicich architektonické slohy. Vytvoril je
David Linek z obéanského sdruZeni Vide Mani-
bus (nazev je symbolicky — z latiny ho Ize prelo-
Zit jako ,Divej se rukama®) s dlouholetymi zkuSe-
nostmi s vytvarenim reliéfni grafiky pro nevidomé
a slabozraké.

Dolni snimek:
Nevidomy navstévnik se hmatem seznamuje s re-
plikou vrtacky (autorem je Jaroslav Fieger), ktera
se v pravékém obdobi eneolitu pouZivala pfi vyro-
bé kamennych seker.

Snimky: archiv Muzea Karlovy Vary

Ze se rekonstrukce muzea véetné Upravy vstu-
pu na bezbariérovy a reinstalace expozic (ce-
lou financoval Karlovarsky kraj jako zfizovatel
této prispévkové organizace) vydafila, nejlépe
dokladaji nadSené reakce mistnich i zahrani¢-
nich navstévniku prakticky ze vSech svétadill.
Haptické exponaty si samoziejmé se zajmem
prohlizeji i vidici navstévnici, v oblibé je maji
pochopitelné déti.

Muzeum Karlovy Vary je umisténo v historic-
ké budové na adrese Nova Louka 23. Oteviraci
doba je celoro¢ni — od ledna do dubna a od fijna
do prosince od stfedy do nedéle mezi 10. a 17.
hodinou, od kvétna do zafi (lazenska sezoéna)
od utery do nedéle od 10 do 18 hodin.

Osobam se zrakovym postizenim se doporu-
Cuje predbézna domluva ohledné zajisténi ko-
K. Matéji na e-mailu kmateju@kvmuz.cz nebo
mobilu 720 979 759. Podrobné informace uvadi
webova adresa muzea www.kvmuz.cz.

(mk)

Knizka o kapele, kterou nezkrotil
ani Riditel autobusu

doméaci
scéné  pop-
music uz patfi
skupina The
Tap Tap mezi
zavedena jmé-
na. B&zné vy-
stupuje na vel-
kych letnich
festivalech, ma
mnoho odda-

netu miliéony zhlédnuti.

slunci.

nych fanousku, vydava cédécka s vlast-
nimi skladbami. Nejvétsim hitem kapely
je Riditel autobusu, ktery ma na inter-

Pravé tahle pisni¢ka poslouzila jako
nazev knihy, ktera mapuje témér dvace-
tiletou historii kapely slozené z télesné
postizenych studentll a absolventl Jed-
lickova ustavu. Jeji autorka Lucie Fialova
s lehkosti a vtipem popisuje, jak si ne-
vSedni parta sebejistych muzikantl kra-
¢ek po krucku vybojovala své misto na

znavaji hesla jako ,Sedime si za svym®,
~Jsme postizeni muzikou“ nebo ,Friukat
nikdy nebudem®.

Ctenar se dozvi, jak to vypada, kdyz se
tfinact télesné postizenych, jeden autis-
ta a jeden nevidomy vydaji k Mrtvému
mofi, co hudebnici zazili béhem koncer-
tu na ¢eské ambasadé v Moskvé a pro¢
kvuli nim zasedalo vedeni prazského do-
pravniho podniku.

Soucasti knihy, kterou vydalo nakla-
datelstvi Paseka, je zpévnik nejpovede-
né&jSich pisni kapely a Galerie ¢erného

Nobelovu cenu dostal v roce 1975 za studium stereochemie
enzymovych reakci. Mnohem dfive se vyznamné podilel i na

Zabavna a vytvarné napadita publikace
pfiblizuje milniky v historii The Tap Tap

humoru — sbirka nejotrlejSich tuzem-
skych kreslenych vtipQ o vozi¢kafrich.

dal$i zavazky. (pel)

vyzkumech penicilinu, badal i v oblasti biochemie.

(mk)

a predstavuje jednotlivé Cleny, ktefi vy-

(pel)

Kdyz jsem jako kazdé rano v sedm hodin po hmatu tipla
buzeni nastavené na mobilu a otevrela oci, vSude byla tma.
Pfesedla jsem si na vozik a vydala se hledat nejblizSi vypi-
nacé. Cvak, a nic. A znovu, ale marné, svétlo se nerozsvitilo.

Na chodbé se ozval néjaky Sramot, vykoukla jsem z bytu.

,CO se stalo, prosim? Ja mam vsude strasnou tmu,* za-
volala jsem do tmavé chodby bez oken.

»Tak si vytahnéte rolety! Nejde elektricky proud.”

Vytahla bych, ale jak, kdyz jsou na elektriku!

Uvédomila jsem si, Ze vikend je za dvefmi a ja mam v |é-
karné objednané Iéky, které si musim vyzvednout.

Po tmé& mi oblékani a pfiprava snidané trvaly o poznani dé-
le, ale nakonec proud zapnuli a ja se mohla vydat na cestu.

Na ulici pfed domem jsem si vzpomnéla, Ze recept na léky
zUstal doma. Celem vzad a zpatky.

ProtoZe bydlim v UpIné normalni bytovce, a ne v bytovce
pro vozickare, jsou okamziky, pfi kterych se i v zimé zapotim.
Jako tfeba dosahnout na tladitka ve vytahu. Smér dola ne-
ni problém. Jiné je vyjet nahoru do patého patra: pokazdé
se natahuji jako zZizala, abych dosahla na tlacitko s Cislici
pét. Ani nedycham, protoze to v té chvili ani nejde.

Jednu ruku natahuiji, co to jde, nahoru knofli¢ek po knofli¢-
ku. A na druhé ruce se snazim nadzvednout aspon o par
centimetrl a dosahnout tak co nejvy$. Tato vytahova

ENELEX

akrobacie trva do chvile, nez se mi to po velké namaze
povede, nebo nez se Buh unaveny smichem slituje a posle
mi nékoho na pomoc.

Po tomto vykonu vzdy nasleduje tvrdy dopad zpét na vo-
zik. JenZe tentokrat po tvrdém dopadu nasledoval jesté
tvrdSi pad, a to na podlahu vytahu.

| kdyz vozik musi néco vydrzet, byla to asi posledni kap-
ka, unava materialu &i co. Prosté nevydrZela osi¢ka kola
a zlomila se.

Po chvili se oteviely dvefe vytahu, protoZze si ho nékdo
pfivolal i se mnou. Ale uz na né nepockal, a ja pouze
bezmocné pirihlizela, jak se ulomené kolo dava do pohybu
a kutéli se otevienymi dvefmi ven z vytahu.

Dvefe se zase zavfely a ja zlstala sedét ve vytahu na ze-
mi. A po chvili zhaslo svétlo. Co ted? Mobil, m(j zachrance!
Ve tmé jsem ho vylovila z kapsy a vytocila sousedovo &islo.

,Pomoc! Sedim ve vytahu na zemi, rozbil se mi vozik. Jsi
doma, prosim?“

»ANno, jsem, tak moment,“ ozvalo se z mobilu na moji zou-
falou zadost o pomoc.

Rano jako kazdé jiné

Za minutku se vytah znovu otevrel a ve dvefich stal soused
s nafadim v jedné a se zatoulanym kolem v druhé ruce.
Nastésti jsem nahradni osku méla doma, a tak byla za
nékolik minut zavada odstranéna.

S védomim, Ze hodni lidi existuji, jen je tfeba si je umét
pfivolat, jsem vyrazila do |ék&rny v mistnim supermarketu.
A hned z I1ékarny k automatu na kavu, po takovém nervo-
vém vypéti jsem si ji pfece zaslouzila, ne?

Pfed automatem jsem se ale zarazila. Tlagitko na Cer-
nou kavu bez cukru bylo az uplné nahofe a ani vytréno-
vana vytahovou gymnastikou jsem na né& nemohla do-
sahnout.

V tu chvili se za mnou ozval hlas: ,MUZu vam pomoci?“

Podavanou dvacetikorunu na kavu neznamy odmitl
a z penézenky vytahl svoji minci. Kdyz automat zaharasil
a naplnil kelimek vonici kdvou, neznamy mi ho podal se
slovy: ,Uz jste nékdy v zivoté vyhrala? Treba ve sportce?
Tohle berte jako takovou malou vyhru.®

Jen jsem stacila podékovat, byl pry€...

Ve sportce ne, pomyslela jsem si, ale jinak zrovna dnes
ano. Dva hodné lidi. A to diky svému starému dobrému
mobilu. K tomu jesté kavu, ktera mi ted hfala ruce, jako
bonus.

merseN

Véra Schmidova



Pohodlna vozickarska

Nékdo si hraje s vlacky na modelovych ze-
leznicich, nékdo se skutecnymi. To je také
pfipad skupiny nadSencu, ktefi na dvacetiki-
lometrové Uzkokolejné trati s deviti stanice-
mi/zastavkami mezi TfemeSnou ve Slezsku
a Osoblahou vozi turisty ,nostalgickym® vy-
letnim parnim (!) vlakem sestavenym z his-
torickych vagon(l. A pro¢ se o této aktivité
zmifuje nas Zpravodaj? Jeden z vagonu
byl totiz pfi naroéné rekonstrukci uzpusoben
pro imobilni cestujici.

Pfipojené snimky dokladaji jeho neskutec-
nou proménu. Plvodni madarsky zavieny
nakladni viz (snimek pfed rekonstrukci je
z roku 2008) ziskal po prestavbé podobu
osobniho otevieného vagonu s 28 stylovymi dfevénymi sedackami. Pro-
stor pro voziky (nebo ko&arky) vznikl vynechanim jedné fady Sesti se-
dacek, vozickar se pfitom dovnitf dostane po vysuvnych lizinach ve vy-
klopnych bocnicich.

,Imobilni“ vagon je vlastné jakymsi darkem ¢lenu spolku jejich kamara-
dovi na voziku za jeho pomoc s propagaci a organizaci provozu vlaku.
Aby mél patficny zazitek z jizdy ,na vlastni kGzi“, museli ho pokazdé ob-
tizné dostavat do jiného vagonu, pfesto v ném nebyl ani vyhled a ani
celkovy pocit upIné nejlepsi. A tak se rozhodli bezbariérové upravit ¢ast
prostoru uvedeného vozu. K tomu Pavel Schreier, jeden ze ¢lend spol-
ku, dodava: ,Tento vagon byl prvnim Uzkorozchodnym s uzplsobenim
pro pfevoz vozic¢kard u nas, dlouhou dobu byl i jediny. Navic dodnes je
nas parni vlak jeden z mala, ktery dokaze dustojné prevézt vozickare.
Diky koncepci vagonu si dovolim tvrdit, Ze jen v ném si dokaze vo-
zi¢kar nalezité vychutnat jizdu parnim vlakem.®

Souprava s timto specialnim vagonem (dale je v ni zafazen mj. také
pivni a cyklovagon) jezdi ve vyhlaSenych dnech a v pravidelnych ¢asech
od ¢ervna 2011. Z Tfemesné ve Slezsku (stanice na trati 292 Sumperk —
Krnov) odjizdi v 10.45 hodin, do Osoblahy dorazi ve 12.03 hodin, zpét
se vraci v 15.10 hodin s pfijezdem do Tfemesné v 16.39 hodin. Kaz-
doro€né poprvé vyjizdi 8. kvétna, dale je v provozu vSechny soboty
v Cervnu, Cervencové a srpnové soboty, nedéle a svatky, prvni tfi so-
boty v za&fi, zakoneni sezény obstarava velice oblibena Svatomartin-
sk jizda, letos bude v sobotu 10. listopadu. Mezi Cetnymi cestujicimi
se objevuji také zahrani¢ni, pfevazné polsti, vozi¢kard byva béhem se-
z6ny zhruba deset.

Jizdenky prodava pravod¢i ve vlaku: zakladni zpate¢ni stoji 200 korun,
pro déti, dichodce nad 70 let a drzitele prikaz( ZTP a ZTP/P 100 korun.

Multizanrova soutéz
uméleckych talentu
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Neplati pfitom jizdné, slevy a re-
zijni vyhody Ceskych drah i jinych
dopravcl. VoziCkafi by si radégji
méli svou jizdu nahlasit pfedem
na kontaktnim e-mailu rezervace@
osoblazsko.com. Vhodny je také
v€asnéjSi pfichod kvuli bezpro-
blémovému odbaveni.

Osoblazska uzkokolejka s pravi-
delnym osobnim provozem od ro-
ku 1898 neni atypicka pouze svym
rozchodem 760 milimetrd (u nas
obvykla je 1435 milimetrd). Vyji-
mecnost ji dava takeé jeji klikatost:
na trati pfezdivané ,draha sta ob-
loukd“ jich je presné 102, oblouk
kousek za TfemeSnou ma navic
primat nejmendiho na vefejnych
Zeleznicich s polomérem pouhych
75 metr(. V nasSi vefejné zZelez-
niéni siti existuji jesté dvé uzkokolejné trati — vedou z Jindfichova Hrad-
ce do Nové Bystfice u rakouskych hranic a opacnym smérem kon¢i
v Obratani na Pelhfimovsku. Osoblazsky vybézek je ,zapomenuty“ re-
gion nasi republiky na severozapadé Moravskoslezského kraje, ktery
ze tfi stran obklopuje polska hranice.

Veskeré potfebné informace o popsaném turistickém lakadle pfinasi
webova adresa www.osoblazsko.com, zmifiuje se o ni tfeba i web www.
mikroregion-osoblazsko.cz. (mk)

Vypravéni neslysicich
zivote

Jedine€nou pfilezitosti ke zviditelnéni umé-
leckého nadani je pro jednotlivce i skupiny
osob se zdravotnim postizenim také celo-
statni soutéz Cena Modrého slona, kterou
pofadaji spolek Artefaktum-CZ a Centrum
pro zdravotné postizené Libereckého kraje.

Také v letoSnim 13. ro€niku si mohou handicapovani lidé
s uméleckymi sklony vybrat z deseti kategorii, mj. malby,
keramiky, kombinované techniky (napf. ruéni prace, kola-
Ze atd.), hudebni tvorby ¢i umeéleckého zpracovani skla.

Pisemné nebo osobné doru¢ené prihlasky i soutézni dila
pfijima do ¢&tvrtka 31. kvétna Centrum pro zdravotné
postizené Libereckého kraje — adresa: Zahradni 415/10,
460 01 Liberec, mobil: 731 653 002, pfipadné také krajske
pobocky v Jablonci nad Nisou, Ceské Lipé a Semilech.

Vysledky organizatofi slavnostné vyhlasi v sobotu 16. Cerv-
na v ZOO Liberec v ramci celodenni akce Letni setkani
(program a dalSi podrobnosti na prvnim uvedeném we-
bu). Vybrané vytvory budou zaroven nékolik dnd vystave-
ny v bezbariérové pfistupném pavilonu Zooexpo, néktefi
amatérsti umélci pfedvedou i svoje soutézni predstaveni

apod.

Projekt vznikl jako pFispévek k potvrzeni skuteCnosti, Ze
Zivotni pfekazky mohou osoby se zdravotnim postizenim
krasné prekonavat zapojenim do kulturnich aktivit. To na-
konec doklada i motto soutéZe, které obsahuje také jeji

otisténé logo: ,Bez bariér v dusi i v Zivoté*“.

Veskeré potfebné informace o soutézi Cena Modrého slona
vCetné pfihlasky pfinaseji webové adresy www.czplk.cz
(mk)

a www.artefaktum-info.cz.

V lednu se na webovych adresach
www.tichysvet.cz a www.hatefree.cz po-
prvé objevil v ramci kampané Tiché
osudy inspirativni a zaroven poutavy vi-
deopfibéh Clovéka se sluchovym posti-
Zenim. Zivotni osudy ohraniéené nevidi-
telnym handicapem soucasné pfinaseji
také socialni sité.

Divod vzniku spoleéného dila neziskov-
ky Tichy svét a iniciativy lidi usilujicich
o0 zivot bez nasili a nenavisti Hatefree
Culture vysvétluje jeho autorka Eva Stip-
kova: ,Projekt ma za cil odstranit stéle
roz§ifené myty o neslySicich a ukazat je-
jich pfibéhy tak, jak je vypravéji oni sami.
Jak vnimaji své misto ve spolecnosti,
co by poradili slySicim, aby jim lépe ro-
zuméli, nebo co by naopak vzkazali ne-
slySicim, aby je podpofili.*

Béhem letoSniho roku se tak hlavné
Siroké verejnosti vice ,otevira“ prostied-
nictvim dvanécti povidani svét neslysi-
cich. Zajimavou pestrou paletu pfibéht
odstartoval Ondfej Bechyné — se ztra-
tou sluchu sice zaroven ztratil pratele
a moznost poslouchat oblibenou hudbu,
pFesto Zije ve Stastném manzelstvi, opé-
tovné se usmifil s bratrem, jako novou
zalibu si oblibil kresleni. V nasledujicich
tfech mésicich se postupné predstavili
vasnivy cestovatel Vojtéch Haluska, kte-
ry se kromé nataceni a stfihu videi Zivi

vyvraceji nepravdy o jejich
R

jako Fidi¢ (1), vitéz deaflympiady a mistr
svéta ve snowboardcrossu Tomas Paz-
dera, v dubnovém portrétu Markéta Dvo-
fakova odtajnila, jak neslySici manzelé
vychovavaji dva slysici potomky.
Nezastupitelny podil, bez néhoz by pro-
jekt nebyl ,to pravé ofechové®, ma mla-
da fotografka, vytvarnice a animatorka
Eliska Podzimkova. Stejné jako otisténé
fotografii O. Bechyné dava i snimkdm
ostatnich jedenacti neslysicich nevSedni
raz graficka kolaz doplnéna jejich au-
torkou. Fotografie s témito originalnimi
ilustracemi pfitom Tichy svét pouzije pro
nasténny kalendar pro rok 2019, ktery
si budou moci zajemci zakoupit pro-
stfednictvim jeho webu jiz od konce le-
toSka. Nahledové verze jednotlivych
snimk(l postupné zverejiiuje faceboo-
kovy profil zminéné neziskovky.  (mk)

Burza filantropie letos ve ¢tyrech krajich

Vznikla v roce 2012 v Pardubickém kraji
a zprvu se konala pouze tam. V poslednich
letech se v8ak zabydluje v dalSich regionech.
A na jafe Burza filantropie prokazala svuj ro-
stouci vyznam, kdyz zvefejnila dosavadni bi-
lanci: na 217 vefejné prospésnych aktivit daro-
valy firmy vice nez 7 200 tisic korun.

S napadem pfiSla Koalice nevladek Pardu-
bicka spole¢né s Pardubickym krajem. Organi-
zatofi zajisti subjekty ochotné dat penize na
spole€ensky uzite€ny zamér. Na internetu pak
probéhne hlasovani o tom, které projekty se
dostanou do finale. To se odehraje vétSinou
na bezbariérovém misté: lidé z neziskovek

STANNO

a podnikatelského svéta se setkaji tvari v tvar.
Autofi projektt informuji o svych predstavach
a cilech. Donatofi se ptaji na vSe, co je zajima,
a nakonec se poradi mezi sebou a oznami,
jakou €astku komu daruiji.

Firem ochotnych finanéné pomahat stale
pfibyva. O jejich pfizen se uchazeji ekolo-
gické organizace, spolky usilujici o zachranu
pamatek, centra pomahajici osamélym mat-
kam a samozifejmé i neziskovky lidi se zdra-
votnim postizenim. Uspé&sna byla napfiklad
Ceska abilympijska asociace s napadem po-
fidit si vCelstva a stairnu medu nebo Kfi-
Zovatka — handicap centrum se zamérem

FOXCOnNnN cz

zakoupit moderni rehabilitaéni pfistroj pro vo-
zickare.

Burza filantropie se letos kona v Jiho¢eském,
Pardubickém a StfedoCeském kraji a Kraji Vy-
soCina. Finale se uskuteéni 6. ¢ervna v Par-
dubicich, 13. éervna v Jihlavé, 18. ¢ervna
v Ceskych Budéjovicich, 20. ¢ervna v Chru-
dimi a 3. Fijna v Trebici (dalSi terminy a més-
ta zatim nejsou stanoveny). Navstivit je mGze
kdokoli, vstup je zdarma.

Souhrnné informace lze najit na strankach
www.burzafilantropie.cz. Na dotazy odpovi
Monika Konifova na telefonu 607 230 051 di
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Recepty
z Kosatce

.Hlavni roli v dneSnim jidelnim
sloupku s recepty z tréninkove
kuchyné Ceské abilympijské aso-
ciace hraji koldCe. Vidy to ale
nemusi byt sladkéd pochoutka...

Spenatovy kolaé

Suroviny:

2 balicky listoveho tésta, 200 g
strouhaného syra, 2 strouzky
c¢esneku, 500 g mrazeného lis-
tového Spenatu, 4 vejce, siil,
pepr.

Postup pfipravy:

Jedno listové tésto rozvalime na
pomoucnéném valu na placku,
kterou vylozime formu na kolac
a okraje zvedneme. Rozmrazeny
Spenat v mise smichame s roze-
tfenym Cesnekem, vejci, strouha-
nym syrem, soli a pepfem. Na-
neseme na kolag, pfikryjeme
ozdobné druhym téstem a pece-
me zhruba 40 minut pfi 180 °C.

Rybi kolac s lososem
200 g cerstvého lososa, 250 g
mascarpone, 2 lZice zakysané
smetany, 3 strouzky cesneku,
hrst ¢ernych oliv bez pecek,
1 vejce, listové tésto, sul, pepr,
maslo na vymazani formy.
Postup pfipravy:
Mascarpone vymichame v mis-
ce s kysanou smetanou, vejcem
a prolisovanym ¢&esnekem do-
hladka, osolime a opepfime. Lo-
sosa nakrajime na malé kousky
a zprudka je osmahneme v panvi
s rozehfatym olejem. Listové tésto
vyvalime a rozdélime na dvé ¢as-
ti. Jednou ¢asti vylozime maslem
vymazanou formu na kola¢ (v na-
Sem pfipadé ve tvaru ryby, je do-
bré polozit o€ko z olivy), na ni
naneseme smé&s s mascarpone,
poklademe lososem, pokrajenymi
rajcatky a olivami a pfekryjeme
druhym téstem. PeCeme v troubé
pfi 180 °C asi 20 minut. Potom ne-
chame zchladnout a vyklopime.
(mk)
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zaostreno na ...

Pomahejme si navzajem —

Integrace bez negace
Obec Rozsochy se zhruba sedmi stovkami obyva-
tel ve vychodni ¢asti Ceskomoravské vrchoviny, par
kilometra jihozapadné od mésta Bystfice nad
Pernstejnem nepatfi k vyhledavanym turistickym
destinacim. Presto se dostala od lofiského ¢ervence
do Sir§iho povédomi diky aktivité mistni neziskovky
Volno¢asovky SPORT zaméfené na zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim (OZP).

Trojice mladych dobrovolnych nad$encl ze jmeno-
vaného spolku totiz loni 30. ¢ervna spustila v ram-
ci ojedinélého projektu, jehoz nazev je v podtitulku,
webovy portal https://chranenedilnyozp.cz — ukazka
je na hornim obrazku. Davody vzniku projektu popi-
suje Hana Pazderova, jedna z jeho spoluzaklada-
telek: ,MySlenka na internetovy celostatni pfehled
zameéstnavatelll s chranénymi pracovnimi misty
vznikla pfiblizné v poloviné roku 2016 na zakladé
mého vlastniho negativniho zazitku. Tehdy jsem na
internetu shanéla — bohuzel bezvysledné — chrané-
nou dilnu v Praze, ktera by mi vytiskla diplomovou
praci. Pfedchozi bakalaiské prace mi pfitom k na-
prosté spokojenosti vytiskli ve stejném typu dilny
v Hradci Kralové. Moje velké zklamani z neblahé
prazské zkudenosti jsem sdélila i na poradé tymu
naseho spolku. Na(ne)$tésti je jeho Clenem také
IT specialista, ktery mi to nevéfil. A tak zacal sam na
internetu takovou dilnu v Praze hledat... OvSem ta-
ké bezvysledné. A tak i on musel zkratka uznat fakt,
jak muze byt slozité najit konkrétni sluzby chrané-
nych dilen, kdyZ o nich prosté nevite!

Nutnost vytvofeni néjakého webu se souhrnnymi
informacemi o chranénych dilnach v jednotlivych
krajich nam potvrdila i akce, kde jsme nas web
predstavili jesté pred jeho spusténim: dost obtizné
jsme museli vyhledavat kontakty na nékteré dilny.

Ke zvolenému nazvu nas vedla skutecnost, ze se
sice o podpofe osob se znevyhodnénim/postize-
nim velmi &asto mluvi, ale jeji realizaci mohou pro-
vazet i nepfijemné pocity. Z toho poznatku ostatné
vychazi i doplhujici motto ,Najdéme kvalitni sluzby

‘u

a podpofme je'.

Listovani ,navodem k pouziti‘

Na uvedeném webu dostavaji organizace zamést-
navajici vice nez 50 procent OZP i fyzické osoby
s handicapem se Zivnostenskym opravnénim pred-
né prilezitost vytvofit si vlastni ,osobni* profil se
srozumitelnou a pfehlednou propagaci i s moznosti
vyhledavani jejich nabizenych sluzeb. V soucas-
nosti se zde daji vybrat uklidové, Sici, kompletaéni,
montazni, reklamni i dalSi prace od vice nez pade-
satky chranénych dilen (od nékterych zaméstnavate-
10 i od nékolika); chybi mezi nimi (zatim) pracovisté
z kraju JihoCeského, Kralovéhradeckého, Jihomo-
ravského a Vysociny.

Velkou dulezitost ma hojné vyuzivana moznost,
sdilet prostfednictvim blogu tfeba zkuSenosti se
zameéstnavanim OZP, diskutovat o socialnim pod-
nikani obecné, nahradnim plnéni, propagaci atd.
Blogovani pomaha e-mail pr@chranenedilnyozp.cz,
ktery slouzi pro zasilani napadd, autorskych ¢lanku
apod. — vice hlav zkratka vice vi.

Tvarci portalu museji ale stale konstatovat nizkou
odezvu od samotnych zameéstnancli chranénych
dilen, vétSinou se ozyvaji vedouci jednotlivych
pracovist. ZvySeni poctu zpétnych vazeb mize mit
podstatny vliv na vylepSeni webu do podoby co
nejvice vyhovujici stran& nabidky i strané poptavky.

Projekt sice jiz ,papirové” skoncil, ale skuteénost
je — coz Ize priznivé kvitovat — zcela jina. Trio jeho
tvlrcd od listopadu propaguje portal mezi Sirokou
vefejnosti, aby i ona ziskala povédomi o nabize-
nych sluzbach a produktech a aby je zaroven snad-
néji nalezla.

Podareny vstup do roku 2018
Povzbuzujici zpravou i potvrzenim spravného
kroku je také zjisténi, Zze za prvni pllrok existence
byl web navstiven témér 2500krat, pomoc v ném
hledalo pfes 1800 osob.

Z blogovych komunikaci vyplynula vitana novinka:
moznost inzerce pracovnich mist na jednotlivych
profilech. Blogy totiz prokazaly existenci stejnych
potiZi pfi hledani smysluplné prace i novych za-
méstnancu.

Ze se portal https://chranenedilnyozp.cz uz roz-
hodné stal diky rozsahu, moZnostem a nabidkam
produktt a sluzeb z oblasti chranéného trhu prace
nepostradatelnym mistem na internetu, potvrzuji ta-
ké slova H. Pazderové: ,Dékujeme vSem, které ob-
last zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim
zajima! Proto také véfime, Ze ma nezanedbatelny
smysl i podpora kvalitnich sluzeb a produkt(.”

(mk)

zpravodaf

? CHRANENE

Mezi prispévky se i na facebookovém profilu popisované
aktivity objevuji také cetné zkuSenosti s podvodnymi prak-
tikami, kdy se urcity prodejce prezentuje jako chranéna
dilna, ve skutec¢nosti tomu ale tak neni.

iolnoéasovky
SPORT, z. s.

Neziskova organizace Volno¢asovky SPORT, to jsou
Marek Lapka, Hana Pazderova a Boris Pazdera (na pro-
strednim snimku odleva), vysokoSkolaci se vzdélanim v pe-
dagogickych a humanitnich oborech. Navic jsou velice fle-
xibilni a hlavné — v8echno, co délaji, je stale neskutecéné
bavi!

Predevsim se zaméruji na osobnostni socialni rozvoj déti
a mladeze prostrednictvim volnocasovych aktivit s dura-
zem na zaZitkovou pedagogiku a vedenou reflexi. Progra-
my jsou vétsinou koncipované jako pohybové a vytvarné
hry s durazem na rozvijeni klicovych vztahovych oblasti,
napf. komunikaci, reSeni konfliktir apod. Jsou pritom sou-
casti Skol a Skolek v pfirodé, tabord, adaptacnich kurzi
i rdznych besed.

K jejich dalsim aktivitam patfi poradenska cinnost pro pra-
covniky s détmi a mladeZi ve volném ¢ase, socialni pracov-
niky, pracovniky v socialnich sluzbach a koordinatory do-
brovolniki, déle také lektorovani vzdélavacich akci pro
pracovniky s détmi a mladeZzi i pro samotné déti. Do lektor-
ské cinnosti spada nékolik tematickych okruhu: cilena zpét-
né vazba, uvod do pedagogiky volného ¢asu, osobnost-
né-socialni pedagogika, zazZitkova pedagogika a tloha cild,
prevence rizikového chovani, koordinace a metodické ve-
deni dobrovolnickych programt a tvorba standard( kvality
i metodik v socialnich sluzbéach.

V loriském roce méli v popredi zajmu také dobrovolnictvi,
které chapou jako zajimavou volno¢asovou aktivitu s velkym
potencialem pro osobnostné-socialni rozvoj. Dobrovolnict-
vi u nas i v zahranici se tykala také beseda v hlavni budo-
vé Méstské knihovny v Praze. Jakymsi vystupem z ni bylo
vytvoreni facebookové skupiny, kde se stale uskutecriuje
moderovana diskuse nad moznostmi dobrovolnictvi.

K podrobnému predstaveni spolku slouzi webova adresa
www.volnocasovkysport.cz.

P.P.
982507-0663/2017
530 02 Pardubice 2
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Zveme vas na jarni akce

Tradié¢ni festival laka hlavné na workshopy
| letos se v prazském Palaci Akropolis uskute¢ni Festival integrace
Slunce. Jeho jarni ¢ast se odehraje ve dnech 14.-18. kvétna a pujde
o dopoledni pfedstaveni. Jedine€na prehlidka divadla a hudby spojuje
lidi s hendikepem i bez né&j, na pddiu i v publiku. Velkymi tahaky budou
poprvé workshopy, nazvané Divadelni tvorba ve specifickych skupinach
a S vozikem na Olymp — beseda spojena s workshopem Davida Dra-
honinského.

Vstup na vSechna predstaveni je zdarma. Kompletni program jarni
Casti festivalu, ktery porada spolek Sukus, Ize najit na strankach www.
festivalslunce.wz.cz.

[r Beseda s Davidem Drahoninskym se bude
*  konat ve ¢étvrtek 17. kvétna od 9 hodin. Je
drzitelem dvou svétovych rekordd v para luko-
stfelbé v kategorii W1, k jeho Uspéchim dale
patfi zlatd medaile z paralympiady v Pekingu
(2008), stfibrna z paralympiady v Londyné
(2012) a stfibrna a bronzova (mix tym) z pfed-
loriské paralympiady v Riu de Janeiru. V ro-
ce 2015 ozdobil svou kariéru titulem mistra
svéta a v roce 2016 titulem mistra Evropy. Od roku 2008 se po-
hybuje na 1. a 2. misté svétového ZebfiCku para lukostfelct v kate-
gorii W1. Zu¢astnuje se pravidelné zavodu zdravych sportovcl, kde se
umistuje na prednich pozicich.

Télesné postizeny sportovec seznami uc€astniky besedy i s zivotem
pred drazem, kdy do 16 let Zil jako kazdy jiny dospivajici. Jeho zalibou
bylo taekwondo, v némz se v roce 1999 stal vicemistrem Ceské re-
publiky. Pak pfisla osudna noc a dobfe rozbéhnutou kariéru ovlivnil
uraz: Drahoninsky jako ndmésicny spadl z balkdnu ze tfetiho patra.

Vypravét bude samoziejmé o zZivoté na voziku, o bariérach, které mu-
sel pfekonavat, aby se dostal k lukostielbg&, své nejvétsi vasni. Predsta-
vi u€astnikim paralympijské discipliny a ukaze odvracenou stranku
uspéchu ve sportu hendikepovanych.

V ramci workshopu se Drahoninsky soustfedi hlavné na problém in-
tegrace, jehoz soucasti jsou nejen bariéry architektonické (schody, pra-
hy), ale i v hlavach lidi. Zajemci se budou moci projet na voziku a zdolat
na ném malé pfekazky. Seznami se také se stfelbou z luku, kterou si
budou moct sami vyzkou$et.

Vydejte se do Préice!

Na legendarni turisticky pochod z Prahy do Prcice, ktery se poprvé konal
v roce 1966, se mlzete vydat v sobotu 19. kvétna. Jeho soucasti je
opét 13kilometrova bezbariérova trasa zajiStovana PraZzskou organi-
zaci vozi¢kard. Za zminku stoji jeji Klub TURA, ktery pofada vylety
na atraktivni bezbariérova mista: na jafe se Clenové, prevazné vozic-
kafi, chystaji tfeba do Prahonic (27. 5.), Terezina (3. 6.) ¢i na Frydlantsko
(10. 6.). Aktualni informace o vozickarské trase do Préice budou zve-
fejnény na webovkach zminéné organizace.

Vyhlidkové lety zdarma a bez bariér
Na letisti v Hradci Kralové se v sobotu 16. €ervna uskute¢ni 11. ro¢nik
akce Open Skies For Handicapped. Zdravotné postizeni lidé véetné vo-
ziEkar se opét mohou t&8it na vyhlidkové lety nad vychodnimi Cechami
zdarma. Zajemci vSak musi organizator(im zaslat potvrzeni od |ékare, ze
jsou schopni letu, nebo ho musi vzit s sebou a odevzdat v informacnim
centru na letisti. FormulaF slouzici tomuto ucelu Ize najit na strankach
www.Ishk.cz, kde jsou také zvefejnény atraktivni videoukazky.

Vojenské dopravni letectvo opét poskytne letoun C-295 CASA, vyhovu-
jici vozickarim. Ostatnim hendikepovanym lidem poslouzi letadlo L-410
a An-2 a vrtulnik MD-500. Soucasti celodenni akce je bohaty doprovod-
ny program. Vystoupi hudebni kapely, k vidéni bude letecka akrobacie,
kaskadeéfi na motocyklech, vojenska historicka i souCasna technika ne-
bo ukazky z &innosti Policie CR. Pfichystana bude stfelnice, predstavi
se autoskola pro osoby se specifickymi potfebami, kynologové a letecti
modelafi. Kralovéhradecky dopravni podnik zapujéi turisticky viacek, je-
hoz pasazéfi si prohlédnou celé letisté.

Vstup do aredlu je zdarma pro v8echny navstévniky. Pro zdravotné
postizené lidi bude zajisténo parkovani, bezbariérové toalety, bezplatné
obcerstveni a upominkové darky.

Zadam vSechny zajemce o lety, aby mé pfedem aspon kratce infor-
movali. Staci sdélit na e-mailovou adresu info@os4h.cz jméno, druh
zdravotniho postizeni a mésto &i obec. Neslouzi to jako zavazna pfihlas-
ka,“ oznamuje Marta Bergmanova z organiza¢niho tymu. A dodava,
Ze létat se nebude jen kvuli nepfiznivému pocasi nebo jiné nepfedvida-

telné udalosti. (pel)
(%)dera



