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Pardubické& narodni soutéZ feme-
slnych i volno€asovych schop-
nosti a dovednosti osob se
zdravotnim postizenim se tento-
krat uskute¢ni ve C&tvrtek a v pa-
tek. Za déjisté ovSem organiza-
tofi z Ceské abilympijské asociace
zvolili znovu velkou halu multi-
funkéni Tipsport areny v centru
mésta, nijak podstatné se nezmé-
ni ani vSe ostatni.

AranZovani kvétin — zapadni styl,
aranzovani suchych kvétin, bati-
ka, cukrarstvi, dratovani, drhani,
drevorezba, elektromechanicka
montaz, enkaustika, fotografovani,
hackovani, keramika, koSikarstvi,
malba na hedvabi, malba na sklo,
malovani na kameny, modelovani
z polymerové hmoty, navrh pla-
katu, 3D origami, pali¢kovani,
patchwork, pleteni, pleteni z pa-
piru, pocitaCova editace textu,
sitovani, studena kuchyné, Siti
damského odévu, technicka ilu-
strace, ubrouskova technika, vyro-
ba nabytku, vyroba svicek, vyroba
Sperku z koralkl, vyfezavani ovo-
ce a zeleniny, vySivani a zdobeni
kraslic.

Do nékteré z uvedenych 35
soutéznich disciplin se miuze-
te prihlasit pouze prostrednict-
vim specialni webové adresy
http://db.abilympics.cz jen do
31. bfezna. K uskute¢néni pfi-
slusné discipliny je nutna ucast
minimalné tfi abilympionikd; jejich
maximalni pocet je omezen na 12.

Jako kazdoro€né nebude ani
letos chybét zajimavy doprovodny
program a potfeti také pfitazliva
prodejni a zazitkova vystava
Kreativ, kde se navstévnici budou
moci seznamit i s méné zna-
mymi moznostmi, jak aktivné tra-
vit volny ¢€as.

Obohacenim se dozajista stane
premiérova burza zaméstnavate-
I0 osob se zdravotnim postizenim,
na jejiz organizaci se bude podilet
Utad prace Pardubice.

Veskeré potfebné informace
o akci postupné zvefejfiuje webo-
va adresa www.caacz.cz Vv rubrice
Aktivity/Abilympiada. (mk)

BARTH

Snimek ze setkani hudebnika Jifiho Stivina s ditétem
z Komunitniho centra Motylek zvolili divaci za vitéze fo-
tosoutéze Zivot bez bariér. O soutéZich Viddniho vyboru
pro zdravotné postizené obcany ctéte na strané 7.

»otojim na strané lidi s postizenim.
A co je zapotrebi udelat, to podporim,*“
rika prvni mistopredsedkyné Senatu Miluse Horska

® Na navrhu zakona o soci- -
alnich sluzbach, ktery v Fijnu
podalo Sest senatoru, se jisté
podilel tym odbornik. Mohly
se k nému vyjadrit i organi-
zace lidi s postizenim v cele
s Narodni radou osob se
zdravotnim postizenim? A byly
zohlednény jejich podnéty?
Ano, senatni navrh byl Siroce
konzultovan, nejen mezi nami
senatory, ale i s pfisluSnymi
organizacemi a odbornou vefej-
nosti.

Jak asi vite, jsem nejen sena-
torka, ale také feditelka speci-
alni Skoly Svitani v Pardubicich.
V ramci Skoly provozujeme soci-
alné terapeutické dilny — tran-
zitni program. Dukladné tedy
znam i z této perspektivy pro-
blémy v socialnich sluzbach: spolupracujeme s rodi-
nami, v nichZ se pecuje o dité s postizenim, ktere je
zakem nasi Skoly. Skolu jsem zakladala nejen proto,
abychom poskytovali vzdélani, ale také abychom
dokazali vytvofit perspektivu daldiho uplatnéni nasSich
absolvent(l. Ostatné pravé pro né je urcena so-
cialni sluzba tranzitniho programu. Snazime se pro
né nasledné hledat dalSi — co nejvhodné&jsi — socialni
sluzby jako napfiklad denni & tydenni stacionar,
domov se zvlastnim rezimem ¢&i chranéné bydleni.
V ramci tohoto navrhu zakona tak moc dobfe vim, co
je zapotrebi.

® Jsou mezi vasim navrhem zakona a navrhem,
ktery loni v ¢ervenci shodila ze stolu snémovna,
néjaké zasadni rozdily?

Senatni navrh zakona chceme pojmout strucénéji.
Dost mé mrzi, ze Poslanecka snémovna neprojed-
nala plvodni velkou novelu zakona o sociadlnich
sluzbach. Neni to mé prvni zklamani, podobné spadl
pod stil bohuzel také zékon o socidlnim bydleni.
V naSem senatnim navrhu usilujeme o dil¢i zmény,

Il EOP

které vSak jsou dullezité: tou
hlavni je zvysit pfispévek na pé-
¢i ve IV. stupni. Tohle je prosté
treba udélat, a ja to podporuju
a budu podporovat, at uz s tim
pfijde kdokoli! Ale mozna pfijdou
dalSi upravy tohoto z&kona, preci
jen je ted politicka situace velmi
neprehledna.

® Co dilezitého kromé zvy-
Seni prispévku na péci ve
IV. stupni pFinasi navrh lidem
s postizenim?

Zvyseni prispévku skutecné hod-
né pomUze a mélo k nému dojit
uz davno. Chceme také do-
sahnout zmény v oblasti standar-
dd kvality: nové by mély byt je-
dnoznacné definovany povinnosti
poskytovateld sluzeb a jasné
stanovené sankce, pokud nebudou spinény. V sou-
Casnosti je toto velmi nejednotné, nepfesné defino-
vané a plynou z toho odliSnosti v posuzovani kvality
jednotlivych poskytovatel(.

® Navrh jste podali loni v obdobi, kdy se konaly
parlamentni volby. Cesta k pfipadnému prosazeni
zakona tedy bude jesté obtiznéjsi kvuli tomu, ze
se musi stabilizovat nova Poslanecka snémovna
a potrva nékolik mésicll, nez zac¢ne standardné
pracovat. Co se bude s navrhem dit v nejblizsi
dobé? Je v ném uvedeno, ze ma nabyt u€innosti
1. €ervence. Nakolik je tento termin realny?

Uvidime. Mé&me vladu-nevldadu a mésice ubihaji.
Pro mé je vSak dulezité, aby k nami navrhovanym
zménam skute€né doSlo. Senatni navrh zakona je
zafazen do programu unorové schize. A bud to pu-
jde nami zvolenou cestou, nebo jinak. V tomhle hod-
lam podporit skute¢né kohokoli, kdo se socialnimi
sluzbami bude chtit zabyvat. Stojim na strané osob
s postizenim a chci jim pomahat, jak jen to pujde.
Proto jsem v politice. (pel)

Nadéje pro lidi
s tézkym postizenim zije

Krizova
telefonni
Linka EDA

Unikatni sluzba
pomohla stovkam rodin

Olga Struskovd

Svédectvi o lidech
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Zajimava kniha
ziskala prestizni cenu
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Vsichni se tesi na mesic brezen,
nabidne dalsi moznosti rozvoje

Pardubicka Ceska abilympijska asociace (CAA) je spolkem,
ktery v sou€asné dobé zaméstnava 87 lidi, z toho 65 se zdra-
votnim hendikepem. O jeho pestré €innosti, hodnoceni uply-
nulého roku a vyhledech do toho letoSniho hovofime s Pavli-
nou Potlickovou (na snimku), mistopfedsedkyni spolku.

B Jak jste spokojeni s pravé uplynulym rokem z hle-
diska €innosti CAA?

Jeji neoddélitelnou soucasti je poskytovani registrovanych
socialnich sluzeb Osobni asistence a Socialni rehabilitace.
Jsme pys$ni na fungujici spolupraci s Ufadem prace Pardubi-
ce v ramci propojovani pracovni a socialni rehabilitace, ma-
me dobré jméno mezi |ékafi, psychology, psychiatry v praci
s lidmi s psychickym nebo i jinym onemocnénim, dostali jsme
se do povédomi i jinych subjektd, napfiklad vzdélavacich
zafizeni, které se na nas obraceji se Zadosti o spolupraci.

B Co se zejména povedlo?

Zvladli jsme pFestup na EET, vymysleli vyrobky z betonu,
které se prodaly na vanocnich trzich, pokracovali v tradi¢ni
abilympiadé i Kreativu a rozSifili jsme nabidku zazitkovych
seminaru.

B S ¢im naopak jste spokojeni méné?

Nedafi se nam zajistit motivacni benefity pro naSe za-
méstnance v takové mife, v jaké bychom chtéli. Ddvodem
neni nezajem, ale nedostatek finan¢nich prostfedk(. Vy-
chodisko vidime v posileni tymu fundraiser( a v socialnim
podnikani.

B Mohla byste struéné shrnout, co vSechno v sou-
c¢asné dobé CAA nabizi a ¢im se zabyva?

Kromé zminovanych socialnich sluzeb pro lidi se zdravotnim
nebo socialnim hendikepem nabizi na$ spolek vzdélavaci
zazitkové seminafe o Zivoté lidi s hendikepem, provozuje
konzultaéni stfediska bezbariérovosti, pofada kazdorocéné
abilympiadu, dvakrat ro€né prodejni vystavu originalnich vy-
robkl Kreativ, vydava Abilympijsky zpravodaj. V Integraénim

Vitana novinka pro sluchové postizené

Snimek: Adéla Bergmanova

centru Kosatec, kde spolek sidli, mohou lidé navstivit tré-
ninkovou kavarnu U tiskafe Brixe nebo si zakoupit vyrobky
tréninkovych dilen z betonu &i keramiky. V Kosatci umime
uvairit vynikajici ¢eska jidla v tréninkové kuchyni nebo vyro-
bit i vlastni med, pomahaji nam vcelky umisténé na streSe
budovy. CAA také provozuje dvé prodejny — Pardubandu
v Machoriové pasazi a U Pardubaka na ViSnovce. Lidé
s hendikepem vyrabéji pro déti do zakladnich a stfednich
Skol svacinky, pfipravuji je z baget, housek i chleba, které si
peceme ve vlastni pekarné v Hlavacové ulici.

B Jak bude vypadat ¢innost CAA v roce 2018, co vas
vS§echno ¢eka, na co se zamérite a co byste radi, aby se
stihlo a povedlo?

Chceme nadale udrzet vynikajici kvalitu socialnich sluzeb,
i vSech ostatnich navazujicich aktivit a sluZzeb pro lidi s hen-
dikepem. V bfeznu skonéi povinna pétileta doba udrzitel-
nosti projektu ICSAP Kosatec, v ¢emz vidime velkou pfi-
leZitost pro rozvoj komercnich aktivit a socialniho podnikani.
Chceme nadale poskytovat pracovni pfilezitosti lidem s hen-
dikepem, nabizet zajimavé aktivity pro smysluplné traveni
jejich volného ¢€asu, ale i pokracovat v informovani vefejnosti
0 obrovském potencialu, nadani a vnitfni sile lidi, ktefi
i pfes potiZze zplsobené zdravotnim stavem dokazi obohatit
kazdého z nas...

B Jak jste spokojeni s finan€nimi pfFispévky statnich
organt a organizaci?

Kazda ¢astka je pro nas velkou pomoci a my si ji nesmirné
vazime. VSichni na8i donatofi i sponzofi zaslouzi nase velké
podékovani.

B Co byste rada rekla na zavér?

Velké podékovani patfi tymu pracovnikd socialnich sluzeb.
Jejich emocné, ¢asoveé i moralné narocna prace neni adek-
vatné finan¢né ohodnocena a bez jejich pomoci nad ramec
svych pracovnich néplni by nemohly byt realizovany mno-
hé naSe aktivity. Dik patfi i dobrovolnikim, ktefi nam po-
mahaji na abilympiadach, Kreativech a dalSich akcich pro
vefejnost, stejné jako ¢lenim vyboru spolku za vytrvalost
a neztraceni optimismu, i pfes fadu naro¢nych situaci, kte-
ré nam rok 2017 pfinesl. Inspiraci pro kazdého z nas je
neuvéfitelna energie a odvaha nasSeho pfedsedy Jaromira
Krpalka a velky dik sméfuje i ke vSem zaméstnancim CAA —
za vybornou praci a usmévy, které nam vraci a za to, Ze
jsou s nami...

Dékuji za rozhovor.

(Fr)
Pozvanky na akce

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
(NRZP) zprovoznila koncem roku na svém webu
www.nrzp.cz za odborné spoluprace spole€nosti spe-
cializované na poskytovani online profesionalniho
prepisu jedine¢nou sluzbu ,Hovor bez bariér”.
Moznost prepisu telefonnich hovor rozhodné velmi
pomuze predevsim lidem ohluchlym, nedoslychavym
véetné seniord a s kochlearnim implantatem, ktefi
upfednostriuji jako formu komunikace psanou cesti-
nu. Z osmi regionalnich poraden ji (zatim) nabizeji
od pondéli do patku v rozsahu pracovni doby
v Pardubicich, Brné a Ostravé.

Z hlediska ovladani se pfitom jedna o jednoduchou
aplikaci. Spousti se na horni li§té v zalozce ,Pora-
denstvi a sluzby®. V uvedené Casti se po otevieni za-
lozky ,Poradna NRZP CR® a kliknuti na text ,Hovor

s textovym prepisem® objevi specialni okno. V ném
musi klient uvést telefonni Cislo pro kontaktovani
poradny. Poté se mu ukaze Cislo, na které zavola
a vycka, nez se mu v tomto ,komunikacnim®“ okné
objevi informace od pfislusného pfepisovatele, Ze
muze zacit mluvit. Doslovny pfepis feci pfitom vola-
jici vidi.

Sluzba, stéle ve stadiu pilotniho projektu, znaéné
pfispiva ke zrovnopravnéni osob se sluchovym po-
stizenim v oblasti telefonické komunikace se slySicimi.
Hovor se uskuteé€nuje v realném ¢ase, volajici se mo-
hou kdykoli ptat, bezprostfedné reagovat a pfedcha-
zet tak nedorozuménim.

NRZP kazdopadné potési pro dalsi pokracovani té-
to chvalyhodné aktivity jakékoli — i zaporné — pfi-
pominky. (mk)

Zemeé zaslibena, spokojenosti a solidaritou oplyvajici

Oba napady jsou spoleCensky
prospésné a zaroven diskutabilni.
Oba se k nam dostaly z vyspélych
evropskych zemi. ACkoli roéni so-
cialni sluzba a garantovany jed-
notny prijem provsechny dospélé
(v produktivnim véku) nesouviseji
vyluéné se zdravotné postizenymi
lidmi, mohou zménit spole¢nost na-
tolik, Ze se v ni bude spokojené&ji
Zit i jim.

Podivejme se na véc z pohledu
vozictkafe zavislého na celodenni
pomoci druhé osoby. Dostava nej-
vysSi pfispévek na péci, presto je
v tézké situaci. Uhdjil si Zivot ve
své domacnosti, nikoli v ustavnim
pobytovém zafizeni. Stara se o ngj
byvald manzelka, ktera k nému
dochazi, a nékolik asistentll. Muz
ale nemuze sehnat praci, proto mu-
si vystacit s invalidnim dichodem
a davkou na péci. Pravé tady je
zakopany pes: téch 13 200 korun,
které vozickar dostava mésicné
od statu, staci zhruba na pét hodin
péce. Po zbytek dne je odkazan na
bezplatnou pomoc, na darce nebo
prosté zije na dluh, ktery se stale
zvétsuje.

DalSim zavaznym problémem je
nedostatek osobnich asistentt. DG-
vody? Hlavné nizka mzda a psy-
chicka, fyzicka i ¢asova naroénost

nas komentar

péce o Clovéka s postizenim. | pro-
to mezi asistenty previadaji stu-
denti a bezdétni mladi lidé.

Népad, aby kazdy dospély ob&an
dostaval od statu penize, aniz by
musel pracovat, pochazi ze Svy-
carska. Pfedloni se tam dokonce
konalo referendum, v némz byl
zamitnut. Ale dllezitgjsi je, Ze se
o téhle mySlence rozvinula deba-
ta, ktera zasahla i Finsko, Kanadu
nebo Cesko. Neni divu: s rychle
postupujici digitalizaci a roboti-
zaci je jasné, ze ve vyrobni sféfe
bude =zapotfebi stale min lidi.
A kdyby kazdy dostaval solidni
meésicni pfijem na zivobyti, lidé by
nebyli stresovani z hrozby prazd-
né kapsy.

Nékdo by si bez obav zvolil
levnéjsi Zivot s intenzivng&jSimi
vztahy v rodiné, nékdo by se vic
vénoval svym zalibam. VétSina lidi
by asi stejné dal pracovala: hlavné
ti, ktefi svou profesi vnimaji jako
seberealizaci, a ti, ktefi si nechtgji
snizit dosavadni Zivotni uroven.
A jisté by se naslo i dost lidi, které
by zaujala pfilezitost pomahat né-
komu se zdravotnim postizenim.

denik
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Pfispévek na péci by za dané si-
tuace slouzil jen jako finan¢ni
pfilepSeni, nikdo by na ném nebyl
existenéné zavisly.

V Némecku zase skupina aktivis-
tl pfFiSla s navrhem, aby se ob¢an-
ské povinnosti rozSifily o ro¢ni so-
cialni sluzbu. Méla by byt souc¢asti
bé&zné Skolni dochazky a absol-
vovat by ji mél kazdy po 18. roce
zivota v oblasti, kterou si sam vy-
bere: ve zdravotnictvi, Skolstvi,
neziskové organizaci nebo arma-
dé. Zameér je jasny, mladi lidé se
nauci byt spoleCensky prospés-
ni a poznaji svét za hranicemi
svého profesniho oboru. A v ma-
tefskych Skolach, kurzech pro
pfistéhovalce nebo tfeba péci
o zdravotné postizené lidi se posili
stabilitaposkytovanychsluzeb.Iten-
hle napad Ize povazovat za
cestu k dostatku osobnich asis-
tentd, v niz nehraji kliovou roli
penize.

Jde samoziejimé o béh na :
dlouhou trat s nejistym vysledkem.
Ale zakladni pfijem pro vSechny :
a rocni socialni sluzba uz maji
zastance mezi psychology, peda- :
gogy, intelektualy, ale i podnika-
teli. Obé myslenky dnes vypadaji :

jako utopie, ale muze jim patfit
budoucnost. MiloS Pelikan

Den pro zdravotné postizené lidi na Matéjské pouti
Tradi¢ni akce se na prazském Vystavisti uskutecni v pondéli 19. bre-
zna. Je urCena détem a mladezZi s hendikepem v doprovodu jejich
rodi¢d, vychovatell ¢i kamaradd, dale détskym domoviam, azylovym do-
mUm a ostatnim socialnim zafizenim. VeSkeré atrakce jim budou
k dispozici od 11 do 15 hodin zdarma.

Ve stejné dobé Ize bezplatné navstivit i stalou expozici ryb, korald
a sasanek Morsky svét a specialni doprovodny zdbavny program véetné
vystoupeni klaund ze skupiny Meduza, pfipraveny na Kfizikové fonta-
né. Ta bude rovnéz déjistém dvouhodinového koncertu ¢eskych umélc,
ktery za¢ne v 15 hodin.

Vikend piny hudby a zabavy na Slovacku
Oaza Hodonin pofada v patek 13. dubna festival Tolerance 2018. Dé-
je Obecni dim v Dolnich Bojanovicich. Zacatek je v 19 hodin; od 22
hodin se uskute¢ni country veler, na kterém spole¢né zahraji vSichni
vystupuijici.

V sobotu 14. dubna veCer se na stejném misté bude konat
19. Slovacky humanitarni ples. Pestry program zahrnuje cimbalovou
muziku, dechovku, ukazky folklornich tanct, bohatou tombolu &i pinoéni
prekvapeni. Na festival je vstupné dobrovolné, listek na ples stoji 100
korun.

Pohodovy vikend zakon&i dopoledni nedélni posezeni s vystupujicimi
a hudebni recital v aredlu stfediska Oaza.

Zavazné prihlasky si mizete vyzadat a dalsi informace v€etné téch
0 ubytovani a stravovani ziskate na telefonech 518 352 877 (Oaza Ho-
donin) a 608 149 306 (J. Cerny). Uzaveérka je 25. bfezna.

(pel)
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Zivot v obci Katefinice, protahlé dédiné
v udoli obklopené Hostynskymi vrchy se
zhruba tisicovkou obyvatel nedaleko Vseti-
na, se z obecné roviny nijak vyrazné nelisi
od podobné velkych sidelnich celkl. Ale jed-
na, na prvni pohled viditelna okolnost ji da-
va punc vyjimec¢nosti: nékolikaleta velka po-
zornost na bezbariérové Upravy komunikaci,
budov slouzicich vefejnosti i navazujici in-
frastruktury. A aby toho nebylo malo, od po-
Catku se tyto chvalyhodné upravy planuji
jako kompletné bezbariérové. Toho se také
tykal ¢lanek s nazvem ,Vesnice, ktera znac-
né vyboluje ze zazitého pravidla“ uvefej-
nény v Cisle 5/2014 naSeho Zpravodaje.
Dnesni ¢lanek popisuje, co se za tu dobu
fakticky udalo a zda je bezbariérovost uz
ted stoprocentni.

V roce 2012 schvalilo obecni zastupitelstvo
strategicky projekt ,Mobilita obce Katefinice®
s 11 dil¢imi projekty. Kvdli nemoznosti pro-
financovat veSkeré uvazované akce pouze
z rozpoctu obce, pozadalo jeji vedeni v tém-
Ze roce o zafazeni projektu do ,Programu
mobility* Vladniho vyboru pro zdravotné po-
stizené ob&any. Zadost byla akceptovana —
vS8echny podprojekty sice nakonec finanéné

podpofeny nebyly, pfesto se zapocalo s re-
alizaci jednotlivych akci. Obec je prabézné
financuje ze svého rozpoé¢tu i z riiznych ak-
tualné vyhlasenych dotacnich titul{.

V dobg, kdy vySel uvedeny &lanek, byla uz
dokon&ena rekonstrukce pfistupové lavky
k fotbalovému hfisti v doIni ¢asti obce vcet-
né okolnich zpevnénych ploch po jejim po-
Skozeni pfivalovymi desti. V roce 2013 na
to navazovalo vybudovani bezbariérovych
chodnikd v horni ¢asti obce.
stupnéni multifunkéni budovy z roku 1967
v centru obce, kde je kromé obecniho ufa-
du dale kulturni dim, materska skola, Skolni
jidelna a kuchyné, vefejna knihovna, v su-
terénu se nachazeji kulturné spoleCenské
mistnosti. Z davodu zaji$téni vicezdrojového
financovani bylo nutno rozdélit rekonstrukc-
ni prace do vice etap.

Série fotografii ukazuje vyraznou promeé-
nu tohoto objektu (vlevo je stav pfed rekon-
strukci) po prfistavbé nového centralniho
vstupu, za stéZejni prvek v interiérové bez-
bariérovosti se povazuje vytah vedle scho-
disté. V kazdém poschodi je hygienické za-
zemi pro osoby s handicapem.

Zmeny k nepoznani vitaji vsichni obyvateleé

Nyni uz v podstaté zbyva Uprava pudnich
prostor (v souc€asnosti sidlo spolku MAS
Stfedni Vsetinsko a archiv obecniho ufadu):
v budoucnu by v nich mély vzniknout dalSi
tfidy matefské Skoly s velikou pohybovou
mistnosti.

V rédmci stavebnich Uprav budov obchodll
v horni i dolni &asti obce projekt nezapomi-
na ani na pfistupy do nich — instalace na-
jezdovych ramp by méla byt hotova do kon-
ce tohoto roku. A za raritu se da zcela jisté
povazovat skute€nost, Zze s bezbariérovymi
Upravami se pocita i v mistnim evangelic-
kém kostele z roku 1952.

Misto v projektu ma samoziejmeé i podpo-
ra vzdélavani a vychovy déti a mladeze. Ve
Skolni budové staré pres sto let s télocvic-
nou pristavénou v roce 2008 se vyucuje
pouze na prvnim stupni. Puvodni bezbari-
érové zpristupnéni Skoly pocitalo se tfemi
ploSinami. Po jednani se ¢leny mistni Mo-
ravské organizace vozickart (sdruzuje pres
40 handicapovanych z Katefinic i z jinych re-
gionll Moravy, jeji pfedseda Petr Adamek je
¢lenem zastupitelstva) se tato forma ale za-
vrhla a nové se pocita se dvéma vytahy —
jeden bude de facto pfistavba staré budovy,

druhy soucasti pfistavby nové Skoly k budo-
vé télocvicny.

Zavérecnou fazi — k realizaci by mélo do-
jit pfisti rok — je vzajemné propojeni spole-
¢ensky vyznamnych budov bezbariérovymi
chodniky.

Obec Katefinice se dostala vice do pové-
domi po svém absolutnim vitézstvi v jubilej-
nim 20. ro€niku soutéze ,Vesnice roku“v za-
fi 2014. Diky jejim bezbariérovym upravam
uz je proto skute€nou minulosti povzdech
vozickare P. Adamka ze zminovaného ¢lan-
ku: ,V souvislosti se stale vSudypfitomnymi
schody v kulturnim domé tam pfetrvavaji
znacné omezené moznosti k pofadani pravi-
delnych setkani i pfilezitostnych akci. V&Fim
ale, Ze i tato pfekazka bude brzy minulosti.”
Naopak se v pIné mife potvrzuji slova teh-
dejSiho i sou€asného starosty Vojtécha Zu-
bicka ze slavnostniho vyhlaseni vysledku
jmenované soutéze: ,Do zivota v naSi obci
se zapojuji vSichni lidé, v8echny spolky. Je
to zlata tfeSinka na dortu. Vazime si u nas je-
den druhého, jsme Stastni, respektujeme se
navzajem. Pracujeme, ale vSichni pamatuji
i na zabavu a pomoc druhym. To je u nas to
nejkrasné;jsi.” (mk)

Cesta k pomysinému trunu svétové
vozickarské missky nebyla snadna

Senatori chtéji zvysit

Pocatkem fijna se do polské me-
tropole sjelo 24 krasavic na voziku
z 18 zemi Evropy, Asie, Afriky, Se-
verni, Stfedni a Jizni Ameriky, aby
se premiérové utkaly o titul Miss
Wheelchair World. S napadem na
usporadani soutéze, ktera zazna-
menala jako nezvykly prispévek
k odstranéni bariér omezujicich
zivotni podminky osob se zdravot-
nim postizenim velky uspéch, pfi-
Sly dvé vozickarky.

Ucastnice Cekal bohaty a divac-
ky poutavy program. Divky o so-
bé musely nejen néco fici, ale na
podiu se také predvést v typickém
narodnim kostymu své zemé (na
levém snimku je indicka kraska).
Rozhodné poutavou disciplinou
byla tane¢ni vystoupeni: obecen-
stvo zhlédlo vyteCné provedené
velice zajimavé narocné kreace.

Rozhodovani poroty nebylo viibec
jednoduché. Nakonec se nejvice
libila a prvni svétovou kralovnou
krasy na voziku byla korunovana

Aleksandra Cigikova (na druhém
snimku uprostfed), tfiadvacetileta
béloruska studentka psychologie.
Spole€nost ji délaji vpravo I. Vice-
miss Lebohang Monyatsi (Jiho-
africka republika) a Il. Vicemiss
Adrianna Zawadzinska z Polska.
ci diky dalSim tituldm Miss Charm
a Miss Foto. Divky mohly téchto
tituld ziskat celkem osm, tieba
Miss Smile nebo Miss Kindness.
VSechny finalistky se navic obje-
vily v nezvyklych p6zach na kras-
ném nasténném kalendafi vyda-
ném pfi prilezitosti soutéze.

Vitézka svoje Zivotni krédo vy-
jadfila dvéma vétami: ,Nezalezi na
tom, jestli je c¢lovék zdravotné
omezeny. Kazdy je uspésny, silny
a krasny bez ohledu na to, jak se
pohybuje.“

Na internetu soutézi provadi web
www.misswheelchairworld.com,
nékolik videi z pribé&hu Ize najit
na YouTube.

(mk)
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prispevek na péci ve IV. stupni
pro lidi zijici doma

Kdyz poslanci loni shodili ze stolu takzvanou velkou novelu zakona o socialnich sluzbach, zdalo se, ze
zanikla i moznost zvysit v dohledné dobé pfispévek na péci. Konkrétné V. stupen této davky uréeny
Realita vSak neni beznadéjna.
Existuje totiz i senatni navrh zminéného zakona, ktery loni v fijnu predlozili Vladimir Placek, Miluse
Horska, Sarka Jelinkova, Lumir Kantor, Emilie Ttiskova a Jifi Vosecky. Kligovy je § 11, kde je navrhnuto
u pfispévku na péci toto znéni pismena d):
- ,jde-li o stupen IV (Uplna zavislost), 13 200 K&, pokud osobé poskytuje pomoc poskytovatel poby-
tovych socialnich sluzeb podle § 48, 49, 51 a 52 nebo détsky domov anebo specialni IUzkové
zdravotnické zafizeni hospicového typu,
- 19 200 K¢ v ostatnich pfipadech®.
Navrhované zvySeni pfispé&vku na péci ve IV. stupni tedy ma za cil posilit pfijem osob v uplné za-
vislosti, které nevyuzivaji pobytové socialni sluzby. Zvétsi se tak finanéni podpora v pfipadech, kdy je
péce zabezpecena neformalnim pecovatelem, pfipadné ambulantnimi nebo terénnimi sluzbami.
Tato zména samoziejmé zdvihne celkové ro¢ni vydaje statu na davku. V souvislosti se zvySenim pfi-
spévku na péci ve IV. stupni zavislosti definovanému okruhu osob (asi 25 tisic osob, déti i dospélych) jde
konkrétné asi o 1,8 mld. K& ze statniho rozpoctu.

DalSi novinky v navrhu zakona

Podzimni senatni navrh obsahuje i dal$i vyznamné zmény. PfedevSim prodlouzeni doby poskyto-
vani zdravotni pécée béhem hospitalizace, ktera neni na prekazku vyplaceni prispévku na péci.
Navrhuje se, aby pfispévek na péci nebyl vyplacen, jestlize je opravnéné osobé po dobu del$i nez
celé dva kalendarni mésice poskytovana zdravotni péce v pribéhu hospitalizace, a to za podminky, ze
jinak pomoc osobé poskytuje osoba blizka nebo asistent socialni péce.

Princip soucasné upravy zarucujici po vymezenou dobu hospitalizace poskytovani pfispévku na péci
se tedy neméni. Navrh vSak tuto dobu prodiuzuje na dva meésice, coz by byla dobra zprava
pro pfijemce pfispévku na péci. A také pro neformalniho poskytovatele pomoci: pravé on posky-
tuje v Cesku potfebnou pomoc zhruba dvéma tfetinam pfijemc(i prispévku. A obvykle se podili na
pécii v dobé hospitalizace zavislé osoby: zabezpecluje nékteré jeji zakladni zivotni potreby.

Navrh by mél pfispét i ke snizeni Ucelového hlaseni neformalnich pecovatelli do evidence
uchazec¢d o zaméstnani, ktefi vS8ak nemaji zajem o zprostfedkovani zaméstnani, ale snazi se
uchovat si nékteré benefity (byt nadale statnim pojiSténcem apod.). Za zminku stoji také opatreni
ke zkraceni celkové doby spravniho fizeni o prispévku na péci, zmény v oblasti standardt
kvality sluzeb nebo zména zplsobu Uhrady za péci, ubytovani, stravovani u chranéného byd-
leni s cilem ponechat klientiim ¢ast pfijmu, s nimz mohou samostatné hospodafrit.

Vzhledem k nestabilni situaci na politické scéné nelze odhadnout, jak senatni navrh zakona o socialnich
sluzbach dopadne. Cesta k jeho eventualnimu prosazeni nejspi$ bude dlouha a svizelna. Nicméné v po-
loviné Unora ma dojit k prvému ¢&teni v Senatu. A zminovany fijnovy navrh obsahuje i ¢lanek VIl. s for-

mulaci, ze ,zakon nabyva ucinnosti dnem 1. ¢ervence 2018*. (pel)

PARDUBICKY Pardubice
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Legendarni ,Praha — Prcice®
nebo ,Lan8krounska kopa“,
dal$i z turistickych pocho-
du s velkou ucasti. Zdaleka
nejen na téchto neni nyni
nic neobvyklého setkat se
s turisty s pohybovymi ome-
zenimi, se sluchovym po-
stizenim i jinymi zdravotnimi
handicapy; oba jmenované
maji navic i specialni vo-
ziCkarské trasy. Absolvova-
ni jakéhokoliv pochodu C¢i
klubového vyletu ma pfitom
i pro tyto pfiznivce pohybu
po lesnich, lu¢nich, ... ces-
tach i stezkach povahu vy-
konnostni turistiky. V tomto
dile naseho serialu proto
nebudeme vyjime¢né nikde
konkrétné putovat, ale pfi-
blizime si sekci zdravotné
postizenych turistd v Klubu
Ceskych turistl (KCT).

V soucasné dobé& usku-
te€huje organizovanou turis-
tiku pro uvedenou skupinu
sedm odborf, které jsou sou-
stfedény ve tfech morav-
skych krajich. VétSina jich
je v Moravskoslezském -
v Ostravé, Bohuminé, Opa-
vé a v Odrach (mésto se-
verozapadné od Nového Ji-
¢ina). Dal$i dva maji sidlo
v Olomouci a Zabfehu. (Olo-
moucky je pfitom ,pouhym®
oddilem v rémci KCT Dobry
hospodar — slovo ,hospodar”
nesouvisi s ekonomikou,
ale s pohostinskymi zafize-
nimi). Nejjizngjsi odbor fun-
guje v Brné. Cleny se ovSem
mohou stat i turisté z jinych
region(.

Zameéfeni organizovanych
vychazek do pfirody se ni-
kterak neliSi od ostatnich:
zakladem zUstava poznava-
ni kras i historie nasi vlasti,
samoziejmé s prihlédnutim
k moznostem a schopnos-
tem ucastnikd konkrétniho
vyletu. Vzhledem k tomu,
Ze je vedou zkuSeni vysko-
leni zdravotné postizeni cvi-
Citelé turistiky, mohou se na
cesty bez obav vydat i lidé
s handicapem, ktefi maji mi-
nimum turistickych zkuSe-
nosti.

Kromé toho poradaji jed-
notlivé odbory kazdoro¢né
také c&tyfdenni celostatni
sraz zdravotné postizenych
turist a tfidenni oblastni
(krajské). Snahou pfitom je
pozvat UCastniky na misto
v prislusné oblasti dosud
opomijené. V letoSnim roce
se tak od 15. do 18. bfezna
Ceska Tiebova stane dgjis-
tém 5. zimniho srazu. V ter-
minu 11. az 13. kvétna se
uskute€ni 38. oblastni sraz
Moravskoslezského  kraje,
posledni  pfedprazdninovy
vikend (29. ¢ervna az 1. Cer-
vence) bude v Boskovicich
17. oblastni sraz Jihomorav-
ského kraje, jako posledni
se sejdou zdravotné handi-
capovani turisté od 7. do
9. zafi v Mohelnici na 15.
oblastnim srazu Olomouc-
kého kraje.

Pro organizované turisty
s télesnym, zrakovym nebo
vnitfnim postizenim plati pro
vykonnostni turistiku obec-
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Vykonnostni turistika
laka nejen télesné postizené ctitele pohybu

né doporuleni: jejich oSe-
tfujici 1ékaf by jim mél na
zakladé provedeného tzv.
zdravotné-sportovniho za-
tfidéni doporucit vhodnou
denni kilometraz 3, 6, 10,
15 nebo 20 kilometrd. Pro
vicedenni akci je dalSi ne-
zbytnou podminkou zajisté-
ni ubytovani na ldzku pod
stfechou.

Bronzové, stfibrné, zlaté
a diamantové odznaky pési,
cyklo a zimni turistiky, oce-
néni za dlouholetou aktivni
vykonnostni turistiku, ma
dlouha fada ¢lend KCT (pou-
ze ti mohou uvedené od-
znaky plnit) véetné osob se
zdravotnim postizenim. Pod-
minky jejich pInéni podrob-
né rozepisuje metodika, kte-
ra je umisténa na uvedené
webové adrese.

Kromé toho mohou vsichni
turisté, tedy i neorganizova-
ni, ziskat zakladni odznak
Turista Ill. stupné (modry),
Il. stupné (zluty) a I. stupné
(Sedy) a bronzovou, stfibr-
nou, zlatou a diamantovou
verzi odznaku Ceskomorav-
sky turista. Top ocenénimi
pak jsou Cestné tituly Mistr
turistiky a Zaslouzily mistr
turistiky. Podrobnosti uvadi
web www.kct.cz.

Sekce zdravotné postize-
nych turistd informuje o vSéem
potfebném na vlastni webo-
vé adrese www.turisti-zdp.
estranky.cz, zajemci tam mi-
mo jiné najdou také kalendar

HLUB CESKTOH TuRISTO .
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VYSTUP NA BABI LOM

pondéli 1. ledns 2000 od 1030 do 1000 B

Jednim ze étvefice moravskoslezskych odborti je KCT
zdravotné postizenych Elan Opava, ktery uz nékolik let
pfipravuje jarni protazeni —
Letos se na ruzné dlouhé trasy vydaji pfiznivci turistiky
v sobotu 14. dubna. A jako na spravném pochodu ani
na tomto neodejdou s prazdnou: jako doklad o absol-

pochod Elanska 25 Special.

akei. vovani dostanou diplom a ve vandrbuchu jim pribydou

(mk)

Najdete v nas

vzdy spolehlivého partnera

firma zaméstnavajici vice nez 50 procent
osob se zdravotnim postizenim

dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postiZzenych

dalsi jedinecna razitka.
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jektanti? Nebo to Spatné prevedli do reality stavbafi? Anebo ...? (mk)

i mentalné zaostaly...

K pfehmatu americkych policistt doSlo ve
mésté Oklahoma City. Dvouclenna hlidka
totiz zastrelila muze bez ohledu na hlasi-
té upozorfiovani sousedd, Ze je jako hlu-
chonémy nemUze slySet; navic mél byt
Incidentu pfedcha-
zela situace, kdy muz pfichazel ke straz-
clm zakona s kovovou trubkou. Protoze
nereagoval na vyzvy, zacal jeden z nich
ze vzdalenosti zhruba 4,5 metru stfilet.
Policisté pfitom pfijeli ovéfit hlaSeni o za-
parkovaném voze, ktery pFedtim ujel
z mista nehody bez zranéni osob. Na-
sledné vysSetfovani potvrdilo, ze v auto-
mobilu jel pouze otec obéti stfelby. (mk)

Presné, le¢ nepresné

pravda pravdouci ...

dempo
HaX, oo VSK

Uzkou spojitost s komunitou turisti
se zdravotnim postizenim ma od roku
2004 Novoro¢ni Gtyflistek, kazdorocni
celorepublikové zahajeni turistické se-

zony.
Ctyflistek symbolicky vyjadiuje ctve-
fici predsevzeti — prekonat viastni

pohodinost a odhodlat se k vyletu po
znacenych i neznacenych cestach, po-
zvat na néj nékoho blizkého, poznat
blizké okoli a prispét drobnou c¢astkou
na dobrou véc. A pravé ten posledni
skutek se tyka uvedené skupiny.

Z vybranych castek se totiz financuje
znaceni vozi¢karskych tras, zatim po-
sledni tfinacta prochazi od konce zari
okolo sanatoria Klimkovice nedaleko
Ostravy. V naSem turistickém serialu
pfedstavi tuto druhou specialni trasu
na tzemi Moravskoslezského kraje na-
sledujici ¢islo.

Celkova céastka dosahla v predeslém
roce hodnoty zhruba 250 tisic; ob-
dobna vySe se vybere kazdy rok.
Kromé vozickarskych tras se pouZila
také tfeba na bezbariérové Upravy
pokoje na chaté KCT Préasily na Su-
mavé a vstupniho prostoru obnovené
Bezrucovy chaty na Lysé hore.
Pochody zarazené do této akce maji
riznou vzdalenost a konaji se do-
slova od Krusnych hor po Beskydy
a od Krkono$ po Novohradské hory
ve skutecnosti od poloviny prosince
do poloviny ledna.

Castym cilovym/priichozim mistem
byva vrchol néjakého kopce, vyletnici
se tak mohou zapojit i do dlouhodo-
bého celostatniho projektu Vystup na
svljj vrchol. Turisté mohou pfi ucasti
za mirny poplatek ziskat do specialni-
ho zaznamniku unikatni razitko vyro-
bené pouze pro prislusny vrchol. Akce
uzZ méla skoncit, ale vzhledem k obli-
benosti se prodluzuje.

@ plus s.r.0

* n?b|dka lsluzebva ,ZbOZI formou 530 02 Pardubice
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Skalnickari Pardubice
vas srdecné zvou
na prodejni vystavu
skalni€ek, cibulovin, drevin
a ostatnich rostlin,
ktera se kona ve spolupraci
s Ceskou abilympijskou asociaci
v Integra¢nim centru Kosatec,
Sladkovského 2824, Pardubice
ve dnech
12. dubna (Ctvrtek): 9-17
a 13. dubna (patek): 9-17.

Na vasi navstévu se tési
Skalnickari Pardubice
(www.skalnicky.cz/pardubice.php).
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Pro chvile oddechu

poslat do stanoveného terminu.

domluvit na uvedeném e-mailu.

kiizovky otiskne nasledujici vydani.

Cislem.

Pravidla soutézni krizovky:
1) Vylusténi (pfi vice tajenkach véetné jejich &isla — napfiklad 1. ABILYMPIADA, 2. PARDUBICE)

2) Z dlvodu =zasilani cen poStou pfipsat také doruCovaci adresu.

3) Od kvétna 2013 mozno lustit také prostfednictvim Facebooku.
4) Jména vyherci i spravné feSeni, podle prostoru také kompletné vylustény obrazec pFislusné

5) Pfed odeslanim radéji vicekrat prekontrolovat napsané znéni véetné oznaleni tajenek spravnym

Jiny zpusob prevzeti nutno

6) Kontakty pro zasilani:

—e-mail: milos.kajzrlik@caacz.cz
pfedmét — heslo KRIZOVKA

— Klasicka posta:
Ceska abilympijska asociace,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice
obalka — heslo KRIZOVKA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

" -

A B C D E F G H I J

- Y
e @ @
M N O P @ R § T

®-
K

u v WX ¥ Z

pfitom stary nepouZivany ... (3. tajenka) dva-

nactibodovy systém nocniho psani pro priji-
mani rozkazt i za tmy kapitana Charlese
Barbiera de la Serre, ktery ho pfinesl pfi své

navstévé Skoly. Z puvodniho poctu bodu jich
mlady vynalezce pro svou abecedu pouZil

pouze Sest. V ustavu se posléze stal profe-
sorem.

Jeho prvni kniha pro nevidomé vysla v roce
1829. O osm let pozdéji prfidal znaménka
pro zapis matematickych symbolt a hudby.

Celosvétové pouzivani Braillova slepeckého
pisma se datuje rokem 1932.

Po loriském tematickém zamérfeni tajenek Sesti sou-
téZnich krizovek na historii narodnich abilympiad
budou v tomto lustitelském roce vSechny souviset
S vyznamnymi dny vztahujicimi se ke zdravotnimu
postizeni. Na tvod je nutné zduraznit, Ze ve vétsiné
kalendar o nich ale neni zminka. Pokud by tomu
tak bylo, nasli bychom nékteré uvedené kazdorocné
ve ... (1. tajenka), jiné jsou naopak pohyblivé, tedy
stejné jako nejznaméjsi Velikonoce.

Prvnim takovym vyznamnym datem je kaZzdého 4. led-
na Svétovy den Braillova pisma. Tento den v roce
1809 se totiz nedaleko Pafize narodil do rodiny sed-
lafe Louis Braille, vynalezce specialniho bodového
pisma pro nevidomé — na obrazku. Jako ftfilety si
zplsobil otcovym Sidlem poranéni levého oka, zcela
oslepl nasledkem infekce, ktera napadia i druhé. V de-
seti letech zacal diky stipendiu studovat na Kralov-
ském institutu pro slepou mladez (Institut des Jeunes
Aveugles). Vyuka ¢teni tam probihala prostfednictvim
hmatového rozeznavani vystouplych pismen. Psani
bylo Zakiim ale odepreno: tisklo se vilisovanim draté-
nych pismen do papiru.

Byl to mladik ve véku ... (2. tajenka) let, kdyz vymyslel
systém vyraZenych (vystouplych) bodu. Inspiroval ho
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L. Braille zemrel v roce 1852 na tuberkulézu.
Vodorovné: A. PInény Cokoladovy bonbon; dédina. —
B. Hykavci; 2. tajenka. — C. Ztrata kovu pfi taveni;
razné. — D. Cerna kava; automobilovy podvozek;
ostravska SPZ. — E. Plice a srdce porazeného do-
bytdete; klouzek modfinovy (lidové). — F. Svédska
hora; cisterna; fadova c&islovka. — G. Monopolni sdru-
Zeni podnikd; muzské jméno. — H. Dvoukfidly hmyz;
samice chobotnatce. — I. 3. tajenka; proudéni.
Svisle: 1. Obuvnické lepidlo; vyhynuly pstros; kujny
nerost. — 2. Inicidly herce Skamene; roztrouSena
skler6za; slovenska predlozka. — 3. Pobidka; Cast
téla; eden. — 4. Rimskymi Cislicemi 51; klesat; fran-
couzsky Slechticky pfidomek. — 5. Stfedni krytina;
pracovat s jehlou a niti; mezinarodni kod letisté
Easton. — 6. Predlozka; vynalezce odstredivky; zkrat-
ka Lesni spravy. — 7. Slovenska padova otazka; vi-
dina; opravna lodi. — 8. Staré vztazné zajmeno;
zapalka; fecké pismeno. — 9. Foukat; fimska bohyné
urody; infekéni Cinitel. — 10. MPZ Ekvadoru; kficeti;
jaka véc. — 11. 1. tajenka.

Pomiicka: Akka, ESN, verpan.

Termin pro tuto kfizovku:
utery 10. dubna. (mk)
Vylusténi z ¢isla 6/2017:

1. DVACATY

2. DOBROU VEC

3. KANADA

Cenu ziskavaji:

1. Jifi Michalec, Pardubice

2. Anna Stejskalova, Plzen

3. Marta Zeljazkova, Pardubice

Pocet zaslanych feSeni u posledni kfizovky s abi-
lympijskou tematikou se opét vratil do vysSich &i-
sel. PFiSlo téméF devét desitek vylusténych znéni,
pouze v jediném pfipadé byla chybné — tajenky byly
sice napsany spravné, nebyly ovSem oznacené pfi-
slusnym cgislem a v uvedeném poradi navic pre-
hozené.

(mk)

STENO CZ s.r.o.
Mikulovice 304
530 02 Pardubice
Tel.: 466 885 111
info@steno.cz
www.steno.cz

prodejna

pondéli—patek: 7-15.30 hod.
Tel.: 466 885 555
pardubice@steno.cz

Firma podnikajici v oboru instalatérského a sanitarniho zbozi
a zahradnich doplrikd
se jako vyznamny dlouholety sponzor aktivit Ceské abilympijské asociace Fadi
mezi jeji nejvérnéjsi partnerské organizace.

Za dobu své dosavadni vice nez dvacetileté existence si na trhu
ve svém oboru zajistila pfedni postaveni v ramci celé CR.
Kromé centraly a tfi stfedisek v Praze, Liberci a Brné
zalozila na Slovensku v Banské Bystrici dcefinou spole¢nost.
Firemni prodejna s individualnim pfistupem ke kazdému zakaznikovi
v centrale v Mikulovicich u Pardubic méa v nabidce
Siroky sortiment testovanych vyrobkl od provéfenych dodavatel(.
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TEPOSTOP, spolec¢nost
s ruéenim omezenym
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PARDUBICKA DEVITKA
16. rocnik méstského béhu
stireda 25. dubna v 18 hod.

Cely vytézek
z dobrovolného startovného
na charitativni lidovy béh
bude po zavodé predan
rodicim Misi Hlavackové
(www.pomoztemisce.cz).

Stafety 3x 1600 m 16 hod.
détska rovinka 100 m 16.45 hod.
lidovy béh 1600 m 17 hod.
'@' iFad '.ﬁ-e-'.-w-:\ =l T
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& Abilympijsky

zpravodaj

Linka EDA uz pomohla stovkam rodin v tezkeé situaci

Neziskova organizace EDA cz
zfidila pfed vice nez dvéma lety
krizovou telefonni Linku EDA
800 405 060. Mohou ji vyuzit
Clenové rodin z celé Ceské re-
publiky, pokud se napfiklad do-
zvédi zavaznou diagnézu svého
ditéte do veéku 26 let ¢ se musi
vypofadat s nasledky jeho tézké-
ho Urazu a potfebuji podporu.

.Krizova intervence po telefonu
je pro klienty bezpe€na a anonym-
ni. Klient mGze volat ve chvili, kte-
rou si sam uréi, a z mista, které
si zvoli. Zarovern muze hovor kdy-
koliv ukon¢it nebo pferusit. Pra-
covnici Linky EDA jsou vazani
mi¢enlivosti a etickym kodexem.
Jsou zkuSenymi odborniky, ktefi
proSli kurzem krizové intervence
a maji bohaté zkuSenosti s praci
z jinych krizovych linek,” informu-
je feditelka organizace EDA Petra
Mzourkova.

Krizova linka, chat a e-mail
Lidé se mohou na linku obratit
s davérou a bez obav, navic fun-
guje zdarma. Provozni doba pro
hovory a chat je v pracovni dny od
9 do 15 hodin, kromé telefonu je
k dispozici chat na strance www.
elinka.iporadna.cz. Chatovani je
vhodné pro zajemce, ktefi preferuji
pisemné vyjadfeni nebo ktefi ne-
mohou hlasovy projev pouzit. Na
strankach www.eda.cz Ize vyuzit

i emailové poradenstvi na adrese
linka@eda.cz. Pracovnici odpovi-
daji pisatelim do deseti pracov-
nich dnd.

Co sluzba nabizi
® Pomoc pfi hledani moznych vy-
chodisek z akutni krize.
® Podpora a provazeni v tézké zi-
votni situaci.
® Bezpecny prostor pro sdileni
prozitkd, o kterych se téZko mluvi.
® Zakladni socialné pravni pora-
denstvi a kontakty na navazujici
sluzby.

Linka EDA predstavuje unikatni
sluzbu pro rodiny détmi: jejim cilem
je stat se oporou rodiné v situaci,
se kterou si samy neumi poradit.
Byla zafazena do sité celostatnich
poskytovatel socialnich sluzeb
a financné podpofena Ministerst-
vem prace a socialnich véci.

Krizova telefonicka Linka EDA
je v provozu od bfezna 2015
a za dobu své existence pomoh-
la vic nez 1000 rodinam. Narust
hovori a chatll byl loni oproti
pfedlofisku téméF stoprocentni.
Proto se rozrista jeji pracovni
tym a zvysil se i pocet konzultantd.

(pel)

Pribéhy klientud
Nasledujici pfib&hy nejsou auten-
tické, obsahuji ovSem Zivotni situ-

— -
Andrea Nondkova, vedouci Linky EDA

ace, se kterymi se lidé potykaji, nez
zavolaji na linku. Zarovern dobfe
ilustruji, jak probihaji konzultace.
Zachovavame naprostou anony-
mitu nasich klientd.

Babicka, jejiz vnucka

ma centralni

hypotonicky syndrom
Moje vnucka Jani¢ka se dcefi na-
rodila v terminu, jak méla. Prospi-
vala pomaleji, byla drobnéjsi, nez
je obvyklé, méla pomalejsi reakce
jak pohybové, tak zrakové: jeji re-

Mapa jako pomocna ruka

Otistény obrazek je
zvétSena verze online
mapy dostupnych slu-
Z2eb rané péce, ktera je
umisténa na  webu
https://ranapece.vcas-
napomocdetem.cz. Tato
chvalyhodna aktivita Na-
dace rozvoje obcCanské
spolecnosti, soucast
programu V¢asna po-
moc détem, by méla ro-
di¢dm s rizné zdravot-
né postizenymi potomky
usnadnit nejen hledani
danych sluzeb, ale zé&roven jim
relevantnich informaci. V mapé Ize

jednak podle nejblizSiho poskytovatele, jednak po-
dle druhu zdravotniho handicapu. Jako ukazatel
spravného sméru slouzi nad ni umisténé ,Desatero
pro rodi¢e” — souhrn dotazu, které by meély byt

zodpovézeny jejim prostfednictvim.

HAIDETE 5 EY00 RANCU FELE

poskytnout vice
pfitom vyhledavat

sluzby je rozhodné& jeji znacny podil pfi
chazeni budouci zavislosti konkrétniho mladého je-
dince na pomoci poskytované rliznymi specializova-
nymi zafizenimi.

Program V¢asna pomoc détem dopodrobna pred-
stavuje webova adresa www.vcasnapomocdetem.cz.

Bezplatnou ranou pédi
fadi zakon o socidlnich
sluzbach do tzv. terén-
nich sluzeb, muze byt
doplnéna o ambulantni
formu. Jedna se vlastné
o podpurny prostfedek
pro rodiny s ditétem do
sedmi let se zdravot-
nim postizenim nebo
s ohrozenim vyvoje
kvali nepfiznivému zdra-
votnimu stavu s pfi-
hlédnutim k jeho po-
tfebam. Velkym kladem
pred-

(mk)

akce na nase tvare &i hracky byly
jiné nez u déti, které jsme vidali
u znamych. Pediatr fikal, Zze se ne-
mame ¢eho obavat, Zze kazdé dité
je rozdilné. Kdyz bylo Jani¢ce pul
roku, lékaf nam sdélil své obavy
a pro jistotu nas poslal na neuro-
logické vysSetfeni. Tam dcefi sdé-
lili, ze Jani¢ka ma centralni hypo-
tonicky syndrom a bude potieba
zacit s ni cviCit. Z hlediska zraku
nam doporucili navstivit kvalitniho
détského ocniho lékafe v Centru
zrakovych vad.

Tak se rozjel koloto€, ktery nebral
konce. Pro celou rodinu bylo toto
obdobi opravdu velmi vysilujici
a pfedstava pohodového rodinné-
ho Zivota se zaCala vytracet s pfi-
byvajicimi vySetfenimi, ktera potvr-
zovala, ze pomalejsi reakce bude

% eda

mit Janicka cely Zivot a je téZko
odhadnutelné, jak na tom bude. Ve
zmin&ném Centru nam dali kontakt
na neziskovku EDA zamé&fenou na
ranou péci, kde jsme méli Sanci
fedit vSechno kolem Janicky: cvi-
¢eni, rozvoj motoriky, rozvoj zraku,
vhodné kocarky, Skoly...

Zpocatku pro mé byla nejdulezi-
t&jSi moznost sdilet vSechny nase
obavy a pocity, které se kolem si-
tuace JaniCky a budoucnosti jeji
i mé dcery tocily. K tomu perfektné
poslouzila linka krizové pomoci
od organizace EDA, kde jsem tyto
obavy mohla sdilet. Ted uz jsem
vic v obraze a vim, Ze Jani¢ka mQ-
Ze zit plnohodnotny Zivot, tfebaze
muze vypadat jinak: matematika
a télocvik budou o néfem jiném,
nez jsem meéla ja. Mohla jsem se
svéfit a mluvit o vécech, které
jsem mezi jinymi babi¢kami sdilet
nemohla.

Maminka, ktera si

potirebovala promluvit
Na Linku EDA jsem volala, protoze
jsem se uz par dni citila hodné
sama, prepadala mé uzkost z bu-
doucnosti, Spatné jsem spala. Sta-
rost o sedmn@ctiletou dceru, ktera
je vyvojové opozdénda, rozumové
v pasmu stfedni mentalni retarda-

?-15

ce, zvladam jakztakz, ale bojim se,
Ze mi zacnou ubyvat sily. Dcera
ma poruchy pozornosti, soustfedé-
ni, takZze se Spatné uci i ve spe-
cialni Skole. Problém je, ze kdyz
neni po jejim, propada silnym za-
chvatim vzteku — jeci, dupe, busi
hlavou o zed a v posledni dobé
napada nejen uCitelku a spoluza-
ky, ale i mé.

Ma postavu jako dospéla hodné
silnd Zena, a kdyz se ji snazim
uklidnit, utrzim &asto né&jakou mo-
dfinu. S dcerou a domacnosti mi
hodné pomahala moje maminka,
ale ta pfed tfemi mésici zemfela.
Otec dcery od nas odeSel, kdyz se
ukazalo, Ze bude potfebovat zvy-
Senou péci po cely svij zivot. Po-
sila nam slusné alimenty, takze
materialné nemame nouzi.

=
linkafeda.cz

Aktualné utlumuji 8kolni dochaz-
ku dcery pro jeji Castéjsi zachvaty
vzteku. Pro Skolu zac&ina byt ne-
bezpeénd, snazim se ji brat dvakrat
tydné do stacionare, aby byla i me-
Zi jinymi lidmi. Nékdy to zvladne
Iépe, jindy hlrfe. Od té doby, co
odesla moje maminka, jsem si uvé-
domila, ze nemam komu zavolat
ani koho pozadat o pomoc. Casto
se ted citim unavena a nékdy
uplné bez energie. Potfebovala
jsem to nékomu fict, jak mam ten
zivot tézky.

Mam néjaké pratele, které jsem
ziskala diky Skole, kam dcera cho-
dila, i ted ve stacionafi se zda, ze
jsou tam mili lidé, s podobné po-
stizenymi détmi, ale copak jim
mohu fici o svém strachu z bu-
doucnosti? Na lince mé vyslechli
a mam pocit, Zze i pochopili. Pod-
pofili mé v tom, abych vedle péce
o0 dceru vénovala také néjakou
péci sobé&, aby mi nedosla ener-
gie jako ted. Hledali jsme moznosti,
co bych mohla délat, aby mé to
té&Silo a zaroven to bylo mozné sla-
dit s péci o dceru. Také mi pfedali
kontakty k psychoterapii a vysvét-
lili, jak funguje.

Jsem rada, Zze mohu na Linku
EDA opétovné zavolat. Jsem ted
klidnéjsi.

Lenka DobeSova, EDA cz

Dvoudenni nonstop soutéz potvrdila zruénost neslysicich softwarovych nadsSencu

Moravska metropole se stala poatkem pro- [ 3

since mistem konani prvniho hackathonu na
svété, kterého se mohli zuc€astnit nejen ne-
slySici a nedoslychavi soutézici. Kvalitni tlu-
moceni do znakového jazyka a pfepis mlu-
veného slova zajistil organizator nezvyklého
klani, spole¢nost Tiché spojeni.

Tricet pFiznivcl svéta modernich technolo-
gii v Sesti tymech po dva vikendové dny non-
stop intenzivné vytvarelo co nejlepsi soft-
warové aplikace v&etné navrhu, business
modelu a technického provedeni na zadané
téma komunikace bez bariér, které by uzi-
vatellm se sluchovym postizenim znaéné
usnadnily kontakt s okolnim svétem. Mohli
pfitom spolupracovat s grafiky a webdesig-
néry, navic mohli vyuzit i sluzeb dvou desi-
tek odbornych poradcd.

Odména ve vysi fficeti tisic korun za vi-
tézny projekt nakonec pfipadla po obtizném
rozhodovani poroty aplikaci s prozatimnim
nazvem Tlumocénik do kapsy — o jeho prven-
stvi se pficinil pfedevsim znacny socialni do-
pad a rychlé i snadné feSeni. Projekt ziskal
jiz béhem noc¢nich hodin na Facebooku pfes
stovku fanouskl a dokonce i prvni poptav-
ky po sluzbé. Navic se stal mezi ostatnimi
vytvofenymi projekty vyjimeénym z ddvodu
spostupu® do jednoho z hlavnich tuzem-
skych nadacénich programi zaméfenych na

N
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socialni podnikani, kde na ném organizator
hackathonu dale spolupracuje. Jeho praktic-
ké uzivani by probihalo na principu, ze se
neslysici mize kdykoli spojit s tlumocnikem,
ktery je pravé online kdekoli po uzemi re-
publiky.

Projekt Blapp na druhém misté vytvofil tym
student stredni Skoly pro neslysici a nedo-
slychavé. Jednalo se o technologii k rozpo-
znavani znakového jazyka a jeho prepisova-
ni do textové podoby.

Na pomysiném ,bronzovém® stupinku se
umistil tymovy projekt Deaf Travel. Jeho
podstata tkvi ve zpfistupfiovani kulturnich
pamatek a rliznych cestovatelskych portall

Q BiLFINGER

neslysicim navstévnikim a uzivatelim pro-
stfednictvim natoCenych videi pfisluSnych
pamatkovych objektu &i turistickych destinaci
a s jejich naslednym poskytnutim samotnym
hradiim, zadmkdam, muzeim, méstim apod.
Kladnou odezvu na tento nezvykly souboj
vyjadfil Petr Vlach, vykonny feditel pofada-
jici organizace: ,Chtéli jsme ukazat, ze ne-
slySici jsou velmi Sikovni, i kdyZ si to spole¢-
nost ¢asto nemysli. My sami zaméstnavame
neslysSiciho, ktery se u nas uci programovat.
Radi jsme takovou velkou akci zpfistupnili
pravé skupiné osob se sluchovou vadou, na
kterou se €asto zapomina, jelikoz jejich va-
da neni na prvni pohled vidét. A mame vel-

ENELEX

kou radost z vysledkd.“ Pfekvapeni neskry-
vala zastupkyné jednoho z tuzemskych mo-
bilnich operatort: ,Prace tymi s mentory
nas ohromila. Je vidét, Ze kdyz jsou samotni
uzivatelé zapojeni do hledani feSeni, tak lé-
pe reflektuji realné potfeby neslysici komu-
nity a postupuiji rychleji.”

S hackathonem (hack day, hackfest) se
seznamili i néktefi ucastnici 9. mezinarodni
abilympiady, ktera se uskutecnila koncem
bfezna 2016 ve francouzském mésté Borde-
aux. Také pfed dvéma roky se totiz ve vyzy-
vacim 48hodinovém nonstop souboiji utkali
tvlrci s cilem pfipravit inovativni aplikace
pro osoby se zdravotnim postizenim. (mk)

MERseN
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Viadni vybor ocenil dila

pozitivné informujici o lidech s postizenim

V Praze byly v patek 1. prosince vyhlaseny
vysledky soutéZe o Ceny Vladniho vyboru pro
zdravotné postizené obc&any za publicistiku
zaméFenou na téma zdravotniho postiieni
u pfilezitosti Mezinarodniho dne osob se zdra-
votnim postizenim, byl tradi¢né Lichtenstejn-
sky palac na Kampé.

Soutéz se poprvé konala v roce 1994 a za
dobu jeji existence do ni bylo pfihlaseno vice
nez 1400 dél. Loni bylo hodnoceno 101 praci,
které posuzovala nezavisla deviti¢lenna poro-
ta. Hlavnim kritériem je to, jak mdze dilo oslovit
Sirokou vefejnost, sezndmit ji s uvedenym té-
matem a pozitivné ovlivnit jeji pFistup k hen-
dikepovanym lidem. Cilem soutéZe je vyzd-
vihnout dila pfinaSejici nezkresleny obraz
o zivoté téchto osob.

V tiskove kategorii vyhrala kniha O CEM
SE NEMLUVI (PRIBEHY MLADYCH LIDIi
S DOWNOVYM SYNDROMEM), kterou na-
psala Olga Struskova a vydalo nakladatelstvi
Maxdorf spolu s Nadaci T-SOFT Eternity. Au-
torce se podafilo pfiblizit problematiku one-
mocnéni z rdznych hledisek: od popisu, co
za nim stoji, az po prozitky lidi. O knizce po-
jednava samostatny ¢lanek na této strance
dole.

Vitézem rozhlasové kategorie je porad
MATEJ z cyklu Dobra vile, ktery pro Cesky
rozhlas pfipravila Tereza Rekova. Chlapec, kte-
rému byly diagnostikovany poruchy autistic-
kého spektra s rysy Aspergerova syndromu,
Zije v rodiné se svymi Ctyfmi bratry a sestrou,
kterou inspiroval k napsani divadelni hry a bas-
nické sbirky. Matéj ma absolutni sluch, fenome-
nalni pamét, rad zpiva, studuje na pecCovatele.
Porad obsahuje i uryvky z divadelni hry, ktera
seznamuje verfejnost se zminénym postize-

nim. Je z néj patrné, jak dllezita je rodina pro
rozvoj autisty.

Nejzdafilejsim poCinem v televizni kategorii
je porad O DIVADELNIM SOUBORU
SLUNOVRAT z cyklu Kli¢. Pro Ceskou televizi
ho pfipravili Michaela Fialova a Jaroslav
Hovorka. Soubor je diky svym herciim vyjimec-
ny: jeho €leny jsou déti a mladi lidé s men-
talnim a kombinovanym postizenim, ktefi na-
v§tévuji specialni Skolu v Hradci Kralové.
Pod vedenim umélecké vedouci Blanky Vavro-
vé vystupuji kazdoro¢né v sale Filharmonie
Hradce Kralove, spolupracovali se souborem
Hradistan, Spiritual kvintetem, tane¢nikem Sté-
panem Machem a dalS§imi umélci. Slunovrat
se zaméfuje na pantomimicka tanecni pasma
s ohledem na moznosti hercl za doprovodu
profesionalnich hudebnikl(. Kazdé predstave-
ni je silnym kulturnim a emoénim zazitkem pro
herce, jejich rodice i publikum.

Jak dopadla fotograficka soutéz
Vladni vybor pro zdravotné postizené ob&any
take uspofadal podruhé fotografickou soutéz
Zivot bez bariér. Hodnoceno bylo celkem 79 fo-
tografii od profesionalti i amatérd. Cleny poroty
byli zastupci organizaci lidi s postizenim, Ufadu
ministra pro lidska prava, rovné prilezitosti a le-
gislativu a fotografd. Cena se udéluje za snim-
ky, které nejlépe zachycuji rovnocenné zapojeni
lidi s postizenim do spole¢enskych aktivit. Le-
tos byla mimofadné udélena i cena vefejnosti:
lidé mohli hlasovat béhem dne otevienych
dvefi v Lichtenstejnském palaci 17. listopadu.
Hlasovalo celkem 388 navstévniku a zvitézila
fotografie KAZDY Z NAS MUZE SVET
OBOHATIT, jejimz autorem je Hugo Vitamvas.
Vznikla pfi setkani klienta Komunitniho centra
Motylek s hudebnikem Jifim Stivinem, ktery
v zafi 2012 vystoupil na beneficnim koncertu
pro Motylek.

Za nejlepsi porota zvolila otistény snimek
LICHOOCKO STINOVKA AUTOPORTRET
BRYLOVKA, jehoZ autorem je Lubomir
Pavelcak. Je silné kratkozraky a zrak se mu
neustale zhor3uje. Poté, co mu muselo byt jedno
oko odebrano, zacal s sebou nosit fotoaparat,
aby si mohl pfiblizit predméty ve svém okoli
(tFeba jizdni Fady, cenovky v obchodech). S vel-
kou namahou rozlusti pismenka nebo tvary, ale
vSe, co je mimo rozsah 5 az 7 cm, je pro ngj
rozmazané. Tak zacal fotit svét kolem sebe
a s pomoci pocitace a digitalni lupy se pak do-
ma muze podivat, kde byl a co vSe se tam na-
chazelo. Jednoho dne sundal viastni bryle a za-
¢al délat fotografie pfes né. Pojmenoval je
Brylovky. V pfihlaSce Lubomir Pavel¢ak uvedl:
,Vim, Ze nikdy v Zivoté neudélam profi fotku
a nebudu fotit podle pravidel. Prosté si zazna-
menavam obraz pro sebe a podle sebe.” (pel)

Vérohodné a ¢tivé svédectvi o lidech
s Downovym syndromem

Pfedloni se na svété objevila
pozoruhodna kniha O cem se

Olga Struskova

nosti ¢lovéka s mentalnim posti-
Zenim a zplsobech, jak mu zajistit

NEmluvi, sbirka rozhovord o mla-
dych lidech s Downovym synd-
romem. Jeji autorkou je Olga
Struskova, publicistka, ale téz di-
vadelni i televizni scenaristka
a rezisérka. Jak sama fika, jde
o Cetbu urCenou hlavné pro lidi,
ktefi zatim maji to Stésti a jsou
relativné zdravi.

Kniha, kterou vydalo nakladatel-
stvi Maxdorf za podpory Nadace
T-SOFT Eternity, volné navazuje na
titul Déti z planety DS, vydany
v roce 2002. V ném o svych
zkuSenostech hovofili rodice cer-
stvé narozenych a malych déti
s Downovym syndromem. Nové&jsi
soubor pfinasi vypovédi mladych
lidi s timto mentalnim postiZzenim.
Mluvi o sobé naprosto oteviené:
autorka ma jejich naprostou di-
véru, nebot obvykle vystupovali
v néjaké hre ¢i filmovém dokumen-
tu, ktery rezirovala. A 's mnohymi
se dokonce spratelila — jako tfeba
s TadeaSem Kalcovskym.

,On byl muj prvni ,downik‘. Kdyz
mu bylo 9 let, zavolala mi jeho
mama. Pry se od Tani Fischerové
doslechla, ze hledam kluka s DS
pro divadlo. Domluvily jsme se,
7e se na TadeaSe zajedu podivat
k nim domd. (...) Byl usmévavy
a spolecensky, ba dokonce zacal
jevit o divadlo zajem. Myslim, ze
byl u nas vibec prvnim hercem
s DS. Od té doby uplynulo ne-
uvéfitelnych 19 let. S Tadeasem
i jeho mamou jsme za tu dobu
prozZili mnohé. PfedevSim se z nas
stali pratelé, ktefi o sobé navza-
jem védi a mysli na sebe v ¢asech
dobrych i zlych. Tadea$ mé zacal
vnimat jako ,tetu’ a dodnes mi tak
fika. TéSi mé nejen to, ale taky
jeho ohromny osobnostni ruast.
Z kluka, ktery byl ob&as vzdorovity

a mexickou malifku Fridu Kahlo.

spisovatelky Navy Semel Ucila jsem se létat (1998).

Olga Struskova se vénuje i divadelni tvorbé: v roce 1996 rezirovala
puvodni ¢inohru se zpévy Ester a scénicky pofad z moderni hebrejské
poezie Svicen v pousti. V eské premiéfe uvedla monodrama izraelské
autorky Navy Semel Jotam, vécné dité (1997), jehoz hlavni postavou
je chlapec s DS. V roce 2009 vytvofila a rezirovala divadelni hru Maly
princ, v niz si zahralo 25 déti s DS a herec Jan Zadrazil. V roce 2015
mélo premiéru volné pokracovani s nazvem Navrat mladého prince,
v némz ucinkoval i herec na voziku Jan Potmésil.

Uspéch zaznamenala i s predstavenim Z deniku hrabénky M (2014),
jehoz scénar prizplsobila ,na télo* hereCce Zofe Jandové. Jde o pfibéh
Japonky Mitsuko, ktera byla manzelkou rakouského Slechtice Heinri-
cha Coudenhove-Kalergiho, s nimz pobyvala na jeho zamku v Pobé-
zovicich na Domazlicku. Zminéna herec¢ka predtim ztvarnila hlavni
postavy ve dvou jejich inscenacich: slavnou Sansoniérku Edith Piaf

je publicistka, pfekladatelka, sce-
naristka, rezisérka. Specializuje
se na propagaci japonského dra-
matického uméni v nasi zemi, je
také dlouhodobé aktivni v pro-
jektech zamérenych na osoby se
zdravotnim postizenim, zejména
na lidi s Downovym syndromem.
Vytvofila pfes Sedesat televiz-
nich film{, mezi nimi i reportaze
zmezinarodnich abilympiad v au-
stralském Perthu (1995) a japon-
ské Sizuoce (2007). Je naptiklad
spoluautorkou memoar(i o Fran-
ku Towenovi Mdj Zivot s tancem
(1996) a prelozila knihu izraelské

a schovaval se za maminu sukni,
se stal mlady muz. Ma sice stale
problémy s vyslovnosti, ale pfesto
se neboji komunikovat s lidmi,
je velmi samostatny a dokaze si
poradit i ve spletitych Zivotnich
situacich,” uvadi Olga Struskova
pfed rozhovorem s Tadeasem
a jeho matkou. Osobné ladéné
kratké texty uvadéji i vSechny
ostatni rozhovory.

Autenticky pohled na Zivot, tou-
hy, obavy a sny lidi s DS neni
jedinym pfinosem knihy O ¢em se

STANNO

NEmluvi. Zajimavé a bohaté na
informace jsou i nazory odborniku:
o svych dlouholetych zkuSenos-
tech a poznatcich hovofi tfeba
Pavla Baxova, feditelka spole€nos-
ti Rytmus (a téz matka Tomase,
mladého muze s DS), psycholozka
Lenka Filipkova nebo Petr Eisner,
konzultant pro oblast sexuality
a vztah lidi s postizenim. Vyborny
je rozhovor autorky s pravniky
Danou Kofinkovou a Janem Str-
nadem, ktefi vyvraceji hluboce
zakofenéné myty o nesvéprav-

FOXCOnNnN cz

pomoc.

Za zminku stoji i pfedmluva
Downdv syndrom: hledani spolec-
ného i rozdilného z pohledu spe-
cialni pedagogiky. Specialni pe-
dagozka Monika Muzakova v ni
shrnuje podstatné informace o za-
kladnich symptomech utlého dét-
stvi, Skolniho véku a dospélosti
jedince s touto nemoci. Naznacduje
také moznost, jak najit spole¢nou
cestu Zivotem: ,PfestoZe nas vice
spojuje, nez rozdéluje, rovnocen-
nost lidi s Downovym syndromem
neni samozfejmy vyvojovy trend
lidské spole¢nosti, ale kazdoden-
ni, trpéliva snaha nas ostatnich
pfiblizit se jejich jinakosti. Ztotoz-
néni se s jejich bytostnou potre-
bou srozumitelné vnimat nas spo-
le€ny svét.”

O kvalitach knihy O ¢em se
NEmluvi svédci fakt, ze loni v pro-
sinci zvitézila v prestizni publi-
cistické soutézi Vladniho vyboru
pro zdravotné postizené obcany.
V oddvodnéni porota vyzdvihla
profesionalni pfistup Olgy Strus-
kové a jeji mimofadnou schop-
nost empatie. Jeji ¢tivé rozhovory
jsou navic doplnény skvélymi
¢ernobilymi fotografiemi Jany Va-
néckové.

Sedteno a podtrzeno, étenafi si
diky knize mohou udélat realnou
predstavu o rlznych aspektech
Zivota lidi, ktefi vnimaji, pfemys-
leji, jednaji a vypadaji jinak nez
vétdinova spoleCnost. A tfeba si
uvédomi, Ze je chyba v nas zdra-
vych, ktefi neumime nalézt zpu-
sob jejich uplatnéni mezi nami,
neumime pfijimat jejich odliSnost,
neumime je pochopit a pomoci
jim Lidé s Downovym syndromem

Jako na letoSnim prvnim jidle,
vybraném z bohaté nabidky knihy
receptd tréninkové restaurace
Ceské abilympijské asociace, si
muzete pochutnat na pokrmu,
v némz tvofi dilezZitou ingredienci
zeli.

Zelné zavitky

Doba pripravy:
50 minut

Suroviny (4 porce):
1 hlavka bilého zeli, 200 g

platkové Sunky, 200 g platkové-
ho tvrdého syra, asi 200 g hlad-
ké mouky na obaleni, 2 vejce,
asi 200 g strouhanky, sil, olej
na smazeni

Postup pfipravy:
Zeli ocistime a rozebereme na

jednotlivé listy. Velké listy vlozi-
me do vrouci osolené vody a krat-
ce spafime. Pak je ihned ochla-
dime ve studené vodé a nechame
okapat.
Listy rozlozime na pracovni plochu
a polozime na né platky Sunky
a syra. Okraje listt prehneme smé-
rem ke stfedu a pak listy pevné
stocime do zavitk({.
PFipravené zavitky obalime v hlad-
ké mouce, osolenych rozsleha-
nych vejcich a strouhance. V panvi
rozehfejeme olej a zavitky zvolna
osmazime dozlatova. Vhodnou pfi-
lohou je bramborova kase.

(mk)
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Neziskovka, jakych moc neni
Pro lidi pohybujici se del8i ¢as mezi osobami se zdravotnim po-
stizenim neni trojice pismen v ndzvu neziskové organizace, kterou
predstavuje tento dil serialu, nic neznamého. Zkratka zastupuje
slova ,0soba se zdravotnim postizenim® a za soucast jejiho na-
zvu byla zvolena predevSim kvuli dostateCnému zdaraznéni vy-
jime¢né skute€nosti v tuzemskych podminkach. V neziskovce
totiz jako v jedné z mala pracuiji toliko pravé zaméstnanci z uve-
dené skupiny lidi — kromé pfevazujicich lektor(i Siroké palety
odbornych, rekvalifikacnich a osvétovych kurzu jsou to dale treba
specialisté vzdélavani nebo marketingu. Néktefi navic maji s pfi-
hlédnutim ke svému hendikepu a pro zabezpeceni co nejlepsi-
ho zvladani svych Cinnosti jako pomocniky pracovni asistenty.

Okolnosti vzniku OZP Akademie — stalo se tak 24. Cervence
2014 — vystizné zduvodriuje jeji prvni vyroéni zprava: ,Z vlastnich
zkuSenosti, které jsme ziskali dlouhodobou praci s lidmi se zdra-
votnim postizenim, vime, Ze lidé s hendikepem to nemaji s hle-
danim a udrzenim prace jednoduché. Nejenze je brzdi samotny
hendikep, ale maji ztizeny i pfistup ke vzdélavani a ke zvyseni
kvalifikace. A mnoho z nich ma pravé nizkou nebo zastaralou
kvalifikaci, se kterou nachazeji jen velmi tézko misto na trhu
prace. Bézné vzdélavaci instituce nemaji zkuSenosti s vyukou
zdravotné postizenych a neuméji reagovat na jejich specifické
potfeby. Ucebny nemaiji bezbariérovy pfistup, studijni materialy
nejsou upravené pro nevidomé, o moznostech studia pro slu-
chové postizené ani nemluveé.”

VeSkeré svoje chvalyhodné aktivity s rozsahlym dopadem pfi-
tom uskutecriuje na principu socialniho podnikani, formy vyznam-
né podporujici zapojovani osob se zdravotnim znevyhodnénim
do pracovniho procesu, tedy i vefejné prospésné. Tento princip
ostatné deklaruji jeji zakladaci dokumenty véetné pfesného uve-
deni zplsobu jeho naplfiovani.

Socialni podnikani je Uzce spjato i s ochranou Zzivotniho pro-
stfedi, proto neziskovka dusledné dodrzuje zasady environmen-
talné Setrného provozu. Znamena to tfeba omezovani tisku na
minimum a upfednostfiovani pouzivani elektronickych dokumen-
tl = poskytovani vétSiny studijnich materiald v elektronické
podobé nebo pouzivani pfedevsim recyklovatelnych zdroja. Pre-
feruje také komunitni pfinos — Uzkou spolupraci s mistnimi i re-
gionalnimi subjekty v€etné pfedavani zkuSenosti, napadd apod.

,UCit se pro zivot, ne pro skolu,“
citat fimského filozofa Lucia Annaea Senecy, ale také: ,Vzdélani
moudra slova na domovském webu neziskové organizace vy-
mluvné napovidaji, na co se jeji kolektiv zamé&fuje. A je nutno
dodat, Ze veSkeré aktivity z oblasti vzdélavani jsou skute¢né
obdivuhodné.

V8echny kurzy navic spojuje jedna dulezita okolnost. Nenasil-
nou formou davaji do souvislosti dva dosti odli§né svéty, které
k sobé jinak maji chté nechté stale blizko — svét osob se zdra-
votnim postizenim a bez takového hendikepu, v tomto pfipadé
reprezentovany pfedevsim institucemi statni spravy. Dana podo-
ba kurzl velmi laka i zajemce s touhou rozvijet svij potencial.

A ¢im tedy vlastné pfitahuji? Prvofadé asi dlrazem na to, aby
se jejich ucastnici citili b€hem vyuky dobfe, aby se nestresovali.
Proto devét lektori s vysokoskolskym vzdélanim v rdznych obo-
rech a s dlouholetymi pedagogickymi zkuSenostmi, navic i absol-
ventl Eetnych odbornych kurz(, praktikuje podle konkrétnich
situaci a moznosti individualni pfistup ke kazdému kurzistovi.
Pred klasickym vykladem davaji prfednost jakési privodcovské
¢innosti v probirané tematice a s tim souvisejicimu usnadnéni
komunikace ve skupiné zaku (tzv. facilitace). Nikdy nechybi ani
hravy, interaktivni styl ani inspirativni atmosféra. Kurzy komuni-
kace s osobami se zdravotnim postizenim s akreditaci minister-
stva prace a socialnich véci (MPSV) maji povahu zazitkovych
seminarl: kazdy ucastnik proZije vSe takfikajic ,na vlastni kazi“.
Pfinosna je dozajista i vyuka v malé skupince s maximalnim
poctem osmi UCastnikd. Prihlasit se nemuseji obavat ani vozicka-
fi, protoze pfijemné u€ebny v kancelaiské budové jsou bezba-
riérové uzpusobeny.

Ziskat potfebné vzdélani pro vykon smyslupiného zaméstnani
je obecné pro osoby se zdravotnim omezenim obtizné&jsi. Z toho
ddvodu mohou za spInéni urcitych podminek absolvovat v§echny
poradané kurzy zdarma. Kazdy platici uc¢astnik kurzu totiz jeho
zakoupenim zaroven pfispiva na dobrou véc — z vybranych penéz
se financuje studium hendikepovanych. Moznost vzdélavat se
bezplatné maiji také nezaméstnani v evidenci uUfadu prace. Do
kurzl se mohou samozfejmé pfihlasit i mimoprazsti u¢astnici.

VSem zdravotné postizenym lidem se absolvovanim jakéhokoliv
kurzu kazdopadné zvysi Sance ziskat vhodné zaméstnani. Ale
protoZe vyznat se v situaci na trhu prace neni viibec jednoduché,
jde pomoc neziskovky jesté dale. Za spoluprace dalSich organi-
zaci takova zaméstnani vyhledava, a to v€etné praci na ¢astecny
Uvazek nebo z domova, mdZze i poskytnout nezbytné poradenstvi
a konzultace.

UcCebny se nachdazeji na Kubanském namésti 11 v Praze 10.
Z tramvajovych linek tam jezdi Cisla 7, 22 a 24. Pfi vyuziti metra
je tfeba cestovat ,zelenou® linkou A do bezbariérové pfistupné
stanice Strasnicka a dale pokracovat tramvajemi Cislo 7 nebo 22,
pFip. autobusem &islo 175 na zastavku Murmanska.

Zminovana webova adresa OZP Akademie s veskerymi informa-
cemi nejen o kurzech je www.ozpakademie.cz. Pro kontakt slou-
Zi Cisla mobild 721 551 650 a 605 222 388 nebo e-mail info@
ozpakademie.cz. Svoji stranku ma také na Facebooku. (mk)

Na postu reditelky OZP Akademie je od srpna
2015 nevidomé Petra Helebrantova, absol-
ventka specialni pedagogiky a zaroveri psy-
chologie, dale rady odbornych kurzi a au-
torizovana zastupkyné pro zkousku profesni
kvalifikace Lektor dalSiho vzdélavani. Pred
Jjmenovanim do této vedouci funkce pracovala
tamtéZ jako specialistka vzdélavani a lektor-
ka. Za tuto obétavou praci ziskala ocenéni Za-
méstnanec roku 2014 za chranény trh prace
v soutézi Nadacéniho fondu pro podporu za-
méstnavani osob se zdravotnim postizenim.
O soutézi, tedy i o vitézce, informovalo také
posledni ¢islo Abilympijského zpravodaje roc-
niku 2014. Z otisténého rozhovoru neni od véci
prfipomenout jeji odpovéd’ na otazku, co vzka-
Ze zdravotné postizenym lidem, ktefi marné
hledaji praci: ,At vydrzi a nevzdavaji se, ani
kdyz jejich situace vypadéa beznadéjné. Nadé-
Je je vzdy, a ja vérim, Ze na kazdého se obcas
Stésti usméje. Samoziejmé pro to musi ¢lovek
udélat maximum, pracovat na sobé, sebevzdé-
lavat se. O co vétsi usili nez zdravy ¢lovek
musi nékdy clovék s hendikepem vyvinout,
o to vétsi je pak jeho radost z uspéchu.”

Setkani s vo-
zickarem stejné
Jjako tfeba s ne-
vidomou  nebo
neslySici  oso-
L bou byva vétsi-
Iy nou pro Sirokou
B laickou i odbor-
nou  verejnost
spojeno s riz-
nymi nedorozu-
ménimi  apod.
Existuji sice uz
Cetnéa ,desatera”
0 zasadach a rozdilnostech pristupu k rizné
hendikepovanym spoluobéanim vcetné pfi-
padné pomoci, jsou ale uréena hlavné pro
pracovniky ve zdravotnictvi.

Publikace Rozumime si pomahame si je od-
borné pfirucka ke stejnojmennému projektu
Ceského cerveného kiize (CCK). Prostred-
nictvim textd i barevnych obrazk( pomaha
pfi feSeni situaci, jak se chovat k lidem
s raznymi typy postiZzeni, jak s nimi komu-
nikovat a jak (nejen) jim v pripadé potreby
poskytnout prvni pomoc a naslednou péci.
Na publikaci se také v ramci spoluprace
s CCK vyznamné podilela pfedstavované ne-
ziskovka: pod ,0ZP Akademie“ se skryva
pétice jejich lektorek s dlouholetymi zku-
Senostmi v problematice Zivota osob se
zrakovym, sluchovym, télesnym a mentéalnim
postizenim. Autorkou casti vénované zasa-
dam prvni pomoci v takovych pripadech je
zkusena lektorka CCK Eva Bernatova.

ROZUMIME SI
POMAHAME SI

PRl TR PR R
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982507-0663/2017
530 02 Pardubice 2
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Piehled veletrhu a vystav

Akce Ceské abilympijské asociace
KREATIV

Kreativ}

Jarni a podzimni ¢ast prodejni a zazitkové vystavy predevsim
volnoCasovych aktivit (v€. méné znamych) a potfeb pro kreativni
dovednosti s tvofivymi dilnami

Ctvrtek 17. a patek 18. kvétna, Tipsport arena Pardubice

&tvrtek 29. listopadu, CSOB Pojistovna Pardubice
www.caacz.cz, www.kreativ-pardubice.cz

Ostatni akce
NGO MARKET

~

P iy

FORUM
2000

Prezentace cCinnosti neziskovych organizaci s doprovodnymi
prednaskami, workshopy i dalSim pfitazlivym programem

stfeda 11. dubna, Férum Karlin

www.forum2000.cz

SENIOR

%

SIKOVNE RUCE NASICH SENIORU

Expozice nejen fady pomucek a sluzeb pro osoby se zdravot-
nim postizenim a rukodélnych praci seniorl s atraktivnim
doprovodnym programem

Ctvrtek 21. az nedéle 24. €ervna, Vystavisté Lysa nad Labem
ww.vll.cz

ZIVOT BEZ BARIER

Vystava na téma aktivniho Zivota osob s rdznymi zdravot-
nimi handicapy a seniort doplnéna prodejni expozici vyrob-
kd chranénych dilen

patek 9. az nedéle 11. listopadu, Vystavisté Cerna louka
Ostrava

www.cerna-louka.cz

V prubéhu roku se navic po celé republice kona mnoho vétSinou
jednodennich veletrh(l socidlnich sluzeb, kde se navstévnici
dozvédi o rozsahu nabidek téchto aktivit v pfisluSnych méstech,
krajich apod. Podrobnosti zvefejfiuji rizné webové adresy nebo také
mistni/regionalni sdélovaci prostfedky. (mk)

() dera




