CESKA

ASOCIACE

Zpravo

Vitejte na 25. ro¢éniku abilympiady

Ceska abilympijska asociace (CAA) pfi-
pravila 25. ro¢nik abilympiady, narodni
prehlidky pracovnich i volnogasovych
schopnosti a dovednosti osob s handica-
pem, ktera je i letos soucasti velké pro-
dejni a z&zZitkové vystavy Kreativ. V par-
dubické Tipsport arené se bude soutézit
ve dvou dnech — v patek 19. a sobotu
20. kvétna. ,Vzdjemné propojeni téchto
dvou akci se nam v minulosti osvéd-
Cilo, je potfebnym ozivenim, proto jsme
na tento model pfistoupili i letos,” Fekl
pfedseda CAA a rfeditel soutézi Jaromir
Krpalek.

Zastity a pomoc
Zastity nad akci prevzali mistopfedsed-
kyné Senatu Miluse Horska, ministr pro
lidska prava, rovné pfilezitosti a legisla-
tivu Jan Chvojka, hejtman Pardubického
kraje Martin Netolicky, primator mésta Par-
dubic Martin Charvat a feditel Krajského
feditelstvi Policie CR Pardubického kraje
Jan Svejdar.

Mame podporu vyznamnych firem, ja-
ko jsou tfeba Elektrarny Opatovice,
STENO CZ, K2P, Dopravni podnik mésta
Pardubic, Foxconn CZ a mnoho dalSich.
,Bez jejich pomoci a pfizné celé fady

dalSich bychom nebyli schopni takovou
akci usporadat. Vazime si toho, dékujeme
za to. Jsme vdécni za kazdou podanou
pomocnou ruku a budeme na tyto podpo-
ry spoléhat i nadale,” svéfil se Jaromir
Krpalek

LetoSni program nabidne pravdépodob-
né 19 disciplin, ve kterych by se mélo obje-
vit 80 soutézicich. Nejvétsi zgjem je tradic-
né o fotografovani a keramiku. Abecedni
seznam uskutecnénych disciplin: aran-
zovani suchych kvétin (8 pfihlaSenych),
batika (7), cukrafstvi (3), dratovani (3),
dfevorezba (3), elektromechanicka mon-
taz (3), enkaustika (5), fotografovani (12),
keramika (11), kosikarstvi (6), malba na
hedvabi (6), malba na sklo (6), malovani
na kameny (5), navrh plakatu (9), origa-
mi 3D, pocitaCova editace textu (4), stu-
dena kuchyné (5), ubrouskova technika
(3), vysivani (8). V sazce budou napadité
dfevéné medaile a hodnotné ceny.

Ukazkovou disciplinu macramé (drha-
ni), coz je starodavna textilni technika
hojné vyuzivana napf. pro vyrobu doma-
ci provazkové dekorace, predvede vozi¢-
karka Alena Malotinska z Prahy.

(Pokracovani na str. 2)
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Dva dny v pardubické Tipsport arené nabidnou zajimavy a pestry program

LetoSni abilympiada je opét soucasti vy-
stavy Kreativ a nedilnou soucasti obou
akci je doprovodny program. Za tuto oblast
je v organizacnim vyboru zodpovédna lva
Preussova, se kterou jsme jak o vystavé,
tak programu hovofili, a ve svych zaji-
mavych odpovédich nam prozradila spou-
stu zajimavosti. Potvrzuji, ze v Tipsport
arené prozijeme dva velice pestré dny, ve
kterych si z nabidky vybere kazdy.

Q Jak velky zajem je o letosSni abilym-
pijsky Kreativ?

Neni maly, byla jsem na néj stale do-
tazovana i od novych zajemcu, ale musim
konstatovat, Ze s ohledem na elektronic-
kou evidenci trzeb doslo k ubytku prodejcu
s menSim obratem, protoze svou c&innost
kvali vy$e zminénému ukondili.

Q Vystava si ziskala za dobu svého
trvani svoje pravidelné ucastniky. Mohla
byste nékteré jmenovat?

Jsou to napftiklad tvlirci zabavnych mag-
netkll a dfevénych vyrobk( Drevaci, pani
Halyna Madrova s kosmetikou Avon, ktera
poskytuje i hmotné dary pro soutézici, pani

BARTH

Dopraved podinik mibata Pandubic & &

Jana Sedlakova s prekrasny-
mi originalnimi Sperky pro ra-
dost, ¢i pan Cipra s kvalitni
kavou a baje€nym kofenim.
Nemohu také zapomenout
na skvélé vyrobky nejrliznéj-
Sich stacionaru, jako je na-
pfiklad MIREA, Cedr, Slune¢-
nice, 8Skola Svitani, Momo
Chrudim ¢&i potravinarska *

Skola Pardubice. Ale musim pochvalit vSe-
chny vystavovatele, je t€Zké nejmenovat je

zde v8echny...

Q Projevil nékdo z byvalych pravidel-
nych uacéastnikil doprovodné vystavy
ABI-REHA z3ajem o letosni ucast?

Ano, muzeme se tésit na u¢ast Hamzovy
Ié8ebny v LuZi a také firmy Meyra CR.

Q Jsou néjaké novinky v osvédéené na-
plni vystavy?

Déa se fFici, ze Kreativ se drzi stabilniho
konceptu, téSime se na asi tucet dilni¢ek
nejriznéjSiho charakteru, prodejci ndm po-
mohou v soutéZi ve sbéru razitek. T&€Sime
se zhruba na 35 prodejcd s nejrdzné&jSim
dekorativnim i uzithym zbozim.

Q Pojdme od Kreativu
k doprovodnému progra-
mu abilympiady. Bylo slo-
zité dat ho dohromady?
Neni to lehké, ale tési
mé, Ze je o né ze strany
ucinkujicich stéle veétsi za-
jem a &im dal vétsi ochota
vystupovat bud zdarma, ne-
bo za symbolickou platbu.
Z mého Uhlu pohledu lidé ¢&im dal vice
mysli na zdravotné handicapované a to je,
obzvlasté v této dobé, skvélé.

Q Kdo vystoupi se svym programem
opét a je tedy nasim letitym pfiznivcem?
Asi nejvétsi stélici je stacionaf Mirea, ktery
nas vzdy okouzli svou bubenickou show.
Opakované se udastni stacionar Slu-
necnice, pfedvede své tanecni vystoupeni.
Opét bude mezi nami i DDM Alfa Par-
dubice, odloucené pracovisté Delta s vy-
stoupenim flétnistek ¢&i fit dance... Pra-
videlnym G&astnikem je ZS Starikova — jak
se zdbavnym pasmem tfidy pani ucitelky
lvy  Kohoutkové, taneCnim vystoupenim
z4jmového tane¢niho krouzku, tak s pro-
fesionalnim vystoupenim détského tanec-

Hlavni partneri:

Il EOP

(")) dera

niho paru Lucie Kaletové a Matyase
Novaka.

Q Naopak — kdo bude mit v letoSnim
programu premiéru?

Upingé poprvé se mulZeme t&&it na vy-
stoupeni Skoly kouzel a magie Pardubice,
jako zastupce baje€nych kouzelniki mohu
jmenovat Davida Kopeckého. Velikou radost
mam z podpory a ucasti Krajského Feditel-
stvi PCR, vystavi zde nejen svou techniku,
ale také pfijdou psovodi se sluzebnimi psy.
Jisté bude také baje¢né vystoupeni malych
hasict z Doubravic. Celkem budeme mit 27
rozmanitych vystoupeni.

O Na co vy osobné se nejvice tésite?

Na atmosféru, na setkani s bajecnymi
lidmi z fad soutézicich, ucinkujicich &i vy-
stavovateld... TéSim se také na dobrovol-
niky, kolegy, se kterymi se kolikrat pékné
zapotime, aby se akce opravdu vyvedla.
Prosté se t6Sim na vas vSechny.

Dékujeme za odpovédi a budeme drzet
palce, aby se vSechno povedlo, vSichni byli
spokojeni a dva dny v Tipsport arené si uzili.

(fr)

% stenos
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ORGANIZACNI TYM

Jaromir Krpalek
Alena Krpalkova
Vladimir Podnecky
Radek Kucera

Iva Preussova
Zdenék Sprynar
Jaroslava Winklerova
Pavlina Potickova
Lubos Rejfek
Jaromir Fridrich

Milo$ Pelikan

hlavni manazer, feditel soutézi
soutéze, rozhod¢i
technické zabezpedeni

logistika

vystava KREATIV, doprovodny program

reklama, propagace
reklama, propagace
infocentrum

vedouci dobrovolnikd
tisk, propagace

tisk, propagace

€ gg;m»-:skr

Vitejte na 25. ro€éniku abilympiady

(Dokonceni ze str. 1)

Jak dal s abilympiadou?

,Pii pfipravé letodniho ro€niku jsme zaznamenali
mensi zajem o uUCast na abilympiadé, proto jsme
snizili vékovou hranici soutézicich na 15 let a snazili
se osobnim kontaktem oslovit stacionafe a Skoly po
celé republice. Vyrostla nova generace, kterd o abi-
lympiadé nevi,” svéfil se Jaromir Krpalek a dodal:
.Nasi snahou je abilympiadu udrzet, myslim, ZzZe
ma vyznamné misto v Zivoté handicapovanych a je
dobrou prezentaci toho, co dokazi, navic ma uz
pétadvacetiletou tradici. Pokud by v8ak zajem o ni
klesal, museli bychom soutézni porad redukovat na
jeden den a uspofadat ho v menSich prostorach.”

vystavou Kreativ a tradiéné je pfipraven bohaty

doprovodny program. O obou informujeme na jiném
misté tohoto Specidlu. Tahakem jubilejniho ro¢ni-
ku bude kolorovani dvou velkych mozaikovych obra-

z0 vytvarnice Lucie Ernestové, pékné ceny jisté

nabidne tombola a opét bude pohodové sobotni
posezeni v Kosatci pfi dobrém jidle a pfijemné mu-

zice.

Ochutnavkou abilympiady a Kreativu byla propagac-
ni akce v Atrium Palaci, kde jsme vefejnosti nabidli
ukazky obou akci.

,Rad bych za organizani vybor, ktery 25. ro€nik
pfipravoval uz od lofiského zafi, vSechny u&astniky
abilympiady u nas pfivital a popfal jim hodné zdaru

v soutéZnich disciplinach a také, aby prozili v Par-

Milo$ Kajzrlik tisk, propagace Jednou z cest, jak abilympiadu vice propagovat, dubicich pfijemné dny,” uzavfel Jaromir Krpalek.
je jiz zminéné propojeni se zazitkovou a prodejni (fr)
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£ osg o
19.00-21.00 Tipsport arena vecerni program e ERs PROD. VYST. E'
s vyhlaSenim vysledkl za cely den KREATIV v
SOBOTA 20. KVETNA
7.30-8.30 Tipsport arena snidané
9.00-12.00 Tipsport arena dopoledni ¢ast soutézi
11.30-13.30 Tipsport arena obéd
13.30-14.00 Tipsport arena vyhlaseni dopolednich vysledki
14.00-17.00 Tipsport arena odpoledni ¢ast soutézi
16.30-18.00 Tipsport arena vecCefe
18.30-19.00 Tipsport arena vyhlaseni odpolednich vysledku
19.00-23.00 ICSAP Kosatec spole€ensky vecer
NEDELE 21. KVETNA VENKOVNi PROSTRANSTVi PRED TIPSPORT ARENOU
7.30-9.30 bali¢ek v misté ubytovani a odjezd ucastniki

SOUT

HARMONOGRAM

PATEK 19.

KVETNA

DOPOLEDNE 9.30-12.30

ODPOLEDNE 14.00-17.00

Malba na hedvabi
VySivani

Fotografovani

Keramika
AranZovani suchych kvétin

Dratovani

Malba na hedvabi
VySivani

Fotografovani

Pocitaova editace textu
Elektromechanicka montaz
Malba na sklo

Ubrouskova technika

SOBOTA 20

. KVETNA

DOPOLEDNE 9.00-12.00

ODPOLEDNE 14.00-17.00

Kosikarstvi
Navrh plakatu

Drevorezba

Studena kuchyné
Batika

Kosikarstvi
Navrh plakatu

Drevorezba

Origami 3D
Cukrarstvi
Malovani na kameny

Enkaustika
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Radu nebo pomoc poskytne kazdému informaéni centrum abilympiady,
které bude v provozu po cely patek i sobotu (na hornim planku ¢erveny oramovany obdélnik).
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Jaké mate abilympijské znalosti?

DOPOLEDNE
8.45-9.15 | DDM Alfa, odlou¢ené pracovisté DDM Delta — vystoupeni flétnistek
9.30-10.00 | ZS Starikova — zabavné pasmo tridy Ill. A

10.00-10.30 | stacionaf MIREA — bubenicka show
10.30-11.00 | Lucie Kaletova a Matyas Novak —

latinskoamerické tance v podani détského paru
11.00-11.30 | ZS Starikova — vystoupeni taneéniho krouzku
11.30-12.00 | stacionar Slunecnice — tanecni vystoupeni

ODPOLEDNE, VECER

13.30-13.45 | stacionaf MIREA — bubenické show
14.00-14.30 | Studio Petra — modni prehlidka
15.00-15.30 | David Kopecky — kouzelnické vystoupeni
16.00-16.30 | Pohybové studio Hroch — taneéni vystoupeni déti a juniord
16.30-17.00 | Skola Svitani — taneéni skupina Amare
17.00-17.30 | Skola Svitani — bfisni tance v podani tanec¢nic Lamia’h
19.00-21.00 | vyhlaseni vysledkl soutéznich disciplin za cely den —

ceny predaji mistfi z tane¢ni Skoly Emotions Dance

SOBOTA 20. KVETNA
DOPOLEDNE
9.30-10.00 | Krajské fedit. PCR Pardubického kraje — psovodi a sluZebni psi (venku)
10.00-10.30 | DDM Alfa, odlou¢ené pracovi$té DDM Delta — malé flétnistky
10.30-11.00 | DDM Alfa, odloudené pracovisté DDM Delta — fit dance
11.00-11.30 | Studio Petra — mddni prehlidka
11.30-11.45 | SDH Doubravice — ukazka uméni détskych hasi¢u (venku)
ODPOLEDNE, VECER

13.00-13.15 | SDH Doubravice — ukazka umeéni détskych hasic¢u (venku)
13.30-14.00 | vyhladeni vysledkd dopolednich soutéznich disciplin,

losovani soutéze ve sbéru razitek na vystavé Kreativ
14.00-14.30 | Studio Intimate — sportovni tanec u ty¢e
14.30-15.00 | Tereza Novakova — canisterapie
15.00-15.30 | Studio Intimate — sportovni tanec u tyce
15.30-16.00 | Tereza Novakova — canisterapie
16.00-16.30 | Pardubicky klub kouzel a magie
18.30-19.00 | vyhlaseni vysledkl odpolednich soutéznich disciplin
19.00-23.00 | spole€ensky vecer s hudebni skupinou Rocketa — ICSAP Kosatec

Ctvrtstoleti existence oblibené soutézni prehlidky pracovnich i volno&asovych schopnosti
a dovednosti osob se zdravotnim postizenim pfipomina oddechové test s 15 otazkami.
Vé&iim, Zze pro vétsinu z téch, kdo se do néj pusti, bude takto straveny €as pfinosny, nebot se
dozajista dozvi néco nového. Otazky jsou vice ¢i méné zapeklité, ale pfi logickém uvazovani
by nemél byt takovy problém najit spravnou odpoved.

Po zkontrolovani feSeni ve spodni ¢asti stranky mate navic narok na specialni akademicky

titul,

ktery je platny pouze pfi abilympiadé.

A. Pfed nékolika lety se pravideln& uskutecfiovala také disciplina:
1. fizeni automobilu,

2. tvorba kolaze,

3. portrétova fotografie.

WN =T WM WN_2g W= W=

wWN =

. Minimalni vék pro ucast v disciplinach je:

. 15 let pro v8echny soutéze,

. podle rozhodnuti rozhod¢ich konkrétni discipliny,

. na zakladé domluvy vSech soutézicich se vSemi rozhod&imi.

. Vystava Kreativ je:

. pfehlidka napadu laické vefejnosti pro snadnéjsi Zivot osob se zdravotnim postizenim,
. prodejni expozice volno€asovych aktivit s pfipadnou moznosti jejich vyzkouseni,

. akce navazujici na abilympiadu s programem vytvofenym ucastniky.

. Mistem konani 9. mezinarodni abilympiady loni koncem bfezna byla:
. Brazilie (Sao Paulo),

. Indonésie (Jakarta),

. Francie (Bordeaux).

. Nutnosti pfi slavnostnim zahajeni je:

. UCast zastupce Mezinarodni abilympijské federace,
. slib rozhod¢ich a soutézicich,

. pfitomnost televiznich kamer.

. Pravidla soutéznich disciplin jsou:

. obecna pravidla upravena pro kazdou jednotlivou,

. zpracovana rozhod€imi pFisludnych disciplin,

. vytvofena pfi spoleéném setkani rozhod€ich a soutéZicich konkrétni discipliny.

. Clen organizaéniho tymu:

. musi dohlizet na priibéh vylosované soutéze po celou dobu jejiho trvani,
. mGze poskytovat drobnou pomoc pfi pInéni Ukolu,

. nesmi soutézit v zadné discipliné.

H. Akce doprovodného programu:

1. jsou pfistupné komukoli,

2. Ize navstivit pouze po pfedchozi registraci,

3. mohou sledovat pouze lidé v abilympijském tricku.

I. Abilympijské hnuti ma nejsilnéjSi zdzemi v regionu:
1. Arabského poloostrova,

2. Skandinavie,

3. jihovychodni Asie.

J. VSichni u€astnici abilympiady:

1. musi pfijet ve Ctvrtek,

2. musi pfijet v patek a odjet v nedéli,
3. doba pobytu neni stanovena.

W N =X

WN =~

. Jedinou disciplinou bez vyhlasovani vysledka je:
. ukazkova,

. vylosovana pfed zahajujicim ceremonialem,

. noveé vyhlasena v pfislusném roce.

. Rozhod¢i nesmi disciplinu hodnotit v pfipadé:

. pfibuzenského vztahu k nékterému ze soutézicich v dané discipliné,
. pozdniho nastupu do vyhrazeného soutézniho prostoru,

. pouziti podparnych prostfedk.

M. V doprovodném programu nesmi chybét:

1. vystava obrazl od autora se zdravotnim postizenim,

2. tvofi se podle zajmu a moznosti oslovenych vystupujicich,
3. tanecni vloZka pfi slavnostnim zahgjeni.

PATEK, SOBOTA - CELY DEN

Kreativ — prodejni vystava volno€asovych aktivit s moznosti vyzkouSet si nékteré i méné
znamé techniky v tvaréich dilnach, nabidka vyrobkd chranénych dilen

ochutnavka michanych napoja od barman( z kavarny U tiskafe Brixe

soutéz ve sbéru razitek u vybranych stankl (patek cely den, sobota do 13 hodin)

prostranstvi pfed hlavnim vchodem

skakaci hrad
horolezecké sténa (patek)
Krajské feditelstvi PCR Pardubického kraje — ukazka vozového parku (patek)

SDH Doubravice — ukazka hasi¢ské techniky (sobota)

N. Mezinarodni abilympiadu dosud jako jediny kontinent neusporadala:
1. Australie,

2. Jizni Amerika,

3. Afrika.

O. Povinnosti pozvanych zastupcl partnert a sponzoru je:

1. osobni pfedani penézniho daru na zavér slavnostniho zahajeni,
2. uCast na zavérecném spoleCenském vederu,

3. o svoji pfitomnosti rozhoduji sami.

UVEDENE CASY JSOU POUZE ORIENTACNI.
ORGANIZATORI SI VYHRAZUJi PRAVO ZMEN V PROGRAMU!

Hodnoceni:

Pocet spravnych odpovédi Titul

15-13 doktor abilympijskych véd
12-8 magistr abilympijskych véd
7-3 bakalar abilympijskych véd
méné Zadny

Milos Kajzrlik
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KREATIV

PREHLED VYSTAVOVATELU

JMENO (NAZEV)

NABIDKA

Momo Chrudim

ov¢i vina a plsténé vyrobky

Annabis Olomouc

prezentace kosmetiky

Ceska abilympijska asociace Pardubice

vyrobky z chranénych dilen

Cedr Pardubice

drobné dekorativni pfedméty ze socialné terapeutickych dilen

Obchod Oliver Pardubice

kava, kofeni, ofechy, suSené ovoce, &aj, zavafeniny

Renata Capkova

Sité véci pro potéchu

Kamila Cenovska

Sité a malované textilni vyrobky, drobna biZuterie

Daneta Hradec Kralové

textilni vyrobky a dekorace, zdravotni polStafe, vonné vyrobky

Dobrovolnické centrum Pardubice

vyrobky klientd

Zaneta Dolezanova

mandaly, pletené koSiky a jiné véci z papiru, hackované véci, svicky

Milan Draho$

kreativni omalovanky

Drevaci Trutnov

dfevéné, ru¢né malované magnety a dekorace

Duhova kocka

originalni ruéné tvofené omalovanky, motivaéni omalovanky, komunikaéni karty

Kvéta Gabesamova

odévni a bytové doplriky z tradi€nich textilnich technik

Hamzova odborna lé¢ebna pro déti a dospélé KoSumberk

predméty z akce ,,Odlesky abilympiady*“ a vyrobky klienta 1é¢ebny

Jedlicklv ustav Liberec

prouténé, plsténé a textilni vyrobky, obrazy

K2P Pardubice

textilni véci pro radost, polStarky atd.

Pavel Konvalina

obrazky vyrabéné ubrouskovou technikou s riznymi motivy pro dospélé i déti

Zora Kralovska

malovana tricka, Sperky, zalozky do knih

Bohdana Kratochvilova

vyrobky z pedigu

Létho Pardubice

prezentace knihafské a tiskaiské dilny

Lenka Machacova

Sperky, keramické vyrobky

Halyna Madrova

prezentace spolecnosti Avon

MIREA Pardubice

vyrobky z pfirodnich materialt zhotovené klienty

Nada Novotna

pletené a Sité vyrobky

Martina Pakostova

textilni vyrobky, odévy pro sport a tanec na tyci

Pardubanda

regionalni vyrobky, potraviny, ¢aje, zdrava vyziva, vyrobky z pekany U Pardubaka

Jana Polokova

obrazky malované na specialni folii barvou na sklo, meditaéni obrazky

Stfedni primyslova Skola potravinarstvi a sluzeb Pardubice

pecivo a jiné dobroty tvofené studenty

Renata Jezkova

mineraly a Sperky

Jana Sedlakova

ruéné vyrabéné originalni Sperky pro radost

Studio Petra

ukazky svatebnich a spolec¢enskych $at(, informace o firmé

Ivana Znamenackova

paliCkovana krajka, bizuterie, stfibro

Zakladni Skola a Prakticka Skola Svitani Pardubice

keramika, bizuterie, mydla, svicky atd.

MEYRA CR

kompenzaéni pomucky pro osoby s télesnym postizenim
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Duhova kocka predvede esenci pohadkové hravosti a ponauceni

\ I

3 UH'U'WEI K leto$nim tahakam vystavy Kreativ patfi

v »,mozaikovité“ obrazy Lucie Ernestové.

KU{:KH Kdokoli z navstévnikd si mize vymalovat

eIy ieden dilek a zapojit se tak do spoleé-
né snahy o pusobivy celek.

Omalovanky pochazeji z dvoudilné kolekce vyjevd z po-
hadkového svéta propojeného s naSim. Prvou ¢&ast au-
torka nazvala Cesta k sobé&, druhou Cesta Zivotem. Jde
vesmés o inspiraéni obrazky na dulezita Zivotni témata,
které pomahaji détem i dospélym chapat vyznam slov, hle-
dat vhodna FeSeni a rozvijet intuici.

Obé tyto sady, ale i stolni hry, tricka, tasky, nahrdelniky i
tfeba pohlednice Lucie Ernestové nabizi internetovy obchod
Duhova koc¢ka. Jedinou regionalni zastupkyni je Mirka
Maierova, ktera nam poskytla nasledujici rozhovor.

® Jak doslo k vasi spolupraci s pani Ernestovou?

Poprvé jsme se potkaly v roce 1997 v Zimbabwe, na
vodacko-horské vypravé do Afriky. Procestovaly jsme Ma-
lawi, Botswanu a Tanzanii. Po navratu jsme pfivedly
na svét tehdy zcela novy format promitani cestovatel-
skych fotografii: audiovizualni pofad v prazském planeta-

tivita a napaditost a moje organizatni a propagacni
schopnosti) se osvédc¢ila. To byl zakladni kamen, ktery byl
rozhodujici ve chvili, kdy Lucka opoustéla své grafické
studio, zacCala se naplno vénovat vlastni tvorb& a na-

® Jak vznikla Duhova kocka?

V roce 2010 zacaly vznikat prvni hry s tématy vlakd, ¢aro-
déjnic a piratl. Prvni sada Ctyfi veselé hry se stala za-
kladem malého nakladatelstvi. Hry rychle pronikaly do
poveédomi, zvést o nich se Sifila, détem se libily. Byl zde
prostor pro dalSi hry i pro inspiraéni obrazky, které oslo-
vuji malé i velké. Jméno Duhova kocka dali obchidku —
autorské dilné synové Lucky, David a Lukas.

Regionalni zastoupeni v Chrudimi jsem vytvofila v roce
2013. Pfipravuji programy pro déti ve Skolach, na détskych
oddélenich v nemocnicich, na pfiméstskych taborech nebo
tfeba v knihovnach. Organizuji vystavy obraz( a oteviela
jsem kramek v Chrudimi, jediny svého druhu v Cesku.

® Co nabidne vas stanek na Kreativu?

Siroky sortiment autorské dilny. Zajemcim rada pfedstavim
deskové knizkohry Veselé, Dobrodruzné, Zviratkové, Cesto-
vatelské a Prirodovédné, dale oblibenou Honbu za po-
kladem a novinku: rodinnou fantasy hru Magicon. Chybét
nebudou komunikaéni karty, inspiraéni praporky, akvarelové
vymalovanky a origindlni darky pro radost. Déti si mdzou
prijit vystfihnout Zabaka, do kterého ukryji listky s motivac-

riu. Ohlas byl ohromny. NaSe spoluprace (Luccina krea-

bidla mi dal$i spole¢nou aktivitu.

Loni mély premiéru obrazky na folii.
Cim prekvapi Kreativ letos?

V Tipsport arené mél jeji stanek premiéru. A Uspés-
nou: nadherné obrazky namalované na specialni
folii Sly dobfe na odbyt. ,Byla jsem se podivat na
zazitkové vystavé v CSOB PojiStovné a tam jsem
se dozvédéla, Zze tady muzu prodavat. Zajem lidi
mé samoziejmé& t&Si,“ fekla loni Jana Polokova
z Pardubic.

Malovat zaCala béhem nemoci, kdy musela travit
spoustu hodin v posteli a hledala né&jakou tvofi-
vou ¢&innost. V domé s pecovatelskou sluzbou, kde
bydlela, potom vedla nékolik let krouzek. A jako
samouk se zlepSila natolik, Ze zaCala své obrazky
prodavat. ,S ¢€leny krouzku jsme je nabizeli détem
ve Skolach. Na Velikonoce a Vanoce jsem cho-
dila do stacionafe v NemoSicich.*

Usmévava zena je v invalidnim ddchodu a své
zalibé se vénuje nékdy cely vikend, jindy tfeba jen
dvé hodiny. Prosté maluje podle nalady, mozZnosti
a zdravotniho stavu. ,Je to docela pracna a taky dra-
h& technika. Barvy stoji dost penéz, navic se musi
shanét pres internet, néco stoji i Sablony a rizné
dopliiky,” uvedla pani Polokova. Ve volném Case se
vénuje také meditaci, pfi niz kresli na barevny papir
podle pfedlohy. ,Pouzivam akryl nebo pastelky. Je to
vyborna relaxace!”

Podmanivé obrazky na fdlii jsou k zakoupeni
i letos, zatimco novinkou Kreativu je tfeba stanek
Duhové kocky. Navstévniky vystavy ale jesté Ceka
nejedno prekvapeni.

(pel)

nimi hesly. TéSim se na kazdého navstévnika!

(pel)

Uz v mladi ho pfitahovala prace se
drevem, ale vyucil se klempifiné.
V roce 1999 se mu pfihodil t&Zky
uraz, po kterém castec¢né ochrnul
i na ruce. Silna vule, manualni
Sikovnost a touha délat velké véci
mu vsak z(staly.

Inspiroval ho slavny Leonardo
da Vinci, vSestranna renesancni
osobnost. Do prvého modelu se
vozi¢kar Oldfich Urban pustil né-
kdy v roce 2013: nékolik mésicl
usilovné  vyrabél katapultovaci
stroj, ktery i laika ohromi preciz-
nim provedenim. ,Zjistil jsem, Ze
prace se drevem je dobrou re-
habilitaci pro ruce. Ale taky mé
po nékolika hodinach rozboli za-
da a jsem hodné unaveny,” shr-
nuje své poznatky CtyfiaCtyficetilety
chlapik z Trutnova.

Kromé dalSich modeld, které
neprehlédnutelné zdobi jeho byt, gy

Perpetuum mobile podle navrhu Leonarda da
Vinciho, bukové dfevo, zavitové tyce, Srouby, matice,

1 w—

vruty; asi 168 hodin rucni prace.

Ceska abilympijska asociace
nabizi pestrou skalu
aktivit a cinnosti

Uz od roku 1997 pomaha Ceska abilympijska asociace (CAA) lidem se
zdravotnim postizenim. Pestrou nabidku tvofi sociélni sluzby, tréninkova
kavarna a tréninkova kuchyn s jidelnou, tréninkové dilny (truhlarska,
montazni, vytvarna a Sici), tréninkové byty, poradenské stfedisko bez-
bariérovosti, zazitkové seminare, bezbariérova doprava, eSvaclinky,
Klub Lvicek, vydavani Abilympijského zpravodaje a v neposledni fadé
poradani Kreativu a abilympiady. V pribéhu loriského roku byla uz tak
pestra nabidka rozSifena o Klub volno€asovych aktivit, pekarnu a pro-
dejnu U Pardubaka, poprvé pfineslo uzitek v€elafeni na stfeSe Ko-
satce. Na konci roku 2016 CAA zaméstnavala témér 90 lidi, z toho vice
jak polovinu zdravotné postiZzenych.

Z fady Cinnosti vybirdme jen nékteré.

Do registrovanych socialnich sluzeb patfi osobni asistence, ve které kli-
enti v minulém roce Cerpali 11 560 hodin péce. Druhou registrova-
nou sluzbou je socialni rehabilitace, ktera je zaméfena na podporu lidi
s hendikepem pfi hledani prace: v roce 2016 ji vyuzilo 100 uZivatel(.
Nacvikovymi misty pro trénink pracovnich dovednosti na jednotlivych
pracovnich mistech v Integranim centru socialnich aktivit Kosatec
proslo 30 klientl socialni rehabilitace.

Poradenské stfedisko bezbariérovosti vypracovalo 365 stanovisek
a vyjadfeni a zmapovalo 126 staveb, naSe zazitkové seminafe navsti-

vilo celkem 1057 ucastnikd, zejména ze zakladnich a stfednich $kol. Na
uzemi mésta byl vydatnym pomocnikem velkoprostorovy automobil
s hydraulickou ploSinou pro nastup vozic¢karu, ktery kazdy mésic najel
pres 2500 kilometr(.

Velky rozmach zaznamenal projekt zdravych svacinek pro Skolaky,
CAA je zajiStuje pro zakladni a stfedni Skoly v Pardubicich a okoli.
Svou oblibu si zejména kvalitni regionalni nabidkou u lidi nasly pro-
dejny Pardubanda v Machonové pasazi a U Pardubaka v ulici K Vis-
fovce. Dulezité misto v této oblasti ma vlastni pekarna a vyrobna
svacinek, ve kterych jsou opét zapojeni lidé se zdravotnim postize-
nim — pecou, pfipravuji sva€inky a pak je i prodavaji. V&elafeni na
stfeSe budovy Kosatce pfineslo v prvnim roce velice solidni drodu —
stocilo se 109 kilogram( medu té nejlepsi kvality a chuti.

Klub Lviéek mél pro lidi s mentalnim nebo kombinovanym postizenim
svUj celorocni plan ,Lvi€ek na zamku“ se zaméfenim na blok pfedna-
Sek o Zivoté Pernstejnu. Aktivita ,S kamarady na zkuSenou“ nabizi pro
lidi v pé€i druhé osoby jednodenni, dvoudenni &i celovikendové akce.

»~onazime se pfichazet s novinkami, nasi ¢innost ozivovat a zpestfo-
vat. Ovéfujeme si, Ze zajem je veliky, a budeme proto v hledani novych
forem pokracovat,” fekla Pavlina Poti¢kova, mistopfedsedkyné CAA.

(fr)

zaCal vytvaret i praktické pred-
méty. Své pfitelkyni daroval die-
véné kulickové pero a pouzdro.
Pro sebe si udélal originalni
kruzitko s velkou dfevénou ruko-
jeti: Zzadnou pfedlohu nemél, Fidil
se intuici.

Za kazdym predmétem jsou
skryty desitky hodin usilovné a tr-
pélivé prace. Treba zminéné duté
pero s penalem vyrabél kvadru-
plegik Urban asi 130 hodin.

,Clovék nikdy nevi, co véechno
dokéze, dokud to nezkusi,“ fika
na zakladé vlastni zkuSenosti.
A dodava: ,Je to zvlastni, ale
nékdy mam pocit, Ze mi to jde
skoro tak dobfe, jako kdybych
meél zdravé ruce.”

Na abilympiadé bude k vidéni
kolekce fotografii s jeho vyrobky.
Nenechte si ji ujit.

(pel)
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Vgznamni partneft JiZDNi RAD SPECIALNI
(70%) ENELEX AUTOBUSOVE LINKY

CTVRTEK 18. KVETNA
| S Autobus. nadrazi  15.15 16.30 1730  18.30  19.30
" esnada Al HEDNO I | Tipsportarena 1525 1640 1740 1840  19.40
- Hulf‘ Harka, ubytovani 15.35 16.50 1750 18.50  19.50
; o Ohrazenice, ubyt. 15.50 17.05 18.05 19.05  20.05
P"jA Globus 15.52 17.07 18.07  19.07 -
KOMAROV Autobus. nadrazi  16.00 17.15 1815 1915 = -

PATEK 19.. SOBOTA 20. KVETNA - dopoledne, odpoledne
[PRO ] __ ® - :
. Ohrazenice 7.00 7.30 8.00 Hoarka 7.00 7.30 8.00

-1 | IMAN/ : ,
HorickE TRUBICKY baLs sro. Chrudim Tipsportarena 7.10 7.40 8.10 Tipsportarena 7.10 7.40 8.10
E Tipsport arena 10.00 11.30 13.00 14.30
WENT %@V@]@m Hurka, ubytovani 10.10 11.40 13.10  14.40
Flenl s ranest v pouten Tipsport arena 10.20 11.50 13.20 14.50
& Ohrazenice, ubytovani 10.30 12.00 13.30 15.00
% EFES- Globus 1032 12.02 1332 15.02
P S ﬁ L -~/ Tipsport arena 10.40 12.10 13.40 15.10
ERNSTEJN T PATEK 19. KVETNA — veger

/ P & Tipsport arena 17.30 18.20 19.10 20.30 21.20

: ﬂ E Hirka, ubytovani 17.40 18.30 19.20 20.40 21.30
PA [—AC PARDUBI C = = Tipsport arena 17.50 18.40 19.30 20.50 21.40
Ohrazenice, ubyt. 18.00 18.50 19.40 21.00 21.50

ARANZOVANI ® FMMAK _ | - Tipsportarena 1810  19.00 1950  21.10 -
AMAKO|

SUCHYCH KVETIN PRI : - § i
Marcel HABZANSKY wskip virobee —— SOBOTA 20. KVETNA - vecer
(Vincentinum Sternberk) m Tipsport arena 17.00 Tipsport arena 17.50 18.50
CUKRARSTVI AN O N Harka, ubytovani 17.10 Hirka 18.00  19.00
Pavla INDROVA Tipsport arena 17.20 tF. Miru 18.10 19.10
(Pferov) ) . AIRTEX STYL Ohrazenice, ubytovani  17.30 Tipsport arena 18.20 19.20
DRATOVANI i e N SLATINANY Tipsport arena 1740  Ohrazenice  18.30  19.30
Viadimir ZRNA Prezmervi ].J.DARBOVEN t. Miru 18.40  19.40
(Stredisko Dédina Praha) ‘UZENARSTVI I hor . Miru 21.30 2230 23.30
. . LERCE Sl iA T el . . . -

DREVOREZBA . , L
Jan VENZﬁRA h- EURONICS Harka, upytovanl o 21.40 22.40 23.40
(SOU a S8 pro sluchové ALBATROS MEDIA Ohrazenice, ubytovani 22.00 23.00 00.00
postizené Hradec Kralové) . NEDELE 21. KVETNA
ENKAUSTIKA % NEDCON A k] CESKAE Ohrazenice  8.30 9.00 9.30 Hurka 8.30 9.00 9.30
Helelja NEJEDLA SF’DﬁlTELNﬁ Aut. nadrazi 840 9.10 940 Aut.nadrazi 840 9.10 9.40
(Benjamin Krnov)' B Ranni jizdy z mist ubytovani budou zajistovat
FOTOGRAFOVANI = vzdy dva autobusy.
Jaroslav WOJNAR i y % . e
(Palkovice, okt Frydek-Mistek Soldfein SERVIS ) Uveden gasy mohou bit upraveny podie momentnsituace
KERAMIKA '
Milan éEVQiK, . sTHED] PrOMYSLOVA SHoLA DULEZITE UPOZORNENI
PE;)VG:DSTlB}.JREK MESTSKA POLICIE izhiogioi s V souvislosti se stavebnimi pracemi
soznz\sée;v\)/i Pardubice v prostoru pred hlavnim nadrazim €D

7 budou ¢étvrteéni a nedélni spoje
Anton KOZAK FLENEKTY LY m G m v . . - v
(Stfedisko D&dina Praha) ‘ tK u:[a TRANSPORT 5.1.0. zacrl‘lnattlkoncntna abut:busovten: na-til:.aZI.
MALOVANi NA KAMENY Zoavnd oz a hﬂlﬁ’ L - astupoval Se bude na naswipist -
Pavia INDROVA : nejbliz vypravni budové v prostoru za schodistém

NAVRH PLAKATU do podchodu, vystupovat za vjezdovou zavorou
Marie PROCHAZKOVA (obé zastavky zvyraziuji prenosné oznacniky).

(Remedia Plus Bieclav) EVROPAZ Pro pfesun na vlakové nadrazi
POCITACOVA — je tfeba pogitat s éasem do 10 minut.
EDITACE TEXTU
Kamila NEPLECHOVA

Medialni partnefri:

(ROSKA Bmo) JIDELNIi LISTEK e e s giss
STUDENA KUCHYNE Vasei bude iedineénd
Pavia INDROVA PATEK 19. KVETNA SOBOTA 20. KVETNA -0 FASC HNAGE TUAE JeaINEEna.
UBROUSKOVA TECHNIKA Snidané Snidané j ( ficks dest Sadilakovd oit fsetovy tisk
Katefina SARKANYOVA Oblozeny talit, pecivo Oblozeny talit, pecivo : e A i e e
(Remedia Plus Bfeclav) Napoj Napoj bt fieduhabivis pelidbbabbpoa i
VYROBA SVIGEK Obéd L Obéd =

Han QEVEA| Hovézi polévka s téstovinou Zeleninova polévka
Milan SEVCIK o ) ; L

. PInéné knedliky uzenym masem,  Smazeny kufeci fizek, brambor
VYSIVANI ) zeli Napoj
Martina MASKOVA Napoj
(Plzen) ] Veéerie Veceie
ZDOBENI I»V(RASI,_IC Rizoto z vepfového masa Bageta
Martina MASKOVA se syrem, okurka Obgerstveni v Kosatci
Napoj A. Vepiové na grilu, pecivo

B. Gulas ,Kosatec®, pecivo

ABILYMPIONIK ROKU T '
Pavia INDROVA ZMENA JIDELNI€KU VYHRAZENA!

Hlavni partneri:

FOXCONN CZ sLuzey N
Rozvojovy fond PARDUBICKY Pardubice

Pardubice a.s. KRAJ



