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Abilympiada
nadale
v kvétnu,

nove ale
ve ctvrtek

Pardubickd narodni  souté&zni
prehlidka zru€nych a Sikovnych
osob se zdravotnim postize-
nim se v roce 2018 uskutecni
17. a 18. kvétna.
Jeji  dgjisté zustane stejné —
Ceska abilympijska asociace ji
opét usporfada ve velké hale
multifunkéni  Tipsport  areny
v centru mésta. Zasadni zmény
se nedotknou ani vSeho ostat-
niho.
Organizatofi 26. ro¢niku tedy vy-
zvou zajemce k ucasti v nékteré
z nasledujicich vice nez tfech
desitek disciplin  femesinych
i volno€asovych schopnosti a do-
vednosti: aranzovani kvétin — za-
padni styl, aranzovani suchych
kvétin, batika, cukrafstvi, drato-
vani, drhani, dfevorezba, elek-
tromechanickd montaz, enkau-
stika, fotografovani, hackovani,
keramika, koSikarstvi, malba na
hedvabi, malba na sklo, malovani
na kameny, modelovani z po-
lymerové hmoty, navrh plakatu,
3D origami, pali¢kovani, patch-
work, pleteni, pleteni z papiru,
pocitatova editace textu, sito-
vani, studena kuchyné, Siti dam-
ského odévu, technicka ilustra-
ce, ubrouskova technika, vyroba
nabytku, vyroba svi¢ek, vyroba
$perku z koralkd, vyfezavani ovo-
ce a zeleniny, vysivani a zdobeni
kraslic.
Aby se soutéz mohla uskutecnit,
musi se do ni pfihlasit aspon ftfi
lidé; v kazdé discipliné bude
pfitom moci nastoupit nejvyse
12 abilympionikd. PfihlaSovat se
bude moZno pouze prostied-
nictvim specialni webové adre-
sy http://db.abilympics.cz po cely
brezen.
Dvoudenni celodenni akci doplni
kromé oblibené prodejni a zazit-
kové vystavy Kreativ také pestry
doprovodny program.
Potfebné informace se budou po-
stupné zverfejnovat na webu www.
caacz.cz/Aktivity/Abilympiada.
(mk)
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Klaplo to! Nadacéni fond KlaPeto rozdal
1 204 555 korun handicapovanym détem!

—

V sobotu 21. Fijna béhem emocemi nabitého vece-
ra na lodi na prazské Vltavé rozdal Nadacni fond
KlaPeto symbolické Seky na 50 tisic celkem 19 ro-
dinam s handicapovanymi détmi. Penize ziskané
charitativni akci Na Snézku pro Pavlinku poslouzi
vétSinou na rehabilitace, kompenzaéni pomdacky,
ozdravné pobyty nebo jako pfispévek na zakoupe-
ni automobilu.

,KdyZ jsem akci zaCinal a Sel poprvé po amputaci
na Snézku pro Simonku, nikdy jsem necekal, ze
o Ctyfi roky pozdéji nas pujdou uz skoro ffi tisice,”
fika autor projektu, handicapovany atlet Jaroslav Pe-
trous. LetoSni paty roénik se 27. kvétna konal pro
Pavlinku Josiekovou z Karviné, ktera prodélala s tr-
valymi nasledky meningokokovou sepsi. Zakefna
nemoc si vyzadala amputaci nozicky nad kolenem
a poskozeny ma Pavlinka i zrak a mozek. Lékafi
povazuji za zazrak, Ze prezila, a dnes uz ffileta
hol¢icka se stateCné pere s nasledky nemoci dal.
,Pavlinka se ma krasné, od kvétna se naucila vice
a stabilné sedét, nic jiného nedéla, jen sedi. Zda
se nam, ze je i vice vnimavéjsi, vice nas hladi,
obejme nas. Kdyz ji chceme dat pusinku, tak vi, ze
pusinku dostane, a pocka si a usméje se,” fikad ma-
minka Veronika. ,Rada kouka smérem do otevre-
ného okna, kde je sluni¢ko, a kdyz vyuziju situace
a vlezu ji do vyhledu, jestli mé ndhodou neuvidi, tak
se opét sméje od ucha k uchu. Je nase slunicko,
jak se snazi a bavi ji to,” dodava. Rodina Pavlinky
potfebovala vz na cesty za Iékafi a za protetikem.
Nadacni fond KlaPeto jim zbrusu novy Opel Cor-
sa predal uz v kvétnu v Peci pod Snézkou. V sobo-
tu 21. fijna fond rozdal symbolické Seky na 50 tisic
korun dalSim 19 détem. Celkem se podafilo na-
shromazdit vice nez 1,2 milionu korun.

.Krasné na nasi praci je, ze kazdy rok mizeme
pomoci vice détem. Smutné je, Ze déti, které po-
moc potfebuji, neubyva. Oproti lofisku, kdy jsme
pomohli patnacti rodinam, je to letos i s rodinou
Pavlinky dvacet. Byl to pfesné cil, ktery jsme si dali

Il EOP

-

a ktery se nam podafilo naplnit. Zadosti se nam
ale seslo pres tficet,” fika spoluzakladatelka fondu
Katefina Klasnova. Oproti pfedchozim roc¢nikiim
fond uprednostnil ty rodiny, které od néj zadny dar
dosud nedostaly.

~Jednu vyjimku jsme ale preci jen udélali —
a to u Zuzany Lavickové, ktera bude pristi rok
plnoleta a na dalSi pfispévky uz u nasi organizace
nedosahne,” vysvétluje Klasnova. Penize, které or-
ganizace posle rodinam, vétSinou poslouzi na re-
habilitace a kompenzaéni pomdacky, které nehradi
pojistovny.

~Jsme Stastni, ze se nam diky zajmu dafi poma-
hat stale vice détem. Je to pro nas obrovska vy-
zva a zavazek do budoucna, moc bychom si
prali, aby se naSe ,KlaPeto rodina‘ opét rozrostla.
VSichni rodi¢e handicapovanych déti, které jsme
letos obdarovali, nam slibili, Ze s nami pfisti rok
Snézku daji. TéSime se opét posledni kvétnovou
sobotu, dvacatého Sestého, na vidénou v Peci,“ uza-
viraji Katefina Klasnova s Jaroslavem PetrouSem.

(fr)
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Nadac¢ni fond ocenil
zdravotné postizené zameéstnance roku 2017

Jiz posedmé byly 15. listopa-
du na Staroméstské radnici "y
v Praze rozdany tituly Za- o
méstnanec roku lidem se
zdravotnim postizenim z chra-
néného a otevieného trhu
prace. Zaméstnavatelé mohli
do poloviny zafi nominovat
v soutézi Nadacniho fondu
pro podporu zaméstnavani
osob se zdravotnim posti-
Zenim (NFOZP) své kolegy.
V  konkurenci  unikatnich
pfibéhl a silnych osobnosti
letos uspéli specialistka mar-
ketingu Veronika Jandikova
z neziskové organizace
Tamtamy a tajemnik mést-
skeho ufadu Litoméfice Milan
Cigas.

Oba ocenéni jsou jasnym
dukazem, Ze ani nemoc, ani
uraz nejsou pro kariéru nepfekonatelnou ba-
rierou. A naopak dokazou Cclovéka motivo-
vat nejen prekonavat tézkosti, bolest a pre-
kazky, ale také uspésSné dosahovat velkych
cild. Jsou dobrym pfikladem pro vSechny
zaméstnavatele, ktefi se zatim boji dat lidem
s postiZzenim pracovni pfilezitost.

Vitézka kategorie

»Chranény trh prace*

Veronika Jandikova, Tamtamy
Veronika pracuje v Tamtamech jako specialistka
marketingu od roku 2014. PGvodné nastoupila
jako grafiCka, ale postupné se vypracovala,
vzdyt web neziskové organizace je jeji prace.

A za nejvétSi uspéch povazuji jeji kolegové
vydani knihy (Ne)normalni, kterou nejen na-
psala a doprovodila grafikou, ale predevSim
v ni odtajnila svou nemoc — diagnézu depre-
sivniho charakteru.

S knihou na podzim vyrazila na turné po
stfednich Skolach, kde vypravéla nejen svuj
pfibéh, ale i motivovala dalSi zdravotné posti-
Zené, aby se nebali plnit si své sny.

sVeronika, které se u nas nefekne jinak nez
Vrnka, je velky talent. Zprvu bojacna oslibka,
ktera o sobé neustale pochybovala, bala se fict
nazor, patfi dnes mezi nejspolehlivéjSi a nej-
ochotné&jsi zaméstnance Tamtamd, ktefi se ne-

“

boji inovaci a novinek," Fikaji o ni jeji kolegové.

Vitéz kategorie
,»Otevieny trh prace*
Milan Cigas,

mésto Litomérice
Od dvou let se potyka s na-
sledky popaleni, pfi kterém
pfiSel i o prsty na rukou
a nohou. A ac¢koliv ma za se-
bou Ffadu transplantaci, chi-
rurgickych zasahlG a bolest
ho provazi cely Zivot, jeho
kolegové z méstského Uura-
du fikaji, Zze si vzdy dokaze
udélat legraci, kdyz jim tvrdi,
Ze vSe bude vzdy dobré a Ze
jim drzi oba dva své palce.

Usmeév a dobra nalada je to,
¢im je tajemnik litoméfického
méstského ufadu povéstny.
Nominovali ho svorné vsi-
chni vedouci odbord, hlavné
za projekt Urad pro vsechy,
prosadil celkovou reorganizaci benefitd na
uradé, provedl i zasadni zmény v nastaveni
fungovani Socialniho fondu ufadu, zaved! dny
zdravotniho volna, home office, prorodinné dny,
podporu dalSiho vzdélavani i dobrovolnické
¢innosti.

Tyto aktivity ocenilo i ministerstvo vnitra,
které zaradilo litomé&ficky ,ufad pro vSechny®
mezi pfiklady dobré praxe v publikaci PFivétivy
urad.

Oba dva vitézové jisté budou motivaci a in-
spiraci pro dalsi lidi se zdravotnim posti-
Zenim, aby se nebali plnit si své Zivotni
a profesni sny.

(www.helpnet.cz)

Ohlasy z letosni abilympiady

Barbora Klucka zvitézila
hned pfi své premiéie

Pétadvacetileta Barbora Klucka pfijela na abilympia-
du z Radvanic na Trutnovsku. Soutézila ve vySivani

abilympiadé poprvé. Domu se vracela spokojena. ,Je
tady pohodova atmosféra. Libil se mi i doprovodny
program: v hale se skoro pofad néco délo, takze se

nikdo nenudil.*

a vyhrala. ,VySivam uz od zakladni skoly, i ted na

obchodni Skole v Janskych Laznich mame krouzek,
kde se téhle Cinnosti vénuju. TakZze uz mam docela

dlouhou praxi.”

Soutézni Ukol podle ni nebyl narocny, ,az na to
pocitani krizkl. Clovék se musel soustfedit, ale dalo
se to zvladnout“. O medaile bojovalo osm divek a zen,

kazda méla jiny fyzicky hendikep.

Ve volném Case si sle€na Klucka prohlédla stanky
s ruénimi vyrobky a nékteré si koupila. Podivala se
také na pribéh nékterych soutézi: ,Z ostatnich dis-
ciplin se mi moc libila malba na sklo, keramika a mal-
ba na hedvabi.“ Sama se kromé vysSivani vénuje
i hackovani, ale to je pro ni kvuli postizenym rukam

dost obtizné.

Usmeévava Barbora Klucka byla na pardubické

V navrhu plakatu uspéla
i ,domaci“ Jana Markova

Jana Markova zije v Pardubicich, ale studuje v Hradci
Kralové. Rada kresli, vétSinou tuzkou nebo pastel-
kami. | proto si na abilympiadé zvolila jako soutézni
disciplinu navrh plakatu. ,Malovala jsem temperou,

Dvé atraktivni
souteze
Jiz poctvrté byla vyhladena sou-
téZ o Cenu Nadace Vodafone
Rafael. Ta se udéluje za inovativ-
ni pouzivani informacnich a ko-
munika&nich technologii pro kva-
litn&jSi zivot lidi se zdravotnim
postizenim. Vitézna neziskovka
ziska 200 000 korun. Uzavérka
pfihlaSek je 25. unora 2018.
Cena bude slavnostné udélena
na konferenci INSPO, ktera se
uskute¢ni 7. dubna 2018 v Kon-
gresovém centru Praha.

Lidem s postizenim, ktefi radi
pisi, je uréena tradi¢ni literarni
soutéZ Internet a maj handi-
cap, jejiz vysledky budou
rovnéz oznameny na zminéné
konferenci. Texty o maximalnim
rozsahu 600 slov Ize posilat
do 25. unora 2018. Tradi¢ni ak-
ci pofada spolek BMI, kontaktni
osoba: Jaroslav Winter, mobil
777 807 727, e-mail winter@
brezen.cz.

Dal$i informace o zminéné
konferenci a soutézich se po-
stupné objevuji na strankach
Www.inspo.cz. (pel)

Paty Kreativ nabidl
opét zajimavy program

V budové CSOB Pojistovny v centru Pardubic se uz popaté uskuted-
nila oblibena vystava kreativnich technik a potfeb, kterou uspofadala
Ceska abilympijska asociace (CAA). ,Byli jsme spokojeni, opét pfislo
pfes 2000 navstévniku. Své stanky zde mélo vice nez Ctyficet pfihla-

Senych vystavovatell. K vidéni bylo hodné zajimavého — od dekoraci
do domécnosti pfes netradicné zdobena tricka, originalni biZuterii az
po dobroty na svate¢ni stil. K dispozici byly i tvofivé dilniCky, ve
kterych bylo mozné si pfimo na misté vyrobit zajimavé darecky,” svéfila

se Iva Preussova z CAA.

druhé misto mé samoziejmé t&si,“ fekla chvilku poté,

co si pfevzala medaili a vécné ceny.

ktera patfila k abilympijskym novackim.

Objevi se v Cesku snézny muz?

Dvoudenni vystava Kreativ i soutézeni lidi s po-
stizenim se ji libily. ,Véera mé zaujalo aranzovani
suchych kvétin, to bych asi nedokazala udélat. Ale
rada jsem se podivala.“ Uvazovala, Zze se pfihlasi
i na fotografovani, ale neméla s sebou fotak. ,Snad
mi to vyjde za rok,“ usmala se nedoslychava divka,

Jako diskriminaéni chovani vici
osobam se zdravotnim postizenim
vyhodnotili inspektofi Ceské ob-
chodni inspekce (COI) dva posuzo-
vané pfipady z minulych mésicu.
Pfistup do cukrarny prodejce ne-
povolil nevidomé zakaznici z di-
vodu, Ze ji doprovazel vodici pes.
Ve druhé zjisténé situaci se jed-

(pel)

Kreativ 2017 zacal bubenickou show Denniho stacionafe Mirea, v pru-
bé&hu dne byly k vidéni modni pfehlidky Duhové kocky a Studia Petra
a vystoupeni kouzelnika Davida Kopeckého. (fr)

»Vinikem* byli psi

nalo o to, Ze jelikoz pes nemél na-
hubek, neodvezl pfepravce ,jeho*
osobu.

Uvedené pfipady Ilze ovSem
povazovat prakticky za raritu: ve
vztahu k osobam se zdravotnim
postizenim totiZ kontrolofi COI ne-
zaznamenavaji téméf zadna za-
konna pochybeni. (mk)

Za néjakych dvacet let pry budou
automobily bézné jezdit samo-
statné, aniz by fidi¢ musel tfimat
volant. Je to docela mozné: doba
se neustale zrychluje a soucasti
tohoto procesu je i tempo, s nimz
se zdokonaluji spotfebni vyrob-
ky. A prvni pokusy uz maji plné
automaticka auta za sebou.

Jestli k tomu opravdu dojde, zmi-
zi i jeden velky problém lidi, ktefi
pouZivaji elektricky vozik a potfe-
buji Fidit auto pfimo z néj. Téchto
drziteld Fidicského prikazu je
v Cesku asi ffi tisice, realita k nim
vS8ak neni vlidna. Sehnat osobni
automobil upraveny nebo upravi-
telny tak, aby do néj ¢lovék na
elektriCaku snadno vjel a snadno
se dostal az k volantu, je témér
nemozné. Na doméacim trhu neni
k dostani, zbyvaji internetové nabid-
ky a hlavné bazary v zahrani¢i.

VyloZzenym Stastlivcem je ten,
kdo nakonec sezene ojety a jiz
prestavény vlz, s velkym rizikem
Castych a nakladnych oprav. Ob-
vykle navic nejde o standardni
osobni auto, ale o ojetou ,ma-
lou dodavku“ s ohromnou spotfe-

denik

nas komentar

bou, ktera stoji mnohem vic penéz.
Snézného muze zatim v Cesku
nikdo nevidél a ani nadchazejici
zima ho asi z exotickych dalav ne-
prilaka. Mozna proto ma domaci
vyrobce Skoda Auto v nabidce
bezbariérovy model Yeti prestave-
ny pro fidice na elektricaku, ale
prodava ho pouze v zahraniéi.
Takhle vypada hrdost na kvalitni
vyrobek kombinovana s prezira-
vosti k domoviné! Jako by vyrobce
povazoval naSe vozitkare Sma-
hem za tak chudé, Ze na zakou-
peni zminéného auta nesezenou
penize. A oni zatim zoufale sha-
néji nikterak levné ojetiny po za-
hraniénich bazarech...
Diskriminace u nas prosté existu-
je i uvnitf komunity télesné postize-
nych lidi. Clovék na mechanitaku
je v pfiznivéjsi situaci nez jedinec
na elektri¢aku i proto, ze téch 200
tisic korun, jez muze od statu ma-
ximalné dostat na nakup vyhovu-
jiciho auta, je pro néj vyrazngjsi

EVROPA2
"—-—__F_-""

podporou nez stejna suma pfi
shanéni auta vhodného k Fizeni
pfimo z elektrického voziku.

Samostatnou kapitolou je fizeni.
Zatimco u bé&zného ruéniho ovla-
dani vcéetné jeho montaze stat
uhradi 90 procent nakladu, celkova
prestavba (konverze) auta nutna
k Fizeni z voziku stoji pfiblizné mi-
lion korun a Zadatel na ni teoretic-
ky mize ziskat od statu maximalné
350 tisic korun. Navic konverzi
v Cesku zadna firma neprovadi,
zatimco vyrobou a montdzi béz-
ného ruéniho ovladani se jich za-
byva hned nékolik.

Vé&c projednava VIadni vybor pro
zdravotné postizené obcany, na
stole ji ma i ombudsmanka. Snad
najdou a prosadi vhodné Fedeni.
Jeho soucasti musi byt zasah do
legislativy, proto je bohuzel jasné,
Ze si na néj jesté dlouho, pfedlou-
ho pockame.

Na stezkach, silnicich i dalnicich
nového roku v8ak pfejeme C&tena-
fim hodné Uspéchl, pfijemnych
zazitkd a setkani s pozoruhodnymi
bytostmi. Tfeba i s yettim.

Milos Pelikan

PRO MISTNI

| MINISTERSTVO
ROZVOJ CR

<

Od roku 2000, kdy vySel Abilympijsky zpravodaj poprvé, dostavate,
vazeni a mili ¢étenafi, tento dvoumeésicnik zamérfeny na zivot osob
se zdravotnim postizenim stale zdarma.

Zadarmo ale samozfejmé neni ani zpracovani, ani distribuce,
naklady pfitom priib&Zné& nartstaji. Obliba Zpravodaje je pro Ces-
kou abilympijskou asociaci zavazkem vydavat ho i nadale,
protoze informaci zavazného i oddechovéjSiho razu neni nikdy
dost...

Proto uvitdme kazdou korunu, kterou se rozhodnete podpofit vy-
davani Abilympijského zpravodaje. Uvedete-li do zpravy pro pfijem-
ce jméno a adresu, obratem vam zasleme potvrzeni o pfijeti daru.
Zavsechny prispévky predem dékujeme. (r)

MOZNE ZPUSOBY PODPORY:

Postovni poukazka A

¢ Adresa majitele uctu: Ceska abilympijska asociace, z.s.,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice

= Ve prospéch uctu (Cislo uctu)/kéd banky:
272070133/0300 nebo 339338/5500

= Variabilni symbol: 511

Bezhotovostni prevod na ucet
o Cislo Uctu/kéd banky: 272070133/0300 nebo 339338/5500

= Variabilni symbol: 511

Pardubice

PARDUBICKY
KRAJ
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Lécit muze i had, ko¢ka, delfin nebo tygr

Na minulych abilympiadach se pravidelné
objevovali asistenéni a vodici psi. Jak or-

ganizace Helppes, tak Liga vozickari
predvadély zabavnou formou, co vSechno
muzou pro zdravotné postizeného ¢lovéka
znamenat, s ¢im dovedou pomoci. Letos se
pofadatelé z Ceské abilympijské asociace
rozhodli pro zménu a zafadili do programu
ukazky zooterapie.

Nasledujici rozhovor nam poskytla Te-
reza Némcova, ktera zajemcum dokonce
umoznila fyzicky kontakt s hadem. Od jara
se mimochodem podili na osvétovych za-
Zitkovych seminafich, které Asociace pofa-
da pro Skoly, ufady a dalsi instituce. Aktual-
ni informace o nich lze najit na strankach
www.caacz.cz, kontaktni osobou je Miroslav
Bedérka.

Kratké odsouzeni

diky polehc¢ujicim okolnostem

Za tfileté neopravnéné pobirani pfispévk( pro zdravotné postizené
ve vySi zhruba 15 tisic liber (438 000 K¢&) potrestal britsky soud ro¢-
nim vézenim Ceského ob&ana s téZkym zrakovym postizenim. Pod-
stata podvodu spocivala v tom, Ze se prokazoval doklady svého
zdravotné postizeného pfitele, které mu poslal po zabaveni jeho
vlastnich dokument tamnimi ufady z davodu planované deportace. Té
nakonec zabranila amnestie, muz nedokazal kvlli svému zavaznému
handicapu najit praci, proto pfistoupil k protipravnimu jednani.

Vycitky svédomi ho pfece jen pfemohly, proto se sam nahlasil ufa-
ddm. Pfi soudnim fFizeni navic fekl, Ze podle Iékafa nebude do &tyF
let vidét vibec. Tyto skute¢nosti nakonec pfispély k vysi trestu, po
jeho odpykani budou ovSem pfislusné ufady opét rozhodovat o de-

portaci.

Kolik volna

O Jak muze ¢lovéku poma-
hat krajta kralovska?
Odpovim trochu zeSiroka.
My jsme tady pfedvedli i ca-
nisterapeutického psa vy-
cvi¢eného pro kontakt s au-
tistickym ditétem. Stejné
postizeni ma i nas Kklient
Sebik, chlapec, ktery nema
rad dotyky od lidi ani psu,
natoz od hada. Presto pravé
s nim navazal kontakt. Vhod-
né pfipraveny had dokaze
nabouravat i velké psychické
bloky a vyvadét ¢lovéka ze
zdanlivé neprostupné vnitfni
izolace.

O Kde se vlastné da se-
hnat plaz, ktery neni ne-
bezpeény a navic plsobi na clovéka
lécivé?

Treba v prodejnach zverimexu, ale nejlépe
od chovatele. Vlastné si ho mulzete bud
pofidit uz zvyklého na lidi, nebo si ho sam
odmala vychovate. Ve druhém pfipadé ho
musite denné vyndavat z teraria, ucite ho
zvykat si na dotek, na studené i teplé
ruce, na teplo lidského téla. Nechavate ho,
aby se po vas plazil...

Stejné jako u dospélych je kllcovy zplsob
kontaktu, kdy je nutné dodrzovat urcita
pravidla. Dité nesmi hada mackat, nesmi
mu ublizovat. | autistické dité samoziejmé
musi byt pod dohledem rodic¢i. S plazem
si midze hrat pfiblizné od tfi let véku, kdy

Modni

(mk)

V Rychnové nad Knéznou se 9. listo-
padu uskutecnlla

u které nezale2| na tom, jestli modelové
a modelky na molo vejdou, nebo vjedou,
bylo Spole¢enské centrum. O stale vét-
Sim zajmu o benefiéni akci, jez spojuje
svét z modnich Casopisi se svétem
hendikepovanych, svédci fakt, ze vstu-
penky byly nékolik tydn( pfedem vypro-
dané. To ovSem lidi neodradilo a mnozi si
koupili listek na stani pfimo na misté.
Elegance bez bariér opét nadchla profesionalni uro-
vni a pfatelskou atmosférou. Pofadatelky akce Micha-
ela Serejchova a Veronika Vavreckova totiz dovedou
spojit modely a modelky, lidi na voziku, mecena-
Se i popularni hvézdy (letos zazpival tfeba Adam

o tom dok&Ze miluvit a kdy je zaroven
schopné pochopit a dodrzet, co mu radi
dohlizejici osoba.

O Jaka dalsi zvirata jsou vhodna k zoo-
terapii?
Je jich hodné, samoziejmé jde pouze o vétsi
zvifata, tfeba s pavoukem se neda délat
nic. V nasi zemi to jsou hlavné psi, ko¢ky
a koné, ve svété je rozsSifena terapie vyuZi-
vajici delfiny. Z ostatnich zvifat mdzu zminit
lamy, ovce, kozy, osly, kraliky, morcata,
kie€ky nebo ptaky. V zahrani¢i jsem dokon-
ce vidéla specialné vycviené tygry.
O Nejvic se zabyvate canisterapii. Po-
vézte néco o ni.
Kurz zaméfeny na tento vycvik délam dva-
krat rocné, na jafe a na podzim, kdyZ se pfi-
hlasi zajemci. Pfipravuji je na canisterapeu-
tické zkousky: ucim je, jak pracovat se psem
i jak komunikovat se zdravotné postizenymi
lidmi, ktefi budou psy vyuzivat. Do vyuky te-
dy bézné zapojuji i nevidomé osoby, vo-
zi¢kare nebo lidi o berlich.

Kurzy jsem donedavna délala sama, nyni
mi pomaha budouci manzel. Je to naro¢né
i ve dvou, hodné ¢asu zabira nutna ad-

ministrativa a shanéni penéz — ale pro mé je
rozhodujici, Ze mizu pomahat lidem.
Pudvodné jsem méla cvicit asistenéni psy,
kvili studiu a dal$im Zivotnim okolnostem
jsem zvolila canisterapii. Ale kdyz nékde
prfednasim, zminim se taky o asistencnich
nebo vodicich psech, aby mélo publikum
ucelengjsSi predstavu, co vSechno mohou
zvladnout. Casto chodim s pejsky do za-
kladnich 8kol, kde se déti uci, jak se k nim
chovat, a vyzkouSeji si canisterapii samy
na sobé. A navic se ode mé dovédi, ze
pes muze pomahat tfeba i vozickafovi...
Dochazim taky narazové do rodin se
zdravotné postizenym ditétem, kterému po-
skytuji opakovanou terapii. Jde o pfipady,
kdy rodina z rlznych ddvod(l nechce nebo
nemuze mit doma svého vlastniho psa.

O Na abilympiadé jste poprvé. Jakou
odezvu mélo vase vystoupeni?

Byla jsem pfekvapena, Zze se tady seSlo
tolik lidi. A hrozné mé potéSilo, ze se divaci
zapojovali do mého povidani, ze se mnou
komunikovali. Vystoupeni je tedy zaujalo.
A samoziejmé bylo hodné téch, kdo si
chtéli hada vzit do ruky & na ramena a dali
se s nim vyfotit. (pel)

Zooterapie

rozSifena.

je metoda vyuzivajici pozitivniho pusobeni zvifete na ¢lovéka v roviné psychické i fyzické.
Jde o nadfazeny pojem, ktery se dal Cleni podle toho, jaké zvife je terapeuticky vyuzivano.
V soucasnosti je uz zooterapie vétSinou provadéna odborniky, ktefi jsou patficné vzdélani
a s klienty pracuji podle uznavanych metodik, ovéfenych postupt a norem.

Mezi nejznaméjsi zooterapie patfi canisterapie (pes), hipoterapie (kir), felinoterapie (koc-
ka) a delfinoterapie (delfin). V Cesku existuje tato metoda uz dlouho, ale neni pfili$

prehlidka plna elegance a dobré viule

le pata Elegance

sokého Myta, ktefi maji syna Davida
s détskou mozkovou obrnou. VytéZzek
152 tisic korun vyuzZije rodina na
specialni 1é¢bu v Klimkovicich; navic
obdrzela notebook ASUS, sedaci vaky
od spolecnosti Saky Paky a nadherny
dort.

K dostani je unikatni kalendar
Béhem prehlidky byl také predstaven
a nabizen kalendaf na_rok 2018 se
Sperky od spole¢nosti Cesky Granat.

Témi se ozdobily modelky a modelové na loriské
Eleganci bez bariér a vznikla kolekce pUsobivych
fotografii. Nejpovedenéjsi pak byly vybrany do uni-
katniho kalendare, ktery Ize pofidit za pouhych 150
korun (cena vCetné postovného). Zajemcim ho rada

Misik), aby pomohli vybrané rodiné se zdravotné
postizenym ditétem. Letos ji byli Hermanovi z Vy-

776 809 007,
(pel)

posle Michaela Serejchova, mobil:
e-mail: info@elegancebezbarier.cz.

Snimek: Adéla Bergmanova

AZz 18 hodin denné muze Cditat
péfe a dohled u ditéte s t&Zkym
zdravotnim postizenim, jen Ctyfi
hodiny spanku m(ze byt bézna
norma pro pecujici osobu. O kvali-
té Zivota pecujicich osob, o jejich
problémech a moznostech feSe-
ni se diskutovalo na worksho-
pu, ktery uspofadala ndméstkyné
ministryné prace a socialnich véci
Jana Hanzlikova ve spolupraci
s Narodni radou osob se zdravot-
nim postizenim v Pardubicich
a ktery mél pfizna¢ny nazev ,Jak

peCI.IjICI za rok?

zlepsit postaveni pecujicich osob®.

Cilem workshopu bylo zhodnotit
soucCasnou situaci postaveni pecu-
jicich, seznamit ucastniky se zmé-
nami v legislativé, které se jich
dotykaji, ale pfedevsim diskutovat
o moznostech dalSich zmén
v pravnich predpisech nebo v sys-
tému pomoci.

~Workshop navazal na konferen-
ci, kterou jsem zorganizovala ve
snémovné na jafe 2016 a ktera
méla trochu provokujici nazev Jsou
pecujici osoby pro na$i legislativu
neviditelné? Co délat, aby tomu
tak nebylo?. Tento nazev jsem
v té dobé zvolila umysIné, protoze
jsem chtéla vyznamné poukazat na
to, ze se problematika pecujicich
nefeSila dostateCné a Ze pecujici
stale zlstavali opomijenou skupi-
nou. Pfitom Ctyfiadvacetihodinova
péce o dité nebo dospélého se
zdravotnl'm postiiem’m je jedna
Zvlast, kdyz se jedna o nepretr2|—
tou péci po mnoho let nebo témér
po cely zivot, s kterou samoziejmé
souvisi Unava, zhorSeni zdravot-
niho stavu pecujicich & zvySena
izolace celé rodiny od spole¢nosti,”
fekla Jana Hanzlikova.

(fr)

mverseN

Pripominka vyznamného dne

Podle ceského kalendare slavi
3. prosince svoje jmeniny Svato-
slav. Stejné datum uvadi prehled
vyznamnych dnl v roce jako Me-
zinarodni den zdravotné postiZze-
nych.

Poprvé se slavil v roce 1981 jako
dasledek toho, ze Valné shromaz-
déni OSN (VS OSN) vyhlasilo
zminény rok Mezinarodnim rokem
osob se zdravotnim postizenim.
Hlavnim divodem k tomuto kroku
bylo zvySeni informovanosti Siroké
vefejnosti nejen o fyzickych pre-
kazkach, se kterymi se vozickafi,
neslysici, nevidomi i lidé s jinym
zdravotnim handicapem stale kaz-
dodenné potykaji. Re¢eno jinak:
aby si vétSinova populace piné
uvédomila, Ze se po svété pohy-
buji také muzi, zZeny i déti s néja-
kym zdravotnim omezenim, které
by je ovSem (s pfihlédnutim ke
konkrétnim situacim) nikterak ne-
mélo omezovat v plnohodnotném
Zivoté, a Ze jejich existence pfed-
stavuje pro spole¢nost nezane-
dbatelny pfinos.

Tento vyznamny den propaguji
po celém svété Cetné konference,

i
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odborné diskuse, informacni kam-
pané i fada dalSich aktivit. U nas
ma od roku 1994 povahu jedné
z nejvyznamnéj8ich akci kazdo-
ro¢ni vyhlaSovani Ceny Vladniho
vyboru pro zdravotné postizené
obcany za nejlepSi publicisticka di-
la, kterd zviditelfiuji problematiku
zdravotniho postizeni v hromad-
nych sdélovacich prostfedcich;
na svych strdnkach o soutéZi pra-
videlné informuje také nas Zpra-
vodaj. Od lorfiska se navic spolu
s ni vyhlasuji vysledky fotografic-
ké soutéze Zivot bez bariér. Jeji
zaméfeni je jasné uz z nazvu —
prostfednictvim akénich snimku
pfiblizuje rovnocenné zapojeni
lidi se zdravotnim postizenim do
vSemoznych spole€enskych ¢&in-
nosti.

Pro kazdy Mezinarodni den osob
se zdravotnim postizenim vybere
OSN predchozi rok urcité téma,
na které by se méla pfi organizo-
vani akci predevSim zaméfit po-
zornost. Pro rok 2016 to byla
inkluze se sloganem ,Na zacle-
néni zalezi: pfistupnost a posileni
postaveni lidi vSech schopnosti®.

LetoSnim tématem bylo dosaho-
vani 17 Cild udrzitelného rozvo-
je a budovani spravedlivéjsiho
a otevienégjSiho svéta pro osoby
se zdravotnim postiZzenim v€etné
posouzeni aktualniho stavu pIné-
ni Umluvy o ochrané prav osob se
zdravotnim postizenim a vytyCeni
dalSich kroku pfispivajicich k je-
jich zallefovani do spole¢nosti.
Letopocet 2018 se ponese ve zna-
meni transformace vedouci ke
spolecnosti udrzitelné a pfistupné
pro kazdého.

Na zavér je vhodné pfipomenout
jesté Svétovy akcni program ¢in-
nosti tykajicich se zdravotné posti-
Zenych osob. Dokument, ktery pfi-
jalo VS OSN rok po Mezinarodnim
roku osob se zdravotnim postize-
nim, poprvé definuje rovné pfile-
Zitosti pro osoby s handicapem:
»VSeobecny spoleCensky systém,
jako jsou fyzické a kulturni pro-
stfedi, bydleni, doprava, socialni
a zdravotni sluzby, vzdélavaci
a pracovni pfilezitosti, kulturni a so-
cialni zivot vcetné sportovnich
a rekreacnich aktivit, maji byt pfi-
stupné pro vSechny*. (mk)
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Cenkad abilympliskd asociave, nx

Spideili hpd ¢ koriikg

rujeme pro ... (2. tajenka) —
zdravotné postizenym na
jejich kreativni tvorenil”

Béhem tfidenniho abilym-

pijského navilékani vytvore-
na délka 14 805 metra

KazZda dosavadni abilympidda byla nécim
vyjimeéna, zviastni, rekordni, zkratka je-
dinecna; stejné to urcité bude i nadale.
... (1. tajenka) ro¢nik z kvétna 2012 zusta-
ne natrvalo spojen s nezvyklym svétovym
i Ceskym rekordem.

Jednalo se o projekt Koralkiada, napad
Ceské abilympijské asociace a portalu pro
kreativni lidi. K aktivnimu zapojeni co nej-
vétsiho poctu ucastniku vyuZili jeho organi-
zatofi také slogan: ,Pojdme spole¢né na-
vlékat koralky a vytvofit rekord: nejdelSi
navlecenou koralkovou fadu, kterou pak da-

PILA PISTORA KOMAROV

A

CALLIPSO

NOPDO

nakonec znamenala vice
neZ dvojnasobné pfekonani dosavadniho
svétového koralkového rekordu 6438,6 me-
tru, ktery podle zapisu v Guinnessové
knize rekordd drzela ... (3. tajenka). Neza-
nedbatelnym podilem k nému pfispélo vel-
ké mnozstvi lidi z celé republiky. Organiza-
toram zaslali, donesli apod. za zhruba Ctyri
meésice odhadem tfi miliony koralkd, které
zaplnily 36 pytli o celkové hmotnosti pres
772 kilogramdi.

Zapis do Ceskeé knihy rekordd potvrzuje otis-
tény certifikat pelhfimovské Agentury Dobry
den, ktera u nés tyto vykony eviduje.

zpravodaj
Pro chvile oddechu

Vodorovné: A. Vypli okna; seversky
statek; Okresni stavebni podnik (zkratka). —
B. Holandsky barokni malif; mensi pla-
chetnice; obyvatel Skandinavie. — C. Mésto
v Ugandg; silny provaz. — D. Cinitel; nedbaly
Clovék (zhrubéle). — E. Domacké muzské
jmeéno; obsypat (zastarale); domacky Oli-
ver. — F. Hejsek; zpracovat kov. — G. Cesky
spisovatel; 1. tajenka. — H. Jméno pévce
Zidka; schiize; uhlovodik. — I. Spojka; Fiéni
korysi; podlahova krytina.

Svisle: 1. SPZ Semil; alkaloid efedra. —
2. 3. tajenka; starofimsky pozdrav.
3. Dlouhé ptali pero; kovové leskly che-
micky prvek. — 4. Pchac; naSe politicka
strana; znacCka stroncia. — 5. Ridici ¢ast vo-
zu; neobuty; pakostnice. — 6. 2. tajenka. —
7. Spojka; stanice metra na lince B; sol-
miza¢ni slabika. — 8. Popévek; pohyb
vzduchem; pevné Zelezo. — 9. Na jiné
misto; ofouknouti. — 10. Jednotka hlasitosti;
mohutny listnaty strom. — 11. Zni¢eny vodou;
lidovy souhlas.

Pomucka: Entebbe, Maes, osout.

Termin pro tuto kfizovku:

Pravidla soutézni kiizovky:

1) Vylusténi (pfi vice tajenkach vcetné je-
jich ¢Gisla — napfiklad 1. ABILYMPIADA,
2. PARDUBICE) poslat do stanoveného
terminu.

2) Z davodu zasilani cen postou pfipsat ta-
ké dorucovaci adresu. Jiny zpUsob pre-
vzeti nutno domluvit na uvedeném
e-mailu.

3) Od kvétna 2013 mozno lustit také pro-
stfednictvim Facebooku.

4) Jména vyhercl i spravné feSeni, podle
prostoru také kompletné vyluStény
obrazec pfislusné kfizovky otiskne na-
sledujici vydani.

5) Pfed odeslanim radéji vicekrat prekon-
trolovat napsané znéni véetné oznaceni
tajenek spravnym cislem.

6) Kontakty pro zasilani:

— e-mail: milos.kajzrlik@caaczcz
pfedmét — heslo KRIZOVKA

— klasicka posta:
Ceska abilympijska asociace,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice

sobota 10. Gnora 2018. (mk) ~ obélka—heslo KRIZOVKA (mk)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
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Vylusténi z gisla 5:
1. PERNIK,
2. NOTEBOOK.

I, ' | Cenuziskavaji:

I I I 1 1. Vladimira Vodvarkova, Rybitvi

I 1 | 1 2. Barbora Necinova, Chrudim

I ! I I 3. Jitka Kohdtova, Pardubice

: : 4. Lenka Drabinova, Frydek-Mistek
I I I 1 5. Véra Novakova, Ostrava
I [ [ [ (mk)
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PRIPOJTE SEI VY

k nejlepsSimu zameéstnavateli regionu!

FOXCONN, TO JE 16 let jistoty
stabilniho vydélku

» nejlepsi zaméstnavatel
Pardubického kraje

= centrala pro Evropu

s druby nejvétii exportér z CR

DAVAME PRILEZITOST | ABSOLVENTUM
A OSOBAM S HANDICAPEM.

FOXCOMNN, U Zamedku 2, Pardublce - Pardubitky

www.foxconnjobs.cz

Zameéstnancim
nabizime:

« kakdoredni navyseni mady
« odménu 10 000 K2 za prvni 3 mésice
s 3 000 K€ na sport a kulturu
» zavodni stravovani od 5 Ké

# 5 tydni dovalené

I__ﬂ foxconnczech

Rozvojovy fond :
Pardubice a.s.

STENO CZ s.r.o0.
Mikulovice 304
530 02 Pardubice
Tel.: 466 885 111
info@steno.cz
www.steno.cz

Dlouholety vyznamny pariner
Ceoské abllympijské asoclace
5@ svou finantni podporou podili
na vys(r‘k& urovni jejich akinil

Diékuperne

prodejna

pondéli-patek: 7-15.30 hod.
Tel.: 466 885 555
pardubice@steno.cz

Firma podnikajici v oboru instalatérského a sanitarniho zbozi

a zahradnich doplfikud

se jako vyznamny dlouholety sponzor aktivit Ceské abilympijské asociace
fadi mezi jeji nejvérné;jsSi partnerské organizace.
Za dobu své dosavadni vice nezZ dvacetileté existence si na trhu
ve svém oboru zajistila pfedni postaveni v ramci celé CR.
Kromé centraly a tfi stfedisek v Praze, Liberci a Brné
zalozila na Slovensku v Banské Bystrici dcefinou spole¢nost.
Firemni prodejna s individualnim pfistupem ke kazdému zakaznikovi
v centrale v Mikulovicich u Pardubic mé v nabidce
Siroky sortiment testovanych vyrobkd od provéfenych dodavatelG.




& Abilympijsky

zpravodaf

MNA VYLET

Putovani za kamennymi slony

Nas serial zavedl pfiznivce turistickych vyslapt
nejen s télesnym postizenim jiz vicekrat na ces-
ty do blizkého zahraniéi. Tentokrat ovSem po-
ruSime zabéhnuty GUzus a vydame se na cestu
mnohem mnohem delSi. Cilem bude stat Mis-
souri v centralni ¢asti USA, konkrétné Ele-
phant Rocks State Park (Statni park Sloni ska-
ly) s uchvatnymi pFirodnimi scenériemi.

Okruhova asfaltova stezka o délce zhruba 1,5
kilometru (podle angloamerické mérné sousta-
vy jedna mile) je speciadlné uzplsobena pro
bezpeény pohyb pfedevsim osob se zrakovym
postizenim, v zasadé v poklidu ji zvladnou i vo-
zi¢kafi, pfipadné turisté s kocarky. Jedna se
o0 jednu z mnoha tzv. Braille Trails na tzemi Spo-
jenych statl. Jejich spoleénym znakem jsou in-
formacni tabule s popisky ve slepeckém pismu
i v anglictiné (ilustracni snimek je ze stezky
nedaleko mésta Aspen v Coloradu), pocit bez-
pe¢ného pohybu umochuji postranni zabradli
s lany. Popisovana cesta byla jako prvni
svého druhu v missourijskych statnich parcich
zfizena v roce 1981. Pristupné ¢&asti parku pfi-
tom skytaji dostatek odpocinkovych pikniko-
vych mist i détskych hfist.

Cervené znageny okruh pochopiteln& nevyne-
chava zdejsi hlavni lakadlo — 1,5 miliardy let
staré obfi Zulové Elephants Rocks (Sloni skaly).
Vyletnici mohou po kratké odbocce dorazit na
vrchol Zulového vystupku s bludist&ém mezi obfi-
mi kameny. Druha odbocka zavadi na vyhlidku
na stary lom, kde se od 60. let 19. stoleti do po-
Catku dvacatého tézila kvalitni Cervena Zula —
Casto je mj. vidét na budovach v St. Louis,
druhém nejvétSim mésté statu, pouzivala se
ale tfeba i pfi stavbé mostl pres Mississippi.

]
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Independence Pﬂss Braille Trail
Etatbnn *1
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Jak potvrzuje spodni snimek, vozickare infor-
muje o pristupnosti také vstupni prostor. Jedna
z dalSich cest kon¢&i u nadherného vyhledu na
pohofi St. Francois Mountains, kde se nachazi
nejvyssi bod statu, vrchol Taum Sauk Mountain
s nadmorskou vySkou 540 metrl. Po jiné Ize
dojit do byvalého lomu s ruinami domu se zbytky
koleji pro pfevazeni vytézené suroviny.

Kamennym velikanim vévodi Dumbo, 27 metri
vysoky, 35 metrd dlouhy, 17 metr( Siroky a 680
tun véaZzici gigant. Jeho nazev je hanliva prezdivka
slinéte s abnormalné velkyma usSima, hlavni
postavy legendarniho animovaného filmu z Dis-
neyovy dilny ze 40. let minulého stoleti.

Tomuto nadhernému koutu pfirody se po-
drobné vénuje, a to v€. videoprochazky, pre-
devSim web http://missouristateparks.net/ele-
phant-rocks-state-park/index.htm, dostate¢né
informace poskytuji i jiné adresy, YouTube pfi-
nasi etna videa od navstévniku.

Samozfejmé nejen nevidomym osobam nabizi
zajimavé vylety doslova po celém svété webo-
va adresa www.naturefortheblind.com. Diky ni
se mohou tfeba v Australii také dozvédeét, ze
kdesi v Evropé v né&jaké Ceské republice exis-
tuje ve mésté& Olomouc v mistni botanické za-
hradé zahon se zhruba osmdeséti druhy rostlin
s popisky v Braillové pismu zvany ,Zahrada
smyslU“; v naSem turistickém seridlu jsme tuto
zajimavost predstavili v Cisle 3/2014. (mk)
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Vozickari by neméli mit neni o mnoho rychlejsi nez ja. Soubor humornvch pfihod V autobuse na mé kulilo nutila chytit se prudce madla,
zakazano béhat Ten ¢as, ktery rano vyplytvam VALY yehp oCi malé dév€atko. Maminka abych nespadl, nebo se nepfe-

—o= Z néhoZ pochazeji zvefej- | stala nad nim a usmivala
se. Stava se to Casto. Vét-
Sinou se tomu nebranim. Vy-
uzivam toho, Zze mam pfi-
lezitost podivat se do Cisté
duse, ktera neodvraci zrak.
Mél jsem ale rozectenou
knihu. Po chvilce jsem sklo-

pil oCi a Cetl si dal. Asi za

Zacina se pomalounku, polehoun-
ku mluvit o tom, Ze se elektrickym
vozikim celoplo$né stahne rych-
lost na 6 km/h, tedy na rychlost chi-
ze. Jinymi slovy, hovofi se o tom,
Ze se elektrickym vozi¢karim za-
kaze béhat. Nechci S§ifit poplas-
nou zpravu, strasit, ani si stézovat.
Oni to jisté neudélaji.

na oblékani, vstavani a hygi-
enu, na chodniku zase doze-
nu. Kdyz se nékde ztratim,
rychle najdu cestu zpét. Podle
pravidel silniéniho provozu
jsem chodec, ackoliv utikam.
Je to rychlost, ktera mé ne-
okrada o puvaby krajiny, kte-
rou projizdim. V8e si stihnu

klopil. S pani to spontanné hrk-
lo, ale jeji vnitini policajt ji udrzel
dale nehnutou. Ujistil jsem ji, ze
je vS8echno v pofadku a doplnil
zertovné, ze v jedné zatacce jsem
smykem odcouval az k prot&jSim
dvefim. Pani se ani neusmala, ani
ke mné hlavu neotocila. Odpove-
déla mi jen perifernim pohledem,

néné ukazky, napsal vo-
zickar Vaclav Uher.

Knizku letos v kvétnu vy-
dala Grada; k zakoupeni
je tisténa verze za 199 ko-
run a elektronicka za 169

Zatim mé vozik na cestach do-
provazi rychlosti 14 km/h. Jsem jen
o 3 km/h pomalejsi, nez je pramér-
na rychlost autobusu prazské hro-
madné dopravy. Jsem jen o néco
malo pomalejsi nez velbloud nebo
¢meladk. Zato tfeba okouna bych
stréil do kapsy, kdybychom si to
rozdali podél feky. Ach, ta rychlost.
Kazdy z nas ma radéji rychly in-
ternet nez ten pomaly, ze? Kazdy
z nas obdivuje francouzské rychlo-
vlaky, rychlost vesmirné sondy Vo-
yager nebo Usaina Bolta. Kazdy
z nas jako malé dité Smiroval pres
okno, kolik to auto ma na ta-
chaci, ne? Tam ale nemifim. Ne-
musim byt nejrychlejSi. Vim, ze
14 km/h je dobra rychlost. Je to
takovy svizny béh dospélého mu-
Ze. Kdyz zaCne prset, rychle se do-
béhnu schovat nékam pod strom.
Se ségrou se nechodim projit, ale
béhat. Nezni to lépe? Kdyz hraju
florbal, vlaji mi vlasy a micek

dikladné prohlédnout.
Nepotrebuji jezdit rychleji.

korun.

deset minut, kdyZ dé&j v kni-
ze ponékud zvolnil, jsem

Ale také nechci jezdit poma-
leji. Reknu vam, co udélam, az za
mnou nékdo pfijde a bude mi chtit
snizit rychlost. Ute€u, a to pékné
rychle.

Nebudete-li
Pfi cesté do prace jsem mijel sku-
pinku predskolacku. Pani ucitelka
s pfiméfenou naléhavosti pro-
nesla: ,Tak, pozor déti, ted pustte
pana, jede na vozic¢ku!* Déticky
v reflexnich vestach prerusily svij
spontanni jekot, ukaznéné se za-
stavily a vytvofily uhledny Spalir.
Kdyz jsem jim projizdél, slySel
jsem rdzna citoslovce obdivu a me-
zi nimi vétu: ,Ty jo, to je tur-
bdoo!“

Na Letné jsem nedavno projel
kolem jedné pani s ko¢arkem. Po
prijezdu jsem zachytil mumlani:
.Haciii.“ ,Ano, spravné, pan déla

haci,“ pohotové doplnila maminka.

V autobuse pachole ukazalo na
emblém vozickare a proneslo: ,Bo-
lavé nozi¢ky.” ,Ano, pan ma bo-
lavé noZi¢ky,“ dodala babicka.

V kostele vyzval pan farar bé-
hem bohosluzby véfici: ,A nyni
se postavme ke spole¢né modlit-
bé.“ Kde se vzalo, tu se vzalo, dité:
LAle pane, nesedte, pan farar fekl,
Ze se mame postavit!*

Ten chlapecek v Mélniku na na-
mésti maminku vlbec neposlou-
chal. No, jak by taky mohl. Maminka
porad volala: ,Jezisi, tam nechod,
jezisi, seskot, jezisi, vycurej se, je-
ZiSi, utfi si bradu...” Chlapecek ne-
tusil, ze mluvi k nému. Naopak,
ponechaval svou hysterickou ma-
minku vérné modlitbé a sam si zil,
jak uznal za vhodné. Plny svobody
a ¢irého bozstvi.

Podmanivy film o lasce zrozené na jatkach

Hlavné v artovych kinech
a filmovych klubech se

promitda skvély ma-
darsky snimek O téle
a dusi. Jednoduchy

milostny pfib&éh o muzi
a Zzené, ktefi se po-
kouSeji o sblizeni, se
odehrava v nezvyklém
prostfedi: na jatkach.
Dalsi  zvlastnosti je
odliSny hendikep hlav-
nich postav. Starnou-
cimu finan¢nimu Fediteli
jatek brani v navazani

vztahu fyzické postizeni, zatimco mlada kvalitarka
masa s dokonalou paméti se boji télesného kontaktu
Oba jsou navic ohromeni
zjisténim, Ze sdileji totoZzné sny: v nich jsou lani
a jelenem uprostred zasnézeného lesa.

Lehce excentricka romance s prvky vSednodenniho
dramatu a &erného humoru pojednavd o dualité
bdélosti a snéni, zvifeckosti a humanity, duse a téla.
Jde sice o festivalovy film, ale rozhodné neni jen pro
naro¢ného divaka: potési i toho bézného. Jeho hlav-
ni ingredienci je totiz romantika, ktera ,je vynalézava,
Cista, nézna a svym humorem nejen oc€istuje, nybrz
mnohdy i Caruje®, jak napsala znama recenzentka

i citového vzplanuti.

Mirka Spacilova.

DVa LIDE,

cholozku.

letoska.

Poetika snimku vy-
chazi z dimysiné po-
jatého kontrastu. Uz
sama predstava jelen(
na bélostném snéhu
svadi k mySlence na
pfirodni lyriku. Drsné
prostfedi jatek zase by-
va vyuzivano k agitovani
za prava zvirat. Tyto
stereotypy se vSak na
platné neobjevi: reZisér-
ka lldik6 Enyedi vyuziva
zvifeci motivy jinak, nez
ocekava divak, a vzbu-

zuje tak jeho zvédavost. Navic mu dopreje humor
blizky absurdni grotesce, kdyz se v podniku stane
bizarni udélost, kterd si vyzdda muze zakona tou-
zici po pravé svickové a odméfenou policejni psy-

Kfehkym a zabavnym pfib&hem plaché lasky re-
zisérka okouzlila i porotce prestizniho festivalu v Ber-
ling, ktefi ji udélili hlavni cenu — Zlatého medvéda.
V listopadu se pak madarské komorni drama objevilo
mezi péti uchazedi o cenu pro nejlepsi evropsky film

Secéteno a podtrzeno, lldiké Enyedi skloubila ori-
ginalni stylizaci se vstficnosti k béznému publiku.
Natocila film, ktery chytne za srdce.

(pel)

Na tehdejsi pomeéry neobvykla scéna

zajimavost

ze stribrného platna

Filmovy pfibéh reZiséra Karla Ka-
chyni z roku 1987 Kam, panové,
kam jdete? pojednava o Ctyficeti-
letém architektovi (Karel Hefma-
nek), ktery se v naprosto ne-
vhodném obuti i oSaceni z hecu
vyda coby uplny novacek se svy-
mi kolegy z projekéni kanceléie
(Oldfich Vlach, Antonin Prochazka,
Miroslava Plestilova, Zuzana Gei-
slerova) na stokilometrovy pochod.
PFi nesnadném putovani (barevné
sekvence) vasnivé feSi nedavné
pracovni i osobni vztahy (Eernobi-
Ié sekvence). Film Ize zhlédnout
na portalu www.youtube.com.

Vzhledem k dobé vzniku je v za-
sadé s podivem, zZe se predevSim
v zavéru filmu dosti oteviené pfi-
pomina problematika nelehkého
Zivota vozickara.

Veskeré problémy pétice pochod-
nikd totiz vyvrcholily v okamziku,
kdy se ocitli ve vesnici u rodinného
domu stavebniho mistra (Vaclav

N

Babka). Ten je
pfed Casem
pozadal o pro-
jekt bezbari-
érové upravy
kvali manzel-
ce na voziku
(Alena Kreuz-
mannova), kte-
ra byla ten-
krat ve velmi
Spatné  psy-
chické situa-
ci. Ted je na-
opak privitala

vitalni zena plna
zivota, do kterého ji ,vratila“ hlav-

né pravé jimi navrZzena rekon-
strukce.

Situaci neobvyklé scény zminé-
né v nazvu Cclanku zachycuje
snimek. Protoze je pochodnicka
parta unavena, pozve vozitkarka
muzskou ¢ast do prestavéné kou-
pelny, aby ji ,na vlastni télo*
zkolaudovali. A u vany hrdé do-

dava: ,Tady to je jediny schod
v celém domé, tady na to si prelezu
a hupsnu rovnou dolll do vany.
A hlavné, nikoho k tomu nepotre-
buju. Tady na tom gumovym se
potom usu$im a hupsnu zpatky na
ten svqj tran. Velmi si pochvaluje
ale i bezproblémové pfistupnou
sprchu. V domé byl navic vybudo-
van také vytah, aby se dostala do
sklepa s vinem. (mk)

Q BiLFINGER

hlavu zvedl a podival se
opét na hol€i¢ku. Studovala mé
neustale. Byla to vSak jina holci¢-
ka s jinou maminkou. Na Vyso-
C¢anské se vyménily, aniz bych si
toho vSiml. Vedle mé sedéla
pani s tvafi pokrytou Sminkami.
V zata€ce mé odstfediva sila do-

zabezpeCenym dvéma ostnatymi
draty, kyvla nepatrné hlavou a dal
koukala ven. Asi na billboardy. Byl
to smutny moment. O mé nejde,
jde o ni. | ona totiz kdysi byla di-
tétem s otevienym srdcem, bez
predsudkll a s pfimym pohledem.
Jak je to v té Bibli? ,Nebudete-li
jako déti, jisté nevejdete do Bo-
ziho kralovstvi.”

Originalni kalendar s pribéhem a souteéezi

Y
=

-

STOUYEsHE

Jiz paty stolni kalendafr z cestovani
rodiny Marovych po svété vypravi
pfibéh o putovani Indo&inou. Kazdy
tyden je v ném formou fotografie,
komentafe a otazky predstaveno
zajimavé misto z Barmy, Vietnamu,
Kambodze, Laosu nebo Thajska.
~Jak se stalo v poslednich letech
dobrym zvykem, kalendar obsahuje

i znalostni kviz. Pfipravili jsme cel-
kem 53 otazek a spravné odpovédi
zvefejnime na nasich webovkach,”
informoval Jifi Mara. Kalendar je
k dostani za pouhych sto korun
(v€etné postovného); k objednavce
Ize vyuzit formulaf na strankach
www.jirkamara.cz.

(pel)

Poradenska zdravotnicka
szelena“ linka

155 (v nékterych pfipadech i jednotné evropskeé &islo tisnového volani
112) jsou trojcisli, ktera maji obrovsky vyznam v pfipadech zavazné-
ho ohrozeni zivota. Ale ne kazdy volajici zvoli toto Cislo (stejné jako
hasi¢ské 150 i policejni 158) spravné, zbyte¢né ho pak blokuje pro
opravdu Zzivotu nebezpecéné situace — s timto fenoménem se ostatné
setkavaji vSechny krajské zdravotnické zachranné sluzby (ZZS).

K vyznamnému kroku v souvislosti s touto tisfiovou linkou se uz v roce
2009 rozhodla ZZS StfedoCeského kraje. Jako doplrikovou sluzbu
svého operacniho stfediska spustila call centrum s telefonnim &islem
800 888 155. | v souCasnosti je to stale jedina ,zelend” linka zdravot-
nické poradny pro vefejnost u nas, diky svému zavedeni zredukovala
pocet ,zbyte€nych® volani na linku 155 zhruba o ¢&tvrtinu, vyrazné ji te-
dy odblokovala pro potfeby urgentnich hovora.

Pres nékolikaletou existenci neni ale Cislo stale v obecném povédomi
lidi z regionu stfednich Cech, o dalSich €astech statu ani nemluvé.
Prameérny mésicni poCet hovorl se pohybuje kolem péti set, celkovy
poCet se rok od roku mirné navySuje. ReSi se predevSim otazky
zdravotnického nebo psychosocialniho charakteru, volajici také Casto
zajimaji oteviraci hodiny a dostupnost zdravotnickych zafizeni véetné
vikendovych a svate€nich dni. Odmitnuti samozfejmé nejsou ani lidé
z ostatnich krajd: i jim se operatofi snazi pomoci s nejvhodnéjSim
feSenim naléhavé situace. Obcas dokonce zavola i nékdo ze zahranici.
Pokud ¢lovék neodhadne patficné zavaznost zdravotnich problémd,
zavola ,jenom“ do call centra a operator pfi rozhovoru odhali mozné
velkeé riziko, ihned volajiciho pfepoji na Cislo 155.

Podle slov feditele stfedoCeské ZZS Martina Houdka je popisovany
zpusob telefonické ,prvni pomoci“ v jinych evropskych zemich zcela
béZnou véci. Pro né samotné bylo inspiraci call centrum v britské
metropoli.

V souvislosti s tim jsem oslovil i ostatni krajské ZZS. Do uzavérky se
ozvala polovina: vétSina podobnou linku zfizenou nema a ani o tako-
véto eventualité neuvazuje.

Na operacni stfedisko ZZS Kralovéhradeckého kraje je mozno se uz
fadu let dovolat na tzv. ,bilou” linku 841 155 155 — tarif je podle ceniku
telekomunikacniho operatora konkrétniho volajiciho. Na tomto Cisle se
poskytuji prakticky totozné informace i sluzby jako v pfipadé stfednich
Cech.

Informacéni centrum ZZS Moravskoslezského kraje ma pro potfeby
dotazu, které se netykaji pfipadl ohrozujicich zivot, uréeno specialni

&islo 553 777 777. (mk)
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Ohlédnuti za konferenci INSPO 2017

Vracime se je$té k letosni konfe-
renci INSPO. O nékterych pred-
naSkach jsme psali ve 2. Cisle
Zpravodaje, nyni zvefejriujeme dal-
8i zajimavé poznatky.

Telemedicina uSet¥i

Cas i penize
O telemediciné prednasel Michal
Stybnar z Fakultni nemocnice Olo-
mouc. Jde o moderni nastroj k za-
jisténi zdravotni a socialni péce
chronicky nemocnym lidem v po-
hodli jejich domova. K jeho hlavnim
prednostem patfi duraz na preven-
tivni [é¢bu, zvySeni komfortu paci-
entd, Uspora ¢asu lékaru, nizsi na-
klady na lécbu ¢i vyrazné nizsi
pocet opétovnych hospitalizaci.

Telemedicina, jez vyuziva k pre-
nosu dat hlasovou, obrazovou
a datovou sluzbu, je podmnozinou
elektronického zdravotnictvi. To
v8ak v naSi zemi prakticky ne-
existuje. V roce 2016 proto vznikla
Narodni  strategie elektronizace
zdravotnictvi v CR v letech 2016—
2020, ktera je zalatkem cesty
k zavedeni digitalizace do ordina-
ci, poliklinik, nemocnic a dalSich
zafizeni.

Vyhody jsou evidentni: tfeba
moznost pocitacového sdileni dat
mezi jednotlivymi zdravotnickymi,
ale i socialnimi zafizenimi, ktera
vede k odstranéni nadbytecného
zatizeni pacienta, protoze mu ne-
jsou provadéna opakovana vySe-
tfeni. Nebo situace, kdy je ob¢an
v zahrani¢i, neumi jazyk a musi
vyhledat pomoc: zde poslouzi vy-
pis z karty pacienta (neboli ,pati-
ent summary“), ktery v podobé
strukturovanych dat umozni adek-
vatni 1écbu a =zabrani Spatné
zvolené terapii — tfeba predepsani
nevhodného Iéku kvuli alergii pa-
cienta.

Zminme nékolik vystiznych zaji-
mavosti. Vibec prvni roboticka,
pocitacové provedena operace na
dalku (tzv. telechirurgie) se usku-
teCnila v roce 2007 mezi New
Yorkem a Strasburkem. Zatimco
v Norsku je telemedicina hrazena

z vefejného pojis-
téni, v Cesku se
musi slozité hledat
jiné zdroje financi:
podavaji se projek-
ty, shanéji se granty
atp. Pozitivem na-
opak je existence

Narodniho teleme-
dicinského centra
v Olomouci, které

provadi vyzkum za-
méfeny na chronic-
ky nemocné lidi,
zejména  seniory.
Nadéjny je i chys-
tany uhradovy kod
VSeobecné  zdra-
votni pojistovny, ktery pocita s asi
3 tisici pacienty ro¢né. Avsak
dle seriéznich odhadll u nas po-
tfebuje telemedicinu asi 10x vic
lidi... Citlivou zalezitosti je za-
bezpeceni sdilenych dat s ohle-
dem na ochranu osobnich udaju.

Pomlucka, ktera propojuje
déti s realitou
Détem se zrakovym a kombi-
novanym postizenim je urCena
aplikace EDA PLAY. Na konferenci
ji predstavily Ivana Bajgarova
a Lenka Bartova z neziskovky
EDA. Jde o C&tyfi hry na tabletu Ci
i-Padu, v nichz se vyskytuji béz-
né cinnosti: tfeba peceni, prani
pradla nebo ranni vstavani. Hrou
jsou déti motivovany k tomu, aby
rozvijely zrak a jemnou motoriku
rukou, jejichz zapojeni je vzhle-
dem k postizeni zraku a mozku
omezené a velmi namahavé.
Kvalitu tohoto procesu ovliviiuje
samotnd aplikace, ale i dospély
Clovék: je vzdy na rodici, pedago-
govi Ci asistentovi, ktery se ditéti
vénuje, aby urcil, co bude hrat, jak
dlouho, jak ¢asto a s jakym cilem.
Aplikace EDA PLAY je vybornou
pomuckou hlavné pro déti v pred-
Skolnim véku. Jeji pouzivani
zlepSuje zejména motoriku rukou,
zrakové vnimani a zpracovani
zrakovych vjem(, orientaci v pro-
storu, koordinaci mezi okem a ru-

kou,
okem a jak to interpretujeme), cha-

poznavani (t. co vidime
pani souvislosti na obrazcich,
zobecriovani poznatkd (od ilustra-
ce pres fotografii po realnou &in-
nost) a predstavivost (schopnost
predstavit si a poznavat cely ob-
jekt, i kdyz ho nevidime na obrazku
cely). Specialni hry také rozvijeji
sluchové vnimani, slovni zasobu
(pasivni i aktivni), schopnost ko-
munikace a socialni dovednosti,
porozuméni souvislosti mezi pfi-
¢inou a nasledkem, porozuméni
informacim, orientaci v situacich
realného zivota, chapani posloup-
nosti déje a schopnost napodo-
bit ho, dovednost sdilet hru
s prdvodcem, samostatné mysleni,
trpélivost, soustfedénost a schop-
nost dodrzet jednoducha pravid-
la (poslouchani instrukci). Neza-
nedbatelny je i emocionalni rozvoj
ditéte a jeho vySSi sebedu-
véra, potéSeni ze sebevyjadieni
a pocit sounalezitosti s ostatnimi
lidmi.

Podrobné informace a boha-
tou fotodokumentaci Ize najit na
strankach www.edaplay.cz/tipy.

Vizualni éteni

nejen pro autisty

DuSan Baranec z Nitry seznamil
UCastniky konference se svym
programem Vizuélni &teni. K jeho
vytvofeni meél vazny davod: je

Pacient s mechanickou srde¢ni pod-
porou sledovany pomoci telemoni-
toringového rfeseni.

otcem chlapce s autismem a v ro-
ce 2007 musel hledat zpusob, jak
ho naugit Cist... S vyvojem po-
mucky, ktera je testovana ve zku-
Sebni tfidé s deseti autistickymi
zaky, mu pomaha Sestilenny tym
odbornikd.

Vizualnim ¢&tenim se pan Bara-
nec intenzivné zabyva 5 let.
Program je komeréné& dostupny
a je stale vylepSovan: na konci
bfezna obsahoval 177 vyukovych
lekci a bylo navrhovano asi 50
uziteCnych inovaci. V tabletu ¢&i
notebooku ma zak nainstalovany
takzvany vizualni slovnik, ¢lenény
na kategorie (napf. dim a zahra-
da, Cclovék, pfiroda, potraviny),
slovni druhy (pfedevSim podstatna
jména, slovesa a cCislovky) a inde-
xy (obrazkdu, hlasek, slabik a slov,
Cislovek, sloves).

Program umozZiiuje vyuku a tes-
tovani c&teni bez nutnosti vy-
svétlovani druhou osobou, rozvoj
sluchového vnimani, rozvoj ver-
balnich schopnosti véetné rozsi-
fovani slovni zasoby a logopedic-
kou rehabilitaci pourazovych stavu.
Vizuélni &teni je ur€eno hlavné pro
déti od 3 do 6 let s détskou moz-
kovou obrnou, autistickou poru-
chou, mentalni retardaci, dyslexii
¢i tfeba s Downovym syndromem.
AvSak pomucka ma, respektive
bude mit nesporny vyznam i pro
dospélé lidi po nahlé mozkové
pfihodé ¢&i urazu hlavy s posko-
zenim mozku a pro pacienty s Par-
kinsonovou nebo Alzheimerovou
nemoci.

Pozoruhodné je, ze zak se mu-
Ze ucit Cist v péti jazycich — Ces-
tiné, polstiné, madarsting, sloven-
§tiné a angli¢tiné. Mozna i proto
jsou dosavadni zkuSenosti s pro-
gramem velmi pozitivni: jak uvedl
pan Baranec, jeho syn zacal Cist
po nékolika tydnech a dokonce
mluvi anglicky. (pel)

V odpovédi na otazku by asi nikdo nezavahal:
~Samoziejmeé, Ze ne!“ OvSem tak jednoznaéné
to prece jen neni. Lidé s dlouhodobymi zkuSe-
nostmi z neziskového sektoru z oblasti péce
0 osoby s mentalnim postizenim by svoje vy-
jadreni zcela jisté doplnili: ,Nesmi se ale zapo-
menout na AKCI CIHLA — pro lidi s mentalnim
handicapem totiZ znamena mnohem vice nez
i pouhy gram zlata.”

Jeden ze souGasnych projektl s celostatni
pUsobnosti sdruzeni Portus Praha ma povahu
beneficni sbirkové a osvétové kampané. Sou-
stfeduje se na podporu modernich socialnich
sluzeb pro uvedenou znacné Sirokou skupinu
spoluobcanu, tedy predev§im na posileni je-
jich integrace do Siroké spolecnosti s moznos-
ti Zit bézny Zivot mimo velké ustavy.

V podstaté se jedna o prodej symbolickych,
1,8 kilogramu vazicich cihlic¢ek ze zaruvzdor-
ného materialu o rozmérech 23,5 x 11,5 x 3,5
centimetru, jeden kus stoji 150 korun (nebo
6 euro). Ziskané finanéni prostiedky konkrétné
slouZi na rozvoj chrdnéného a podporovaného

HOVORKA

Muze byt Samot

L e

:CEHLA

bydleni, socialné terapeutickych dilen, pracov-
nich a tréninkovych center nebo stfedisek vol-
noc¢asovych aktivit v jednotlivych regionech.

A kdyz cihla, tak i zed, v&Z nebo néco podob-
ného. Takové pfechodné stavby se totiZz od roku
2000 objevuji od kvétna do zafi na péSich z6-
nach &i v centrech stale vétSiho poctu mést po
uzemi celé republiky, v roce 2004 se k Praze
pfidaly neziskovky stejného zaméreni v Trebici,
Plzni, Rumburku i jinde — dva ilustraéni snimky
jsou z centralni ¢asti nasi metropole. Prodej
zabezpeduji dobrovolnici v tzv. ,cihlovych® stan-
cich. Aje zcela na libovuli kazdého, jak se svou
zakoupenou cihlou nalozi: na misté ji mize po-
malovat a pfidat do vznikajici stavby nebo od-
nést doma.

Za 17 let existence projektu se do né&j zapojilo
pres 235 000 lidi od nas i ze zahranici. Za neu-
véfitelnych 34 miliond korun se v ramci vice nez
30 projektl podafilo na mnoha mistech otevfit
nebo rekonstruovat Cetné objekty pro klienty
s mentalnim postiZzenim se sluzbami na vysoké
urovni.

EURONICS i

v ey ~

ova cihla cennejsi nez

lata?

Helpu helpi! (Pomoz pomoci!) Tak nazvali svoji
spoluticast ¢lenové esperantského klubu E-men-
tal: letos koncem Cervna v centru Prahy pridali
do zdi také svoje vytvory. Zaroveri timto krokem
propagovali na mistech, kterymi prochazeji cet-
ni zahranicni turisté, nejpopularnéjsi mezinarod-
ni jazyk, tolik oblibeny i osobami se zdravotnim
postizenim.

S velkou oblibou &etnych navstévnikd z fad
verejnosti i partnert a podporovatelli se setka-
va tradiéni benefi¢ni festival CIHLAFEST, kte-
ry se vzdy kona v arealu Chranéného bydleni
Fara v obci Slapy. Celodenni bohaty program
obsahuje kromé& mozné prohlidky interiéru na
venkovnich pddiich divadelni nebo hudebni
vystoupeni, déti i dospéli mohou navic vyuzit
nabidku rdznych workshopu.

Dostate¢né informace o veSkerém déni sou-
visejicim s AKCI CIHLA pfinasSeji webové stran-
ky www.akcecihla.cz.

(mk)
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Recepty
z Kosatce

Také v receptafi tréninkove re-
staurace Ceské abilympijské aso-
ciace najdeme nékolik receptd
na pfipravu jidel, v nichz je
ddlezitou nebo i hlavni surovinou
zeli. V letodnim poslednim cisle
a v prvnim vydani nasledujiciho
roCniku bude proto tento sloupek
patfit jim.

Kure plnéné
éervenym zelim

Doba pripravy:
90 minut

Suroviny (4 porce):

1 kure (asi 1,2 kg), 1 cibule, 200 g
anglické slaniny vcelku, 2 platky
anglické slaniny, 500 g steri-
lovaného c¢erveného zeli, 100 g
masla.

Postup pfipravy:
Kufe dukladné omyjeme a na

povrchu i uvnitf osolime. Olou-
panou cibuli nakrajime najemno.
Slaninu pokrajime na kostiCky
a nechame rozpustit v hrnci. PFi-
sypeme cibuli, orestujeme ji a pfi-
dame scezené sterilované zeli.
Osolime ho, promichame a ne-
chame pfiblizné 8 az 10 minut
podusit.

Zeli nechame mirné vychlad-
nout a pak jim vyplnime vnitfek ku-
fete. Naplnéné kufe spichneme
Spejli a svazeme mu nohy, aby
nadivka béhem peceni nevyté-
kala.

Kufe vlozime do pekace, polo-
zime na néj platky slaniny a po-
sypeme kminem. Pokapeme ho
rozpudténym maslem, pfiklopime
a vlozime do vyhraté trouby.
Pe&eme dozlatova pfi 180 °C, po-
davame s bramborovymi knedliky
nebo noky.

Pro zachovéani krasné Cervené
barvy se k zeli doporuCuje pfi
vareni kapnout trochu octa. Zeli
je také méné citit, pokud se pfida
brambora, anyz ¢i kmin. (mk)
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zpravodaf

zaostreno na ...

svét ¢tyifnohych pomocniku
nevidomych osob

Historie zaéina v antickém Rimé
Za prvni dochovanou zminku o slepci v doprovodu psa se v§eobec-
né povazuje nasténna malba ve mésté Herculaneum, které spolu
s Pompejemi ,vymazal z mapy“ 24. srpna 79 n. |. vybuch Vesuvu.

Na stfedovékych rytindch se objevuji jako spole€nici nevidomych
zebrakl vétsinou psi mensiho vzristu s voditkem z provazu nebo
feminku. Své druhy doprovazeli na mista vétsiho shluku lidi — na tr-
Zi8té apod., kde jim svymi nau¢enymi kousky také pomahali ziskavat
penize na obzivu. Popsanou situaci ukazuje druhy snimek, vyfez
rytiny z Ciny ze 13. stoleti — je to dvojice v barevném krouzku.

Prvni zdokumentovani systematického pokusu vytrénovat psy pro
usnadnéni pohybu nevidomym osobam pochazi z doby kolem ro-
ku 1780 z jedné parizské nemocnice. O osm let pozdéji vytrénoval
slepy sitaf z Vidné Josef Riesinger svého $pice tak dokonale, Ze lidé
ani nevéfili, ze nevidi. Autorem Ucebnice pro vyuku nevidomych
z roku 1918 byl knéz Johann Wilhelm Klein, Feditel videriského usta-
vu pro nevidomé. Svého psa mél pfivazaného na dlouhé ty¢i, pa-
trné z duvodu lepsiho spojeni i orientace.

Probihajici prvni svétova valka zapficinila velky rozmach vycviku
v Némecku, kde vznikla v srpnu 1916 ve mésté Oldenburg (severo-
zapad zemé, nedaleko hranic s Nizozemskem) s podporou minis-
terstva valky prvni Skola pro slepecké psy na svété. V postupné
vznikajicich centrech zvladli byvali vojensti psovodi za rok vytréno-
vat az 600 psl pro veterany osleplé z divodu zasazeni bojovymi
plyny. Svoji ¢innost zafizeni ukoncilo za deset let, ovSem zane-
dlouho otevfeli v Postupimi nové stfedisko vycviku, kde b&hem
uvodnich 18 let vytrénovali pfes 2500 psli. Tuto aktivitu zazname-
naly i poStovni znamky: obrazek nevidomého se psem dopliuji
napisy ,bezpecny vidce” (ein Sicher Fihrer), ,pozorny a ochotny
sluzebnik® nebo ,privodce na cestach za dennim chlebem®.

Pouzivané vycvikové metody postupimské Skoly velmi zaujaly ame-
rickou chovatelku a filantropku Dorothy Harrison Eustisovou, kte-
ra ve stejném Case plsobila ve Svycarsku jako cvicitelka pst pro
armadu, policii a celni sluzbu. Jeji pobyt v némecké Skole nakonec
trval nékolik mésicll, vratila se zcela ohromena. Svoje veskrze
pfiznivé pocity shrnula v €lanku, ktery otiskl v fijnu 1927 americky
Casopis Saturday Evening Post.

O ¢lanku se svému nevidomému dvacetiletému synovi Morrisu
Frankovi zminil jeho otec. Mladik o tomto okamziku pozdéji uved!:
.Za pét centu, které tehdy ¢asopis stal, jsem si koupil informace, kte-
ré meély cenu vice nez milionu dolar(i a radikalné mi zménily Zivot.”

Velice jej trapilo, ze musi kvuli svému handicapu spoléhat na po-
moc svého okoli. A tak se rozhodl napsat autorce ¢lanku dopis
s prosbou o vycviCeni vodiciho psa, aby mél bezpec¢ny doprovod.
A recipro¢né slibil, Ze ji pomize dostat takové psy za ocean. Zena
zareagovala kladné: pozvala M. Franka do Svycarska, kde méla
zrovna ve vycviku fenku némeckého ovcaka Buddy. Spole¢né inten-
zivné trénovali a zpatky do svého bydlisté, mésta Nashville ve staté
Tennessee, se s ni vratil jako s prvnim americkym vodicim psem.

Tento pokus s uspé&Snym koncem byl pro D. Eustisovou podnétem
zfidit v roce 1928 ve Svycarském Vevey Skolu pro vodici psy L'Oeil
qui Voit (v pfekladu Vidouci oko). Podle mladikova slibu vznikla
koncem ledna 1929 za jeho pomoci v Nashville The Seeing Eye,
prvni Skola pro vycvik vodicich psU na Uzemi Spojenych statd.
Z M. Franka se stal také velky propagator a demonstrator uméni
vodicich psG. Nejen novinafi tak mohli nevéficné sledovat napf.
Lpredstaveni“ pfi pfevadéni/pfechazeni nebezpecné frekventova-
né komunikace v New Yorku. Jeho ¢tyfnoha pfitelkyné mu také vy-
razné zjednodusila navazovani kontaktd. Uhynuti této americké
psi narodni hrdinky v roce 1938 neponechaly bez povSimnuti
sdélovaci prostfedky: v New York Times ji vySel nekrolog.

Zalozeni The Guide Dog for the Blind Association ve Velké Britanii
vroce 1931 podnitilo celosvétovy vznik vycvikovych stiedisek. V sou-
Casnosti existuji mimo Evropu a USA tfeba v Australii, |1zraeli, Ja-
ponsku nebo Jihoafrické republice.

Kvdli sjednoceni a dodrzovani vysokych standardli ve
vycviku vodicich pst a v pégi o jejich nevidomé uzZivatele
byla v roce 1989 ustavena International Guide Dog Fede-
ration (IGDF, Mezinarodni federace vodicich psu), ¢leny
jsou nejlepsi Skolici zafizeni ze vSech svétadilu. Jeji stan-
dardy stanovuji, Ze psi musi splfiovat devatero kritérii.

Mezi vyznamnymi dny je také Mezinarodni den vodicich psu, kte-
ry se kazdoro&né pfipomina 25. dubna.

Situace v ¢eskych zemich

Prvnim, kdo se u nas pokusil cviCit psy jako vodici, byl také ne-
dlouho po ukon&eni prvni svétové valky tehdejSi znamy sluzebni
kynolog Josef Podhorsky. Na pamatku Miroslava FiSera, zkuSeného
kynologa ze 60. let, se Mistrovstvi republiky ve vykonu vodicich pst
kona jako jeho memorial.

Pro roky 1974 az 1978 se Svaz invalidi dohodl s chemickou
Spolana Neratovice na vycviku v jejich prostorach, poté tuto €innost
pfevzalo vyrobni druzstvo invalidnich pomicek META. SouCasti
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR (pod timto
nazvem existuje od roku 1996, od roku 1989 se nazyvala Ceska unie
nevidomych a slabozrakych) se stalo i oddéleni vycviku vodicich
psU, pfidruzenym ¢lenem IGDF se stala v roce 1994. V souvislosti
se zahrani¢nimi kontakty a novymi informacemi z oboru nastava
v té dobé postupné zlepSovani vycviku v€etné otevieni velkého vy-
cvikového stfediska v Praze-Jinonicich.

Vyhlaska o provedeni nékterych ustanoveni zakona o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim uklada vodicim psim
spolehlivé zvladnuti 34 dovednosti — 10 z oblasti poslusnosti, ovla-
datelnosti a chovani, 14 se tyka vodéni osoby se zrakovym posti-
Zenim, Sest souvisi s vyhledavanim, tfi s cestovanim a posledni
jsou dovednosti v misté bydlisté. (mk)

Ve dvoudilném italském televiznim histo-
ricko-romantickém filmu Pompeje z roku
2007 se také objevuje postava nevidomé-
ho muze, kterého vérné doprovazi pes.
Otec hlavniho hrdiny Marka Saveria Zije po
oslepnuti nasledkem velkého zemétreseni
v roce 62 n. |. se psem v podzemni jeskyni,
kde vnimaji nezvyklé udalosti souvisejici
s probouzejici se sopkou.

Cernobila fotografie z roku 1928 zachycu-
je Morrise Franka a jeho slavnou fenku
v méstském provozu.

Po dvou letech se Skola z Nashville pre-
stéhovala do mésta Morristown v New Yer-
sey, kde nyni stoji i barevné sousosi této
dvojice.

s pfibéh

7" Morrise a Buddy si

mohli pfecist Ctenari také v nékolika kniz-
nich zpracovanich.

OP
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poloviny listopadu
ozivily stény bezbari-
eroveho viceucelo-
véhosalusidlaCeské
abilympijské asoci-
ace v ramci vystavy
Kychani mozku &
léc¢ba kreslenym hu-
morem & ticho de-
sitky obraz(.
Kolekce predstavo-
vala vybér z dél pfi-
hladenych do 7. ro¢-
niku mezinarodni
soutéze Kychéni
mozku — od kaloka-

gathie k hypochondrii a zpét vice nez 320 vytvarniky z mnoha zemi

celého svéta.

Instalovani vystavy v uvedenych prostorach souviselo s pfispévkem ke
zvySeni dostupnosti podobnych akci také pro navstévniky se zdravot-
nim postizenim. Organiza&né se jednalo o spole&nou aktivitu Ceské re-
publiky, Slovenska, Polska a Madarska, stat Visegradské skupiny (V4),
v kazdém se pfitom konala v obdobném terminu v jediném mésté. Par-
dubice doplnil slovensky PreSov, Nowy Targ (jihovychod Polska u slo-
venskych hranic) a jihomadarské mésto Baja na levém bfehu Dunaje.

Vitézové ziskali za svoje ocenéné prace finan¢ni odmény ve vysi 500,
300 a 200 euro, kromé toho mezinarodni porota udélila i dali ceny.

Na snimku z vernisaze je vlevo uprostfed vitézny obraz, ktery namalo-
val Grigory Katz z Izraele, 2. cenu ziskal prostfedni horni od iranského
autora Samana Torabiho. Na druhé zdi visel i obraz od Rominy Carrary
z Argentiny, kterému porotci pfirkli 3. cenu. ;

Po ukonéeni vystavy zlstaly veSkeré obrazy v Ceské abilympijské aso-
ciaci. Je tedy pravdépodobné, Ze si je v budoucnu budou moci lidé pfi

néjaké pfilezitosti prohlédnout.

Vice informaci o této mezinarodni soutézi kresleného humoru pfinasi

web www.cartooneast.com.

(mk)

Jeden list, dva snimky -
jedna osoba, dvé postavy

Néasténny mésiéni charitativni ka-
lendaf Velikani ticha je velmi zaji-
mavy pocin neziskovky Tichy svét.
Kazdy list obsahuje dvé fotografie.
Velké barevné zachycuji dvanact
osobnosti z rlznych obort lidské
éinnosti i z rizného obdobi, ale se
spole¢nou vlastni Zivotni zkuSe-
nosti se svétem neslysicich — tfeba
hudebni skladatele Ludwiga van
Beethovena a Bedficha Smetanu,
Spanélského malife Francisca Go-
yu nebo americkou herecku a akti-
vistku Marlee Matlinovou.

Ve skuteénosti to je ale tucet za-
méstnancl uvedené spolecnosti,
které pro tento Ucel k nepoznani
~pretvofil“ umélecky maskér Marek
Max Capousek — ve své ,civilni“ po-
dobé jsou na malych &ernobilych
snimcich. Autorem vSech je nedo-
slychavy fotograf a grafik Ondfej
Kaci. Ukazka predstavuje Romana
Havlicka, barmana z Tiché kavar-
ny, coby Konstantina Eduardovice
Ciolkovského, ruského ,otce“ kos-
monautiky.

Krest kalendafe za pfitomnosti
hlavnich postav této zajimavé akti-
vity se uskutecnil ve stfedu 8. lis-
topadu v prvni prazské kavarné
s neslysici obsluhou s pfiznaénym
nazvem Ticha kavarna. V jejim pfi-
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jemném prostfedi byla také do
konce listopadu instalovana vysta-
va jednotlivych fotografii.

V pfipadé osobniho odbéru v sid-
le Tichého svéta (Podolska 322/21,
Praha 4; z centra mésta tramvaji
¢islo 2, 3 nebo 17 do stanice Po-
dolska vodarna) kalendar stoji
200 korun, pfi zaslani postou (ob-
jednavka na e-mailu kalendar@
tichysvet.cz) se cena navysi o pos-
tovné 100 korun. (mk)



