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Hlavni slovo
bude mit
tvorivost

Ve ctvrtek 30. listopadu bude
pFizemi a 1. patro budovy CSOB
Pojistovny na Masarykové na-
mésti v centru Pardubic patfit
od 9 do 17 hodin patému pro-
dejnimu a vystavnimu pfedva-
no¢nimu setkani, které porada
od roku 2013 Ceska abilym-
pijska asociace (CAA) za znac-
ného zajmu dospélych i dét-
skych pfiznived volnocasovych
aktivit.

Vystavovatelé budou ve svych
stancich nabizet Sirokou $kélu
nevSednich darkd i originalnich
doplfkl nejen do domacnosti
nebo Satniku. V nékolika tvofi-
vych dilnach dostane kdokoli
moznost vytvofit si tfeba i pfe-
kvapeni pro své blizké vlastni-
ma rukama. Kazdy si urcité od-
pocine pfi posezeni u drobného
obcerstveni zahrnujiciho i riizné
laskominy.

Stacionaf Mirea a jeho bube-
nicka show se uz stava ne-
zbytnym dopliikem akci CAA,
s vdécnym potleskem se do-
zajista setkd i pfi této vystavé.
Velky zajem predevSim malych
navstévniki se da ocekavat
pfi ojedinélé prilezitosti aktivné
se podilet na vybarvovani obfi
omalovanky Lucie Ernestové.
Velkd mozaika této ilustratorky
a graficky, ktera by méla odpo-
ledne uspofadat modni prehlid-
ku vychazejici z jeji nevSedni
vytvarné tvorby, se jako na prvni
akci CAA objevila pfi letodni
abilympiadé.

Podrobnosti o vystavé Kreativ
s volnym vstupem vcetné do-
provodného programu postupné
uvadi webova adresa http://
kreativ-pardubice.cz. (mk)
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Zadné dvere v Kosatci
nezustaly pred nikym zaviené
Ceska abilympijska asociace
pripravila vydarenou akci
pro sirokou verejnost

V Kosatci to hucelo jako v tle,
podobné jako na streSe, kde
se uz druhym rokem véelafi.
V Integraénim centru socialnich
aktivit v pardubické Sladkov-
ského ulici totiz Ceska abilym-
pijska asociace (CAA) poradala
Den otevienych dveri. Tradi¢né
k tomu vyuzila vyroéi svého
slavnostniho otevieni, které se
vaze k datu 1. zafi 2011.

A bez jakékoliv nadsazky je moz-
né napsat, Zze pfed nikym ten den
opravdu nezUstaly Zadné dvefe
zaviené, coz potvrzuje Pavlina
Potlackova, mistopredsedkyné
spolku a vedouci socialnich slu-
zeb CAA: ,Den otevienych dvefi

ukazal, ze se o nas vi, Ze si k nam
lidé, nejen pozvani hosté, nasli
cestu. P¥isli se i podivat, co Ko-
satec je, co zde lidé délaji, co
zajemclm nabizi. Trpélivé jsme se
s kolegynémi vénovaly kazdému
navstévnikovi, provazely jsme jak
skupinky, tak jednotlivce. Nejvétsi
zédjem byl o nové Cinnosti v tré-
ninkovych dilnach — vyrobu z be-
tonu a malovani technikou zen-
tagle. Vitanou aktivitou byla
moznost podepsat se na drevé-
nou lavicku nebo na ni néco
pékného namalovat. Za vyzkou-
Seni si jakékoli aktivity dostal kaz-
dy navstévnik sladkou odménu —
domaci linecké pecivo, které jsme
s dévéaty ze socialnich sluzeb

Il EOP

predem pfipravily b€hem nasi pra-
covni terapie v tréninkovém byté.
V ramci doprovodného progra-
mu byl nejvétsi zajem hlavné
u muzské casti divaka o prehlid-
ku Satd s kreacemi vytvarnice
Lucie Ernestové.”

Baje€na atmosféra

Vynikajici atmosféru navodila bu-
benicka show stacionare Mirea,
byly tu kreativni obchlidky, kde by-
lo mozné se nejen divat, ale i né-
co pékného si pofridit; zivo bylo
u obfich omalovanek, lahodnou
kavu a jiné dobroty nabidla ka-
varna U tiskare Brixe.

(Pokracovani na str. 3)
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Akce na podporu zaméstnavani
lidi s postizenim
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Nevidi se, neslysi se,
maji radi a ¢eka je svatba

UrCitym zakonnym podminkam
podléha také uzavieni manzelstvi.
Jak se ale vlastné legislativné fe-
§i situace, kdy se do svazku man-
Zelského rozhodne vstoupit dvojice
se zrakovym ¢&i sluchovym posti-
Zenim, pfip. je nevidomy ¢i nesly-
Sici jeden ze snoubenc(?
Jednodussi slavnostni ob&ansky
i cirkevni svatebni akt maji roz-
hodné& nevidomi. V jejich pfipadé
totiz netfeba pfistupovat k zasad-
nim Upravam jeho priubéhu. Od-
liSnost mize nastat pfi podpisu
dokumenti novomanzely. Postu-
puje se podle odstavce 1 para-
grafu 563 obcanského zakoniku,
ktery zni: ,Pokud v pisemné formé
pravné jedna ten, kdo nemuze dist
a psat, ale je schopen seznamit
se s obsahem pravniho jednani
pomoci pfistroji ¢i specialnich po-
mucek nebo prostfednictvim jiné
osoby, kterou si zvoli, opatfi listinu
podpisem; neni-li s to se pode-
psat, u€ini namisto podpisu pred
alesponi dvéma svédky na listiné
rukou nebo jinak vlastni znameni,
ke kterému jeden ze svédkl pfi-
piSe jméno jednajiciho.”
Prohlaseni o uzavieni manzelstvi

neslysSicich (pfip. némych) osob se
musi uskutecnit za pfitomnosti tlu-
mocnika z/do ¢eského znakového
jazyka, jinak je manzelstvi podle
zékona o znalcich a tlumocnicich
neplatné. Tlumocnik by pfitom mél
mit status soudniho tlumoc¢nika
a byt clenem Komory soudnich
tlumocniku CR — jeji databaze jich
ale obsahuje velmi malo. Z toho
dbvodu obvykle snoubenci nebo
pfislusnad matrika oslovuji tlumoc-
nika bez zmiflovaného statusu,
ktery jim dobfe poslouzil uz dfive:
pak je soudnim tlumo&nikem jme-
novan pouze pro tento konkrétni
pfipad (ad hoc).

Uhrada sluzeb tlumoc¢nika je v re-
Zii snoubencul. Ti nemuseji nic pla-

tit pouze pfi jeho objednani pres
Centrum zprostfedkovani tlumoc-
niku pro neslysici, protoze pak se
jeho Cinnost proplaci z dotaci mi-
nisterstva prace a socialnich véci.

Pokud je Zenich &i nevésta navic
cizinec, musi se zabezpedit dvoji
tlumoceni: z mluvené ceStiny do
pfislusného jazyka partnera se
soub&znym tlumocenim do Ces-
kého znakového jazyka i do zna-
kového jazyka druhého z paru.
Dvojice mlze ¢asteéné ,zasaho-
vat® do rozestaveni tlumocénika
v obradni sini/kostele. Kvili kva-
litnimu pretlumodeni text( prona-
Senych pfi obfadu v obou Ffecech,
stejné jako vybranych pisni, je
velmi vhodna domluva v dosta-
teCném predstihu pfed terminem
svatby. Bez tlumoc¢nikd se samo-
zfejmé neobejde ani pfedsvatebni
podpis nutné administrativy a in-
formace o pribéhu obfadu a ani
spole¢né fotografovani.

Podrobnéji se o popisovaném
zavazném zivotnim rozhodnuti
osob se zdravotnim postizenim
rozepisuji webové ,svatebni“ por-
taly, informace jist¢ poskytnou
i rizné svatebni veletrhy. (mk)

Prispévek na zameéstnavani lidi s postizenim
se vyrazné zvysi

Poslanci v zafi schvalili zvySeni statniho pfispévku
na podporu zaméstnavani osob se zdravotnim po-
stizenim (OZP) na chranéném pracovnim misté,
a to na 12 000 korun mésic¢né. Pro novelu zakona
0 zaméstnanosti bylo 88 ze 156 pfFitomnych.
Plavodné poslanci schvalili navySeni zminéného
pfispévku z dosavadnich 9 500 na 10 500 korun
meésiéne, ale senatofi byli stédrejSi. A vétSina po-
slancl jejich navrh nakonec podpofila. Jak uvedl
Vaclav Krasa, pfedseda Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim, zvySeni pfispévku je reakci na
zvySeni minimalni mzdy. Ta bude od pfiStiho roku
¢init 12 200 korun.

Ministr financi Ivan Pilny varoval, Ze ,to bude to stat
pul miliardy navic, v navrhu statniho rozpoctu na
nic takového neni pamatovano“. Naopak ministryné
prace Michaela Marksova apelovala na poslance:
»Snad chcete, aby v této zemi lidé s urcitymi zne-
vyhodnénimi pracovali, a ne aby jen pobirali davky
a sedéli doma.“ Podle mistopredsedkyné Senatu Mi-

luSe Horské ma navysSeni prispévku predejit ne-
zadoucimu snizeni zaméstnanosti OZP.

Dal$i zmény

Novela zakona, kterou jesté musi podepsat prezi-
dent Milo§ Zeman, ma nabyt G¢innosti 1. ledna 2018.
Zavadi rovnéz institut uznaného zaméstnavatele
OZP, a to formou pisemné dohody s Utadem prace
CR. Jiz se tedy nebudou vymezovat jednotliva
chranéna mista a bude se posuzovat schopnost
zaméstnavatele zaméstnavat vice nez 50 % OZP.
Ma se tak zaijistit, aby v systému podpory chranéné-
ho trhu prace byly jen zaméstnavatelské subjekty,
které budou fadné provéfeny a nebudou zneuzivat
finan¢ni pomoc statu.

DalSi novinkou je zpfisnéni pro nemocné neza-
meéstnané lidi. Méli by dodrzovat stejny rezim jako
pracovnici na nemocenské: sméli by na vychazky
jen v urcitou dobu a také by dorucovali neschopenku
Uradu prace. (pel)

Vitézi KAZDY, kdo projede cilem

Tady v Pardubicich, kde sidli nae
redakce, byla zkraje fijna velka
slava. Vaclav Milik, rodak z neda-
lekého Bernardova, vyhral legen-
darni plochodrazni zavod o Zlatou
pfilbu! Navic po dlouhém jedna-
dvacetiletém pUstu, kdy si tuhle
trofej posazovali na hlavu jen za-
hraniéni motocyklisté. Pardubické
hokejové muZstvo se v extralize
potaci na samotném dné tabulky,
a tak byl triumf 24letého sympa-
téaka pro mistni sportovni patrioty
vylozenym balzamem na dusi.
Méné napadny, ale rovnéz dle-
Zity zadvod ovSem Cekd kazdého
z nas. VSichni se na trati kazdo-
dennosti pereme s fadou vétsich &i
menSich potizi a ukolld. A vétSinu
jich zvladame! Pfed spanim si
Clovék opravnéné milze pfipadat
jako vitéz. Potlesku, fanfar ani sla-
vy netfeba, staCi dopfat si po-
chvalu a malou odménu: pustit si
oblibenou desku, pochutnat si na
Cokolade, dat si sklenku lahodné-
ho vina...
““““““ sportovci tfeba
v tenisu, fotbalu ¢i hokeji se moz-

denik

nas komentar

na tési tak obrovské popularité
hlavné proto, Ze si my, ,nehvézdni“
lidé tak malo vazime sami sebe.
Kazdodenni koloto€ spéchu, stre-
su a pfekazek nam davno ze-
v§ednél natolik, Ze nas nenapad-
nepovazovat za uUspéch, kdyz se
na ném dovedeme udrzet. Jako
bychom byli schopni zazit vitézné
pocity jen s nékym, kdo lame
rekordy, porazi slavné soupeie
nebo se stane evropskym Sam-
pidonem.

Ale realita je jin4d. Uznani si za-
slouzi kazdy, kdo odhodlané boju-
je s banalnimi pfekdzkami a ne-
necha se vyhodit ze sedla. A kdo
je na startu navic obtézkan zdra-
votnim postizenim, ma nepsané,
ale nesporné pravo na potlesk.

Je spravné, Ze nejvétsi zdravotni
pojistovna v zemi vyhlasila vzpou-
ru urazm. Bez nich, respektive
bez jejich nasledkl je zivot snaz-
8i, pfijemné&jsi, min komplikovany.
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A je spravné, ze bojovniky pod
praporem té ,vzpurné“ kampané
jsou vesmés voziCkafi: kdyz pravé
oni pfijedou do Skoly upozornit
Z2aky na riziko zbrklého skoku do
vody nebo riskantni jizdy na bicy-
klu, ma to mnohem vétsi vahu.
| oni sportuji — ale k vitéznému po-
citu obvykle nepotifebuji medaile
ani rekordy.

Kazdého, kdo vcelku zvlada béz-
ny Zivot, ale nepovazuje si toho,
muze inspirovat skotsky horolezec
Jamie Andrew. Pfed dvaceti lety
uvazl v boufi pét dni na alpském
Stitu a kvuli omrzlinam pfiSel o vSe-
chny koncetiny. Presto tvrdi: ,Ne-
Stésti mé naudilo, Ze v zivoté netu-
Site, co vas mulze potkat v dalSi
vtefing, a €as, ktery vam byl daro-
van, byste méli co nejvic vyuzit.
Ataky jsem si uvédomil, ze z kazdé
patdlie vede néjaka cesta, nesmi-
te nic vzdavat a nechat se tyrat
negativnimi myslenkami — naopak
je tfeba jit pofad vprFed, i kdyz je
to jen kracek za kra¢kem, zdanlivé
marnym tempem.“

Milos$ Pelikan
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V Ziréi lIze navstivit
bezbariérovy barokni areal
se stalymi expozicemi

< : i

Dvé nové expozice lakaji turisty v Zir&i u Dvora Kralové nad Labem.
Nachazeji se v baroknim arealu tamniho zamku, v némz sidli Domov
sv. Josefa — zafizeni poskytujici komplexni péci lidem s roztrouSenou
sklerézou. Z dosud malo znamé lokality se po dlouholetych opravach
nejspis stane vyhledavana atrakce.

V budové Spycharu, ktera je soucasti malebného zameckého par-
ku, se nachazi Expozice historie cyklistiky. Mezi vystavenymi pfedmé-
ty nejspi$ kazdy navstévnik najde to své ,prvni vozitko®. Déti se zasméji
pfi pohledu na historické tfikolky a kolobéZky a rodi€e zavzpominaji
na své favority i esky. Velkym lakadlem je replika velocipédu, presnéji
béhaciho stroje, na kterém se poprvé vydal do ulic vynalezce Karl Drais
v Cervnu 1817 a urdil tak novy trend v dopravé osob. Za zminku stoji
i trenazér vysokého kola v pfizemi, ktery si zajemce muze vyzkouSet
nebo si na ném pofridit fotografii.

S dvousetletymi déjinami cyklistiky se Ize seznamit ve tfech podlazich.
V8echny exponaty zapUjcil naruzivy sbératel Jifi Uhlif; kromé& nich se
muZzete tésit na projekci dokumentarnich filma, spole¢enské hry pro
rodiny €i projizdku v rik3e.

Vozickar se dostane jen do pfizemi muzea, nebot’ pamatkafi nepovolili
v budové provést stavebni Upravy. Pfesto nebude ochuzen: je tam za-
jiSténo promitani dokumentarnich filma a virtualni prohlidka dalSich dvou
pater. Zdravotné postizené osoby maji vstup zdarma.

Vyjime¢nou sbirku doplfiuje kolekce zdravotnich pomlcek pro léCbu
roztrouSené sklerézy, jedina svého druhu v Cesku. Muzeum je otevieno
od dubna do fijna kazdy den kromé pondéli, od 9.30 do 17 hodin.

Druhou novou expozici, umisténou v byvalé ko¢arovné, je Barokni
aredl Zire¢. Seznamuje navstévnika s minulosti a soucasnosti pozo-
ruhodného mista, jehoz soucasti je zamecka budova, rozsahly park se
vzacnymi stromy a secesnim altdnem, malebna Bylinkova zahrada Jo-
sefa Kamela, kavarna Café Damian nebo tfeba kostel sv. Anny s ce-
losvétove unikatni zvonkohrou. Cely areal je bezbariérovy.

DalSim tahakem, ovSem jen pro zdravé lidi, je pfistav na nedalekém
Labi s pohodinym vstupem na bfeh. Jinymi slovy: vyletnici se k mistu
snadno dostanou i po vodg, tfeba na kajaku i raftu.

Zire&, vesnitka na cesté mezi kralovédvorskou zoo a baroknim
Hospitalem Kuks, tedy ma co nabidnout. Dokazuji to i webové stran-
ky www.barokniarealzirec.cz s mnoha zajimavymi informacemi a foto-
grafiemi. (pel)
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Zadné dvere v Kosatci
nezustaly pred nikym zaviené

(Dokonceni ze str. 1)

Ucitelky Martina Svatonova
a Pavla Biskova pfivedly do Ko-
satce skupinu druhakd az pataki
Zakladni a specialni Skoly Do no-
vého Pardubice: ,Moc se nam tu
libilo, ocefiujeme, Ze se déti mo-
hly podivat opravdu vSude a do-
stalo se jim podrobného a srozu-
mitelného vykladu o vSem, co se
tady déje. Byly jsme rady, ze si
uvédomily, ze i lidi s handicapem
dokazi délat pékné véci a zapo-
juji se do normalniho zivota.”

Slova chvaly

Mezi Cestnymi hosty byla i na-
méstkyné ministryné prace a so-
cialnich véci Jana Hanzlikova:
~velmi pozitivné vnimam, ze se
aktivity Ceské abilympijské asoci-
ace stale rozvijeji a zkvalitfiuji.

Béhem prohlidky zafizeni jsem
kvitovala nové aktivity tykajici se
véelafeni ¢&i vyrobkd z betonu,
které predstavuji dalSi mozZnosti
pro rozvoj dovednosti klientd. Za
velmi prospésSny povazuji projekt
V&elafeni v Kosatci, protoze slou-
Zi nejen klientim, ale také pro
osvétu vefejnosti i pro zkvalitnéni
vyroby zdravych svacinek do Skol.
Chvalim vybornou aktivitu z po-
hledu zvySovani samostatnosti
mladych lidi se zdravotnim posti-
Zenim, je tu moznost vyzkouset si
vafeni a praci v kuchyni i pobyt
v tréninkovém byté. VSude je tu
vidét kreativita a nadSeni pra-
covnikUl této organizace.”

Prisel se podivat i Feditel par-
dubické krajské pobocky Uradu
prace CR Petr Klimpl: ,Cinnosti
této organizace povazujeme za
pfinosné nejen pro zdravotné han-

dicapované, ale také pro social-
né znevyhodnéné osoby. Zejména
ocefiujeme vzajemnou soucinnost
v ramci pracovni rehabilitace osob
se zdravotnim postizenim a pro-
stupného systému socialni a pra-
covni rehabilitace i spolupraci
s pracovniky Ufadu prace z utva-
ri zprostfedkovani a poraden-
stvi, ktefi se spole€né snazi po-
moci pfi dalSim zaclenéni klientu
Ufadu prace na trh prace. Ceska
abilympijsk& asociace je Sirokym
spektrem svych aktivit pfinosem
pro zdravotné handicapované
a socialné vylouené osoby z na-
Seho regionu.”

Jak predchéazejici fadky doku-
mentuji, Den otevienych dvefi v In-
tegranim centru socialnich aktivit
se vydafil. AvSichni se tési na dal-
Si — jeho organizatofi i navstévnici.

Text a foto: Jaromir Fridrich

Festival HUDBA POMAHA ulehéi zivot
rodiné s hendikepovanymi dvojcaty

Od fijna az do vanoéniho obdobi
se v Pardubickém kraji kona be-
nefiéni festival Hudba pomaha. Pfi-
pravuje ho tym mladych lidi, ktefi
se rozhodli smysluplné vyuzivat
svlj volny ¢as, ve spolupraci se
spole€nosti Vysokomytska kultur-
ni. Festival vznikl v roce 2007
a pravidelné pomaha hendikepo-
vanym détem ze zminéného regi-
onu: letos podpofi dvojcata Jana
a Radovana Jiskrovy z Dolniho
Ujezdu.

Chlapci se narodili pfed¢asné,
coz zpusobilo vazné zdravotni
komplikace. Oba trpi détskou moz-
kovou obrnou, epilepsii a pfidru-

zenou o€ni vadou, proto potre-
buji celodenni péci a neustaly
dohled. Vytézek z letoSnich kon-
certd poslouzi k zakoupeni pfi-
stroje MOTOmed. Jde o rehabili-
taéni pomucku, kterad sourozenciim
umozni vic rozpohybovat ruce
a nohy.

,Na 21. Fijen jsme pfipravili klubo-
vy koncert Michala Hrdzy, nyni
chystame tradi¢ni sérii vanocnich
koncertd skupiny Parkovisté pro
velbloudy. Soucasti festivalu je
i scénické Cteni fejetond s nazvem
Cteni ke kafi z rukopisti Daniely
Zbytovské,“ sdélila Barbora Kos-
narova z organizacniho tymu.

Nejvétsi zdravotni pojistovna
vyhlasila vzpouru urazam a nehodam

Zasluznou preventivni
kampan pro zaky zaklad-
nich, stfednich i vyso-
kych Skol provadi Vse-
obecna zdravotni pojistovna. Do
jejiho nazvu zadlenila svou zkrat-
ku: VZPoura urazdm. Kampan
upozorfiuje, ze mnoha zranénim
se lze vyhnout, kdyz si clovék
uvédomuje nastrahy kazdodenni-
ho Zivota a dodrzuje zasady bez-
pecnosti.

Vérohodnost a naléhavost
dlouhodobému projektu dodava
sedmice vozickaru. Ti ve Skolach
po celé republice formou pouta-
vych pfednasek a besed seznamuji
déti a mladé lidi se zaludnostmi,
které nebyvaiji vidét na prvy pohled.
Staci chvilka nepozornosti tfeba
pfi jizdé na kole, lyZovani, koupani
Ci pfechazeni pres ulici, a zivot se
muZze fatalné zménit...

Ambasadofi vSak nepfijizdéji Sko-
laky strasit, natoz je odrazovat od
hrani a sportovani. Snazi se jim
vstipit prevenci spocivajici v pouZzi-
vani ochrannych pomucek, dodr-
Zovani pravidel silni¢niho provozu
Ci tfeba obezfetnosti pfi sbirani
hub. Nezapominaji ani na obycej-
né kazdodenni ukony jako choze-
ni po schodech, uzivani elektro-
spotfebi€l nebo vafeni Caje. ,Do
projektu VZPoura trazim jsem se
zapajil proto, Ze se v posledni do-
bé potkavam se stale mladSimi
détmi po vaznych urazech s trva-
lymi nasledky. Chci co nejvétSimu
poc¢tu déti uSetfit tohle trapeni,”
shrnuje Pavel Bambousek, re-
prezentant v alpském lyZovani

VYZPoura

tirazim
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a profesionalni golfista,
ktery se na voziku ocitl po
padu z vysky.

On i ostatni vozickafi
zarovenl 8kolakim dokazuji, Ze
zdravotni postiZzeni neznamena ko-
nec smysluplného zivota, ze mo-
hou pracovat, sportovat a plnit si
své sny. Ale musi zdolavat vic
prekazek a problémi nez zdravi
lidé. Jarmila Onderkova, naruziva
cestovatelka a pfistrojova pota-
pécka, oteviené pfiznava: ,Chtéla
bych, aby déti a studenti pocho-
pili, Ze osudovy okamzik nikdy ne-
vrati. Méli by védét, ze se sice
da zit i s hendikepem, ale je na
to potfeba hodné, hodné sil, a ne-
jenom téch fyzickych.*

Soucdasti kazdého setkani je
i pouceni o zakladnich pravidlech
prvni pomoci, moznost vyzkous$et
si jizdu na voziku €i néktery sport
pro télesné postizené lidi a inter-
aktivni soutéze. Velmi dullezité je,
Ze 8kolaci se mohou ambasa-
dord ptat — a dostanou vzdy
upfimnou, neuhybavou odpovéd.
Z4dné téma neni tabu: opakované
se vyskytly i otazky zamérené na
sex vozi¢kard, eutanazii nebo se-
bevrazdu.

Aktualni informace o kampani
VZPoura urazum, ktera ma mnoho
pfiznivych ohlasl, poskytne Eva
Penazova na telefonu 734 423 200
ae-mailu vzpoura-urazum@vzp.cz.
Ambasadory si mize objednat
kterakoli Skola ¢i materska sSkol-
ka v Cesku: stadi vyplnit on-line
rezervacni formulaf na webovkach
http://vzpoura-urazum.cz. (pel)

mverseN

Na festivalu uz vystoupily kapely
jako Chinaski, Xindl X, Vypsana
fiXa, -123minut, CankiSou nebo
Skyline. Za deset let existence ho
navstivilo vic nez 7 500 lidi, cel-
kem se vybralo 1 588 000 korun
a finanéni pomoc byla poskytnuta
11 zdravotné postizenym détem
a také organizaci Berenika. (pel)

Vanoc¢ni koncerty skupiny
Parkovisté pro velbloudy
26. listopadu v kostele sv. Pe-

tra a Pavla v MorasSicich;

17. prosince v Zamecké jiz-
darné v Litomysli;

25. prosince v Semberové di-
vadle ve Vysokém Myté.

Vstupenky budou k dostani
pfimo na misté.

Oblibenou détskou hru pouzily
Centrum pro détsky sluch Tam-
tam a Informacni centrum rodica
a pratel sluchové postizenych
jako zakladni kamen mobilni
aplikace ,Znakujte s Tamta-
mem — pexeso“. Tento vyukovy
prostfedek, novinka pro snad-
né pochopeni zakladl ¢eského
znakového jazyka neslySicimi
i slySicimi détmi, by se mél také
postarat o zlepSeni vzajemné
komunikace a vztah( lidi se
sluchovym postizenim s ostatni
vefejnosti.

Hra je ur€ena pro tablety s ope-
raénim systémem Android 4.4
a vySe, stazeni zdarma umoz-
fiuje Google Play. Jeji vznik pod-
pofil grant z programu ,Mluvme
spolu 2016”, kazdoro€né vyhla-
Sovaného jednim tuzemskym
mobilnim operatorem.
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vyuky potrebné veéci

V aplikaci Ize nastavit okruh slovni zasoby (zvifata, denni Cinnosti
a venku), Uuroven obtiznosti, dokonce se da uzpusobit pro hru ve dvou
nebo sam se sebou. Po spravné nalezené dvojici kartic¢ek naskoCi na
monitoru video s ditétem, které pFisludny obrazek ukaze ve znakovém
jazyce. Praktické situace pfi hfe ukazuji snimky.

S pomiickou se mohli seznamit také navstévnici festivalu ,Tyden
komunikace osob se sluchovym postizenim”, ktery se uskutecnil od
22. do 30. zafi po celé republice s vice nez osmdesati akcemi. Od své-
ho pocatku (letos se konal poSesté) ma povahu vyznamného propaga-
tora Sifeni osvéty v problematice sluchového postizeni a pravidel
komunikace s lidmi s timto handicapem, bofeni souvisejicich bariér
a zviditelfnovani dostupnych komunikaénich prostfedkd — simultanniho

prepisu a tlumoc&eni do znakového jazyka.

(mk)

Sedm statecnych ma na musce
predsudky o profesnim uplatnéni

Ve Ctvrtek 7. zafi byl zahajen
paty ro¢nik osvétového a fund-
raisingového projektu Srdce-
rvaci. Na tiskové konferenci
v Café Martin v prazském
Karliné se postupné vystfidali
vSichni duleziti aktéfi a pod-
porovatelé. Ustfedni postavou
je Hana PotméSilova, feditel-
ka Nadacéniho fondu pro pod-
poru a zaméstnavani osob
se zdravotnim postizenim
(NFOZP), ktera zminila uspé-
chy pfedchozich ro¢nikl a ce-
Iého fondu.

Spot letoSni kampané nato-
Cil kameraman Jan Brandejs, na-
mluvil ho rocker Kamil Stfihavka
a o hudbu se postarala kapela
Artmosphere. Leto$nimi odhodla-
nymi Srdcervaci jsou triatlonista
a handbiker Jan Tomanek, bézky-
né Zuzka Nemcikova, plavkyné
Nicole Fry&ova, monolyzaf Pavel
Dvorak, bézkaf a bézec Jifi Ada-
mik, paralympijsky plavec Jan Po-
vysil a handbiker Tomas MoSnicka.
Jejich pfibéhy Ize najit na we-
bovkach www.srdcervaci.cz.

Juraj Urban&ik na tiskovce
predstavil za studentskou organi-
zaci 180 Degrees Consulting oje-

lidi s postizenim

dinélou databazi, ktera propojuje
hendikepované studenty s firmami
nabizejicimi jim staz nebo trénin-
kové programy. ,Databaze podle
podrobnych kategorii paruje vyso-
koskoladky a subjekty, které o za-
méstnavani hendikepovanych mla-
dych lidi stoji. Odpada dodate¢né
vysveétlovani a tim i rozpaky nad
zdravotnim postizenim,” Fekl Ur-
banc¢ik. ,Pokud se tento postup
v praxi osvéd¢i, zhruba za Ctvrt
roku muzeme zacit planovat roz-
Sifeni databaze pro vSechny lidi
s postizenim,* podotkla Hana Po-
tmésilova.

Charakteristika projektu
Srdcervadi jsou od roku 2013
projektem NFOZP, ktery inspi-
rativné ukazuje, Ze lidé s po-
stizenim chté&ji a mohou praco-
vat a ze mnohdy stac¢i malo: dat
Sanci, pootevfit dvefe. Kazdy
rok v zari predstavuji Srdce-
rvaci nékolik osobnosti, které
spojuje jedno: jsou zdravotné
postizené, ale pfitom se neboji
s Zivotem porvat a plni si sny.
Napfiklad v roce 2015 to byla
pétice zen, v roce 2016 lidé
z takzvanych pomahajicich
profesi a letos vrcholovi spor-
tovci s hendikepem, ktefi maji za-
roven zajimavé povolani.

PredevSim ale jde o fundraisin-
govy projekt. Prostrednictvim ka-
talogu zazitkt a darkt na www.
srdcervaci.cz maji lidé moznost,
jak prispét na podporu vzniku
pracovnich mist pro osoby s po-
stizenim a zaroven ziskat néco
jedine€ného, co se jinde koupit ne-
da. Vytézek je pak jednou rocné
rozdélen subjektim, které zamést-
navaji vice jak padesat procent
lidi s postizenim, nebo hendikepo-
vanym jednotliveiim, ktefi samo-
statné podnikaji. (pel)
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V dobé navstév archeoskanzen samoziejmé Zadny den ,nespi*. V areédlu se konaji treba nau¢na predstaveni i pro
Skolaky, pfednasky a seminare, pokusné tavby kovi Ci vyroba keramiky, s vyzkumnymi pracemi stale pokracuji

archeologové.

Na vzdalenéj§ich bfezich rybnikii (pfedni je Konventni, mensi se jmenuje Zabinec) je patrna tvodni/zavéredna
¢ast vyletu po modré znacce. Pozadi dominuje areal prvniho moravského cisterciackého klastera s vyraznymi

kostelnimi véZemi.

Velehrad, tuzemské nejvyznamnéjsi poutni misto, navstévuje rok co rok spousta véficich
i turistd. Pro mnohé je pobyt v této pamatné lokalité nasich de&jin soucasné i pfileZitosti poznat
Iépe nejblizsi okoli. Je tedy docela dobfe mozné, Ze si leckdo po preéteni nasledujicich fadkad
fekne: ,Jé, vzdyt tady jsem byl a moc se mi tam libilo!* A neni se co divit, protoZe sladkovodni
a botanicka expozice Ziva voda a archeopark, dvé atraktivity na jiznim konci obce Modra
(s Velehradem stavebné spojené) jsou od kompletné bezbariérového arealu klastera a bazi-
liky Nanebevzeti Panny Marie a sv. Cyrila a Metodéje vzdaleny ani ne dva kilometry a ne-
podivat se do nich by mrzelo i nejednoho turistu se zdravotnim postizenim.

Uvedena lakadla si nechdme az jako vyvrcholeni vyletu, na ktery se vydame z velkého
parkovisté v jejich sousedstvi. Cela trasa je v zasadé pohodina prochazka po zpevnénych
komunikacich a cestach, prakticky bez obav se na ni mohou vydat i turisté na obou ty-
pech vozikl. Pfesto se kvuli jednomu obtiznéjSimu mistu doporuéuje doprovod: pfi navratu
totiz pfechazi na konci zdi obepinajici klasterni areal znacena cyklotrasa na levy bieh
potoku Salaska po Uzkém mustku s nestejné vysokym okolnim terénem.

Ve Velehradé nabizeji turistdm své sluzby hned dvé bezbariérové pfistupna informaéni
centra. Jedno je na trase popisovaného vyletu: nachazi se v ulici U Lipy nedaleko ostrého
odboceni na Eervenou znacku. Kolem druhého sméfuji Eervena a modra turisticka znacka
do pohofi Chfiby.

VSe potfebné o poutnim komplexu (oteviraci doba, vstupné, moznosti prohlidek, obc&erst-
veni, ubytovani apod.) nalezne kazdy na webu www.velehradinfo.cz.

Po modré z Modré
a zpatky

MA VYLET

Podvodni tunel nabizi
opravdu neskutecné po-
hledy pod hladinu, kde
plavou nejen bézné ryby
feky Moravy, ale také
z naseho tGzemi historic-
ky vymizelé — jeseteri
advé vyzy velké s délkou
pfes dva metry, nejvétsi
sladkovodni ryby svéta.

Po navratu na vy-
chozi misto je v pod-
staté jedno, jestli se
turisté nejprve rozhod-
nou k navétévé Zivé
vody nebo partnerské-
ho archeoparku, velkomoravského opevnéného sidlisté stfredniho Pomoravi —
z obou mist si totiz odnesou hromadu nev$ednich zazitk(. Ale jako zajima-
vé&jSi se prece jen jevi prvné jmenovana atraktivita, takZe si ji nechame na Uplny zavér.

Prohlidka archeoparku se kvuli hor$i schidnosti nezpevnénych cest po déletrvajicim
desti doporuéuje v pfipadé vozic¢kard s doprovodem, vozi¢kaFi sem ovSem i tak mifi ¢asto.
Dokonceni unikatniho arealu v roce 2004 se postaralo o obrovsky narlist navstévnosti ob-
lasti. Devatenact difevénych sidlistnich, hospodarskych i vyrobnich objektl doplfiuje budova
knizeciho palace a rekonstruovany kostel sv. Jana, samozfejmé také ze dfeva; dochované
zaklady kostela patfi mezi narodni kulturni pamatky. Na internetu se nejpodrobnéji pfedsta-
vuje na své domovské adrese www.archeoskanzen.cz.

Ojediné&ly aredl Ziva voda pfiblizuje Zivot kolem feky Moravy i pod jeji hladinou a na pfi-
lehlych biotopech. Nejvétsi lakadlo ukryva jeho hlavni budova: ve dvou podzemnich pat-
rech je mimo jiné v hloubce 3,5 metru proskleny tunel pro sledovani podvodniho Zivota,
dale prihledy do vodni hlubiny a mokfadni tané nebo dotykové akvarium s neplvod-
nimi druhy vodnich zivoCichll. Na pfipojené Casti planku je zfetelné vidét, ze ,podzemi*
je diky vytahu pohodiné pfistupné i vozi¢kariim. Ztratu ¢asu nebude navstéva zname-
nat ani pro nevidomé, ktefi si mohou ryby a jiné vodni Zivo€ichy ,osahat‘ na dotykovych
plastickych modelech. Stezky v pfilehlé zahradé vedou tfeba kolem pramenist a potickl
protékajicimi lesy Chfibl, po lavce pres expoziéni jezero s nasimi pavodnimi druhy ryb ne-
bo bylinkovou zahradkou, souéasti individualni i skupinové prohlidky se mize pro nékoho
stat koupani v pfirodnim biotopu docistovaném rostlinami. Kompletni nabidku sluzeb, ote-
viraci dobu, cenik a dalSi nezbytné informace pfinasi web www.zivavodamodra.cz.  (mk)
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TEPOSTOP, spole¢nost
s ruéenim omezenym

ZAHRADNI CENTRUM DUBANY
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STENO CZ s.r.o0.
Mikulovice 304
530 02 Pardubice
Tel.: 466 885 111
info@steno.cz
www.steno.cz

prodejna

pondéli-patek: 7-15.30 hod.
Tel.: 466 885 555
pardubice@steno.cz

Firma podnikajici v oboru instalatérského a sanitarniho zbozi
a zahradnich doplfika
se jako vyznamny dlouholety sponzor aktivit Ceské abilympijské asociace
fadi mezi jeji nejvérnéjsi partnerské organizace.
Za dobu své dosavadni vice nez dvacetileté existence si na trhu
ve svém oboru zajistila pfedni postaveni v ramci celé CR.
Kromé centraly a tfi stfedisek v Praze, Liberci a Brné
zalozila na Slovensku v Banské Bystrici dcefinou spole¢nost.

CHESTAV

Firemni prodejna s individualnim pfistupem ke kazdému zakaznikovi
v centrale v Mikulovicich u Pardubic ma v nabidce
§ Givar Siroky sortiment testovanych vyrobkl od provérenych dodavatel(.
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' VYROBA STOZARU

VEREJNE OSVETLENI - DOPRAVNI SIGNALIZACE

Vyrazna podpora dobré véci —
aktivit Ceské abilympijské asociace

CZRCH INSUTRANCE AGESCY

Pro chvile oddechu
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N

Spravna  soutéz
musi byt s medailemi! Proto také tako- D
véto ocenéni &eka pfi slavnostnim vy-
hlaseni vysledkt jednotlivych disciplin abilympiady na po- E
mysiném stupni vitézu na tfi nejlep$i.

Na rozdil od olympiady nebo dalSich sportovnich svétovych
¢i evropskych Sampionatl nejsou samoziejmé vyrobeny
z drahych a dalSich kovu (zlata ale ve skute¢nosti obsahuje
jen malé procento tohoto kovu), pfesto maji pro jejich drzi- G
tele obrovsky vyznam. PouZity material byl prakticky kaZdo-
rocné jiny, od néj se odvijel také zpusob a postup vyroby, y
medaile navic mély i rizny tvar. V analech je tak zapsan
plast, ktize, keramicka hlina, dfevo, ale tfeba i ... (1. tajen-
ka) — tfi ukazky jsou na snimcich.

Organizatori abilympiady se dlouhodobé potykaji s nezajmem
0 ucast v pocitacovych disciplinach, ac je prace s vypocetni technikou pro osoby se zdravotnim postiZzenim znacné vhodna.
V obdobi 2009 az 2011 se proto rozhodli nalakat na né vice abilympionik(. Vylosovany soutézici z pocitacové editace textu,
Jediné pravidelné konané discipliny z tohoto oboru, vZdy ziskal bezpochyby uziteCnou cenu vénovanou jednim z dlouholetych
partneru: kvalitni ... (2. tajenka). Pravdou ov8em zlistava, Ze prani ztustalo nadale jen pranim...

Vodorovné: A. Japonska lovkyné ustfic; damsky klobouk; jev. — B. 2. tajenka; druzstvo v 19. stoleti. — C. NejstarSi preklad
bible; obili svazané povfislem; ukazovaci zajmeno. — D. Solmizaéni slabika; citoslovce jukani; 1. tajenka. — E. Zabijackova
pochoutka; klan; jihoamericky hlodavec. — F. Slabika; nizozemska jednotka objemu; polni ploSna mira (slovensky). —
G. Predlozka; samostfil; styk dvou stén télesa. — H. Symetrala; zapadokrkono$ska horska bouda. — I. Minulého roku; uto€isté;
mezinarodni kéd letisté Eagle.

Svisle: 1. Dobra nalada; lyZai'sky pozdrav. — 2. Pohnutky; nejvyssi karta. — 3. Prudky zachvat choroby; nasyceny uhlovodik. —
4. Chemicky prvek znacky Te; némecky automobil. — 5. Ten i onen; oteviené ohnisté; indoevropska samohlaska. — 6. Cerny
zpévny ptak; rostlina lipnice (botanicky); planetka. — 7. Starofek; domacké muzské jméno; zabavy. — 8. Pfikofi; kavkazsky
jelen. — 9. Holen navlékana na lytko; zapasy. — 10. Zamezi; obyvatelka asijského statu. — 11. Ostnoploutva ryba; chilsky
romanopisec.

Pomiicka: aam, Araya, Sva, zlak.

Termin pro tuto kfizovku: patek 1. prosince. (mk)

Pravidla soutézni kiizovky o zajimavé ceny:

1) Vylusténi (pfi vice tajenkach véetné jejich &isla — napfiklad 1. ABILYMPIADA, 2. PARDUBICE) poslat do stanoveného
terminu.

2) Z dlvodu zasilani cen postou pfipsat také doruCovaci adresu. Jiny zplsob prevzeti nutno domluvit na uvedeném
e-mailu.

3) Od kvétna 2013 mozno lustit také prostfednictvim Facebooku.

4) Jména vyherct i spravné feSeni, podle prostoru také kompletné vylustény obrazec pfislusné kfizovky otiskne
nasledujici vydani.

5) Pred odeslanim radéji vicekrat pfekontrolovat napsané znéni véetné oznaceni tajenek spravnym cislem.

6) Kontakty pro zasilani:

— e-mail:
milos.kajzrlik@caacz.cz
pfedmét — heslo KRIZOVKA

— klasicka posta:
Ceska abilympijska asociace, Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice
obalka — heslo KRIZOVKA

(mk)

1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 Vyluséténi z Cisla 4:
1. OSAZOVANI DESEK

2. MALOVANI

A| U T o} K R (o] J o} \ E Cc

Cenu ziskavaji:

1. Helena Michalcova, Pardubice

2. Helena Ferencova, Ostrava

3. Jan Skala, Pardubice

4. KvétuSe Sodomova, Praha 9

5. Jindra Drechslerova, MoraSice (okr. Pardubice)

Ctvrta kFizovka s tajenkou s tematikou abilympi-
ady se také zapsala do rekordd, tentokrat ovSem
na spodni hrané. Lustitelé se patrné naplno ocitli
v ,okurkové sezéné“ — znéni tajenek totiz poslalo
zhruba 30 kFizovkar(. Za pfiznivé zjisténi Ize kaz-
dopadné povazovat skute€nost, Ze nékolik z nich

clm| Al Llolv ]| AIN i R E N se do souboje s taji zapojilo poprve, piipadné si
lusténi alespori vyzkouselo.
Z hlediska spravnosti doslo de facto k zajimavé
H| A S | P o N 0 R A T o situaci. Jedna lustitelka, shodou okolnosti pravé
novacek, napsala sice spravna znéni, ale prvni ta-
| N E N A J 1 T | N | E jenku rozdélila na dvé.
(mk)
S W PRESS
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Sikovna kastelanka, ktera pozoruhodné vyuzila své zaliby

Byla podruhé Clenkou vypravy z Lanskrouna a opét ji na abilympiadé neslo prehlédnout.
Respektive prfeslechnout: Krasava Serkopova je velmi povidava zena s bohatou slovni
zasobou a se spoustou zazitk(i. Soutézila znovu v dratovani, kterému se vénuje zhruba od
roku 2000. Ochotné nam poskytla nasledujici rozhovor.

e Jaky dojem mate z abilympiady?
Népad se mi velice libi, protoZe na téhle akci nejde jen o soutéZeni, ale hlavné o pohodové
setkavani lidi. Navic ¢lovék ziska spoustu inspirace, miize se podivat na tradi¢ni i neobvyklé
rucni prace, prohlédnout si riizna femesla... | ja jsem tady poznala GZasné lidi a s nékterymi
jsem zacala spolupracovat: nasbirali pro mé velké mnozstvi knoflikd.

Myslim, Ze abilympiada je dobfe pfipravena, citim se tu pfijemné. Jen se mi zda, ze dfiv
bylo vic stankd, vic vystavovatel(, hlavné u vchodu do haly. A zfejmé ubylo i soutézicich.

e Vasi disciplinou je dratovani. Co jste méli za ukol vytvorit?
Tématem byla kvétina. AZ minulou sobotu jsem se rozhodla, Ze vytvofim hofec: napadlo mé,
Ze tmavé modry drat pro kvét a hnédy pro listy bude dobrou kombinaci. Jesté v&era jsem si
doma zkouSela, jak to udélat, aby kvétiny hezky vypadaly a abych to stihla za tfi hodiny.

Je Skoda, Ze jsme soutézili jen tfi. Nejen dratovani by prospéla vétsi konkurence, ta kaz-
dého pfiméje, aby se vic snazil. | vitéz pak mé ze svého Uspéchu vétsi radost.

e Zijete v podhtfFi Orlickych hor, v obci Rudoltice. Uz deset let jste dobrovolnou
kastelankou na nedalekém zamku. Vyuzila jste tam néjak svoje dratenické doved-
nosti?
Samoziejmé. PfemysSlela jsem, co by se dalo vystavit v prazdnych salech. Zamek Sedesat
let chatral, az z n&j zbyla jen tfipatrova vé&z a ¢ast sklepeni. V roce 2007 sice byla opravena
stfecha a fasada, pfesto v sale na prvnim patfe nejsou dobré klimatické podminky:
cely rok je tam vihko a chladno, dovnitf misty prs$i a chumeli, na zdech ani neni omitka.
Napadlo mé, Zze vhodnou expozici budou pfedméty z lakovaného médéného dratu.
V listopadu 2008 jsem se dovédéla o existenci Cechu Eesko-moravskych uméleckych
dratenik(. Prihlasila jsem se na jejich kurs do Prahy, kde jsem se naucila zakladni smyc¢-
kovy vzor. Od té doby dratuji, uastnim se vystav a nékteré moje vyrobky jsou k vi-
déni pravé na Novém zamku u Rudoltic. Dodrzuji plvodni techniky dratovani, pracuiji
s ten¢im dratem, silny neni pro moje hdr pohyblivé a bolavé ruce vhodny.

e S jakou nemoci se potykate?

Mam nasledky silné, nékolik let nelécené neuroboreliézy a ¢im dal vétsi problémy s kréni

patefi, coz se pfenasi i na ruce, hlavné na tu pravou. Stava se mi, ze dostanu kfe€e do prs-

td a nic v nich neudrzim. Po dvou operacich bederni patefe mam taky velké potize s chlzi.
Pfemyslela jsem o tom, Ze bych na abilympiadé soutézila i v jiné discipliné. Laka mé

malovani na sklo, kterému jsem se kdysi vénovala. Ale dneska neudrzim tak dlouho

v ruce Stétec. TakZe asi zUstanu u dratovani.

e Nazminéném zamku nepusobite jen jako kastelanka...

Jsem i privodkyné, instalatérka, udrzbarka, fotografka, archivarka. Prosté délam vSechno,
co je zapotrebi. Uz dfiv jsem tam rada chodila na prochazky a fotila jsem si tam. Proto jsem
nevahala, kdyZ novy majitel zamku zvefejnil na internetu, Zze hleda nékoho na trhani
vstupenek.

Kdyby mi tenkrat nékdo vypraveél, co vSechno se da zazit na barokni pamatce, nevéfila
bych mu! Na zamku se nikdy nekonaly prohlidky. A ja se rozhodla, Ze tam budu délat pri-
vodkyni, ackoli jsem nikdy nic takového nedélala. Pochopitelné jsem se musela naudit histo-
rii zamku, ale co vic: nejdfiv jsem si ji musela vypatrat.

e To bylo asi dost obtizné a zaroven zajimavé. Co pozoruhodného jste zazila v roli
detektiva?

Byla jsem ve vS8ech archivech v republice. Ale nejvétSim pfinosem byla cesta do Vidné,
kde jsem v archivu objevila dokumenty s neznamymi fakty o vystavbé zamku a lidech
Zijicich v jeho okoli. Slo o ¢tyfi sta listin a dopist v némcin€, napsanych baroknim ku-
rentem. Trvalo mi dva roky, nez jsem nasla pfekladatele. Za zminku stoji, Ze jsem do-
dnes nenasla jedinou pisemnost z obdobi 1720-1750. Jako kdyby se v téch letech
viibec nic nedélo...

e Dalsi vasi zalibou je sbirani knoflikii, v némz mate dokonce zasluhu na néko-
lika rekordech. Pro¢ jste je zacala shromazd'ovat?

Premiérova sezéona unikatniho plavidia

Vody ¢Eeskych, moravskych a slezskych to-
kG brazdi také cetné vyletni lodi. Posledni
kvétnovou sobotu rozsifil jejich flotilu po
slavnostnim pokrténi pfedsedou Narodni ra-
dy osob se zdravotnim postizenim Vacla-
vem Krasou motorovy €lun Hendy.

Jeho unikum pfedznamenava samotny na-
zev: punc bezbariérovosti mu dava najez-
dova ploSina umoziujici bezpe€ny pfistup
maximalné dvou mechanickych nebo elek-
trickych vozikd. Diky snadné ovladatelnosti
se kormidelnikem mlze po zaskoleni stat
i samotny voziCkar.

Clun se plavi po Batové kanalu na jihovy-

Lol

i B -
V roce 2009 jsem premyslela, jak pfilakat do
zamku vic lidi. A napadlo mé udélat chari-
tativni akci, ktera navic nékomu pomdaze:
zvolila jsem sbér knoflikd a jejich navlékani
na provazek. Zahy jsem u agentury Dobry
den zjistila, Ze se v téhle Cinnosti zatim
v Cesku nikdo nepokousel o rekord. A to
byla ldkava vyzva! Nakonec jsme navlékli
4 kilometry a 416 metr(, na kterych je pres
288 tisic knoflikl. Je to dvoji Cesky, ale i své-
tovy rekord.

Knoflikll uz mame na zamku pres milién. TFidim je na rizné druhy a déti ze stacionarl nebo
détskych domovu z nich vytvareji pékné predméty: tfeba boti¢ky pro prince a princeznu.
Déti z umélecké Skoly v Lanskrouné jich nalepily 900 na papirové srdce, které je sou-
¢asti trinu z knoflikd, u kterého se foti i svatebané. Na zamecku je také k vidéni détsky
kocarek polepeny mnoZstvim knoflikl, knoflikovy strom nebo obfi 160centimetrovy knoflik.
Jde o jedinou expozici tohoto typu v republice.

e Na pristi abilympiadé pry chcete mit svij stanek. Co na ném budete nabizet?

Urcité dratované Sperky, které vytvafim technikou krouZkovani — tak se mimochodem
délaly ve stfedovéku Sermifské a rytifské koSile. A dalSi dratované predméty: misky,
svicny, zvonky, srdce, andilky nebo tézitka. A pokud zaénu opét pracovat se dfevem, tak
nabidnu k zakoupeni i malované magnetky a vlacky, které si déti uz pfed lety velmi oblibily.

(pel)

Zveme vas!

Slunce se rozzari v prazském Palaci Akropolis
V Palaci Akropolis na Zizkové, nedaleko znamé televizni véZe, se ve dnech
6.—10. listopadu uskutec¢ni tradi¢ni divadelni a hudebni prehlidka. Jiz tfiadvacaty
Festival integrace Slunce nabidne dopoledni a vecerni vystoupeni kumstyfl zdravych
i zdravotné postizenych, amatérud i profesionalt. Kompletni program Ize naijit na stran-
kach www.festivalslunce.wz.cz. Drzitelé prakazu TP, ZTP a ZTP/P maji vstup zdarma.
Na dotazy odpovi Vlasta Rydlova na telefonu 728 248 925.

Moéda bez bariér v Rychnové nad Knéznou
Uz popaté se uskuteCni benefiéni modni prehlidka Elegance bez bariér. Na predvadé-
cim mole Spole¢enského centra v Rychnové nad Knéznou se 9. listopadu objevi cho-
dici i nechodici manekynky a manekyni, ale i znamé osobnosti a umélci. Vytézek predaji
organizatorky Michaela Razkova a Veronika VavreCkova rodiné s tézce zdravotné
postizenym ditétem z Vysokého Myta. Pfehlidka za¢ne v 19 hodin, vstupenky Ize pofidit
v rychnovském informaénim centru. (pel)

a hned nadseni vozickari
! r‘ o od Petrova zhruba pét kilometrd). VSichni
23 ~§ se pfitom shodli na jednom: plavbou byli

T o opravdu velmi nad3eni.

Pofizeni ¢lunu Hendy (nakup byl realizo-
van pouze z vlastnich zdroju) pfitom neni
prvni a zaroven posledni chvalyhodnou ak-
tivitou kolektivu domovského pfistavu ve
vztahu k osobam s télesnym postizenim.
PFisti rok totiz hodla motivovat dal$i pfistavy
a provozovatele pUjéoven lodi nejen ke kou-
pi stejného typu, ale také k vytvoreni vozic¢-
karsky pfiznivych podminek.

Batv kanal o délce zhruba 50 kilometrd
mezi Otrokovicemi a Rohatcem predstavuje

chodni Moravé. Kotvi v jeho nejvétsim, nej-
moderngj$im a nejlépe vybaveném pfistavu
v obci Petrov, vybudovan byl pfedloni jako
bezbariérovy véetné socialniho zafizeni.
Kvuli opravé kanalu trvala tuvodni plavebni
sezona zhruba tfi mésice, naposledy mohla
lod' zvednout kotvu v pondéli 4. zari. PFisti
rok by méla byt v provozu od kvétna.
Provozovatel pfistavu zaznamenal hned
od pocatku spusténi plavidla na hladinu po-
meérné velky zajem ze strany vozickara. Nej-
dfive sice pfijizdéli hlavné z davodu se-
zndmeni se s nim i s celkovym prostfedim,
pozdéji se mnohdy dotazovali na moznost
a podminky zapUGjéeni. Na palubu Castéji
usedali az v zavéru obdobi — celkové se
jich plavily zhruba dvé desitky, z toho tfi ze
Slovenska (pohrani¢ni mésto Skalica déli

N

Levy snimek:
Robustni desetimistné Sestimetrové plavidlo Hendy vyrobila v loriském roce lodénice v Norsku;

stejny typ Ize u nas vidét tfeba u policie, hasi¢t nebo zachranari.

K rizeni se pouziva kormidlo na konzoli se $titem. Do vybaveni ¢lunu déale nalezi stfiska proti
slunci, padlo, hak, dvé kotevni lana a Ctyfi fendry neboli odrazniky (vétSinou gumové nafukovaci
balény na boku nebo zadi k ochrané trupu pred poskozenim pri stani u mola nebo mezi dalSimi
lodémi). PloSina je nastavitelna do nékolika poloh, a tak se da pfi nizkém brehu pripadné vystoupit
i mimo pfistavisté.

V tomtéz dnu, kdy se krtila bezbariérova lod, se uskutecnil jesté jeden stejny slavnostni akt.
Krtil se totiz stacionarni jerab pro vytahovani plavidel s maximalni hmotnosti deset tun z hladiny
kanélu, jediné zarizeni svého druhu na celé této vodni cesté.

V pristavu je kromé 47 kotvist také plovouci kavarna, ptjéovna kol a dalsi aktivity.

Pravy snimek:

Bezbariérovy ¢lun a samoziejmé i vSechny dalsi se na Batové kanalu plavi jak poklidnou kraji-
nou nejen s luznimi lesy, tak nékolika mésty a obcemi — kromé Petrova to jsou napf. Vnorovy,
Straznice, Veseli nad Moravou, Spytihnév nebo Napajedla. Mezi Petrovem a Otrokovicemi se
nachazi celkem 11 plavebnich komor. SnimkKky: archiv pfistavu

Q BiLFINGER

v soucasnosti jednu z vyhledavanych turis-
tickych atraktivit na Slovacku. Vybudovali ho
mezi lety 1934 az 1938 prfedevsim pro potfe-
bu pfepravy lignitu z dolu v RatiSkovicich
do tovaren a teplaren v Otrokovicich.

Petrov je vyhladena vinafskd obec s uni-
katni pamatkovou rezervaci lidové architek-
tury Plze, obdivuhodnou skupinou vinnych
sklepl. Stavebni zajimavosti je moderni kos-
tel sv. Vaclava: byl dokonéen v roce 2000,
zakladni kamen posvétil v kvétnu 1995
v Olomouci tehdejSi papez Jan Pavel Il.

VSeobecné podminky, provozni fad pfi-
stavu a puUjcovny, cenik i dal$i nezbytnosti
a podrobnosti pfinaSeji webové adresy
www.batuvkanalpetrov.cz,www.batacanal.cz
a www.obec-petrov.cz, potfebné informace
jsou k dohledani i na jinych adresach. (mk)

ENELEX
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Vitame té, ctenari s handicapem - jasny vzkaz certifikatu
Osm bodu, které ,,oteviraji knihovny kllentum se specmckyml potrebami

| pres stale narustajici konku-
renci pocitacovych technologii
a schopnosti se knihy porad
vydavaji i ¢tou. Proto si verejné
knihovny nadale vybiraji €etni li-
dé k oinbenYm i pravideln;'/m
dobé do nich castejl mifi také
ti s uréitym typem i stupném
zdravotniho postizeni. A pravé
téchto ¢tenara se tyka standard
a certifikat Handicap Friendly.

Vybrano z ,manualu“
Aktivita, ktera ¢astecné smazava
dluh spole¢nosti lidem se zdravot-
nim postizenim v oblasti knihov-
nictvi, se zeSiroka zaméfuje na
problematiku pfistupnosti nejen
prostort vefejnych knihoven, ale
také bezproblémového vyuzivani
jejich informacnich sluzeb uvede-
nou skupinou. Pochazi z ,dilny“
Sekce sluzeb osobam se specific-
kymi potfebami Svazu knihovnik
a informaénich pracovniki Ceské
republiky (SKIP). Dlvodem vzniku
byla potfeba zajistit rovny pfistup
k nabizenym sluzbam c&tenardm
s rdznymi znevhodnénimi.

K oznaceni Handicap Friendly
musi knihovny splnit osm oblasti —
obecné poZadavky a predpoklady
na vytvofeni vhodného prostredi
pro poskytovani sluzeb, kompe-
tentni pfistup personalu, nabidky
vhodnych sluzeb a dokumentl
v knihovnim fondu, materialni
a technické vybaveni odstranujici
fyzické i dalSi bariéry, pFistup-
nost webovych stranek pfislusné
knihovny nejen pro osoby se zra-
kovym postizenim, propagace
a spoluprace s organizacemi pra-
cujicimi s handicapovanymi lidmi
s durazem na jejich pozadavky, pfi-
stupnost akci pofadanych knihov-
nami a integracni aktivity informu-
jici o problematice zdravotniho
postiZzeni i propojujici rdzné sku-
piny ¢tenard.

Jak doklada otistény logotyp,
standard se dosud soustfeduje na
zrakoveé, télesné, sluchové a men-
talni postizeni, proto ma zminéna
osmi¢ka podminek obecny cha-
rakter. Konkrétni opatfeni pro jed-
notlivé handicapy popisuje meto-

HANDICAP
8g FRIENDLY

dicka publikace z roku
2014 Rovny pristup.
Standard Handicap
Friendly. Problematikou
ob&anl starSiho véku
se zabyva kniha z ro-
ku 2016 s nazvem
Rovny pristup. Knihov-
na pratelska k senio-
rum. Ve fazi zpracova-
vani jsou metodiky pro
osoby s duSevnim
onemocnénim a pro ci-
zince a pfislusniky na-
rodnostnich mensin.
Certifikat l1ze ziskat
také pro jediné zdra-

Na jare 2012, v dobé pocatku pfipravy standardu,
se v bezbariérové knihovné ve Svitavach usku-
tecnil jeden z prvnich specializovanych seminari
pro knihovniky. Ti si na ném kromé seznameni
s pomuckami pro nevidomé vyzkou$eli tfeba chizi
poslepu s bilou holi a navigaci osob se zrakovym

votni postizeni a pro
urcité prostory pfislus-
né knihovny. Jeho udé-
leni zavisi na vysledku
pfezkumného fizeni, které provadi
obvykle tficlenna odborna hodno-
tici komise, kterou tvofi zastupce
knihovnikl, partnerskych organi-
zaci a lidi s konkrétnim handica-
pem. Kromé zjiStovani urovné
splnéni obecné pozadovanych bo-
dbd standardu do né&j spadaji
i anonymni a neohlasené navsté-
vy knihoven. Pfi nespInéni da-
nych podminek hodnotitelé poza-
stavi proces udélovani do doby
napravy.

Pfiznany certifikat plati pét let,
poté SKIP knihovnu vyzve k obno-
veni platnosti. Pfislusnou skupinu
znevyhodnénych ¢tenarl informu-
je, ze mohou bez obav vstoupit,
protoZze maji zajisté€nou ,bezbarié-
rovost‘ podle svych potfeb. Elek-
tronickou verzi logotypu by méla
v kazdém pfipadé viditelné obsa-
hovat webova adresa knihovny,
papirovou pak dotéené prostory.

Prakticka stranka projektu
Sit' krajskych, méstskych a mist-
nich knihoven je stale znac¢na (je
jich necelych sedm tisicovek), k to-
mu je tfeba pfidat univerzitni, ne-
mocnic¢ni apod. knihovny — existuje
tedy opravdu spousta potencial-
nich zadatell i nositell certifikatu

postizenim v terénu.

Snimek:
archiv Sekce sluzeb osobam
se specifickymi potfebami SKIP

Handicap Friendly. Rozhodnuti
uskute€nit tento chvalyhodny krok
ale v Castych pfipadech omezuji
architektonické, personalni a pre-
devsim finanéni dlvody.

Pro secteni dosavadniho poctu
certifikovanych knihoven zatim po-
staCi prsty jedné ruky. VSechny
takto ocenéné jsou krajské s vel-
kym rozsahem sluzeb pro pocet-
nou skupinu lidi a s metodickou
funkci pro mistné pfislusné ,men-
Si* knihovny.

Jeste v pilotni fazi dostaly v zafi
2015 certifikat pro uzivatele se zra-
kovym postizenim Knihovna Jifiho
Mahena v Brné a Knihovna mésta
Ostravy.

Za skute¢ného premianta se pro-
to povazuje Knihovna mésta Hra-
dec Kralové: ziskala certifikat v ro-
ce 2016 také v souvislosti s klienty
se zrakovym postiZzenim. Tuto uda-
lost zaznamenalo i lofské Cislo 6
naseho Zpravodaje.

Certifikani Fizeni chystd v do-
hledné dobé dalSi krajska knihov-
na. SKIP zaroven predpoklada
brzké zapojeni nékolika knihoven,
Vv jejichz soucasné nabidce sluzeb
jsou uz takové, které jsou uréené
napf. ¢tenafim se sluchovym i
mentalnim postizenim.

V oblasti pfistupnosti pro uziva-
tele se zrakovym postizenim si
zaslouzi kratkou zminku projekt
FriendlyVox pro knihovny. Kon-
krétné v ném jde o vybaveni po-
¢itach stejnojmennym ozvucenym
portalem umoznujicim nevidomym
bezpecéné ziskavani informaci i ko-
munikaci s okolim. Souéasti pro-
jektu je také proskoleni pracovniki
knihoven, jak spravné takovym na-
v§tévnikim pomoci, poradit apod.

Pocita¢ s uvedenou sluzbou i sa-
motna knihovna jsou pfitom zfe-
telné oznaceny, aby lidem se zra-
kovym postizenim bylo jasné, ze
tam jsou vitani. Zvazuje se dokon-
ce zaradit projekt do povinnych
podminek k ziskani standardu
Handicap Friendly pro uzivatele se
zrakovym postizenim.

Opravnénost projektu podpofil
Uspésny zkusebni provoz v mést-
skych knihovnach v Jihlavé, TFebici
a Dacicich. Jeho pfinos Ize vysle-
dovat také z kladné reakce jinych
krajskych i méstskych knihoven po
celé republice (Nymburk, Havli¢kav
Brod, Pelhfimov, Opava, ...), které
se do né&j poté pfihlasily.

Existuji ale i knihovny, které z ruz-
nych dlvodl nemohou (nebo tak
uvazuji) na certifikat dosahnout,
presto nabizeji ¢asto i velmi kva-
litni sluzby specifickym skupinam
uzivatell. Jesté pred popisova-
nym standardem ziskala za takovy
pfistup cenu ,Mosty 2010 “ Krajska
knihovna Karlovy Vary. Stejné tak
je pomérné hodné knihoven, které
neuvazuji o ziskani certifikatu, pre-
stoZze se v urcitém rozsahu pro-
blematice sluzeb handicapovanym
étenaram vénu;ji.

dardu Handicap Friendly i sou-
vislostech zvefejfiuje web www.
skipcr.cz. Elektronické verze v tex-
tu jmenovanych vychozich metodik
Ize volné stahnout na adrese http://
ipk.nkp.cz v Casti Legislativa/Nor-
my, standardy, doporuéeni. Projekt
FriendlyVox popisuje web http:/
friendlyvox.info, pfip. http:/friendly-
vox.org. Po zapsani dotéenych
slov do internetového vyhledavace
se zobrazi i jiné odkazy. (mk)

Rostislav Kuchar si zachoval smysl pro stiplavy humor

V srpnu vysla

el Tl __[ S treti kniha au-
JelsITl \} torské dvojice
——‘J“I ’ﬁ Rostislav  Ku-

| chaf a Zita

Chalupova. Po
titulech Papiry
na hlavu a Ukli-
ze¢ a Treditel
jde o dalSi hu-
morné ladéné
pfibéhy ze zi-
vota zdravotné

| J postizenych li-

- oy S di s nazvem
= - Jests ziju. Cte-
] ] nafi se tfeba
dozvédi, jak Rosta prodélal zanét srdeéniho
svalu, ktery skoncil operaci a kardiostimula-
torem. Ov8em i ten je v jeho pfihodach zdrojem
legracnich situaci...

Knizku vydalo olomoucké nakladatelstvi Buri-
an a Tichak. Pro objednavky je uréen e-mail
kucharrosta@ seznam.cz. Novinku autor nabid-
ne a podepiSe 18. listopadu na turistické akci
Posledni puchyf v Bucovicich a 10. listopadu
na vystavé Zivot bez bariér v Ostravé. (pel)

Fandové (ukdzka z knihy)
O filmu Pro€? uz jsem se jednou zminil. Podob-
né jako ja tehdy se citil i jeden mUj kamarad,
velky fanouSek fotbalové Slavie. Tak velky, Ze
nosil slavistické oble€eni, na auté mél vepredu
vlajeCku Slavie a vzadu za oknem dokonce
velkou vlajku. Spatné chodil, musel pouzivat

HOVORKA.

choditko a auto pro ného bylo Zivotni nutnost.
Pfi jednom zapase zaparkoval jako vzdy blizko
stadionu na misté pro postizené. Béhem fot-
balového zapasu se se znamymi vyborné ba-
vil, Slavie po dlouhé dobé vyhrala nad Spartou
2:0. Spokojené se vracel na parkovisté. Kdyz
doSel k autu, strnul. Jeho starou Skodovku, kte-
ra sotva drZela pohromadé, fanousci naprosto
zdemolovali. Pfijeli policisti, sepsali protokol
a zajistili mu odvoz domu.

Za tfi dny mél kamarad navstévu: tfi policisti
a jeden starSi pan. Ten mu oznamil, Zze kdyz
stahne Zalobu kvuli rozbitému autu, dostane od
ného auto uplné nové. Kamarad se rozzlobil, ze
nema na hlouposti ¢as, a vynadal policistim, ze
se propujcuji k tomu, aby si nékdo délal legraci
z postizeného Clovéka. Nastésti u toho byl jeho
bratr, ktery nepropad| vzteku, naopak si nechal
vS§echno v klidu vysvétlit. U stadionu byly kamery,
takze policie pfesné védéla, kdo Skodovku zni-
¢il — dva chuligani, fanousci Sparty, ktefi uz za
vytrznictvi a vandalismus méli podminku. Onen
starS$i pan byl tatinek jednoho z nich. Moc se
omlouval za synovo chovani a nabizel kama-
radovi novy ford, néco mezi osobnim autem
a mensi dodavkou. Synovi pry pfiskrtil zdroj pfi-
jma, na Skody, které zpUsobil, musi vydélat.

Za par dni zastavil kamaradovi pfed domem
novy, pro jeho postizeni upraveny viz s plnou
nadrzi a pétiletou zarukou. TakZe byl v Soku
podruhé. Na takové auto by se nikdy nezmo-
hl. Postizeni pfatelé ho dodneska Skadli a ptaji
se, jestli nebude zase néjaky fotbal, Ze by si na
jeho parkovaci misto postavili svij stary vz,
protoze by se jim hodil novy.

EURONICS i§

Za mlada jsem byl taky fotbalovy fanda. S ka-
marady jsme chodili na zapasy s trubkami, vlaj-
kami, Castovali jsme se s fanousky druhého
tymu nadavkami. OvSem to bylo celé fandéni,
nic jsme nerozbijeli, ani jsme se neopijeli a ne-
prali. Dnes se kvili rozdivocelym fanouskdm
bojim na stadion zajit. Vyjimku jsem udélal
pfed dvéma lety, kdyz jsem dostal od kamarada
vstupenku na mistrovstvi svéta fotbalistd do
jednadvaceti let, které se konalo na olomouc-
kém Andrové stadionu.

Kdyz jsme tam dorazili, nestadili jsme se di-
vit, kolem to vypadalo jako na policejnich ma-
névrech. Sedéli jsme na péknych mistech
s dobrym vyhledem, §lo o zapas mezi Né-
meckem a Portugalskem. Najednou vidim zna-
mého, ktery ma pfibuzné v Némecku — pfiSel
v némeckych barvach spolu s dalSimi Némci.
A hned se mé pta, jak zapas odhadu;ji.
Pravil jsem, Ze Portugalsko vyhraje 6:2. Ném-
ci se zacali popadat za bficha a klepat si
na Celo. ,Kdyz mé tak urazite, dopadne to ji-
nak — 5:0 pro Portugalce,” pfedpovédél jsem.
Se smichem nade mnou mavli rukou. | ka-
marad, ktery mé pozval, mél za to, ze jsem
to pfrehnal. Po prvnich péti minutach dali

Portugalci gol. Kousek pod nami sedéli mali
kluci a volali na mé: ,Za lidovku!“ Do pre-
stavky to bylo 3:0. A kluci kfi¢eli: ,Cholera,

dejte jim bara!* Zapas skute¢né skoncCil 5:0
pro Portugalsko. Ja i kluci jsme Skodolibé ma-
vali na Némce a volali: ,Auf Wiedersehen!” Ti
odchazeli do hotelu jako zpraskani psi. Bylo
to opravdu neuvéfitelné. Rozhodné nelituji, ze
jsem udélal vyjimku a na fotbal Sel.
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Recepty
z Kosatce

Dnesni pokrm z receptare trénin-
kové restaurace Ceské abilym-
pijské asociace najdete i v rdmci
jednoho regionu v mnoha ob-
ménach.

Skvarkové placky

i el

" e S

Doba pripravy:
40 minut + chladnuti/smaZeni

zhruba 6 minut (1 placka).

Surovin ro 4 osob

500 g brambor, 200 g Skvarki,
asi 300 g hrubé mouky, stl,
pepr, 4 velka vejce, sadlo nebo
olej.

Postup pfipravy:
Brambory oloupeme, pokrajime

a uvafime domékka v osolené
vodé.

Skvarky pokrajime nebo nase-
kame a na panvi je rozehfejeme.
Uvaifené brambory slijeme, jesté
horké je Stouchadlem promicha-
me se Skvarky. Osolime, opepfi-
me, pfidame vétSinu mouky a roz-
Stouchame.

Hrnec zakryjeme poklikou, smés
nechame vychladnout. Do zchlad-
Ié hmoty zamichame vejce, pfip.
pfisypeme mouku. Z tésta vytva-
rujeme placky o prdméru 8 az 10
centimetri. Ty opékame na roze-
hfatém sadle nebo na oleji na
panvi dozlatova. (mk)
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zaostreno na ...

Drava, akéni a kreativni skupina lidi
Tak se na svém webovém profilu www.cestazasnem.cz pre-
zentuje parta s aktivitami pro dobrodruhy se zdravotnim
postizenim. Vystizné to vyjadfuje i dalSi véta predstavujici
soucasny spolek: ,Vyhybame se oklikou vySlapanym stezkam
a s radosti a nadSenim vySlapavame své vlastni.”

Vznik tehdejSiho ob&anského sdruZeni odstartoval téZky pad
velkého sportovce Hefmana Volfa pfi no¢nim lyzovani v roce
2006. ,To pfece neni konec Zivota a je tfeba se do néj vratit,”
fikal si na spinalni jednotce. Navic ho patficné ,nakopla“ i pra-
vé probihajici zimni paralympiada v Turiné. Diky ni se rozhodl
do roka a do dne sjet kopec, kde ho uraz postihl. Sjezd byl sice
spiSe ,spad®, ale pro néj kazdopadné pocatek restartu. K ly-
zovani postupné pfidaval plavani, potapéni, jachting a seskok
padakem. Nejvic ho ovSem pfitahl handbike.

O kolo s ruénim pohonem $lo také ve ¢tyfletém projektu, je-
hoz nazev prfevzalo i uskupeni aktivnich lidi. Blize ho vyme-
zoval podnazev Na handbiku kfizem kraZzem Evropou. V roce
2009 se H. Volf vydal se svym kamaradem ze stfedni Skoly,
dokumentaristou Miloslavem ,Mejlou” Dolezalem, na vice nez
1300 kilometrt dlouhou cestu s cilem pod pafizskym Vitéznym
obloukem (Arc de Triomphe), kam dojeli zhruba za tfi tydny.

Ohlas na toto putovani byl oproti o¢ekavani velky, a tak pfisti
rok vyrazil z Prahy sice ,jen“ do Banské Bystrice, zato v3ak se
stanem, batohem a vozikem na svém ,pfemistovadle®. V roce
2011 dovezl do Vatikanu a pfedal zastupci tehdejSiho papeze
Benedikta XVI. Poselstvi nadéje éeskych voziékér'lfl Poslednl'
kilometrovou vzdalenost do norské metropole Oslo jel kvdli
splnéni prani dvaadvaceti déti se zdravotnim postizenim.

Bohaty celoroéni kalendar akci
Pojem ,opravdova integrace“ jsou podle ,Héfi“ a jeho pratel
akce s velkou davkou napéti a nevSednich zazitka pfistupné
jak véem lidem s rliznym zdravotnim handicapem, tak Siroké
vefejnosti, muzim i Zenam, amatérim/zacatecnikim i profe-
sionaltim/pokrocilym, mladym i star§im.

V roce 2013 se jel premiérové Handy cyklo maraton, svétové
unikatni nonstop zavod o délce 2222 kilometri a ¢asovém
limitu pro dojezd do cile do 111 hodin, kazdy tym musi pfitom
mit minimalné jednoho zdravotné postizeného cyklistu. Ke
stejné zaméfenym projektim patfi dale PraZsky cyklo maraton
(letos v sobotu 24. ¢ervna) a kvétnové nebo €ervnové Okolo
meést napfi¢ handicapy, jednodenni akce ve vybranych vel-
kych méstech po uzemi celé republiky.

Cisté sportovni povahu ma také zimni a letni Handy kvadri-
atlon. Béh na lyzich, biatlonovou stfelnici, skicross a sprint,
respektive plavani, stfelbu, kanoi a kolo spoleéné absolvuji
,opacné“ dvojice — handicapovany a nehandicapovany, muz
a zena, junior a senior nebo ¢lovék a pes.

Od patku 22. do nedéle 24. zafi se v Doksech, letovisku u Ma-
chova jezera, uskutecnil 5. ro€nik Zazitkového vikendu. Pro-
stfednictvim Cetnych outdoorovych aktivit (napf. paintball, pre-
tahovani na raftech nebo discgolf) si G€astnici na ,vlastni
k@zi“ ovéfili, ze ani vozik nebo slepecka hll nemusi zname-
nat konec pro rlizné adrenalinové volno¢asové ¢innosti.

Do akci spole€enského charakteru spada Hef-Man-Day
Business, vecerni setkani s partnery a podporovateli spolku
s tematikou obchodu a zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim. Oslavou vSech spole¢nych prozitk(i v kazdém ro-
ce a zaroven vyvrcholenim ¢innosti vzdy byva Vecer v gala,
ktery se bude tentokrat konat v sobotu 25. listopadu.

Zavazek z pocéatku ¢innosti spolku Cesta za snem pomoci
alespori jednomu ¢lovéku zménit zZivot k lepSimu H. Volf a je-
ho spolupracovnici bez debaty nékolikanésobné prekonali.

Pfinos uskute¢novanych aktivit neopomijeji cetné soutéze.
V mezidobi 2012 az 2014 bylo sdruZeni nominovano na cenu
,Mosty“, nasledujici rok ji ziskalo. V roce 2013 prevzal H. Volf
v ramci Evropskych dnt handicapu za mimoradny &in oce-
néni ,Kfistalovy kaminek®. Sdruzeni ale uspé&sné ,bodovalo*
i v oblasti publicistiky a PR vztah(. VIadni vybor pro zdravotné
postizené obCany mu tfikrat udélil ocenéni za publicisticke
dilo, v roce 2015 to byla dvakrat ,Ceska cena za PR za nej-
lepSi kampan v pfedeSlém roce v oblasti sportu a socialni
zodpovédnosti.

Veskeré podrobnosti o pfitazlivé ¢innosti véetné bohaté fo-
todokumentace, videoukazek i filmovych dokumentd pfinasi
jmenovana webova adresa.

Spojitost s abilympidadou a Kosatcem
H. Volfa pfivitali pfi jeho cestach dvakrat také ucastnici pardu-
bické soutézni prehlidky pracovnich i volno€asovych schop-
nosti a dovednosti osob se zdravotnim postizenim.

V roce 2010 vypravél spole€né s M. Dolezalem o svych
uskute€nénych i planovanych aktivitach. O dva roky nato
si ji zvolili jako prlGjezdni misto pfi tréninku na narocnou
skandinavskou zavérecnou etapu projektu Cesta za snem.

V letech 2014 a 2015 se Kosatec (Integracni centrum soci-
alnich aktivit v Pardubicich), moderni sidlo Ceské abilympijské
asociace, stal jednim z povinnych prijezdnich kontrolnich sta-
novist druhého a tfetiho ro€niku Handy cyklo maratonu.

Jako pfipominka na zavod v roce 2014 se poCatkem nasle-
dujiciho, v utery 27. ledna, promital za pfitomnosti duchovniho
otce projektu v sale Kosatce film s pfiznanym nazvem 111
hodin, nasledovala beseda s jeho tvarci. (mk)

zpravodaj

L] L_l
spolek ma”

Stejné nezapomenutelné okamZziky jako mlada
vozi¢karka, kteréa se mohla diky ochotnym rukéam
posadit za fiditka Ctyrkolky, proZiva na Zazit-
kovém vikendu prakticky kazdy z velkého poctu
dospélych i déti.

Zamirit! Pal! Svoje presné oko i ruku si ve Ctvr-
tek 8. ¢ervna vyzkouSelo na stfelnici v tésném
sousedstvi Mélnika v ramci Dne sportovni stielby
tricet vozi¢karu. Po zakladnim vycviku s instruk-
torem si za odborného dohledu vSichni zastfileli
z malorazky, pusky, pistole a samopalu.

Nezapomenutelny zazitek si odnasi kazdy kva-
druplegik, paraplegik, amputar, nevidomy, nesly-
Sici i ¢lovék jinak zdravotné postizeny, déti nebo
seniori, pokud se ztcastni létani ve vétrném tune-
lu, hlavni napiné nevsedni akce Praha leti napfic
handicapy. Letos se do na$i metropole vydali
v utery 2. kvétna kvdli tomuto jedineénému za-
Zitku opét lidé z celé republiky.

Snimky: archiv Cesta za snem

P.P.
982507-0663/2017
530 02 Pardubice 2
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Vyber ze zajlmavych udalostl
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Jeden autor,

riiznorodé tematické

zamérieni i technika
Na necely mésic — od 19. Cer-
vence do 11. srpna — zaplnila
sténu kavarny U tiskafe Bri-
xe, kde uz predstavili svoje
dilka Cetni amatérsti i profesi-
onalni umeélci, vystava obra-
zU, které namaloval Alexander
Péknice-Moravsky.

Snimek doklada, ze se tento
malif a fotograf (a také milov-
nik veteranskych aut) nesou-
stfeduje na urcité téma a ze
neni ani pfiznivcem jediné
malifské techniky. Vystavoval
zhruba pét desitek obrazli, az
na tfi vSechny Cernobilé, které
vytvofil tuzkou nebo uhlem.
Portréty jeho pratel a kamara-
dd v druhé ¢asti vystavy byly
v podstaté kreslené podle fo-
tografii. Barevné obrazy rybni-
ku, chaty a turistického pose-
zeni, na které pouzil olejovky
a temperovky, se vyznacovaly ur€itou zvlastnosti: k jejich namalovani
mu postacilo jediné misto.

Pro A. Pé&knice-Moravského to byla prvni vystava v zafizeni pro osoby
se zdravotnim postizenim. Je ale dosti realny pfedpoklad, Zze se do kon-
ce roku jeho obrazy objevi ve stejné ,galerii“ jesté jednou. (mk)
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,21. 7. Dékujeme. Velmi laskavi lidé. Do-
bré kédva. Vse se nam libilo. Sankt Petér-
burg.”

Tento ,exoticky” zapis ze tfetiho dne vy-
stavy zanechali v navstévni knize s nej-
vétsi pravdépodobnosti tcastnici Czech
Open 2017, 28. festivalu Sachu a her, kte-
ry v Pardubicich ve stejné dobé probihal.

Oaza humoru pobavi i pfiméje k zamysleni
V soucasnosti je v Kosatci, konkrétné ve spoleéenském sale instalova-
na vystava Kychani mozku & Lécbha kreslenym humorem & Ticho. Do
13. listopadu si mlzete prohlédnout vice nez 80 obrazli vybranych
z mezinarodni soutéZe humoru. Vstup zdarma. (pel)

Den s nadvladou jégy:

jen sama pochvala
Viceucelovy sal a kavarnu U tis-
kafe Brixe vybraly Pardubice
jako hlavni organizator za mis-
to konani celodenniho letniho
festivalu jogy pro vSechny, ktery
pod nazvem Surya Yoga Fest
usporadaly ve spolupraci s part-
nery v sobotu 19. srpna.

Na programu nebylo pouze cvi-
¢eni jogy, ,praxi“ doplnily kromé
odbornych prednasek také pro-
mitédni z cest za jogou a do-
konce jarmark, kde mohl kazdy vyuzit i sluzeb odborného poradenstvi.

V sidle Ceské abilympijské asociace se sesla zhruba stovka cvi¢enc,
prevazné Zen. Nebyli pfitom pouze z Pardubic, pfijeli tfeba i z PoliCky
a Ceské Trebové, nékolik jich muselo podniknout del$i cestu. VSichni
prozili den v maximalni spokojenosti v naprosto optimalnim prostoru
na takovy typ akce, s moznosti pfijemného posezeni v kavarné s nabid-
kou vyborného ob¢erstveni.

Jménem organizatort festival velmi pfiznivé ohodnotila Radka Svato-
Sovéa z Narodni rady osob se zdravotnim postizenim Pardubického kraje:
.S ohledem na to, Zze se jednalo o prvni roénik nové, nevyzkousené
akce, z nasi strany je naprosta spokojenost. Véfime, Ze za rok se zde
sejdeme znovu a Ze se tato akce stane tradici.”

V Kosatci jiz rok vede cviCeni unikatni kraniosakralni jogy jeji au-
torka; po urazu ma sama tézké zdravotni postizeni. Tento systém se
vyznacuje velmi u€innymi cviky pro kazdého véetné lidi se zdravotnim
postiiem’m - L’Jc":inky na zdravi jsou u kaidého bez rozdl’lu patrné

Snimek: Martin Danda

adresu www.kraniosakralnijoga.cz.
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