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25. ro€nik abilympiady, narodni pfehlidky pracov-
nich a volno€asovych schopnosti a dovednosti
osob s handicapem, je i letos soucasti velké
prodejni a zazitkové vystavy Kreativ. V pardubic-
ké Tipsport arené se bude soutézit ve dvou
dnech — v patek 19. a sobotu 20. kvétna. Po-
fadatelim z Ceské abilympijské asociace (CAA)
se prihlasilo téméf 80 soutézicich, ktefi zméri sily
v 19 disciplinach.

Zastity prevzali mistopfedsedkyné Senatu Milu-
Se Horska, ministr Pavel Chvojka, hejtman Par-
dubického kraje Martin Netolicky, primator més-
ta Pardubic Martin Charvat a feditel Krajského
feditelstvi policie Pardubického kraje Jan Svejdar.

Nejvétsi zajem je tradicné o fotografovani a ke-
ramiku, dale pak o aranzovani suchych kvétin
a navrh plakatu. Seznam obsazenych disciplin
(fazeno abecedné): aranzovani suchych kvétin,
batika, cukrarstvi, dratovani, dfevorezba, elektro-
mechanicka montaz, enkaustika, fotografovani,
keramika, koSikarstvi, malba na hedvabi, malba
na sklo, malovani na kameny, navrh plakatu, ori-
gami 3D, pocitaCova editace textu, studena
kuchyné, ubrouskova technika, vySivani. V saz-
ce budou zajimavé dfevéné medaile a hodnotné
ceny.

Ugast na Kreativu potvrdilo vice nez 30 vysta-
vovatelud, jsou mezi nimi i tradi¢ni ucastnici byvalé
vystavy ABI-REHA Meyra ¢ Hamzova odborna
IéCebna pro déti a dospélé.

Tradi¢né je pfipraven bohaty doprovodny pro-
gram. Opét se v ném objevi pévecka, hudebni i ta-
necni vystoupeni, médni prehlidka, v Tipsport
arené se bude i kouzlit, se svymi ukazkami mezi
soutézici i divaky pfijdou policisté se psy a ma-
li hasi¢i. K dispozici bude atraktivni horolezecka
sténa, pro déti poradatelé zajistili skakaci hrad.

Tahakem letoSniho ro¢niku bude kolorovani dvou
velkych mozaikovych obrazll vytvarnice Lucie
Ernestové, pékné ceny nabidne i tombola.

V Atrium Palaci bude v utery 16. a ve stfedu
17. kvétna propagacni akce, ktera v dobé od 9 do
18 hodin zajemcltm pfiblizi Kreativ i abilympiadu.
Ve stanku bude mozné se dozvédét i o Cinnosti
CAA, déti si zde budou moci kreslit a vSichni
ochutnat malé chutovky z pekarny &i eSvacinek.

Podrobnosti a aktualni informace najdete na we-
bové strance www.caacz.cz. (fr)

BARTH

Dravo

NevsSedni priivod na podporu osob s poru-
chami autistického spektra zbarvil v pondéli
3. dubna Pernstynské namésti a tfidu
Miru do modré barvy, barvy komunikace.
.Paty roCnik zaznamenal rekordni ucast,
odhadujeme 650 ucastniku, ktefi osobné
prisli vyjadfit sounalezitost s détmi a dospé-
lymi s autismem,* upfesnila Hana Janikova,
feditelka Rodinného Integraéniho Centra.
Doprovod dvou uzasnych bubenikd z Kon-
zervatofe Pardubice rozpohyboval pravod
a umocnil tak zazitek z celé akce. Vyvr-
cholenim osvétové aktivity k celosvéto-

Jubilejni paty ro€nik charita- '
tivniho vystupu na Snézku,
ktery pofada Nadacni fond
KlaPeto, se uskuteéni v so-
botu 27. kvétna od 9 hodin
v Peci pod Snézkou. Letos
se akce bude konat pro
dvouletou Pavlinku Josieko-
vou z Karviné, ktera v sed-
mi meésicich onemocnéla
zakefnym meningokokem.
Svij boj o zZivot vyhrala, ale
nemoc postihla mozek
i zrak a Pavlince musela
byt amputovéna prava no-
zicka nad kolenem.
Nadac¢ni fond KlaPeto ten-
to rok organizuje jiz paty
ro¢nik Uspésného charitativ-
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vému dni autismu bylo spolecné vypusténi
1000 modrych balénk(i pfed CSOB Po-
jistovnou.

»Velké diky patfi zejména rodi¢lim a prate-
1Gm déti a dospélych s poruchami autistické-
ho spektra, détem a ucitelkam z matefskych
a zakladnich $kol, partnerdm, spolupracu-
jicim organizacim a v neposledni fadé
i tém, ktefi poskytli zastitu nad vSemi dub-
novymi aktivitami. Velmi si toho vazime!*
uvedla na zavér Gabriela Bélkova, feditelka
Lentilky — integracni Skolky a rehabilitac-
niho centra. (fr)

sicich prodélala meningo-
kovou sepsi s meningitidou
typu C. SvUj boj o zivot
Pavlinka vyhrala, coZz je
v tomto véku témér zazrak,
ale nemoc si vybrala krutou
dan. ,V kvétnu 2015 jsme
museli s malou do nemoc-
nice, méla hore¢ku a mod-
rou ryhu na cele. O mésic
pozdéji ji museli amputovat
pravou nozicku nad Kkole-
nem. Na mozku ma hema-
tom a nemoc zasahla i o¢ni
centrum. VySetfenim jsme
se dozvédéli, ze Pavlinka
vidi zhruba na 30 centi-
metrd,” fika maminka Vero-
nika. Pavlinka trpi také epi-

niho projektu. Jeho autorem
je handicapovany atlet Ja-
roslav Petrous, mistr CR
v hodu diskem a osté-
pem. ,Necelé dva roky po
amputaci levé nohy nad
kolenem jsem se rozhodl
vyjit na nejvy8Si Ceskou
horu. Poprvé to bylo pro
malou Simonku, ktera pfi-
Sla o nozi¢ku kvlli onko-
logickému onemocnéni.
Z blaznivého napadu se
zrodila tradi¢ni charitativni
akce, ktera rok od roku

¥

laka stale vice lidi, a hlav-
né se nam kazdy rok dafi
vybrat na transparentni
ucet NF KlaPeto vice pe-
néz pro handicapované dé-
ti,“ fika Petrous.

Piibéh Pavlinky
Vystup se uskute¢ni opét
posledni kvétnovou sobo-
tu. Hlavni tvafi akce se stala
Pavlinka Josiekova (na
snimku), ktera v sedmi mé-

ELEKTRARMY
I OPATOVICE

lepsii. ,Dnes jsou Pavlince
dva roky, ale mentalné od-
povida zhruba pulroénimu
miminku. Ten rok a néco
se ucila vée Uplné od za-
Catku, jako by se znovu
narodila. NaucCila se zase
otacet tam i zpét, vyleze
na vSechny C&tyfi a naucila
se i sednout. Pomalu ji se-
znamujeme i s protézou, ale
sama zatim nestoji a ne-
chodi,“ vypravi maminka.

(Pokracovani na str. 2)
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Vysledky prestizni soutéZe, kterou od roku 2003
pofada Narodni rada osob se zdravotnim postizenim,

slavnostni udalosti bylo Kongresové centrum Aldis.
Vitéze v kategoriich Instituce verejné spravy, Nestatni
subjekt, Osobnost hnuti osob se zdravotnim postizenim
a Zvlastni cena struéné predstavuji nasledujici fadky.

Prazsky magistrat vytvoril a spustil digitalni mapu
pfistupnosti budov a vefejnych prostor pro lidi s ome-
zenou schopnosti pohybu. Radnice se také nékolik let
podili na systematickém odstrafovani bariér v mést-
ské dopravé a finanéné podporuje sport a vzdélavani

zdravotné postiZzenych lidi.

Neziskova organizace Asekol predloni zah3jila ce-
lostatni projekt Koruna za kilo. Ten Sifi osvétu o recyk-
laci elektroodpadu a zaroven za kazdé ,elektrozafi-
zeni“ vhozené do oznaceného kontejneru finanéné
podporuje &innost Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim. Za dva roky se tak ziskaly dva miliony
korun na podporu zaméstnavani osob s hendikepem,
na rekvalifikaéni kurzy nebo na pomucku eurokli¢. Po
republice je v souCasnosti umisténo zhruba 2800 spe-

cialnich ¢ervenych kontejneru.

Jan Michalik patfi k vyznamnym odbornikiim v ob-
lasti specialni pedagogiky, socialnich sluzeb a dis-
kriminace lidi s postizenim. Podilel se na mnoha
legislativnich navrzich, napsal fadu publikaci (napf.
Zdravotni postizeni a pomahajici profese) a je také
feditelem Vyzkumného centra integrace zdravotné

postizenych v Olomouci.

Artefaktum-CZ
a Centrum pro
zdravotné posti-
zené Liberecké-
ho kraje vyhla-
sily 12. rocnik

= - celostatni sou-
téze Cena Modrého slona pro jed-
notlivce i skupiny osob se zdravot-
nim postizenim, kterym neschazi
umélecké nadani. Mohou pfitom
vybirat z deseti kategorii a aktivné
se tak podilet na naplnéni motta
projektu, které je i nedilnou souc¢as-
ti logotypu soutéze.

LetoSni slavnostni vyhlaseni se
uskute¢ni v sobotu 17. Cervna
v ramci Letniho setkani v ZOO
Liberec, kde bude také nékolika-
denni prehlidka nejlepSich vytvord
Ci predstaveni.

Prihlasky je potfeba dorudit
pisemné nebo osobné do stredy
31. kvétna na adresu Centrum pro

Kdyz u nas v roce 1948 prevzali
moc komunisté, bylo jich kolem
50 tisic. V roce 1989, pfed padem
totalitniho rezimu, uz jich byl vic
nez milién. A kdyZz si minister-
stvo vnitra nechalo udélat prehled
vSech platnych pravnich norem
v roce 2010, dobralo se k ohro-
mujicimu poctu 1 milién 600 tisic
kousku.

Kolik mame zakon, vyhlasek, na-
fizeni a smérnic dnes, to nejspis
nikdo nevi. Jisté je, ze rychle pfiby-
vaji a Casto se v nich nevyznaji ani
kovani pravnici. Kritik pomérQ v na-
§i zemi by mohl ironicky podot-
knout, ze &im vic demokracie ma-
me, tim vic pfedpisu ji ohranicuje.

Neblahym dusledkem  pravni
dZungle je, Ze kazdy z nas se né-
kdy chova protipravné, aniz by
to tusil. Neni totiz v moznostech
laika, aby védél o v8ech pravnich
normach, které se ho tykaji. A jest-
lize o nich nevi, nemuze si je ani
nastudovat. Natoz je dodrZovat.

Za téhle situace je kazdy zra-
nitelny, stihatelny, nejspi$ i od-
souditelny. Podle platné pravni
zasady neznalost zakona ne-
omlouva, takze jsme vSichni
potencialni zlo€inci, vinici nebo
aspon podezrela individua.

Pfikladem budiz mira zavislosti

denik

Lokalka.

e S

Snimek: Helena Latislavova

zdravotné postizené Libereckého
kraje, Zahradni 415/10, 460 01 Li-
berec (mobil: 731 653 002). Na
stejné misto, popfipadé i do ostat-
nich krajskych pobocek v Jablonci
nad Nisou, Ceské Lipé a Semi-
lech, se musi do stejného terminu
dodat pfihlaSena soutézni dila.
Informace k soutézi véetné
pfihlasky uvadéji webové adresy
www.czplk.cz (zde navic i o zave-
reéném Letnim setkani) a www.
artefaktum-info.cz. (mk)

voziCkafe na pomoci druhé oso-
by. Zadatel o pfispévek na pédi
je Casto posuzovan jen podle
zdravotnické dokumentace a po-
sudkova komise ho ani nevidi. Le-
gislativné je takovy postup v po-
fadku, ale tfeba vozickarovi, ktery
ma po Urazu postizené i ruce,
neni co zavidét. Kdyz ma smilu
na nesvédomitého lékare, je uznan
pouze lehce zavislym a dostane
Pokud takovy clovék nevi, jak
a kam se muze odvolat, a nadto
nema prdbojnou povahu, je v pas-
ti. Ufad ho snadno oznaci za kou-
maka, ktery chce diky voziku vy-
Z2dimat od statu co nejvic penéz.
A Ceka ho donkichotsky boj s ufed-
nickou masinérii, jez velmi ne-
ochotné pfiznava svou chybu.
Vylozené zhoubna je kombinace
pravni houstiny s pratahy kolem
klicovych zakonl. Treba minist-
ryné Michaela Marksova slibila
novinaflm uz v prosinci 2014,
Ze kabinet pfijme zasadni novelu
zakona o socialnich sluzbach. Are-
alita? Termin, kdy mél byt hotovy
pfedpis pfedloZzen do vlady, se
nékolikrat posouval. Nakonec ho

EVROPAZ
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zpravodaf

Antonin Pokorny je manazerem programu Opel
Handycars, ktery vyznamné zlepSuje mobilitu osob
se zdravotnim postizenim. Firma Opel jim nabizi vo-
zidla za vyhodnou cenu, spotfebitelsky uvér, pojisténi,
servisni sluzby nebo provedeni vSech potfebnych
Uprav automobilu.

Divaky, mezi nimiz byli i zastupitelé mésta a Kra-
lovéhradeckého kraje, pfivital a udélovani Mostu
znovu poutavé moderoval Ale§ Cibulka, znamy tele-
vizni a rozhlasovy publicista. Pfijemny podvecer obo-
hatili zpévaci Lada Kerndl a Radek Zalud, klaviris-
ta Petr Bazala a kralovéhradecka country skupina

(pel)

V nedéli 21. kvétna se v Chrudi-
mi uskutecni treti Kolobézkiada.
Od 9 hodin budou v Méstském
parku zavodit déti i dospéli; pfi-
dat se mohou i vozickafi. Na
nedalekém dopravnim hfisti bu-
de mozné otestovat si znalost

znatek a pravidel silni¢niho
provozu.
Program  obohati  Lécebna

KoSumberk, ktera nabidne k vy-
zkouseni handbike, tricykl i stan-
dardni vozik. Vyvrcholenim bude
zavod firemnich tymu: v kazdém
bude kromé osob na kolobé&z-
kach jeden vozickar.

Akci pofada organizace EDDA,
kontaktni osoba: Renata Kaspa-
rova, mobil 776 759 744.  (pel)

vlada schvalila letos na konci
bfezna s tim, Ze by mél platit od
roku 2018. Jenze tu velkou novelu
jeSté musi projednat ob& komory
parlamentu a podepsat prezident.
A vzhledem ke skuteCnosti, ze
v Fijnu budou volby do Poslanecké
snémovny, neni vibec jisté, jak to
vSechno dopadne...

Ano, zminény zakon obsahuje
pozitivni novinky v oblasti social-
nich sluzeb. Pro tézce zdravotné
postizené lidi, ktefi potfebuji celo-
denni pomoc a chtéji Zit doma,
je pfichystano vyrazné zvySeni
pfispévku na péci. Ale stihnou
vlbec politici do podzimnich vo-
leb novelu schvalit, kdyz jim
nékteré zakony lezi na stole i né-
kolik let?

Pribyva zakond, pfibyva Gredni-
k(. Rychle se mnozi i ufednicka
lejstra, ackoli Zijeme v digitalni
dobé. Zda se, ze nikdo nedoka-
Ze tenhle divoky trend zastavit.
DZungle bude dal houstnout a my
pry budeme zit ve stale vyspélejsi
spolecnosti.

MozZna je pravdé bliz vyrok jed-
noho starovékého senatora, prav-
nika a vyznamného historika.
Tacitus uz v 1. stoleti prohlasil:
V nejzkazengjSim svété je nejvic
zakond. Milos Pelikan

PRO MISTNI

| MINISTERSTVO
ROZVOJ CR

(Dokonceni ze str. 1)

Pomahaji i ostatnim
sPavlinka potfebuje jezdit k prote-
tikovi do Uherského Hradisté a na
rehabilitace, rodina ale nema fi-
nanéni prostfedky na viz. Radi by-
chom jim pravé na néj pfispéli,”
vysvétluje spoluzakladatelka Na-
daéniho fondu KlaPeto Katefina
Klasnova. ,Vzdy se jde na Snézku
pro jedno konkrétni dité, ale vy-
brané penize pomahaji dalSim téz-
ce zdravotné postizenym détem.
Loni se nam podafilo vybrat ne-
uvéfitelnych 863 tisic a obdarovat
celkem Sestnact déti. Letos dou-
fame, Ze spole¢né dosahneme na
magicky milién. Zadosti o pomoc
uz nyni evidujeme tfi desitky,“ do-
dava Klasnova. Nadaéni fond Kla-
Peto pomaha détem napfi¢ handi-
capy, penize jsou pouzity obvykle
na rehabilitani pobyty a kom-
penzacni pomucky, které nehradi
pojistovny. ,VSichni, kdo pfispéji,
se mohou na naSich webovych
strankach www.klapeto.eu a Face-

NeslySici Roman Lupomésky ma
stejné zdravotni postizeni jako je-
ho rodice i prarodiCe, tedy nadby-
tek osobnich zkuSenosti ze Zivota
s timto handicapem vcetné cet-
nych cest do zahrani¢i. Proto se
rozhodl ke chvalyhodnému vyda-
vatelskému pocinu. V prdbéhu
nékolika let napsal tento Ffeditel
neziskové humanitarni organizace
NeslySici s nadégji (vice informaci
na webu www.neslysicisnadeji.org)
uziteCné publikace o rdznych
aspektech problematiky Zivota
osob s uvedenym postiZzenim.
LetoSni brozuru Maly pravodce
pomoci neslysicim v rozvojovych
zemich oceni rozvojovi a huma-
nitarni pracovnici i studenti: se-
znami je s novymi cili udrzitelného
rozvoje v souvislosti s osobami se
sluchovym, ale i jinym zdravotnim
handicapem. Popisuje nesnadné
pokusy o zlep3eni jejich nelehké
situace ve svétovych regionech.
Zabyva se hlavné zkvalitnénim
a zlepSenim dostupnosti tlu-
mocnickych sluzeb pro neslysici
a rozvojem znakoveho jazyka.
Ctyfiapadesatistrankova publika-
ce stoji 99 korun.

booku docist, které konkrétni déti
byly obdarovany a na co byly

penize pouzity,” fika Petrous.

Sraz na parkovisti
Vystup na Snézku bude znovu
spojen s détskym dnem s Fadou
atrakci na centralnim parkovisti
v Peci pod Snézkou. Akce se mo-
hou zu€astnit vSichni véetné han-
dicapovanych. Opét budou vyro-
bena specialni benefiéni tricka
se sloganem ,Na Snézku pro Pav-
linku“, ktera jsou od bfezna k za-
koupeni na webu NF KlaPeto www.
klapeto.eu. Po zakoupeni tricka
v hodnoté 200 korun muizete ten-
to den vyuzit lanovku na Snézku
a zpét zdarma. Lidé mohou pfispét
také libovolnou Castkou na trans-
parentni ucet 2200692979/2010.
.Kazda vybrana koruna jde pfimo
na pomoc détem. Zakladame si
na tom, Ze penize nepouzivame
na rezii a vSichni nasi spolupra-
covnici jsou, tak jako my, dobro-
volnici,“ uzaviraji Klasnova s Pe-
trouSem. (fr)

V roce 2013 vysla knizka Proble-
matika prace s osobami slucho-
vé postizenymi v oblasti sociélni,
zdravotni a vzdélavaci. Zaméruje
se na Setfeni ohledné dodrZovani
jednotlivych bodl ramcové Umlu-
vy o pravech osob se zdravotnim
postizenim a jejiho pfijeti nasi re-
publikou. Podle autorova zjisténi
neni stavajici situace pfizniva: vy-
sledky prace s témito osobami za
poslednich pét let nejsou nikterak
uspokojivé. Polemizuje také o prak-
tické aplikaci Umluvy — v né-
kterych oblastech totiZz spole€nost
neslysicich nadale svadi boj o lid-
ska prava. Dulezitéjsi ¢asti publi-
kace se ovSem jevi snaha o zpro-
stfedkovani pestrejSiho dialogu
resortd ¢&i nevladnich organizaci
osob se sluchovym postizenim ve
tfech zminénych oblastech.

Tato brozura ma 60 stran, jeji
cena je 74 korun.

Oba tituly Ize ziskat v sidle
vydavatele: Na Kfecku 365, 109 04
Praha 15-Horni Mécholupy. Moz-
na je také e-mailova objednavka
na dobirku na organizace.nsn
@gmail.com.

(mk)
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Na zacatku byla obycejna vicka od
lahvi, ale jenom ta plastova. Lidé
Jje kolem roku 2010 zacali sbirat
motivovani vefejnymi vyzvami, aby
pomohli zdravotné postizenym jed-
notlivetim, hlavné détem. Penize
z prodeje vicek byly pouZity na
konkrétni pomucku nebo rehabili-
tacni pobyt. Zanedlouho vSak pivo-
var Staropramen dostal napad, jak
zprijemnit Zivot vozickaram, kteri
v lété navstévuji hudebni festivaly.
Hlavni roli nadale hraji vicka, nyni
i ta kovova. Co vSechno se diky
nim déa vytvofit a zafidit, vysvétiu-
Jje v nasledujicim rozhovoru David
Seberle, marketingovy manazer
Staropramene.

O Vémi organizované Festivaly
bez zabran v roce 2016 vyuZilo
asi 280 vozi¢kard. Jde o uspés-
nou aktivitu, ktera pokracuje i le-
tos. Jak vlastné vznikl napad na
hromadné sbirani kovovych i plas-
tovych vicek a jejich vyuZziti pro
télesné postizené lidi?

Ta mySlenka ma pavod uz né-
kdy v roce 2012, kdy jsme sbé-
rem vic¢ek i korunek podpofili or-
ganizaci Helppes, ktera cvi€i psy
pro lidi s nejriznéjSim zdravotnim
postizenim. Uz v té dobé byl
Staropramen partnerem fady hu-
debnich akci a festivall, proto se
nase snaha pfirozené pretavila
v projekt zaméfeny na hendikepo-
vané. Poprvé jsme takto obslouzili
prvni desitky vozi¢kard a jejich
doprovodu v roce 2014. Od té do-

. V sobotu 17. ¢ervna na letisti v Hradci

Kralové

CSH

DM SHIES FOR HANDRIRPRED

laka k navstéve 10.
hlidkovych letd pro zdravotné postizené lidi.
Jsou opét zdarma, zajemci vSak musi orga-
nizatorim zaslat potvrzeni od lékare, Ze jsou
schopni letu. Nebo ho musi vzit s sebou a ode-
vzdat v informaénim centru na letisti.

rocnik vy-

Formular slouzici tomuto

UcCelu Ize najit na strankach www.Ishk.cz, kde jsou také zvefejnény

vystizné videoupoutévky.

,Pro 5 600 postizenych osob, mezi nimiZz bylo i mnoho vozi¢-
karl, jsme dokazali zabezpecit vyhlidkové lety predevsim diky
technické podpofe Ceské armady a finan¢ni podpofe kraje, ma-
gistratu a sponzor(,“ shrnuje dosavadni ro¢niky Marta Bergma-
nova, kontaktni osoba pro navstévniky a novinare. A informuje,
ze charitativni akce Open Skies For Handicapped ma znovu
bohaty doprovodny program: vystoupi hudebni kapely, k vidéni
bude expozice vojenské a letecké techniky €i ukazky z Cinnosti
Policie CR. Pfichystana bude i stfelnice, vznasedlo &i autoskola pro
osoby se specifickymi potfebami. Vystoupi také ornitologové, le-
tecti modelafi, psovodi ¢i motocyklovy kaskadér.

Pro navstévniky bude zajisténo parkovani, bezbariérové toalety,
piti a malé obcerstveni. Na misté& budou zdravotnici a dobrovol-
nici, ktefi ochotné pom(Zou a poradi. Vstup na Open Skies je pro

vSechny zdarma.
O vyhlidkové

lety nad vychodnimi

Cechami, které zaénou

v 9 hodin rano, jist& opét bude velky zajem. ,Zadam véechny za-
jemce, aby mé aspon kratce informovali, Ze se chtgji zu€astnit.
Staci napsat na adresu info@os4h.cz jméno, druh zdravotniho
postizeni a mésto & obec. Neslouzi to jako zavazna pfihlas-
ka,“ nabada pani Bergmanova. A dodava, Ze lety se neuskutec-
ni pouze kvuli nepfiznivému poc€asi nebo jiné nepfedvidatelné
(pel)

udalosti.

Na posledni abilympiadé nemohl chybét. A v kvétnu
pfijede ze vzdalenych RatiSkovic do Pardubic znova.
Ve fotografovani skon€il Sesty, v pocitacové editaci
textu vybojoval bronz. Obé discipliny patfi dlouhodo-
bé k jeho oblibenym. ,Co do naroénosti Ukoll to by-

lo asi stejné jako dfiv,“ fekl sedmactyficetilety Richard
Bures$ loni v Tipsport arené. A dodal: ,Vic mé samo-
zfejmé bavilo foceni, kde jsme nejprve méli udélat
netradi¢ni portrét a odpoledne jsme pofizovali snim-

ky méstské architektury.”

Domnival se, Ze ostatni soutézici budou fotit budovy
Ci prostranstvi bez vyraznéjsi stylizace. A tak se roz-
hodl zaujmout porotu jinym postupem: ,Svoji kolekci
jsem pojal jako architekturu v odrazech. Fotil jsem, jak
se objekty, které mé& zaujaly, odrazZeji ve vylohach,
oknech nebo zpétnych zrcatkach automobild.” Byl to
dobry napad, a kdyby se hodnotily jen exteriérové snim-

ky, ziskal by Bure§ jisté n&akou medaili. Ale spravné

odhadl, Zze se mu moc nepovedly portréty. ,Mam postizené i ruce, a tak
drzim fotak obracené, abych mohl ovladat spoust. Ale ¢lovék se zdravy-
ma rukama to ma stejné leh¢&i nez ja,“ zminil okolnost, kterd mu kompli-

kuje soutézeni.

Dlouhé roky je hlavnim rozhod¢&im v této discipliné Petr MoSko, $pickovy
profesionalni fotograf. ,Musim ho pochvalit, protoZe je vstficny k soutézi-

MERSEN
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by jejich pocet na festivalech, kde
je Staropramen partnerem, konti-
nualné roste. A s nim i pocet
sbérnych mist &i lidi, ktefi vicka
sbiraji.

O Co v8echno <z plastovych
vicek vyrabite? A jak vypada ty-
picky servis pro voziCkare v rémci
Festivalu bez zabran?

Vicka jsou recyklovana nasSimi
partnerskymi organizacemi. A spe-
cialisté z nich vyrabéji pojezdové
pasy, rampy nebo prechody, které
vozi¢karam zarucuji bezbariérovy
pfistup po celém festivalovém
arealu vCetné stank.

Nasi chloubou je rampa navrzena
a pripravena na miru dle vS8ech
norem tak, aby i v mase deseti Ci
dvaceti tisic lidi hendikepovanym
navstévnikim zarucila komfortni
vyhled a bezpedi. | ti vozickafi,
ktefi upfednostiuji pohyb mezi
dalSimi navstévniky, ale ocefiuji
zazemi vlastniho velkého stanu,
bezbariérové toalety a mozZnost
posezeni &i poleZzeni v pohodlnych
kreslech.

O Na webovkach vaSeho pro-
jektu je uvedeno, ze 25 kilogra-
mi plastovych vicek zvy$i kapa-
citu festivalu o jedno misto pro
vozickare. Na zakladé ceho jste
zvolili tento pomér?

Stanovily ho firmy recyklujici vic-
ka. Samozfejmé jde o pfiblizny
objem, navic cely projekt Staro-
pramen subvencuje nemalou ¢ast-
kou. Nicméné chapeme, zZe si
malokdo pFedstavi, co zmUze je-
den uzavér. Natoz, aby ziskal mo-
tivaci sbirat delSi dobu... Proto
v nasi kampani pouzivame zmi-
nény pomér a razime heslo, Ze
pomaha kazdé vicko. Je tomu totiz
opravdu tak.

Zaroven jsme chtéli konkrétni
smysl a vyuziti i malého mnozstvi
vicek Ci zatek ukazat i s ohledem
na ,sbéraCské“ akce zamérené
na jednotlivce, které kulminovaly
v letech 2015 a 2016.

O Jak vyuZivate nasbirané ko-
vové korunky?

Za trzby z jejich prodeje pro-
najimame na festivaly specialni
kontejnery se sprchou, uzplsobe-
né toalety, rampy a dalSi zafize-
ni. A taky zajiStujeme vozickarim
sportovni vyziti a relaxaéni zény...
Je pro nas dulezité, Zze nekondi-
me u pasivni zabavy, ale u vétsich
akci pfipravujeme celodenni pro-
gram s fadou naSich partner(:
ukazujeme zdravym navstévnikiim
sportovni a pohybové aktivity vo-
zi¢kara nebo pofadame jizdy zru¢-
nosti na voziku, a to pfimo mezi
lidmi. Jsme presvédceni, a ffileta
zkuSenost ndm to potvrzuje, Ze
pravé festivaly jsou nejvdécnéjsi
platformou pro integraci télesné
postizenych lidi.

O Probiha sbirka celorocné? Kam
maji lidé vicka poslat ¢i osobné
donést?
Ano, plvodné sezénni akce pre-
rostla v celoro¢ni aktivitu. Jsme
nadSeni a dékujeme vsem ,sbé-
raclim“ za to, Ze lidé si jiz zvykli
vozit a nosit vicka na konkrétni
akce, kde je Staropramen a jeho
festivalovy stan pfitomen. Celoro¢-
nim sbérnym mistem pak je cent-
rala pivovaru na prazském Smi-
chové, konkrétné hlavni vchod, kde
jsou sbérné tubusy. Personal re-
cepce rad s ¢imkoliv pomuze.
Obecné ale plati, ze pokud né-
kdo sbira doma nebo v praci, mu-
Ze se nam ozvat na e-mail info@
festivalybezzabran.cz. Radi zajis-
time odvoz. Ostatné délame to né-
kolikrat ro¢né, kdy svazime vicka
ze $kol, studentskych koleji, re-
stauraci nebo klubl zapojenych
do naseho projektu.

O Ve spolupraci s hudebnimi
festivaly pokralujete. Uz jste se
rozhodli, kde letos poslouzite vo-
zi€karim?

Rok 2017 je jesté otevieny, jed-
nani s poradateli akci probihaji
obvykle az do jara, nékdy dokon-
ce zacatku léta. Radi bychom si
udrzeli nejvétSi akce, které jsou
na titul Festival bez zabran hrdé
a podporuji ho.

Co v8ak uz mizeme prozradit, je
oziveni samotného arealu pivovaru
na Smichové. Zde by mély akce
probihat kontinualng, a uz nyni
vime, Ze vétSina z nich bude vo-
ziCkaram pfistupna, ba dokonce
doporucena. Abychom zvysili kom-
fort mimoprazskych zajemcl, zva-
Zujeme svoz do metropole bez-
bariérovym mikrobusem. (pel)

cim. Komukoli ochotné vysvétli, jaké déla chyby, a po-
radi, jak se jich vyvarovat. Moc si vazim toho, Ze si i letos
udélal na abilympiadu ¢as, ackoli se zrovna stéhuje,”
fekl s povdékem vozickar Bures.

Pohodovy chlapik ze Slovacka, ktery ve volném &ase
rdd hraje Sachy, pracuje pro uznavanou spolenost
Google. A netaji se tim, zZe je spokojeny: ,Délam inter-
netové kampané, za rok jsem jich udélal vic nez stovku.
Jde tam hlavné o to vybrat spravné kli¢ova slova, coz
mé bavi.“ Nabidku od prestizni firmy, respektive jeji
reklamni agentury, dostal Bure$ diky dobrému analytic-
kému mysleni, nékolikaleté zkuSenosti s editaci knih
a schopnosti vytvaret webové stranky.

Rad by si zasoutézil i na mezinarodni abilympiadé.
Lakaji ho hlavné pocitacové obory, z nichZz se v Par-
dubicich kvuli nedostatku zajemcl kona jen editace
textu. ,Chtél bych vidét, jak daleko jsou v praci s po-

j Citatem hendikepovani lidé tfeba z Japonska nebo
Ciny. Ale vydat se do zahrani¢i na tuto akci je hlavné otazka penéz.
A jde taky o volbu priorit: pro mé je ted nejdulezitéj$i najit si vhodné

bydleni.”

Své jazykové schopnosti mimochodem Richard Bure$ vyuzil i jako
publicista. Letos v bfeznu zvitézil v literarni soutézi o vyznamu inter-

netu a mobilu pro lidi se zdravotnim postizenim.

i

(pel)
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V roce 2012 mohli nejen doma-
ci turistt s omezenou mobilitou
poprvé pouzit pro snadné a bez-
problémové putovani nasi metro-
poli bezplatnou tfijazyénou infor-

macni brozuru. Tohoto malého
velkého pomocnika pro toulky bez
bariér jim nabidla Prazska organi-
zace vozickarua (POV).

Loni vydala tato vyznamna ne-
ziskovka 66strankovou reedici pu-
blikace s péti tematickymi okruhy.
Stale si pochopitelné zachovava
povahu vyznamné zdrojnice odka-
zU na dulezité instituce a informac-
ni weby i voditka pfi orientaci v na-
bidkach, které muze hlavni mésto
uvedené skupiné osob poskytnout,
ocitnou-li se v nesnazich.

Prvni dvé kapitoly se soustfedu;ji
nasdéleni turistického razu. Ctena-
fi se v nich dozvi tfeba o pfistup-
nosti informacénich stfedisek (kon-
krétni prostory se hodnotily podle
publikace Metodika kategorizace
pfistupnosti objektt) nebo o mést-
ské hromadné dopraveé i pfepravé
individualni. Dal8i oddily pfinaseji
informace napf. o vybranych p(j-
¢ovnach kompenzacénich pom0-
cek, o potfebnych webovych adre-
sach nebo o uzite€nych publikacich
souvisejicich s problematikou.

V soucasnosti je k dispozici jesté
nékolik stovek wvytiskG. Brozuru
ma v prvé fadé POV (Benedikt-
ska 6, Praha 1, nedaleko Obchod-
niho domu Kotva, nejblizsi tramva-
jova zastavka je Dlouha ftfida,
nejblizsi zastdvka metra Namésti
Republiky na ,zluté“ trase B neni
dosud bezbariérové uzplsobena).
K dostani je také v pobockach Pra-
gue City Tourism (Prazské infor-
macni sluzby) a bezbariérovém
infocentru CzechTourism na Sta-
roméstském namesti. V blizké bu-
doucnosti bude dostupna i v né-
kterych infocentrech Dopravniho
podniku hlavniho mésta Prahy. Ke
stazeni ve formatu pdf je na webu
www.presbariery.cz v &asti Publi-
kacni ¢innost. (mk)

Legendarni turisticky pochod z Pra-
hy do Prcice se poprvé konal v ro-
ce 1966. Letos je opét jeho sou-
Casti bezbariérova 13kilometrova
trasa z Mili¢ina, kterou zajiStuje
Prazska organizace vozi¢kara. Na
pochod se mizete vydat v sobo-
tu 20. kvétna. Drzitelim prukazu
TP, ZTP &i ZTP/P sdéli potfebné
informace Jarka Frankova, pred-
sedkyné POV, na telefonu 731
469 084 ¢&i e-mailu frankova@
pov.cz. (pel)
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V dosavadni historii ¢eskych abilympiad se konalo mnoho rocnikd
s dosti poCetnou zahranicni GcCasti. Zastupci statd nejen z Evropy
pfevaZovali mezi oficialnimi hosty, nejednou se ale predstavili (a to
i s vybornymi vysledky) také jako soutézici. V Pardubicich jsme pro-
to privitali treba ucastniky ze Slovenska (prvni dva rocniky se ovSem
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Ska, ale i z Japonska, Jizni Koreje nebo dokonce také z abilympijsky
exotické Brazilie.

Velmi vyznamna navs$téva sledovala déni 4. rocniku v roce 1994 —
Ryosho Shichijo, generalni ...(1. tajenka) International Abilympics Fe-
deration. Znaény pocet cizinct byl zaznamenan v roce 1999, mj. také
dva ... (2. tajenka). Partnersky ... (3. tajenka) MAPDOT, na kterém
se kromé nas podilely Slovensko, Polsko, Malta, Wales a Turecko,
se postaral o mezinarodni charakter abilympiady v roce 2014. Ceska
abilympijska asociace akci totiz do néj zafadila jako vyznamny pfispé-
vek pro zvySovani povedomi Siroké verejnosti o lidech se zdravotnim
postizenim a pro zvySovani jejich sebedivéry pri zacleriovani do
spole¢nosti. Do Pardubic se nakonec sjelo pres 50 cizincd.
Vodorovné: A. Vyztuzujici uprava latky; chuchvalec. — B. Sl kyse-
liny uranové; uhelny povrchovy dil (hornicky slang). — C. DeStova
voda stékajici po zemském povrchu; asijsky sudokopytnik; spanila. —
D. Citoslovce upozornéni; syn Adama a Evy; z vnittku pryé. —
E. 2. tajenka. — F. Pismeno abecedy (foneticky); znacka nasich
automobild; dekagram. — G. Platéné pristfeSi; Starofekové; cesky
spisovatel pro mladez (Vaclav Podébradsky). — H. Citron; patfici po-
hodnému. — I. Dobro v ZarathuStrové nabozenstvi; 1. tajenka.

Svisle: 1. Svatozaf; polska feka. — 2. 3. tajenka; obec u Pacova. —
3. Obruba; osamocena. — 4. Japonska hora; druh pepfe; Cidlo ¢ichu. —
5. Cisterna; zbéhovec; zapor. — 6. Typ Fiatu; snad; skfet z Tokieno-
vych pfibéhud. — 7. SPZ okresu Rokycany; chata altajskych ko€ovnikd;
sidlo v Kazachstanu. — 8. Planetka Cislo 132524, predlozka; anglic-
ka feka. — 9. Télni tekutina; papezav chranénec. — 10. Popévek; Ceska
operni pévkyné (Dagmar). — 11. Prosti vojaci; pytlak.

Pomiicka: Anar, APL, Ena, Ise, opram.

jesté uskutecnily v éfe Ceskoslovenska), Polska, Rakouska, Madar- Termin pro tuto kfizovku: stfeda 31. kvétna. (mk)
Vylusténi z €isla 1: Vylusténi prvni kfizovky s tajenkami te- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M
1. ANGLICKA SLOVA, maticky zaméfenymi na abilympijské hnu-

2. PRAHA. ti zaslalo tentokrat pét desitek pfiznived A | D | U | E | L JU |[s | T |A] I |V ]|oO

taji. Do ,rodiny“ stalych lustiteld, kde
pfevaZzuji kFizovkafri z Pardubic a bliz- B|o | R | T |E [ L | T |Y | R | K |Y/|[Ss
kého okoli, se po Case néktefi opét vra-

Cenu ziskavaji:
1. Ivana Valentova, Pardubice

2. Gabriela Bic¢ikova, Pardubice tili, znovu se ale pfidali i novi. cls | K|A|T]K|A|L]lA]|T|A|K
3. Michal Vojtek, Pardubice Stoprocentni UspésSnost odhaleni sprav-
4. Petr Pouchly, Pardubice nych znéni pokazil jediny z nich. pjL|u|mMm| P|R|E|T|A]A| L |B
5. Blahomil Merkl, Pardubice (mk)
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Najdete v nas

vzdy spolehlivého partnera

& firma zaméstnavajici vice nez 50 procent
osob se zdravotnim postizenim

& dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postiZzenych
& nabidka sluzeb a zbozi formou
Rokycanova 2654
530 02 Pardubice

nahradniho plnéni
& peclivost a zodpovédnost pfi veskeré Cinnosti
Tel.: 466 304 366
Web: www.k2p.cz
E-mail: info@k2p.cz

sprava a digitalizace archivl

zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek
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STENO CZ s.r.o0.
Mikulovice 304
530 02 Pardubice
Tel.: 466 885 111
info@steno.cz
www.steno.cz

prodejna

pondéli-patek: 7-15.30 hod.
Tel.: 466 885 555
pardubice@steno.cz

Firma podnikajici v oboru instalatérského a sanitarniho zbozi
a zahradnich doplrikl
se jako vyznamny dlouholety sponzor aktivit Ceské abilympijské asociace
fadi mezi jeji nejvérnéjsi partnerské organizace.

Za dobu své dosavadni vice nez dvacetileté existence si na trhu
ve svém oboru zajistila predni postaveni v ramci celé CR.
Kromé centraly a tfi stfedisek v Praze, Liberci a Brné
zalozila na Slovensku v Banskeé Bystrici dcefinou spole¢nost.
Firemni prodejna s individualnim pfistupem ke kazdému zakaznikovi
v centrale v Mikulovicich u Pardubic ma v nabidce
Siroky sortiment testovanych vyrobkl od provéfenych dodavatel(.

ZARUKA FARMACEUTICKE KVALITY

(9 FARMAX
Cesky vyrobce®

SVUS Pharma a.s.
Smetanovo nabi. 1238/20a
500 02 Hradec Kralové

Tel.: 495 736 111
farmax@farmax.cz
www.farmax.cz

Znacka Farmax® jsou pripravky
predniho Eeského vyrobce 1éCiv a dopliku stravy.

Siroky sortiment nabizi ve volném prodeji v Iékarnach.
Preventan® — medvédi sila pro celou rodinu.
Preventan® je jen JEDEN!

Jednou z nejvyznamnéjsich znacek je fada Preventan® obsahujici
originalni patentované Gginné slozky ProteQuine®
a vitamin C pro vasi imunitu.

VétSina spotfebiteld ma velmi dobré zkusenosti
s ptipravkem MaxiCor®, vitézem ankety ,Lékarnici doporuéuji®,
s vysokym podilem omega—3 mastnych kyselin.

Nas novy partner svoji podporou vyznamné pfispiva
k rozvoji aktivit Ceské abilympijské asociace.

Pravidla

soutézni kiizovky
o zajimavé ceny:

1) Vylusténi (v pfipadé vice tajenek
véetné jejich Cisla — napf. 1. ABI-
LYMPIADA, 2. PARDUBICE) po-
slat do stanoveného terminu.

2) Z duvodu zasilani cen postou pfi-
psat také doruCovaci adresu. Jiny
zpUsob prevzeti nutno domluvit na
uvedeném e-mailu.

3) Od kvétna 2013 mozno lustit ta-
ké prostiednictvim Facebooku.

4) Jména vyhercl i spravné feSeni
a podle prostorovych podminek
i kompletné vylustény obrazec pfi-
slusné kFizovky otiskne nasledu-
jici vydani.

5) Pred odeslanim radéji vicekrat pre-
kontrolovat napsané znéni véetné
oznaleni tajenek spravnym ¢islem.

6) Kontakty pro zasilani:

— e-mail:
milos.kajzrlik@caacz.cz;
predmét — heslo KRIZOVKA,

— klasicka posta:
Ceska abilympijska asociace,
Sladkovského 2824,
530 02 Pardubice;
obalka — heslo KRIZOVKA.
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| neturisticka vefejnost zna Velké Losiny, obec
pod Hrubym Jesenikem, nejvy$§im morav-
skym pohofim, vétSinou pfedevsim diky laznim
se sirnymi prameny, unikatni ruéni papirné,
skvostnému renesan¢nimu zamku a kvuli ne-
blahym €arodéjnickym procestim. Posledni dvé
spoznavaci znameni“ jsou pfitom Uzce spojena:
v zamku totiz v letech 1678 az 1692 sidlil tri-
bunal pod vedenim despotického novodobého
inkvizitora Franti8ka Jindficha Bobliga z Edel-
stadtu, ktery nechal upalit mnoho nevinnych
Zen i muzd pro podezfeni z ¢arodéjnictvi. Po-
kud turisté nejen z fad vozi¢karh vyuziji tuto
vyletovou pozvanku, setkaji se pfi putovani se
v8emi Ctyfmi symboly jednoho z nejstarsich si-
del na Gzemi okresu Sumperk.

Trasa po méné naro¢ném Spycharském okru-
hu o délce tfi kilometry prochazi pouze po mist-
nich zpevnénych komunikacich. Do nejblizSiho
okoli mifi naro€ny (znac¢né prevyseni), 9,5 kilo-
metru dlouhy Ludvikovsky okruh. Jeho absolvo-
vani se proto vozic¢karim doporucuje s dopro-
vodem, navic musi vénovat zvySenou pozornost
prejezdim svodnic na lesnich cestach. V realu
se budou v obou pfipadech pohybovat hlavné
po cyklotrase Cislo 6197 (v terénu bile znacena)
a Céaste€né (nékdy i sou€asné) i po zeleném
a modrém turistickém znaceni, na ¢asti kratSi-

zpravodaf
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ho okruhu také po cyklotrasach €islo6114 a6187.

Vychozim bodem je turisticky rozcestnik
u vchodu do lazeriského arealu, od Zelezni¢ni
stanice Velké Losiny na lokalni trati Zabfeh —
Sumperk — Kouty nad Desnou je vzdalen asi
300 metrh. Putovani pokraduje ulicemi Lazer-
ska, U Losinky a Zdmecka podél Ficky Losinka
k zamku, po levé ruce je vidét areal papirny.
Od zamku vede dalSi cesta kolem rozcesti
u vrchnostenské sypky (Spycharu — odtud na-
zev okruhu) pfes kfizovatku Racinka s autobu-
sovou zastavkou na Cestny dvir v centru lazni
(ulice Zamecka, Zarovska a Lazenska).

Kdo se chce vydat na delSi okruh, musi u auto-
busové zastavky Velké Losiny, rozcesti Ludvikov
zabogit vlevo na mistni komunikaci do osady
Ludvikov. Zde zac&ina lesni a nejtézsi usek —
stoupani udrzovanou cestou s pfevySenim asi
200 metru k uboci Kozi skalky. Po mirné ¢lenité
cesté se vyletnici nasledné dostanou ke kfizo-
vatce Nad Ludvikovem, pozvolnym klesanim po
svazich Lazenského vrchu dorazi k hotelu Dia-
na, vyhlidce na jizni ¢ast Velkych Losin. K roz-
cesti Racinka ke styku s kratSi trasou prud-
Ceji sestoupi (pfevySeni zhruba 150 metrd) po
pFistupové komunikaci.

Dobrodruzné okamziky mohou turisté zazit v li-
duprazdné krajiné za Ludvikovem. MuUze je zde

Termaly Losiny

# K Sumpearki

totiz postrasit dlichodni FrantiSek Ku-
bin, tyransky hospodarsky ufednik, kte-
ry jako spravce mistniho feudalniho
velkostatku vybiral ve 20. letech 18. sto-
leti od poddanych dané a zaroven je
také utiskoval. Povést pravi, ze za
jedné velké bourky se lidé modlili, on
je ale presto nutil stale pracovat na
stavbé sypky. Za to ho stihl trest —
blesk mu urazil hlavu. Klidu se nedo-
¢kal ani po smrti: stale vychazel z hro-
bu, a tak mistni jeho ostatky pohfbili
v rokli na trase delSiho okruhu, kte-
rou protéka Cerny potok a které se
od téch Gasl Fika také Kubinova. Ale
i tak ho prosty lid vidal u zdmku ja-
ko ohnivého psa, v lesich se zjevoval
coby divoky myslivec bez hlavy anebo
lekal lidi na polich...

Velké Losiny i nejbliz§i okoli nabizeji
kromé& dvou popsanych tras celou fadu
pésich i cyklistickych znaenych cest
na vSechny strany i dals$i mimofradné
cenné historické pamatky. Podrobné
informace pfinasi oficialni web obce
www.losiny.cz a mistniho informaéniho
centra www.iclosiny.cz. Svoje webové
stranky maji samoziejmé& i termalni
lazné — www.lazne-losiny.cz, papirna —
www.rucnipapirna.cz i zerotinsky, po-
zdéji lichtenStejnsky zédmek — www.
zamek-losiny.cz. (mk)

Neblahou historii &arodéjnickych procest nad-

herné vylicil spisovatel Vaclav Kaplicky v roma-
nu Kladivo na Carodéjnice, pozdéji zfilmovaném
reZisérem Otakarem Vavrou. V tomto &ernobi-
Iém snimku, ktery drivéjsi rezim kvali nékterym
déjovym situacim (pfiznani vynucena bitim Ci
pouzitim dtrpnych nastroju) a textim ,uloZil do
trezoru“ exceloval Viadimir Smeral v roli pravni-
ka a inkvizitora Bobliga (vpravo), slovensky he-
rec Elo Romancik ztvarnil katolického duchovniho
Lautnera, jednu z muZskych obéti.

Prostfedni snimek:

Zhruba stovku obéti ,hont na éarodéjnice” pfi-
pominé pred prielim lazeriského pavilonu Séar-
ka pamatnik.

Pravy snimek:

Ruéni papirnu, velmi vyznamnou technickou pa-
matku v regionu stfedni Evropy, zaloZil v zavéru
16. stoleti rod Zerotinii. Za krétky &as ji ale pro-
dal a az do roku 1945 patfila ¢etnym majitelim.
Rucni vyroba pokraCovala i po jejim zacllenéni
do velkého papirenského podniku, kdy také areal
prosel koncem minulého stoleti rozsahlou dva-
cetiletou rekonstrukci. Unikétni papir vyhledavaji
treba umélci nebo tiskari, diky trvanlivosti se
hojné vyuziva na statnické, reprezentativni a po-
dobné dokumenty, kroniky atd.

Tel.: 466 410 440 Mob.: 606 080 770
Sortiment:

- vzduchotechnické hadice
- hadice pro automobilovy primysl

- pryzové desky a podlahoviny
- hadice a komponenty pro hydrauliku

K=r11y)

ul. Gen. Svobody 335, 533 51 Pardubice
E-mail: pardubice@gms.cz

- primyslové hadice pro chemii, petrochemii, potravinarstvi a zemédélstvi

- pfisluSenstvi — hadicové spony, rychlospojky, Sroubeni a koncovky
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Holandska 34, 533 01 Pardubice 21
E-mail: info.cz@nedcon.com

Telefon: 467 002 111

Vas partner ve strojirenstvi

Ceska abilympijska asociace velice dékuje
za dlouholetou podporu aktivit
pro osoby se zdravotnim postizenim.
Loni firma vénovala regaly pro potfeby archivace.

Wiroba a montiE ocelovich konstrukcl
Viyroba a monthl strajnich zafizeni
Projekce, konstrukcoe, vyroba, montaE a
sarvis automatickych parkovacich systémi
Povrchove dpravy

MONTIFER

MOMNTIFER &.r.0.
Hradecks 1383
CZ-535 01 Phelowuc

telffax: +420 466 G55 B0

efmall: montiferBmantifer.ce
WWW; wiww, montifer.ca

HOVE = Pfileni CO2 laseram

4 kW, 2000mm x 4000mm

20rmim OCEL; 15mim NEREZ;
10mm HLIMEK

graficky design
velkoplosny tisk
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Mensi prazska hvézdarna ve étvrti Dablice zapodéala lo-
ni v listopadu, v zavéru roku 60. vyroci jejiho zalozeni,
ojedinélou chvalyhodnou aktivitu velkého dosahu. Jako
jedna z mala observatofi na celém svété totiz diky bez-
bariérovému zpristupnéni a v podstaté jednoduchému
pouzivani dalekohledu ve vychodni pozorovaci kopuli
poprvé umoznila astronomické pozorovani i lidem na
voziku. Vaclav Krasa, predseda Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim CR, ocenil pfi slavnostnim zaha-
jeni hlavné chvalyhodny pfistup pracovniki hvézdarny
a na néj navazujici velmi dobry vysledek pfi hledani co
nejlepsSiho feSeni v dosti omezeném prostoru kopule.
Nasledujici fadky tento znacné unikatni projekt blize
predstavuji, uvadéji i dilezité souvisejici udaje.

K pIné spokojenosti chybi lepsi venkovni pristup
Existuji rizné typy montazi hvézdarského dalekohledu
s drobnymi rozdily, ale se spole€nym jmenovatelem — aby
dalekohled sledoval pozorovany objekt, musi se kvuli otace-
ni Zemeé pohybovat. Tim se méni poloha okularu, do kterého
se pozorovatel diva, a to jak vertikalné, tak horizontalné.
Protoze astronom vétSinou stoji na schidcich nebo Zebfi¢-
cich, musel by se vozi¢kar vyzdvihnout do vySky a pfiblizit
k okularu. Nékteré zahrani¢ni hvézdarny se sice o vyrobu
takového zafizeni pokusily, z divodu Spatnych zkuSenosti
s provozem dosud ale neni jedina pfistupna kopule.

V této hvézdarné je tzv. coudé montaz, tj. jediny systém
umoZzhiujici bezbariérové astronomické pozorovani. Zacho-
vava okular ve stabilni poloze, je proto potfeba ,,pouze” vozic-
kare k okularu dopravit. Ale i tak musel okuldrovy nastavec
projit ur€itymi upravami zabezpecujicimi pozorovani stojicimi
i sedicimi osobami bez zmény polohy. Nékolik Uprav drob-
ného charakteru se muselo provést i v interiéru kopule.
schematicky obrazek. Velikost a umisténi zdvizné ploSiny
ovlivnila nutnost zachovani volného pohybu dalekohledu
v relativné malé kopuli.

Vadou ,nha krase* jsou uz pul stoleti (!) nevhodné pfistupo-
vé cesty. Z dlvodu chybéjici navazujici komunikace i vyho-
vujiciho prostoru k zaparkovani se muselo nakonec ustoupit
napf. od chodniku na misté plGvodni vozové cesty, ktera
slouzila pfi stavbé tfeti, samostatné stojici kopule. Tim by
vznikl bezbariérovy pfistup nejen pfimo do vychodni, ale
i do tfeti kopule. Vzhledem k celoro€nimu provozu hvézdar-
ny je zkratka bezpodmine€nou nutnosti obsluzna komuni-
kace sjizdna za jakychkoliv klimatickych podminek.

Pro vSechny navstévniky dosud existuje pouze pfistup po
zpevnéné cesté (ulice Pod hvézdarnou) nebo cyklostezce
vedené po louce. Vozickafi se dovniti dostanou po scho-
distové plosiné. Na tu ale negativné plsobi povétrnostni
vlivy, za sv{j cil si ji vybiraji i vandalové...

Praktické i turistické informace pred navstévou
Kazda hvézdarna zaziva nejCilejsi ruch po setméni. Pfes
den Ize pozorovat povrch Slunce se skvrnami, pfip. planetu
Venusi.

Dablicka hvézdarna vozitkare samozfejmé rada pfivita na
bezbariérovém astronomickém pozorovani, pfesto existuji
dvé nezbytné podminky k jeho absolvovani — schopnost po-
uzivat standardni ru¢né& pohanény vozik a manualné zaostfit
zafizeni.

Bulletin of the Atomic Scientists je akademicky magazin zalozeny v roce
1945 lidmi, ktefi se podileli na projektu Manhattan, neboli na vyvoji ame-
rického jaderného arzenalu. Jeho redakce kazdy rok urCuje postaveni minu-
tové rucCicky na obfich hodinach posledniho soudu, které jsou umistény na
budové univerzity v Chicagu. Symbolicky ukazuji ¢as do zni€eni svéta uz od
roku 1947, kdy odbornici takto vyjadfili znepokojeni z pouZziti prvnich ato-
movych bomb. Clenem elitni skupiny védcd rozhodujicich o poloze rucicky je

i vozickar: véhlasny astrofyzik Stephen Hawking.

Aktualni zménu z konce ledna Ize chapat jako symbolickou zpravu o stavu
dnedniho svéta. A je to zprava smutna: rucicka hodin byla posunuta o fficet
vtefin k pulnoci, takze ukazuje za dvé a pal minuty dvanact. ,Pravdépodob-
nost globalni katastrofy je velmi vysoka. A my musime velmi rychle pfi-
jmout opatfeni ke sniZeni rizika," stoji v oddvodnéni redakéniho tymu.

Védci upozornili na zufici konflikty od Ukrajiny po Syrii, na dalSi jaderny test
v Severni Koreji a napéti v KaSmiru mezi nuklearnimi velmocemi Indii a Paki-
stanem. Pfipomnéli také, Ze se mezinarodni spoleéenstvi sice dohodou v Pa-
fiZzi zavazalo snizit Skodlivé emise a bojovat proti zmé&nam klimatu, ale zatim

zpravodaj

Nejen vozickari sleduji ve vychodni kopuli ,nebesky Zivot* zr-
cadlovym dalekohledem o priiméru 40 centimetru (v dobé insta-
lace byl druhy nejvétsi v Ceskoslovensku) a ¢oékovym dale-
kohledem neboli refraktorem s primérem 15 centimetrd.

Hvézdarna uvazuje o vyméné schodistové ploSiny pohodinéjsim
a rychlejsim néajezdem.

tyto sliby nezacalo prakticky naplfiovat. ,Tato uz tak hroziva situace ve svété

v roce 2016 tvofila pozadi pro narlst hluéného narodovectvi véetné americké pre-
zidentské kampané, b&hem niz Donald Trump, ktery se posléze stal vitézem, pronesl
znepokojivé poznamky o uziti a Sifeni jadernych zbrani a vyjadfil nedlvéru prevazu-
jicimu védeckému konsenzu o klimatickych zménach,” upozornili autofi zpravy.

Dejme si pozor na navstévniky z vesmiru

Pfi porovnani s minulosti se ukazuje, ze podle hodin Doomsday Clock je nyni konec
svéta nejblize od roku 1953. Nejbezpelnéji naopak bylo na pocatku 90. let, kdy skon-
Cila studena valka, Spojené staty i Rusko snizily sv(j arzenal jadernych zbrani a roz-

padl se komunisticky rezim ve vychodni Evropé.
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Pfistup na hvézdarnu pfi pozorovani je pro jednotlivce
bez objednani, v pfipadé vozickare je vhodné se prfedem
ohlasit. Skupiny s maximalnim poétem do 20 osob je
potfeba pfedem domluvit. Je pfitom tfeba pamatovat na
velmi dulezitou okolnost — na pozorovaci ploSinu u okularu
se vejdou soucasné& maximalné dva voziCkafi a chvili trva,
nez pfi stfidani sjedou vytahem dold a zase nahoru.

Ke zvolenému terminu by se z hlediska zejména viditel-
nosti objektd méli urcité vyjadrit také odbornici z hvézdarny.
Kromé pozorovani oblohy pofada hvézdarna také filmové ve-
Cery a oblibené astronomické nebo cestopisné prednasky.

Pro vefejnost je otevieno v odpolednich a vecernich hodi-
nach v pondéli, stfedu, ¢tvrtek a v nedéli, pfesné €asy jsou
na uvedeném webu. Ve stejnych Casech Ize také zatelefo-
novat na cCislo 283 910 644, mimo provozni hodiny pak na
telefon 220 999 001-3, e-mailové spojeni je dabliceobs@
planetarium.cz. Osoby s priikkazem ZTP zaplati za pozoro-
vani 25, v pfipadé filmovych vecerd a pfednasek 30 korun.

Hvézdarna stoji na skalnatém vybé&Zku na vychodnim kon-
ci kopce Ladvi v nadmorské vysce 325 metrd. V roce 1979
se stala tfetim objektem ve spravé Hvézdarny a planetaria
hl. m. Prahy; zbylymi jsou Stefanikova hvézdarna na Petfi-
né a Planetarium Praha v parku Stromovka.

Pfi cesté prostfedky hromadné dopravy nasleduje od nej-
bliz8i zastavky Kvétnova znacné stoupani. Zastavka je na
trase autobusové linky &islo 103 (Bfezinéves — Ladvi, metro,
az na par vyjimek zajistuji vSechny jizdy nizkopodlazni vo-
zy, stanice metra ma bezbariérovy pfistup).

VSe podstatné o hvézdarné obsahuje webova adresa
www.planetarium.cz/dabliceobs.

Ladvi, vyznamny krajinny prvek na severovychodnim okraji
metropole a jeden z nejvyznamnéjsich triangulacnich bodu
u nas, patfi s nadmorskou vyskou 359 metr( k jejim nej-
vy$§im bodim. Skalnaty vybézek u hvézdarny poskytuje za
vynikajicich klimatickych podminek panoramaticky rozhled
na témef polovinu Cech véetné bajného Ripu a charakteris-
tickych vrchold Ceského stfedohofi, nékdy az na pohranic-
ni Krusné hory, Jizerské hory a Krkono$e. Jako pomducka
pro bliz§i uréeni jednotlivych kopcl je instalovana smérova
rdzice, k dispozici je i maly dalekohled.

VétSinu rozlehlé vrcholové €asti kopce pokryva lesopark
Dablicky haj. Jako oblibené vyletni misto ho vyhledavaji
nejen obyvatelé nedalekych sidlist i ostatnich pfiléhajicich
Ctvrti. Lesopark ukryva nékolik buliznikovych lomd, jeden
z nich je chranén jako pfirodni pamatka Ladvi: jeho pfili-
vova kapsa s ohlazenym kamenem doklada, Ze v pravékych
dobach byl vrch ostrovem v druhohornim mofi. K prochaz-
kam i projizdkam Ize vyuzit mnozstvi upravenych cest i pé-
$in nebo dvé turisticky znacené trasy.

Po zZluté znac¢ce se mohou v zasadé pohodiné vydat i vo-
zi¢kari. Zacina zhruba dva kilometry od hvézdarny na ko-
nec¢né tramvaje Cislo 17 Vozovna Kobylisy, kde vétSinou
jezdi nizkopodlazni vozy. Pfes vlastni vrchol s nepfistupnou
a chatrajici geodetickou vézi ze 40. let minulého stoleti ve-
de zelena turisticka znacka.

Ani (zatimni) nedostatky tykajici se pohodIného pfistupu
i pro osoby s télesnym postizenim nic neméni na faktu, ze
zprovoznéni systému bezbariérového astronomického pozo-
rovani Ize vyzdvihnout jako vyznamny krok pro podporu je-
jich environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty. (mk)

ITIS TWO AND A HALF
& MINUTES TO MIDNIGHT

,Hodiny tikaji, visi nad nami globalni nebezpeci. Rozumni politici by méli vstat a vyvést
lidstvo z bezprostfedniho rizika vyhynuti. Pokud tak rychle neucini, méla by to misto nich
udélat rozumna Siroka vefejnost,” apeluje zprava.

Stephen Hawking kromé uvedenych rizik opakované varuje pfed kontaktem s vesmir-

nou civilizaci. Podle né&j by navstéva mimozems$tani mohla skonéit podobné jako se-
tkani Evropand s plvodnimi obyvateli Ameriky: kolonizaci. ,Cim jsem starsi, tim vic jsem

N
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pfesvédCeny o tom, zZe ve vesmiru nejsme sami,“ pfiznal loni v dokumentarnim filmu.
~Jednou mozna zachytime signal z planety, jako je Gliese 832 c, ale méli bychom si porad-
né rozmyslet, jestli chceme odpovédét,“ nabada astrofyzik na voziku.

(pel)
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Tradi¢ni konference o vyuziti poci-
taCovych technologii (nejen) pro lidi
se zdravotnim postizenim ani letos
nezklamala. V Cesku ojedinéla ak-
ce s nazvem INSPO, kterou pofa-
da BMI sdruzeni se spolkem Kfi-
zovatka.cz, pfilakala do prazského
Kongresového centra rekordnich
400 ucastnikd. A kdo v sobotu
25. bfezna ocCekaval bohaty infor-
macni servis o soucasnych tren-
dech, novych pomlckach a nadéj-
nych perspektivach, musel byt
spokojen.

Chytré véci mohou

fungovat bez ¢lovéka
Jak vypada internet véci z pohledu
globalniho telekomunikaéniho ope-
ratora, naznacil Roman Stasik ze
spole¢nosti Vodafone Czech Re-
public. Pfedstavil nové technologie,
které umoznuji vécem komunikovat
s realnym svétem pfes internet,
aniz by potfebovaly pokyny a fizeni
od ¢lovéka. Jde hlavné o sité typu
LPWA (Long Power Wide Area),
které svymi technickymi parametry
posunuji pouzitelnost mnoha béz-
nych véci za dosavadni hranice
a zarovefl umoznuji proniknout do
dalSich oblasti lidského konani, kde
dosud technologie nemély ekono-
micky nebo fyzikalni zaklad.

Vodafone v soucasnosti ve spolu-
praci s dalSimi globalnimi firmami
vytvari novou sit Narrow Band IoT.
Jeji pfednosti bude spole¢né 95%
celosvétové pokryti. Rlzna zafize-
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- V tradiéni literarni soutézi o vyznamu internetu, pocitace a telefonu
pro zdravotné postizené lidi vyhral Richard Bure$ s textem Novy Zivot.
Zvlastni cenu Casopisu Vozickar ziskala Véra Schmidova za dilko Rano
jako kazdé jiné. Casopis Gong udélil Zvlastni cenu Kamile Spévakové
za prispévek Prokleté slovo ,hluchonémy*. VSech Ctyfiatficet textli, mezi
nimiz jsou i verse, je zvefejnéno na strankach www.helpnet.cz/inspo.

- Cenu Nadace Vodafone Rafael, spojenou s odménou 200 tisic korun,
ziskalo Centrum détského sluchu Tamtam za mobilni aplikaci Znakujte
s nami. Je uréena primarné slySicim rodi¢dm neslySicich déti: pomaha
jim, aby dokazali s potomky plnohodnotné& komunikovat.

- DalSi zajimavé informace z konference INSPO Ize najit na strankach
www.caaos.cz/category/nepropasnete.

ni (tfeba automobily, I1ékafské po-
mucky, pouliéni osvétleni, vchody
do vefejnych budov nebo signali-
zacni systémy v dopravé), ktera
Narrow Band loT dokazou vyuzi-
vat pro pfenos svych dat, vyrazné
zvySi svou autonomii: budou tedy
mnohem méné vyZadovat zasahy
Clovéka.

Hlavnim ddvodem k tomu, aby se
»samoobsluzna“ zafizeni Sifila po
celém svété, je nesmirna Uspora
energie vynalozené pro prenos
dat, garantovana zminénou super-
moderni siti uréenou pouze pro ko-
munikaci véci, nikoliv lidi. Konkrét-
ni priklad: no¢ni osvétleni v parku
bude fungovat podle vyskytu chyt-
rého telefonu vybaveného globalni
SIM kartou. Lampy se samocinné
rozsviti s pfichodem majitele mo-
bilu do jejich blizkosti a zhasnou
poté, co se vzdali. Do zminéné sité
je uz zapojeno asi 50 milion véci
a zafizeni po celém svété.

Nadéjna pomticka

pro dusevné nemocné
Elektronicky systém MindPax pfed-
stavil Daniel Novak ze stejnojmen-
né firmy. Jde o mobilni aplikaci pro
evidenci a hlavné pfedvidani zavaz-
nych psychiatrickych onemocnéni:
bipolarni poruchy a schizofrenie.
ZkuSebni provoz je v soucasnosti
rozvijen v USA a Kanadé.

Podstatou je bezdratovy prenos
dat z miniaturniho naramkového
senzoru (viz snimek) pres mobil
¢i zakladnu se SIM kartou v do-
macnosti uzivatele. Odtud jsou da-
ta o fyzické aktivité, spanku a sub-
jektivnich pocitech pacienta
pfenaSena automaticky ve 24ho-
dinovych cyklech do centralni da-
tabaze. Tam probéhne jejich au-
tomatickd analyza. Kontinualni
zpracovani dat umoznuje v€asné
odhalit pfiznaky zavaznych zdra-
votnich potizi a otevira lékafovi
cestu k pohotovému farmakologic-

kému zasahu. Vyrazné se tak
omezi Ci zcela odstrani nutnost
hospitalizace, ktera je pro pacienta
psychicky naro¢na a pro nemoc-
nici velmi nakladna.

Dikazem o uziteénosti systému
MindPax je, Ze jen v Evropé Zije asi
30 miliond lidi se zminénymi dusev-
nimi nemocemi. MindPax vyhledo-
vécili asi na 5 milionl osob. Vy-
znamnym pfinosem pro pacienta je
skutecnost, Ze senzor na naramku
funguje zcela spolehlivé a nevyza-
duje obsluhu: vydrz baterie je v pla-
nované varianté pres 12 mésica.

Sedteno, podtrzeno: MindPax
zmeéni svétovou psychiatrickou pé-
¢i. Dle odhadu Daniela Novaka bude
tento systém za pét let etablova-
nym produktem, proplacenym zdra-
votnimi pojistovnami na velkych tr-
zich a vyuzivanym stovkou tisic
pacientd. Milos Pelikan

Problematika bezbariérovosti pfedstavuje obec-
né velmi dllezity faktor v sou¢asné architekture
a stavebnictvi. Tuto skute€nost si jisté plné uvé-
domuiji i ¢tenafi naSeho Zpravodaje v pfipadé
¢lanku tykajicich se daného tématu. Odbornici
v uvedené problematice ji pfikladaji rozhoduji-
ci vyznam, a proto také takové prikladné poci-
ny prezentuji i prostfednictvim rdznych soutézi.
Prestizni postaveni pfitom ma Stavba roku.
Tato nejvétsi a nejstarsi tuzemska soutéz své-
ho druhu (hlavnim organizatorem je Nadace pro
rozvoj architektury a stavitelstvi) vznikla v roce
1992 za ucelem odborného hodnoceni staveb,
dostaveb a rekonstrukci, které byly vybudova-
ny na Uzemi Ceské republiky nebo za podilu
Ceské firmy v zahrani¢i. V odborné poroté za-
sedaji architekti, technici, poradci i teoretici.
Vedle ni funguje jesté Sbor expertu, ktery po-
suzuje vSechny mozné jednotlivé uhly pohledu
na stavby. Mezi nimi se zabyva i kvalitou prove-
deni bezpecnostnich a bezbariérovych prvku.
PFihlasit stavbu — nikoliv lidi Ci ateliéry — mlze
se souhlasem investort, architekt nebo sta-
vebnich dodavateld prakticky kdokoliv.
NejvySSimi ocenénimi jsou nominace na titul

STAVBA
ROKU 2017

oboru nebo Cena vergjnosti. VyhlaSeni probiha
na zacatku fijna v Praze, v posledni cené mu-
Ze vefejnost hlasovat cely mésic, zhruba od za-
Catku zafi do vyhlaseni vysledkd. Toto hlasova-
ni se t&Si velké pozornosti, odevzdano byva az
140 tisic hlas(.

Oblast usporadani budov, jejich bezprostfed-
niho okoli a vefejného prostoru se svéta osob
se zdravotnim postizenim lUzce dotyka v fadé
hledisek a soutéz se zminéné problematice
vénuje dlouhodobé. Propojeni je pfitom dosti
Siroké, coz dosvédcCuje tieba takeé to, Zze poro-
tu posilila odborna konzultantka v této oblasti
a ze s organizatory zacala spolupracovat Da-
niela Filipiova, ktera se jako architektka na
voziku mapovani a propagaci stejné myslen-
ky dlouhodobé vénuje.

Soutéz si vytyc€ila propagaci bezbariérovosti
a bezpecnosti staveb i pro projekty spole¢enské
odpovédnosti, coz pfipomina tfeba pfiprava
sbirky v ramci oslav 25 let jejiho fungovani

Kazdy ro¢nik soutéze doprovazi putovni vy-
stava a katalog, ktery je volné ke staZeni na we-
bové adrese www.stavbaroku.cz, kde jsou po-
chopitelné k dispozici veskeré informace o této
aktivité.
ziskala v poslednim ro¢niku Stezka v oblacich
v lyzafském stfedisku Dolni Morava pod Kra-
lickym Snéznikem. Jako adrenalinovy zazitek
také pro vozickare jsme ji zpopularizovali v na-
$em Zpravodaji v Cisle 1/2016.

Jednou ze staveb nominovanych na hlaso-
vani vefejnosti bylo loni i Aplikacni centrum
BALUO, védeckotechnicky park Fakulty t&lesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Na-
konec ziskala 545 hlast a postoupila do dru-
hého kola.

PIné bezbariérovy objekt ma kromé uzpuso-
benych Saten, sprch i socidlniho zafizeni napf.
v bistru instalovan snizeny barovy pult a stolky,
diky stolum s podjezdem a bezbariérovym pfi-
strojum mohou ve fitness cvicit také vozickari,
do bazénu se dostanou prostfednictvim mo-
bilniho jefabku. Velky zajem je o jedinecny ly-
Zafsky trenazér: na zakladé domluvy v ném Ize

Stavba roku, titul Stavba roku, Zvlastni cena dle

Ja vim, Ze nejsem jediny. Dokonce
s tim ani nemusim hned vylézat
mezi lidi. Ale v zimé&, kdy dny jsou
kratké a noci dlouhé, je tfeba opti-
mistickych témat. Alespori tak pravi
psychologové. Jenze je zase fak-
tem, Ze kdyz ja se tu budu py3nit,
Ze jsem se zamiloval, a nékdo po
tom jiz dlouho touzi, tak mu mu-
Zu pfivodit i trauma. | toho jsem si
védom. Ale dal to skryvat stejné
nemuzu.

Jak se ta laska projevuje? To jsem
schopen popsat pfesné. Jsem stale
nékde jinde s mySlenkami, travim
s tim hodiny od brzkého rana do no-
ci. Néktefi kamaradi se mi vyhy-
baji, protoze je tim obtézuji. V noci
nemohu dospat, protoZze mam na-
pad, jak k tomu bliz. Dojimam se,
kdyz se zadafi. Jsem naprosto ne-

HOVORKA.

pouZitelny, kdyZ se mi nedafi. Jsem
odvazny i ustraseny, plny emoci,
mam radost z novych detail(. Co
vas napadlo? Do ¢eho jsem se ja
asi tak zamiloval? Uhodli jste?

Vskutku to neni zadna dama,
ba ani pan. Jde o video. Pfesnéji
o tvorbu videa. Sam bych tomu
pfed par mésici nevéfil: nevidomy,
a nejen nataci, ale taky upravuje
zvuk a stfiha video. A to rok 2015
v mém zivoté zacinal jako pfislib
radostné cesty do dlichodu. Na pl-
ny uvazek. Povalovat se doma, ob-
€as zajit na pivko a podobné.

Jenze vznikla internetova tele-
vize pro handicapované. Ve spolku
ProDeep, kde jsem do té doby byl
zameéstnan. Moje jeSitnost a touha
zkusit, co na tom pocitadi, s inter-
netem, mobilem a vibec veskerou
technikou dokazu, mne dostaly do
koloto¢e zavislosti. Pfekvapivé na
praci!

a s tim spojeného projektu Stavba Ctvritstoleti.

Starobni dichodce a toto?! Sam
bych tomu nevéril. Ale od jisté do-
by fakt badam nad zkratkami pro
ovladani, koumam, jak to stfihnout,
jak navazat. Jak upravit zvuk. ,Jde
to, ale dfe to,” jak pravi klasik.

Hodiny zaslouzeného odpocinku
travim na internetu hledanim po-
moci a ndpoveédy, na skypu komu-
nikaci s kolegy, co je dobfe a co zle.
Material nato¢im. Uz jsem si koupil
i drzak a stativ na mobil. Pravda, vy-
bér pouzitelnych zabérli je prece
jen na kamaradech... Po mnoha
hodinach je na svété skutecny do-
kument, video s komentarem i pod-
kresem hudby. A nejde jen o auto-
maticky vytvoreny film z fotografii
a s dodanou hudbou. Sam jsem
udiven, Ze se to podaifilo, ba co vic:
Ze to vlbec Ize udélat bez kont-
roly okem.

Dnes mam na svém konté a taky
ve vysilani té internetové televize

r.;gﬂ,cwnlt_ln.ﬂl
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vyuzit monoski nebo biski.

(mk)

nékolik dokumentt. Jsou to navody
na asistivni ozvu¢ené aplikace na
mobilu, rozhovory, reportaze ze
sportu a dalSich akci zdravotné po-
stizenych lidi. Najdete je taky na
socialni siti pro videa. Milibnovou
sledovanost moje dilka nemaji. Na
druhé strané, pokud muj dokument
nékomu poradil, ukazal, co Ize
zvladnout i s postizenim, je to vic,
nez si jako autor mohu prat.

Vim, Ze nejde o profesionalni fil-
my. Ani jeden neni takovy. Hlavné
na téch zabérech obdas chybi
kousek hlavy & nejsou naplnény
zasady obrazové tvorby. Co mi
dnes pomuze, Ze jsem zamlada
absolvoval dvouletou $kolu ama-
térského filmu...

Ale ja jsem prosté Stastny, za-
milovany, protoZze jsem se mohl
vratit k tomu, co jsem kvuli ztraté
zraku musel spoustu let oZelet.

Jaroslav Cajka
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V tomto Cisle nabizime dvé jidla
z tradi¢ni vychodoceské kuchyné.

Pravé

Ceskotiebovské jabkance
brambory, stl, jemny tvaroh, cu-
kr, maslo; poutova ddavka bram-
bor pri tradi¢ni listopadové jab-
kancové pouti je 10 q.
Postup pfipravy:
Brambory se uvafi ve slupce,
pak se oloupou, nechaji se vy-
chladnout a umelou se; v Ceské
Trebové se podle starého zvyku
tluou ve starodavnych neckach.
Tésto se malinko osoli a na mimé
pomouceném vale se nakraji na
kousky, které se vyvali na placky
asi centimetr vysoké. Placky se
potfou jemnym tvarohem umicha-
nym s cukrem, pfeloZi se a upe-
¢ou se na rozpalené plotné. Omas-
ti se maslem a posypou cukrem.

Tato specialita se jmenuje ,jab-
kance“ proto, Zze bramboram se
mistné fikalo ,zemska jabka“.

Jahelnik

Zluté jahly, mléko, sul, skofice,
muskatovy orisek, 2 IZice oleje,
cukr, maslo, smetana, Zloutky,
rozinky, susené Svestky a me-
runiky.
Postup pfipravy:
Jahly zbavené pfipadnych nedistot
se proplachnou vafici vodou a po-
malu se uvafi domékka ve smési
slozené z jednoho dilu vody, jedno-
ho dilu miléka, soli, ¢tyf kostek cu-
kru, trocha skofice, muskatového
ofiSku a dvou IZic oleje. Do jahel se
vmicha cukr, kus masla, smetana,
Zloutky, rozinky a dobfe vyprané
suSené ovoce. Smés se umisti do
formy (misky) vymazané maslem
a zapece se jako nakyp.

Toto starodavné jidlo se pojidalo
i pfi Stédrovecerni hostiné ve vife,
Ze jahly pfinesou jedlikim v pfis-
tim roce hojnost penéz. (mk)
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Axmanova technika modelovani (ATM)

Znacné oblibenou soutézni disciplinou pardubické narodni
abilympiady byva keramika. Mezi startujicimi — alespori v né-
kolika poslednich ro¢nicich — se urcité neobjevil ani jeden,
ktery si k pInéni soutézniho zadani zvolil techniku uvedenou
v titulku. Je to celkem pochopitelné: tato v mnoha ohledech
velmi jedine¢na metoda je totiz pfimo ,Sita na télo“ nevido-
mym osobam a takto postizeni se do jmenované discipliny
prakticky nehlasi.

_Zakladem unikatni techniky nazvané podle jejiho autora
Stépana Axmana jsou hmatové schopnosti nevidicich lidi
v€etné nevidomych od narozeni, pomoci nichZz poznavaji
proporce okolniho svéta. Diky tomu dokazou po absolvovani
nezbytného kurzu technicky zvladnout své vlastni predsta-
vy v hliné bez pomoci asistenta. Ddvodem patentové ochra-
ny bylo zachovani techniky pouze pro osoby se zdravotnim
postizenim.

Prvotni zaméfeni na osoby se zrakovym handicapem se
pozdéji rozsifilo také na télesné postizené, za pfedpokladu
trpélivosti se ji opakovanim mohou naucit také lidé s lehkym
a stfedné téZkym mentalnim postizenim, kladné vysledky
jsou zaznamenavany i u nékterych autistll nebo osob s Alz-
heimerovou chorobou.

Nékolikafazové studium je individuaini a ¢asové rozlozené
podle typu a stupné handicapu konkrétniho zaka. Rozhodu-
jici vyznam se pfitom nepfiklada vytvarnému nadani, nybrz
zakladni motorické zru€nosti pfi praci s hlinou, samoziejmou
nezbytnosti je odvaha naucit se néco nového. Vyukové
osnovy uvadeji dvé metodiky — ,ATM pfes hmat“ je vhodna
pro lidi nevidomé, slabozraké nebo s mozkovou slepotou,
pro uc€astniky kurzii s mentalnim &i fyzickym handicapem se
upfednostiuje ,ATM pres zrak®.

Pofadaji se i individualni kurzy pro zahrani¢ni studenty,
odborné seminare a prednasky, teoreticka predstaveni tech-
niky na rlznd témata s moznymi praktickymi ukazkami,
vzdélavaci kurzy nebo kurzy spojené s realnym predstave-
nim zakladnich femesinych postupd. Nevidomi se mohou na-
vic stat aktivnimi G¢astniky socharskych vystavnich projekt.
Kurzy nejsou uzavieny ani pro zajemce bez zdravotnich
omezeni, a to tfeba z fad soucasnych i budoucich odbor-
nych pracovnikl nebo pedagogu.

Znalosti ziskané absolvovanim nékterého z kurzi mohou
jejich ucCastnici pfedné predavat dale jako odborni ucitelé Ci
vyuzit pfi vlastni femesiné tvorbé. DalSi moznosti pro uplat-
néni dovednosti jsou vzdélavaci seminafe nebo vytvarné
workshopy.

Mezinarodni centrum ATM
zalozil S. Axman s manzelkou Terezou jako stfedisko veske-
rého déni spojeného se svym napadem a nastupce Ateliéru
hmatového modelovani (vedl ho od roku 1994 v Brné) pred
sedmnacti lety ve zhruba plltisicové obci Tasov na Vysociné
Pro konkrétni umisténi tohoto jediného zafizeni svého druhu
na sveété zvolil starou budovu byvalé méstanské skoly v cent-
ru obce.

Hlavni ¢innosti je pochopitelné vyuka ATM. S ni je ,napevno*®
spojena femeslna vyroba a prodej, propagace i feSeni bu-
douciho pracovniho uplatnéni absolventd.

Povahu svétového unikatu ma hmatova databanka, sbirka
hmatovych soch a objektd z palené hliny od nevidomych
autorl, jako exponaty jsou ale vystaveny i ucebni osnovy.
Tento jedineCny vyukovy soubor pFedstavuje pro tyto lidi
obrovsky zdroj hmatovych informaci v oboru modelovani.
Databanka se od roku 1995, kdy vznikla, neustale postupné
doplriuje.

Sdruzeni Slepisi

/ Tato velice agilni neziskova organizace s ak-
tivitami zasahujicimi az za hranice naseho
statu ,se narodila“ zasluhou S. Axmana v ro-
ce 1995 v Brné. Jeji ndzev s mékkym ,i“
pfevzal z hovorové feci nevidicich mladych
- lidi, se kterymi byl v té dobé& v kontaktu. Li-
bil se pfedevsim jako neformalni a originalni. Jeho zasluhou
doslo také k hodné zajimavym pfihodam, kdyz lidé upozorrio-
vali na chybu v nazvu...

Jeji veskera c&innost i po pFestéhovani do tasovského
Centra v prvé fadé slouzi k aktivnimu seznamovani vidicich
a nevidomych osob a zaroven nabizi pfedevSim lidem, ktefi
se jako nevidomi uz narodili, nové mozZnosti feSeni pracov-
niho uplatnéni. Uz z pfedchoziho textu vyplyva, Ze ,oteviené
dvefe“ najdou i klienti s jinym zdravotnim postizenim a do-
konce i bez handicapu.

Kazdy druhy rok se do Tasova sjizdéji uc¢astnici mezinarod-
niho pracovniho symposia nevidomych vytvarnik(. To je Uzce
propojeno se sochaiskym cyklem Bible, ktery existuje od
roku vzniku sdruzeni. O tematice biblickych pfibéhl rozhodla
jejich mezinarodni srozumitelnost. Tak ziskali Slepisi jesté
jeden primat — svétové nejrozsahlejsi vystavni cyklus soch od
nevidomych autoru, v sou€asnosti jich je 42.

.internetovou encyklopedii“ Axmanovy techniky modelovani
a v8eho souvisegjiciho je webova adresa www.slepisi.eu.
(mk)

Prvni setkani s komunitou osob se zrakovym po-
stizenim spojené s modelovanim zazil ,otec za-
kladatel“ ATM v roce 1992 na brnénské specialni
zakladni Skole: ,Jako odpovéd’ na moji putovni
vystavu Manus Europae, kfera predstavovala
soucasné sochafrstvi nevidicim v jejich viastnim
prostredi, bez jakéhokoliv omezovani jejich kon-
taktt s bronzovymi sochami, jsem poZadal vede-
ni 8koly o dovoleni a zalal jsem s détmi kopirovat
sochy z vystavy. Zarazila mé jejich schopnost
hmatové paméti pfi modelovani podle osahatel-
né predlohy. Nedélalo jim problém napodobit
i sochy nerealistické, tedy pro né téZko predsta-
vitelné. Tak jsem poprvé poznal schopnosti i silu
hmatu...” Snimek: archiv Slepisi

Podstatnym rozdilem mezi popisovanou a ,,oby-
cejnou” technikou zpracovani hliny do podoby
umeéleckého predmétu je pfizplsobivost koho/
¢eho komu/¢emu. Zatimco ATM je pfizplisobena
pracovnim moZznostem lidi se zdravotnim po-
stizenim, ve druhém pripadé je to naopak.
V ATM se nepouZiva voda, nastroje, ani hrncir-
sky kruh, vysledny vyrobek se modeluje barev-
nymi hlinami s rdznou drsnosti, pfi keramice
se barveni a glazovani provadi dodatecné.
Snimek: archiv Slepisi

Mimo stalé expozice cyklu Bible se mize hlavné
vidici verejnost seznamit s dily vzniklymi v Taso-
vé také na Cetnych vystavach u nas i v zahra-
ni¢i. Putovni vystavy nevidicich autort Manus
Europae (Ruce Evropy) pfitom provazi vymluvné
moto: ,Ruce téch, ktefi, ac se vzajemné neznaji
a mluvi odliSnymi jazyky, jsou spojeni stejnym
osudem, vytvori spolecné dilo.”

V poslednich letech se konaly tfeba tyto vystavy —
Hmatové portréty — Brno, 2014; Touch Portraits —
Fivizzano, Itélie, 2015; ORBIS SCULPTUS/SVET
V SOCHACH - Jihlava, 2016.

Oproti vystavam svétové uznavanych mistri so-
chafi se navstévnici prfimo vybizeji, aby se ne-
Jjen divali, ale exponatu se i dotykali. Jediné tak si
totiz vidici lidé potvrdi, Ze také jim pfinasi inspira-
ci propojeni hmatového vnimani s vizualnim.
Nevidomym navstévnikim se SlepiSi snazi vyjit
co nejvice vstric pfi zajisténi bezpeéného pohybu
a orientace ve vystavnich prostorech. Jako velmi
Jjednoduchy a zaroven ucinny prvek se jim osvéd-
Cil podlahovy orientaéni systém, ktery ,pomahal”
poprvé v roce 2000 ve Strahovském klaStere pfi
vystavé Bible. Hodné nevidomym ,fekne” také
hmatovy model vystavy: poskytne jim informace
o vystavnim prostoru a koncepci i o prostorovém
rozmisténi exponat. Snimek: archiv Slepisi
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V bfeznu se konal 19. rocnik
mezinarodni prehlidky dokumen-
tarnich snimku o lidskych pravech
Jeden svét, ktera se pySni pos-
tem nejvétSiho lidskopravniho fil-
moveho festivalu svéta. Kona se
pod zastitou Clovéka v tisni a kaz-
dy rok ho navstivi vice nez sto
tisic divakd. Festival se kazdo-
rocné zahajuje v Praze a poté se
presouva do 33 cCeskych a mo-
ravskych mést.

Program je vZdy situovan do Ctyf
dnd, kdy kazdy festivalovy den za-
jistuje obcCerstveni neziskova ne-
bo nekomeréni organizace, spo-
lek & nadSenci. V Pardubicich
celou stfedu 22. bfezna zajisto-
vala obcerstveni Ceska abilympij-
ska asociace.

Soucasti akce jsou tematické
workshopy, besedy, seminare i rGz-
na setkani. LetoSni festival se
nesl v duchu integrace a bourani
bariér pro znevyhodnéné osoby.
Zajimavou udalosti bylo promita-
ni ¢eského dokumentu Miluj mé,
jestli to dokazes* a diskuse s jeho
hlavnim protagonistou Tomasem
Pikem. Tomasovi je 27 let a trpi
vzacnhou nemoci, ktera mu postup-
né znemozni hybat celym télem.
Nyni je na voziku, ale odmita se
vzdat svého sexualniho Zivota.
Jak sam nékolikrat v debaté zmi-
nil, je milovnik sexu a vozik mu

Zivot obyvatel pasma Ga-
zy, uzkého a zhruba 40
kilometra dlouhého uzemi
na jihovychodnim pobfe-
Zi Stfedozemniho more,
velmi negativné ovliviiuje
blokada Egypta a Izraele.
To ale nebrani tomu, aby
mnozi tamni mladi lidé

v tom nezabrani, mluvi o sobé
jako o prukopnikovi sexualni
asistence a bofici tabu spojeného
s timto tématem. Sexudlni asis-
tence nema nyni podporu v legis-
lativé a na pocet praktikujicich se-
xualnich asistentek by vam stacilo
deset prsti.
Jednoho svéta 2017 se stal do-
kument Zivot zacina po stovce.
Hlavni hrdinkou dokumentu je
Svédska bloggerka Dagny Carls-
son, ktera aktivné proziva sv(j zi-
vot. Na internet kazdy den piSe
o vsSednich vécech, dopisuje si
se svymi prateli a nevynecha ani
seznamky. Rikate si, Ze na tom
neni nic jedine¢ného a asi by ani
nebylo, pokud bychom pfehlédli
fakt, Ze se narodila v roce 1912.
Hrdince je jiz neuvéfitelnych 104
let a sama o sobé fika, ze byt
aktivni a mit vali ucit se stale no-
vym vécem neni otazkou véku.
V Pardubicich se tento film promi-
tal dokonce dvakrat: ve&erni pro-
jekce byla vénovana pouze seni-
orim, ktefi festival navstivili se
spolkem Huré na vylet.

Pokud vas néjaky ze zminénych
dokumentl zaujal, miiZzete se na

ma k vidéni na internetu pod

zastitou festivalu Jeden svét.
(ab)

méli nadSeni pro nevSedni napady, které mohou po dokonceni byt
k uzitku i osobam se zdravotnim postizenim. Pfi realizaci jim znacné
vychazi vstfic Vysoka Skola aplikovanych véd Gaza, kde uvedli do
provozu technologicky inkubator na poskytovani odborné i financni

pomoci studentlim.

_Avizovany napad pro osoby se zdravotnim handicapem je projekt
CtecCka obrazkU, jeden z pétadvaceti zajimavych, které se v inkubatoru
fesSi. Jeho autorka, mlada technologicka specialistka Yasmine Abu Sa-
lim (na snimku), ho pfedstavuje nasledovné: ,Mobilni aplikace je vyro-
bena pro rGzné kategorie lidi. Jednou z nich jsou nevidomi. Umozriuje
vyfotit mnoho obrazkd( na telefon. Samy se potom bé&hem skenovani
sefadi. Aplikace déle pracuje na analyze pisma ze snimku a pfedéla ho
do zvukového zaznamu pro nevidomé.”

Technologické inkubatory obecné slouzi k podpofe zacinajicich firem
pfi vyvoji novych vyrobk(l, technologii a sluzeb s jejich naslednym
uvedenim na trh. Konkrétné se mlze jednat o snizeny najem prostoru
pro podnikani nebo o zvyhodnéné konzultani sluzby. Tato pracovisté

jiz nékolik let funguji i v mnoha mistech u nas.
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