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Petadvacetileteé jubileum
oslavi abilympiada
pri kvetnovem Kreativu

>/
ABILYMPIADA

Abilympiada — narodni prehlid-
ka pracovnich schopnosti a do-
vednosti osob s handicapem —
bude mit v patek 19. a v sobotu
20. kvétna v prostorach pardu-
bické Tipsport areny jubilejni
25. roénik. Stejné jako v lofiském
roce je soucasti prodejni a za-
zitkové vystavy Kreativ.

,Novinkou je snizeni vékové hra-
nice soutézicich — poprvé se mo-
hou pfihlasit lidé s jakymkoliv
postizenim starSi 15 let, coz je
Sance zejména pro 24Ky a Zzakyné
odbornych $kol pro zdravotné po-
stizené,” informoval manazer abi-
lympiady Jaromir Krpalek.

Abilympiada zacala psat svoji
historii v roce 1991, premiéru méla
v prostorach prazské firmy Dru-
téva. O rok pozdéji se uz soutéze
stéhovaly do Pardubic — v letech
1992 az 1999 se konaly v Cerné
za Bory (Stfedni strojirenské udi-
listé, Integrovana stfedni Skola
technicka, Stredni odborné udcilisté
obchodu a sluzeb), od roku 2001
do roku 2005 v Salesianském stfe-
disku mladeZze a od roku 2006
poskytla abilympiadé azyl CEZ
aréna, ktera nyni nese nazev Tip-
sport arena.

Na vybér je 35 disciplin

Poradatelé z Ceské abllympuske
asociace letos opét vyhlasili pres
tfi desitky disciplin. Sout&Zici si
mohou vybrat z nasledujicich 35:
aranzovani kvétin — zapadni styl,
aranzovani suchych kvétin, bati-
ka, cukrarstvi, dratovani, drhani,
drevorezba, elektromechanicka
montaz, enkaustika, fotografovani,
hackovani, keramika, koSikarstvi,
malba na hedvabi, malba na sklo,

K tradi¢nim i oblibenym abilympijskym disciplinam patri keramika.

malovani na kameny, modelovani
z polymerové hmoty, navrh plaka-
tu, 3D origami, pali€kovani, patch-
work, pleteni, pleteni z papiru, po-
CitaCova editace textu, sitovani,
studena kuchyné, Siti damského
odévu, technicka ilustrace, ubrous-
kova technika, vyroba nabytku, vy-
roba svi€ek, vyroba Sperku z ko-
ralkd, vyfezavani ovoce a zeleniny,
vysivani a zdobeni kraslic.

Disciplina se uskuteéni v pfipa-
dé minimalniho poctu tfi pfihlasek,
maximalné mize byt obsazena
12 soutézicimi. Elektronické pfi-
hlasky poradatelé pfrijimaji do
31. biezna.

Pestry Kreativ

Vystava Kreativ, ktera znovu na-
bidne tvofivé dilnicky a stanky
s ruéné vyrobenym zboZzim, pfive-
de do Tipsport areny fadu vysta-
vovatell. ,Pfedpokladame, Ze jich
bude nejméné padesat a opét na-
bidnou nejen zajimavé véci ke kou-
pi, ale i moznost si zajimavé véci
vyrobit pfimo na misté," informova-
la Ilva Preussova z organiza¢niho
vyboru.

Pétadvacetileté jubileum oslavi
abilympiada pfi Kreativu v Tipsport
arené, kde bude dvoudenni pofad
opétovné obohacen o pestry do-
provodny program s prekvapenim.

Snimek: Jaromir Fridrich

Vystoupi tradiéni u€astnik — stacio-
naf MIREA, mély by tu byt ukazky
latinskoamerickych tancu, pfijede
kouzelnik Pavel Kopecky, chysta
se exhibice pardubického vycviko-
vého stfediska pro psy, vystoupe-
ni tane¢niho studia Hroch, moédni
prehlidka svatebnich a spolecen-
skych $at( Studia Petra, pfedvedou
se dobrovolni hasi¢i z Doubravic,
tanecni soubory Lamia’h a Amare
ze Svitani. Program bude opravdu
atraktivni, pfispéje k tomu i tombola
se zajimavymi cenami.
Podrobnosti a aktualni informa-
ce najdete na webové strance
www.caacz.cz. (fr)

Jaky bude rok 2017 v CAA? Na co se tésite?

Tyto otazky jsme polozili Pavliné Potiickové,
vedouci socialnich sluzeb Ceské abilympij-
ské asociace.

,Mam radost, Ze se nam dafi drzet si a do-
konce i rozsifovat tym kvalifikovanych a sym-
patickych socialnich pracovnik(i a pracovnik(
v socialnich sluzbach vcetné osobni asis-
tence. NaSe socidlni sluzby si drzi vybor-
nou kvalitu, coz potvrzuje i rostouci zajem
klientti se zdravotnim i socialnim hendikepem
o spolupraci zejména v oblasti pracovniho
uplatnéni.

BARTH

Vedeni Ceské abilympijské asociace nebude
usinat na vavfinech ani v roce 2017 a bude po-
kraCovat v hledani dalSich moznosti pro pra-
covni prilezitosti lidi se zdravotnim postize-
nim. TéSime se na dal$i vyrobky nasich kolegl
se zdravotnim hendikepem z tréninkovych di-
len v ICSAP Kosatec, z pekarny, vyrobny svadi-
nek, radi chodime nakupovat do prodejny Par-
dubanda v Machorové pasazi, stale Castéji si
zveme své zakazniky, spolupracujici organiza-
ceiklienty do tréninkové kavarny U tiskafe Brixe
na vybornou kavu se $tridlem ¢i medovnikem.

Il EOP

Moc se téSim na jeden z hlavnich cilt naSi or-
ganizace na letodni rok, a sice zavedeni za-
meéstnaneckych benefitd v podobé napriklad
slev na nakupy v prodejné regionalnich vy-
robkl Pardubanda nebo v kavarné U tiskare
Brixe, dale nastaveni pravidelného predavani
informaci v§em zaméstnanctim v podobé inter-
niho zpravodaje, zavedeni péti dnl tak zvané
zdravotni dovolené a podobné. Chceme, aby
se u nas lidé s hendikepem i bez citili dobfe
a méli moznost se zapojit do déni a plano-
vani v organizaci se svymi napady.” (fr)

ELEKTRARMY
OPATOVICE

Vyborna knizka
o jinakosti
duse

Jak vnimaji svét lidé
s Downovym syndromem

Moderni
slepecka
hul

Velky uspéch
¢eskych vyzkumnikt

Kdyz chci,
zapletu si prsty
jako housku

Pribéh zeny a jejich déti
se vzacnym onemocnénim
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100 000 korun
na tlumocnictvi

Vy3§Si odborna Skola, Stfedni Sko-
la, Zakladni Skola a Materska
$kola ve Stefanikové ulici v Hradci
Kralové dostane od Nadace CEZ
¢astku 100 000 korun, ktera pu-
jde na technické vybaveni nové
otevieného oboru Tlumocgnictvi
Ceského znakového jazyka.

,Vazime si toho, Zze nas zamér
zauijal &leny rady Nadace CEZ na-
tolik, Ze nam byla v ramci projektu
Pinime préani pfiznana tak vysoka
Castka. Pom(ze zkvalitnit vyuku
znakového jazyka a studentiim po
technické strance ulehci, urychli
a usnadni studium,” fekla lva Rin-
dova, feditelka Skoly.

Nadace CEZ svou pomoc zamé-
fuje hlavné na oblast socialni — na
pomoc zdravotné postizenym, so-
cialné znevyhodnénym apod. Tlu-
moc¢nikda ¢eského znakového jazy-
ka je v nasi republice katastrofalni
nedostatek. Statistiky uvadéji, ze
na jednoho tlumo€nika u nas pfi-
pada 145 neslysicich klientl, za-
timco ve vyspélych zemich je ten-
to pomér 4 az 5 neslysicich na
jednoho tlumoc¢nika. Cilem Skoly
je tedy snizit pocet ¢ekatelt. (fr)

Pomuzete?

Vite, Zze je mezi nami jesté 12 mi-
liont neplatnych papirovych pade-
satikorunovych bankovek? Za plat-
né je mozné je vyménit uz pouze
do konce letosniho bfezna v jedne
ze sedmi pobocek Ceské narodni
banky.

Organizace Hazime lano si je té-
to skute€nosti plné védoma, pro-
to vymyslela plan, jak nepromarnit
alesponi ¢ast této sumy a vyuzit ji
na dobry Gcel. Oslovila nejraznéj-
8i organizace po celé republice
s nabidkou na kooperaci jejich
projektu ,Padesatka“. Ve vSech
byvalych okresnich méstech je
sbérné misto s pokladni¢kou, kam
muze kazdy vénovat neplatnou pa-
desatikorunu. Navic ma moznost
zanechat na sebe kontakt a spo-
lurozhodnout, k ¢emu se uziji zis-
kané prostfedky v jeho regionu.

Pojdme se vSichni zapojit do
malého papirového dobrodruzstvi,
které zahfeje u srdce! Podrobnos-
ti najdete na www.hazimelano.cz.

(ab)
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Stépanka chce zit, kazdy den bojuje s osudem

Projekt na pomoc malé Stépance
bézi jiz dva roky. Jeji zdravotni
stav je velmi vazny, mnozi by to
vzdali, ale rodi€e malé hol€icky ne-
prestavaji bojovat. Narodila se v Fij-
nu roku 2014 s nékolika vaznymi
diagnézami. Nejznaméjsi je epi-
lepsie, snizeni svalového napéti
prezdivané jako nemoc hadrovych
panenek a dalsi, které bohuzel za-
pricinuji bolesti, vedou k mentalni
retardaci a v nékterych pfipadech
i k umrti pacienta. Stépance (na
snimku s maminkou Lucii Pospi-
Silovou) jsou jen dva roky a ma za
sebou tolik vysilujiciho boje, jako
mnozi z nas nezaziji za cely Zivot.
Ato je teprve na zacatku.

Udélejte dobry skutek!

Zazraky na sebe mozna nechaji
Cekat, ale nezdolna vira a péce
rodi¢i, finan¢ni podpora i upl-
né cizich lidi je hnaci silou malé
bojovnice.

na snéhu.

CviCeni a rehabilitacni pobyty jsou velmi
rodina bez finangnich
dar(l neobejde. Pokud mate i vy touhu udé-

nakladné, proto se

Diky tomu skuteéné prekonava
vSechny prognézy a uci se lézt, jist a zazi-
va zdanlivé obyCejné chvile jako tfeba hratky

vysadou jen Vanoc.

lat dobry skutek, podivejte se na jeji FB
profil www.facebook.com/nasestepanka nebo
webové stranky www.nasestepanka.cz a pfi-
spéjte jakoukoli ¢astkou na transparentni Ucet
Cislo 2930279043/0800. Dobré skutky nejsou

Do budoucna je tfeba intenzivni rehabili-

tacni pobyt, ktery je nejen fyzicky
narocny, ale i finan¢né. DalSi po-
mucky, které étépénka potfebuje,
naleznete na uvedeném webu nebo
se mlzete pfimo spojit s maminkou
Stépanky a zjistit aktualni potfeby
malé bojovnice.

Stépanku podporuje fada jedinclu
a marketingovou podporu zajistuje
agentura Festing z Hradce Kralo-
vé, ktera jiz v minulosti udélala
i finanéni sbirku, na které se vybra-
lo pfes 17 000 korun.

Hokejova benefice

Na podporu Stépanky se na chru-
dimském zimnim stadidonu uskute¢-
nilo benefiéni hokejové utkani ha-
siCi vers. policisté. Béhem duelu,
ktery tésné vyhrali policisté 4:3, se
podafilo vybrat ¢astku 15 203 ko-
run — bude vyuzita na dllezitou
rehabilitaci. ,Dékuju vSem hrajicim
i fandicim hasi¢im a policistim, je-

jich pomoc je pro Stépanku velice dulezita,
zaroven i potfebna coby motivace pokracovat
v boji proti vSem jejim diagn6zam. Radi pfi-
jedeme podékovat osobné i se Stépankou, je-
likoz ona svym Uusmévem dokaze fFici vic, nez

ja slovy, a jeji usmév si zaslouzite,” fekla Lucie

Vyborna prilezitost, jak nahlédnout do jinakosti duse

Pospisilova.

(mb,vh)

Na konci lofiského roku se objevi-
la pozoruhodna kniha O éem se
NEmluvi, sbirka pfibéht o mladych
lidech s Downovym syndromem.
Pfipravila ji Olga Struskova, spiso-
vatelka, ale téz divadelni i televizni
scenaristka a rezisérka. Jak sama
fika, jde o Cetbu uréenou hlavné
pro ,normalni“ jedince, ktefi maji to
Stésti a jsou vcelku zdravi.

Kniha volné navazuje na jeji dfi-
v roce 2002. V ném o svych zku-
Senostech hovofili rodiCe Cerstvé
narozenych a malych déti s Dow-
novym syndromem. ,TéméF po
patnacti letech se k tématu opét
knizné vracim. Uvédomila jsem si,
ze i kdyz se rodi¢e snazi, aby je-
jich postiZzeni potomci byli co nej-
vic samostatni, budou pofad do-
spélymi détmi, které nad sebou
potfebuji jejich neustalé vedeni
a aspon zpovzdali ostrazité rodi-
Covské oko,“ konstatuje na uvod
autorka.

Novinka, kterou vydalo nakla-

datelstvi Maxdorf, pfinasi kolek-
ci autentickych rozhovord. Olga
Struskova vsadila na vypovédi
mladych lidi, ktefi o sobé&, svém
zivoté, touhach a snech mluvi na-
prosto oteviené. Maji k ni totiz
davéru, nebot hrali ¢i hraji v néja-
ké hie, pofadu i dokumentu, kte-
ry pfipravila.

Mezi postavami, které Cc&tenafi
poodhaluji. svou dusi, je i Pavel
Michalik. Ctyfiatficetilety muz vSe-
strannych zajmU pravidelné sou-
t&Zi na abilympiadé: vynika tam
ve fotografovani, ale dobfe zvlada
i studenou kuchyni, cukrafstvi i
vyrobu svi¢ek. Ve volném cCase
Pavel taky zavodné plave, hraje
bocciu, maluje a tancuje.

V rozhovoru ale vic nez on mluvi
matka, ktera je jeho trenérkou,
manazerkou, taxikarkou a pe€ova-
telkou: ,Skon€ili jsme osmou tfi-
dou a na zadnou dalSi Skolu jsme
ani nepomysleli. Kdyz jsem zjistila,
co je tam udci, tak jsem si fekla, Zze
ho to doma naucim taky. Chodila

Kdyz misto dobré vile zavladne zvile

Chodite nékolikrat denné na za-
chod? Zbyte€na otazka, ze. Ale
situace lidi majicich trvalé problé-
my se zadrzenim moci je s reali-
tou v podivném rozporu. Zdravotni
pojistovny jako by pravé je po-
vazovaly za koumaky, ktefi z nich
chtéji tahat penize.

Dillezitym aktérem v soucasné
mizérii jsou prodejci a distributofi
inkontinenénich pomucek. Ti in-
formovali uzivatele, Zze od 1. ledna
plati novy predpis, a pleny, savé
podlozky, kalhotky nebo urinalni
sacky jsou proto s vetsSim Ci
mensSim doplatkem. Zadné blizsi
vysvétleni... A tak pojisténci, Casto
lidé s téZkym zdravotnim postize-
nim a s napnutym rodinnym roz-
poc¢tem, sahaji hluboko do kapsy.
Vydavaji nékolik set korun mé-
sicné, aby mohli dal pouzivat po-
mucky, bez kterych se neobejdou
a které byly donedavna piné
hrazené!

Stat vlastné davéa chudSim a chu-
dym ob¢anim najevo svou boho-
rovnost. Pravidla hry totiz zménil
Uhradovy katalog (Ciselnik) zdra-
votnickych prostfedkd, ktery vydala
verejna VSeobecna zdravotni po-
jistovna. Ta ma vic nez 6 miliénd
klientd a jeji rozhodnuti o do-

denik

nas komentar

platcich pomdcek jsou navic za-
vazna pro vsechny pojistovny
a jejich pojisténce v Cesku.

K zménam v Cdiselniku se sa-
mozfejmé vyjadfila i Narodni ra-
da osob se zdravotnim postizenim.
Loni na podzim se snazila o od-
stranéni  zasadnich nedostatkl
v pfipravovaném navrhu VZP. Ale
povedlo se ji to jen z&asti. V lednu
proto lidem mohla poradit jen toto:
Zjisti-li pojisténec, ze pravé ten
inkontinenéni prostifedek, ktery vy-
uziva, je nyni uz s doplatkem, do-
porucujeme, aby peclivé zvazil svij
pfechod na néktery jiny, obdobny
prostfedek, ktery je pIné hrazen
z vefejného zdravotniho pojisténi
a ma srovnatelné vlastnosti a kva-
litu. Pokud takovou pomucku pro-
dejce nenabizi, je nutné na ném
vyzadovat jeji dodani.

Pokud se tak ani na pozadani
nestane, je nutné, aby pacient
seri6zné zvazil zménu prodejce.
Nelze totiz ocekavat, Ze mu bude
prostfedek, ktery dlouhé roky po-
uziva a na ktery je zvykly, znovu
pIné hrazen v pfipadé, Ze je na trhu
k dispozici levngjsi, ale kvalitou

plné srovnatelny a pIné hrazeny
prostfedek. Kdyz se za téchto
okolnosti pojisténec rozhodne ne-
zménit inkontinenéni prostfedek,
musi se smifit s doplatkem na
néj...

V iSi teorie nevypada situace tak
bidné. Clovék si prost& najde jinou
pomucku, ktera je bez doplatku,
a dfive Ci pozdgji si na ni zvykne.
Ale véc je svizelngjsi: u tak intimni
véci nejde jen o samotné vyprazd-
fovani. Osoba trpici samovolnym
odchodem modi potfebuje mit i jis-
totu rutiny pfi pouzivani pomucky.
Chce hygienickou stabilitu a aspor
minimalni  uzivatelsky komfort.
Zména pomUcky pro ni byva nepo-
hodlna, v horSim pfipadé dokonce
nezadouci.

Paleta inkontinen¢nich pomi-
cek dostupnych i pro chudé pa-
cienty méla byt zachovana. Bo-
huzel dosSlo k opaku a tito lidé
musi pouzivat jiné pomucky, nez
na jaké byli zvykli. Pojistovny,
firmy, prodejci i Iékafi sice prohla-
Suji, ze pacient, klient ¢i zakaz-
nik je pro né na prvém misté. Ale
ve skutecnosti vladnou penize,
unahlené zmény v predpisech
a ostré lokty.

Milos Pelikan

PRO MISTNI

| MINISTERSTVO
ROZVOJ CR

jsem s nim hlavné
cviCit, plavat, brala
ho v8ude tam, kam
jsem chodila s jeho
zdravymi sourozen-
ci, se kterymi vlastné
vyrastal. Pavel je na-
podoboval a tim, Ze
se snazil délat totéz
co oni, vypracoval se
na stejnou uroven.”
Dullezitou soucasti
knihy O ¢em se NE-
miuvi jsou pohledy
odbornikl, ktefi maji
s takzvanymi downiky
dlouholeté zkuSenos-
ti. Vypravi o nich tfeba Pavla Ba-
xova, feditelka spolenosti Ryt-
mus (a téz matka Tomase, mladého
muze s DS), psycholozka Lenka
Filipkova nebo Petr Eisner, kon-
zultant pro oblast sexuality a vzta-
ha lidi s postizenim. Za zminku
stoji i velmi vystizna pfedmluva
Downuiv syndrom: hledani spolec-
ného i rozdilného z pohledu spe-
cialni pedagogiky. Specialni pe-
dagozka Monika Muzakova v ni
popisuje  zakladni  symptomy
utlého détstvi, Skolniho véku a do-
spélosti jedince s timto mentalnim
postizenim. Zarovenn naznaduje

cem se

mluvi

Olga Struskovk

moznost, jak najit spole¢nou ces-
tu zivotem: ,Pfestoze nas vice spo-
juje, nez rozdéluje, rovnocennost
lidi s Downovym syndromem neni
samoziejmy vyvojovy trend lidské
spole€nosti, ale kazdodenni, trpé-
liva snaha nas ostatnich pfiblizit
se jejich jinakosti. Ztotoznéni se
s jejich bytostnou potfebou sro-
zumitelné vnimat nas spolecny
svét.“ Pro kazdého, kdo chce onu
jinakost pochopit, je knizka O ¢em
se NEmluvi vybornou pomuckou.
Nadace T-SOFT Eternity ji mi-
mochodem ocenila jako nejlepsi
projekt lonského roku. (pel)

kou abilympijskou asociaci

dost...

Od roku 2000, kdy vySel Abilympijsky zpravodaj poprvé, dostavate,
vazeni a mili ¢étenafi, tento dvoumeésicnik zamérfeny na zivot osob
se zdravotnim postizenim stale zdarma.

Zadarmo ale samozfejmé neni ani zpracovani, ani distribuce,
naklady piitom priib&Zné nartstaji. Obliba Zpravodaje je pro Ces-
zavazkem vydavat ho i
protoze informaci zavazného i oddechovéjSiho razu neni nikdy

Proto uvitdme kazdou korunu, kterou se rozhodnete podpofit vy-
davani Abilympijského zpravodaje. Uvedete-li do zpravy pro pfijem-
ce jméno a adresu, obratem vam zasleme potvrzeni o pfijeti daru.

Zavsechny prispévky predem dékujeme. (r)

nadale,

Postovni poukazka A

= Variabilni symbol: 511

= Variabilni symbol: 511

MOZNE ZPUSOBY PODPORY:

= Adresa majitele uétu: Ceska abilympijska asociace, z.s.,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice

= Ve prospéch uctu (Cislo uctu)/kéd banky:
272070133/0300 nebo 339338/5500

Bezhotovostni pfevod na uéet
=¢ Cislo uctu/kéd banky: 272070133/0300 nebo 339338/5500

PARDUBICKY
KRAJ

©

Pardubice
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PESTRA SPOLECNOST vycviéila prvniho psa
pro chlapce s autismem

Ben, ktery pochazi ze Spojenych statl
a do Ceské republiky se s rodinou
pfistéhoval teprve pfed nékolika lety,
trpi  poruchou autistického spektra.
Border kolie Haley, kterou pro néj vy-
cviCila Pestra spole¢nost, mu slouzi
jako dulezity pomocnik pfi komunikaci
s ostatnimi lidmi a zarovefi mu déla
spole€nika, aby se nebal byt sam.

Porucha autistického spektra je vro-
zena porucha mozkovych funkci, kte-
ra ditéti neumozfiuje do plné miry
porozumét tomu, co vidi, slySi nebo
v kazdodennim zivoté proziva. Dusev-
ni vyvoj ditéte je naruden hlavné
v oblasti komunikace, socialniho cho-
vani a predstavivosti.

Ben chodi do €eské Skoly a uz velmi
dobfe Cesky rozumi. Jeho diagnéza
mu vSak obc¢as zplsobuje problémy
pfi komunikaci s lidmi. Ale také se
Casto boji byt sam a prakticky neusta-
le potfebuje spole€nost své rodiny.
V obou situacich, a nejen v nich, mu
asisten¢ni fenka Haley pomuze.

,KdyZz jsem se poprvé s Benem

a jeho rodinou setkala, bylo mi jasné,
Ze musime vybrat veselého a zarovern
citliveho a vnimavého pejska. Helenka
(jak ji ddavérné Ffikame) je pfesné ta-
kova a jsem velmi rada, Ze ti dva si
hned od zacatku dobfe rozuméli a vy-
borné spolupracuji,” fika zkuSena tre-
nérka a jedna ze zakladatelek Pestré
spole¢nosti, Michaela Per¢inova.

Haley bude vykonavat i klasickou
asistenci, predevSim podavani véci,
a také canisterapii. Ben se napfiklad
boji chGize po schodech a sam po nich
chodi jen velmi nerad. Haley se naucila
chodit po schodech sama na vyzvani,
a bude tak pro néj v tomto velkou
motivaci. Pes je totiz pro autisty daleko
Citelngjsi nez jakykoliv ¢lovék. V ram-
ci pasivni canisterapie spolu budou
polohovat a zklidiiovat Benovu psy-
chiku. V oblasti aktivni canisterapie se
spolu budou ucit: Ben je totiz pfi
uceni neklidny a zbrkly. V roli ucitele
bude Helence predstavovat své uceni
a nenapadnou metodou si tak sam
osvoji ucebni latku. (pel)

Pestra spoleénost se od roku 2009 zabyva bezkotcovym vycvikem asisten¢nich psl
pro déti i dospélé se vSemi druhy zdravotniho postizeni. Od Sténatek do pfedani ma-
jiteli ziji psi v domacnostech trenéru, a vycvik tak probiha pfirozenou formou. Organiza- r
ce ma akreditovany bezkotcovy vycvik od mezinarodni organizace Assistance Dogs
Europe a je drzitelem Znacky spolehlivosti, kterou ji udélila Asociace vefejné prospés-
nych organizaci. Dosud predala Pestra spole¢nost 29 vycvic¢enych psu.

v Pardubicich zvolila enkaustlku. A zvitezila v ni

Helena Nejedla si loni

Nendpadna Zena z Krnova patfi k nejvétSim hvézdam
abilympiady. Soutézi na ni pravidelné od roku 2003 a domu
se pokazdé vraci s medaili. V minulosti byla Helena Nejedla
uspésna v keramice, navrhu plakatu, malbé na sklo &i ma-
lovani na kameny. Loni si podruhé vybrala enkaustiku
a ,neprekvapivé“ v ni vyhréla.

Diky svym uspéchim se stala ¢lenkou Ceského tymu,
ktery se v bfeznu 2016 vydal do Francie na 9. mezinarodni
abilympiadu. ,NejvétSim z&zZitkem pro mé byla chvile, kdy by-
la zahajena naSe disciplina, kdy jsme zacali napinat hed-
vabi na ram. Bylo Uzasné, jak vlidné se soutézici a rozhod¢&i
k sobé chovali,“ ohliZzi se pani Nejedla za velkolepou akci,
kterou hostilo Bordeaux. Stoji za zminku, Ze pofadajici or-
ganizace Abilympics France ji udélila zvlastni cenu jako
nejuspésnéjsi ceské soutéZici. Malbu na hedvabi si pfitom
talentovana vozickarka vybrala vlastné z nouze: puvodné
chtéla zabojovat v keramice, ale tam by kvuli t&Zkému fy-
zickému postizeni nezvladla praci s hrnéifskym kruhem.

Ale zpét k pardubické abilympiadé. Helena Nejedla ji po-

Na mezinarodni abilympiadé ve Francii soutézila v malbé na
hedvabi.

vazuje za vyvrcholeni celého roku. A nékolik mésict se na ni
pfipravuje: na internetu si vybere disciplinu a vyhled4a zadané
soutézni téma, nasledné si ve stacionafi Benjamin zkousi
rdzné napady. , Tahle akce mé inspiruje, abych se stale ucila
nécemu novému, co pak mlzu pfedvést v soutézi.”

HouzZevnatost se u ni poji s nesmirnou pili. Kdyz se ucila
malovat, musela drzet §tétec v ustech. Potom k télesnému
postizeni pfibyla ¢asteéna ztrata zraku: ,Pouzivam bryle
a lupu, ale to vétSinou nestaci, proto hodné zapojuji fantazii
a mysleni,” fika pani Nejedla.

I loriska abilympiada se ji libila. Ale zaskocil ji novy zpUsob
stravovani: ,Obédy v polnim stanu nejsou pro vozickare
pravé nejpohoding;jSi. Stravovani v restauraci uvnitf haly by-
lo pFijemnéjsi.“ Stejné jako organizatory, i 57letou vozic-
karku mrzel vyrazny Ubytek soutézicich.

Az pani Nejedla v kvétnu pfijede opét do Pardubic, bude
mozna pfijemné prekvapena: Ceskd abilympijska asociace
chysta nékolik novinek, které by mély pfilakat do moderni
Tipsport areny nové talenty a machry. (pel)

Nesmazatelny otisk prace chytrych ¢eskych mozki
Zasadni inovace nezbytné pomicky

V roce 1921, kdy si nevidomy anglicky
fotograf James Biggs kviili svému zviditel-
néni v rostoucim automobilovém provo-
zu natiel vychazkovou hul na bilo, a ani
o devét let poté, kdy nezavisle na ném na-
vrhla ve Francii Guilly d” Herbemontova
oznacit nevidomé osoby holi stejné bar-
vy, byla vypoéetni technika i mobilni tele-
fony hudbou daleké budoucnosti. Ale co
spojuje tyto dvé technické vymozenosti
se zakladni pomuckou osob se zrakovym
postizenim a jak je ta ,,spoluprace“ roz-
sahla? Na zodpovézeni nejen téchto ota-
zek je potieba listovat projektem ,Po-
krocila navigace nevidomych®.

Uzivatelsky manual
Jmenovany projekt s prilomovym feSenim
koncepce bezpecného pohybu uvedené

ne zafizeni plnohodnotné pracovat
zhruba Sestnact hodin.

Prakticky zpusob pouzivani pfi-
blizuje na modelové situaci feSitel
projektu Jifi Chod z katedry tele-
komunikacni techniky:
Clovék se ztratil v ulicich, nevi,
kde je, ani kudy se vydat. Nemusi
ale tapat kolem a doufat, Ze mu
pomlze nékdo z kolemjdoucich.
Stiskem tlaCitka na své slepecké
holi se spoji s asistentem, ktery
pres kameru jeho smartphonu vidi
na svém monitoru na mapé zivé
pomoci GPS bod, kde se nevido-
my pravé pohybuje. Proto ho mu-
ze navigovat k cili, ¢imz je mysle-
na i pomoc pfi nalezeni spravné
Iékafské ordinace nebo zvonku

Schéma komunikace — sité (2G), 3G a 4G

GNSS - druiice GPS, GLONASS, GALILED

+Nevidomy

Bila sl & inted s

Sit' mob,
operatora

Nouzavé hlasové spajent

~

\hum datové spajent
i

S

Server Navigaéni centrum

[
gy i A

skupiny osob je jednou z fady aktivit Fakulty
elektrotechnické CVUT Praha (CVUT FEL),
kde byla také v listopadu lofiského roku po-
prvé predstavena. Vlastni vyvoj moderni
,Lozivené* slepecké hole pfitom probihal me-
zi lety 2013 a 2015.

Souvislost se konkrétné tyka propojeni je-
jiho rozhrani s chytrym telefonem a zérover
také s navigacnim stfediskem, pfip. i s ro-
dinou nevidomého, prostfednictvim bezdra-
tovych tlacitek. PouZit4 technologie vychazi
z aplikace mobilnich siti 2G—4G, pre-
nos navigacnich dat, hlasové komunikace
i obrazu samozfejmé funguje pfi bézném
pouzivani hole i mobilu. Nevidomy musi
.pouze” hil zapnout, tak se pak sama
pfihlasi ke smartphonu a propoji se i s je-
ho kamerou. Mobil se nosi na krku, aby
jeho kamera snimala stejny obraz, ktery by
pFisludny Elovék vidél. Na jedno nabiti zvlad-

merseN

na dvefich, ale také tfeba zbozi
v regalu.”

Spoluprace firem i jednotlivct

Prototypy nového FeSeni bilé hole byly
testovany prakticky po celé republice, nej-
vice ovSem v Praze a Brné, s tim, Ze né-
které dalSi novinky byly testovany v zapa-
doceském Sokolové. V tomto ,testovacim®
provozu bylo softwarové osSetfeno, ze kdyz
uzivatel kterékoliv tlacitko podrzel stisknu-
té déle nez tfi sekundy, tak na policii se na
jejich mapach objevilo hlaseni, kdo a kde
Z24da o pomoc. J. Chod byl s touto fazi
spokojen: ,Problémy, které bylo a bude jesté
treba Fesit, jsou prfevazné administrativni
a pravni. Z téchto davoda se s touto sluz-
bou pocita i do budoucna.”

Pri testech se ukazalo, Ze stabilizace
a smeérovani kamery ze smartphonu je do-

cela ofisek, a proto nova provedeni pfed-
pokladaji (a testuji) kameru v brylich. DalSi
varianta bilé hole dokonce predpoklada, ze
veSkeré potfebné bloky budou pfimo v holi
a nebude tedy potfeba smartphone. Vysled-
na kombinace bude tvofena elektronikou
bilé hole a brylemi — ty zajiStuji hlasovou
aobrazovou komunikaci. Na obou variantach
se intenzivné pracuje a feSitelsky tym je
chce prezentovat na veletrhu ve Frankfurtu
nad Mohanem a nésledné nasadit vy3Si po-
Cet novych provedeni do zavérecnych testa.
PFitom jesté probiha pfiprava na zcela no-
vé technologické postupy a materialy sa-
motnych bilych holi.

Pokud se spini vSechny predpoklady, mélo
by ve druhém ¢tvrtleti dostat prvni kusy né-
kolik nevidomych. S jejich ovladanim se se-
znami ve Skolicich centrech v Praze a Brné.

PILA PISTORA KOMAROV

Na zavér pfevezmou SIM kartu s datovym
pfipojenim, aby hil byla ,schopna provozu®.
Uspéch projektu by byl nemyslitelny bez
vyznamného podilu t¥i partnerd — mobilniho
operatora, ktery pfislibil poskytnuti datovych
pienosu se slevou a tedy za symbolicky po-
platek, CVUT FEL a vyrobce bilych holi. Ne-
ocenitelné kladné i zaporné pfipominky po-
skytli samotni nevidomi, pfip. organizace
s aktivitami pro né, podékovani si zaslouzi
i za ochotu zucastnit se testovaci faze.
Podrobnosti o projektu pfinasi webova
adresa www.comtel.fel.cvut.cz/cs/projekty/
pokrocila-navigace-nevidomych. Na ni je
umisténo také mnozstvi televiznich &i roz-
hlasovych zprav a ¢lanka v tisku, které o po-
pisovaném chvalyhodném vysledku prace
Ceskych vyzkumnikU patficné informovaly.
(mk)
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Pozvanka
na vylet

Stredovéka vinice, unikatni vresovistée, uchvatné vyhlidky

THAYATAL

Narodni park Podyji, nasSe nej-
menSi a zaroven i jedina moravska
pfirodni lokalita nejvy$Siho stupné
ochrany, vznikl v roce 1991. Za-
hrnuje nejcenné&jsi Uzemi byvalé
stejnojmenné chranéné krajinné
oblasti rozkladajici se podél 40ki-
lometrového hlubokého meandro-
vitého udoli feky Dyje s nadher-
nymi pfirodnimi sceneriemi jako
evropsky vysoce cenénymi vini-
cemi nebo jedineCnym pasmem
stepnich viesovist. Jeho jizni hra-
nice je souCasné i statni hranici
s Rakouskem, kde na néj plynule
navazuje Nationalpark Thayatal,
u nasich jiznich sousedli shodou
okolnosti také nejmensi.

Drivéjsi pohyb civilistl zde byl
znacné omezen, rozhodujici slovo
meéli pohrani¢nici se svymi Ctver-
nozci. Po odstranéni ,hrani¢niho
opevnéni“ koncem minulého stole-
ti se tam ve vétsi mife zacali obje-
vovat turisté v&. cyklistd. Kromé
lidi s koCarky se na nékteré znace-
né cesty odvazuji take vozickafi.

Zadné specialni trasy pro turisty
se zdravotnim postizenim tady
ale dosud nejsou. Presto sprava
parku na webu www.nppodyji.cz/
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s-kocarkem-a-na-voziku doporucu-
je Sest tras v délce Ctyfi az devét
kilometrd po zpevnénych (Casto as-
faltovanych) znacenych pésich ne-
bo cyklistickych cestach — v map-
ce je lokalizuji bila €isla na Cerném
pozadi.
Hnanice—Devétmlynt,zpét ().
Cesta od parkovisté u byvalé roty
pohrani¢ni straze pfes obec k tu-
ristickému pFistfeSku na pravém
bfehu Feky u Lipinské lavky a pod
stfedovékou vinici Sobes. Nasle-
dujici naro€néjsi usek po odboceni
vpravo u pristfesku po lesni pési-
né nad vodou kolem Judexova mly-
na k vodni €erpaci stanici u byva-
Iého mlyna Papirna byva po destich
rozbahnény. Navrat od pfistfeSku
Ize absolvovat po asfaltu. Na vo-
zi¢kare ¢eka vétsi prevyseni.
Devét mlynd je oblast s velmi
zajimavou historii, nazev ma podle
Popice — Havraniky (8).
PFijemné putovanilesy a viesovis-
ti mezi dvéma vesnicemi. Trasa se
da prodlouzit odbo¢enim na oblibe-
nou vyhlidku Sealsfieldav kamen.
Konice — vyhlidka Kravi hora,
zpét (©).

I_.,‘-ﬂ‘
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Harsegaks vpiaka

Prochazka z parkovisté za obci
na okraji lesa na viesovisté s jedi-
neénymi pohledy na panorama
Znojma, kde mj. 9. prosince 1437
zemiel Cesky kral Zikmund, ne-
oblibeny posledni viadce z rodu
Lucemburk. .

Podmoli-vinice Sobes, zpét (0).

Nejdelsi vylet z doporu¢ovanych
se zaCatkem na parkovisti u obec-
niho rybnika. Na trase, v jejimz za-
véru je nutno pocitat s prekona-
nim velkého prevySeni, je nékolik
vyhlidek do udoli Dyje.

Vranov nad Dyji— pod Ledovymi
slujemi, zpét (0).

Pohodiny vySlap (vétSinou lesem)
z letoviska s mohutnou budovou
zadmku na vysoké skale pod hrazi
Vranovské prehrady podél Feky
na louku s turistickym pfistfeSkem
s nékolika krdsnymi pohledy na
meandr Ledovych sluji, sutového
svahu skryvajiciho labyrint pseu-
dokrasovych jeskyni. Pro navrat je
po prejiti lavky Zadni Hamry stejné
vhodna cesta na opaném bfehu.

Cizov — Hardegg (09).

Pfeshrani¢ni putovani s velkym
prevySenim loukami a lesem do
nejmensiho  rakouského mésta

CEMOD-CZ
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. ELEKTROPOMUCKY PARDUBICE s.r.o.

SVUS Pharma a.s.
Smetanovo nabf. 1238/20a
500 02 Hradec Kralové

ZARUKA FARMACEUTICKE KVALITY

(0 FARMAX

Cesky vyrobce®

Znacka Farmax® jsou pripravky
predniho ¢eského vyrobce IéCiv a dopliiku stravy.
Siroky sortiment nabizi ve volném prodeji v lékarnach.
Preventan® — medvédi sila pro celou rodinu.
Preventan® je jen JEDEN!
Jednou z nejvyznamnéjsich znadek je fada Preventan® obsahujici
originalni patentované Gginné slozky ProteQuine®
a vitamin C pro vasi imunitu.
VétSina spotiebiteld ma velmi dobré zkusenosti -
s ptipravkem MaxiCor®, vitézem ankety ,Lékarnici doporuéuji*, -
s vysokym podilem omega—3 mastnych kyselin. -

Tel.: 495 736 111
farmax@farmax.cz
www.farmax.cz

Inzerci v Abilympijském zpravodaji

podporujete dobrou véc.
Dékujeme!

Cenik inzerce spolu s dalSimi informacemi
ziskate na adrese jaroslava.winklerova@caacz.cz,

telefon: 774 243 403.

Levy snimek: U obce Cizov byla jako pamétnik na
dobu neprody$né uzavrené hranice zachovana céast
tehdejsi,zelezné opony”. Snimek: www.nppodyji.cz

Pravy snimek: Toto stepni viesovistni lado, jeden z ty-
pickych zdej$ich krajinnych prvka, se nachazi u obce
Hnanice. Snimek: Petr Lazarek, Sprava NP Podyji

s necelymi 1500 oby-
vatel na pravém bie-
hu feky s moznym
pokofenim Hardegg-
ské vyhlidky, vede k ni
asi 500 metr( dlou-
ha znacend odbocka
(v Rakousku je jiny

Rekonstruovana lavka Zadni Hamry spojuje brehy

zplsob turistického
znaceni).
Turisticky  hrani¢ni feky blizko Vranova.

pfechod na mosté,
jedina spojnice ,su-
chou nohou* mezi
obé&ma narodnimi parky, je po opé-
tovném otevieni v roce 1990 v ce-
loroénim provozu od roku 2006.

K témto ,neoficialnim* trasam by
mélo v blizké budoucnosti pfibyt
osm oficialnich v¢. ,bezbariéro-
vého" zpristupnéni Hardeggske
vyhlidky. Upravy budou vétSinou
spocCivat ve zpevnéni povrchu.
VoziCkéafi i ostatni turisté s omeze-
nou mobilitou kazdopadné pomo-
hou pfi pfipravé vhodnych tras
svymi vlastnimi zkuSenostmi, pfipo-
minkami apod. ze svych zdejSich
vylet(, kontaktni e-mailova adresa
je grossmann@nppodyiji.cz.

Snimek: Petr Lazarek, Sprava NP Podyji

V ramci téchto uprav by vSichni
turisté méli dostat jeden velky da-
rek — obnoveny druhy most pres
Dyji (v soucasnosti je na jeho
misté pouze nékolik zbylych pili-
fa). Potom by bylo mozné diky
tomu absolvovat i okruhovy vylet.

Reka Dyje/Thaya (stejné jako
tfeba Berounka) s timto nazvem
nikde neprameni: ma ho od sou-
toku Moravské Dyje a trochu
del$i Rakouské Dyje pod hradem
Raabs/Rakous. Jako nejvétsi pra-
vostranny pfitok Moravy svUj tok
kon¢i v rozsahlych luznich lesich
pod LanZhotem na styku hranic
nasich, slovenskych a rakouskych.

(mk)
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Nas novy partner svoji podporou vyznamné pfispiva -
k rozvoji aktivit Ceské abilympijské asociace. -

K= 11y

ul. Gen. Svobody 335 533 51 Pardubice

Tel.: 466 410 440 Mob.: 606 080 770 pardubice@gms.cz
Sortiment:
- pramyslové hadice pro chemii, petrochemii, potravinarstvi
a zemeédélstvi

vzduchotechnické hadice

hadice pro automobilovy pramysil
pfisluSenstvi — hadicové spony, rychlospojky, Sroubeni
a koncovky

pryzové desky a podlahoviny
hadice a komponenty pro hydrauliku

yannaBls EKCPLYN

CIRCH INSURANCE AGENCY
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ACTIWO
Pardubice

Wyroba a montiE

Powrchowé Gpravy

konstrukc
Viproba a monthk strojnich zafizeni
Projekce, konstrukce, vyroba, montiE a
servis automatickych parkovacich systémd

MONTIFER &.r.0.
Hradecks 1383

MONTIFER 5.

Vas partner ve strojirenstvi

ted/ fax: +420 466 955 84D
email: mentiferBmantiter.ce
WAWT W, montier.ca

NOVE = Pilani COZ lassram

4 kW, 2000mm x 4000mm

20mm OCEL; 15mm NEREZ;
10mm HLINIK
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STENO CZ s.r.0.

Mikulovice 304

530 02 Pardubice prodejna
Tel.: 466 885 111 pondéli-patek: 7—15.30 hod.
info@steno.cz Tel.: 466 885 555
www.steno.cz pardubice@steno.cz

Firma podnikajici v oboru instalatérského a sanitarniho zboZi

a zahradnich doplrik( — e-mail:
se jako vyznamny dlouholety sponzor aktivit Ceské abilympijské asociace milos.kajzrlik@caacz.cz;
fadi mezi jeji nejvérnéjsi partnerskeé organizace. predmét — heslo KRIZOVKA

Za dobu své dosavadni vice nez dvacetileté existence si na trhu
ve svém oboru zajistila pfedni postaveni v ramci celé CR.

Kromé centraly a tii stfedisek v Praze, Liberci a Brné Ceska abilympijska asociace,
zaloZila na Slovensku v Banské Bystrici dcefinou spole¢nost. Sladkovského 2824,
Firemni prodejna s individualnim pFistupem ke kazdému zakaznikovi 530 02 Pardubice;
v centrale v Mikulovicich u Pardubic ma v nabidce obalka — heslo KRIZOVKA.
Siroky sortiment testovanych vyrobkd od provérenych dodavatel(. (mk)

reklamnaf pfrn‘mdty

o zajimavé ceny:

ofsetovy tisk 1) Vylusténi (v pfipadé vice
tajenek VvE. jejich Cisla — napf.
1. ABILYMPIADA, 2. PAR-
DUBICE) poslat do stanove-
ného terminu.

2) Z davodu zasilani cen postou
pfipsat také doru€ovaci adre-
su. Jiny zpusob prevzeti nut-
no domluvit na uvedeném
e-mailu.

3) Od kvétna 2013 mozno lustit
i prostfednictvim Facebooku.

4) Jména vyhercl i spravné fe-

Seni a podle prostorovych pod-
minek i kompletné vylustény
obrazec pfislusné kFizovky
otiskne nasledujici vydani.

5) Pfed odeslanim radégji vicekrat
prekontrolovat napsané znéni
v€. oznaceni tajenek sprav-
nym cislem.

6) Kontakty pro zasilani:

— klasicka posta:

1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 M Vylusténi z ¢isla 6/2016:
1. KOMTESA,
AlkK O|R A | L|E K I H L E N| 2 KOPIRAK.
Blog Kfu s 1T | AN E T AL Cenu ziskavaiji:
[ [ [ [ =1 1.Bohuslava Goétzlova, Holice v Cechach
¢cfp © s A bfA N E M1 KL 5 Mare Hajkova, Pardubice
3. Marcela Vojifova, Lovosice
pji| v A NJP L O DM N | O !
| I | | J | 4. Jaromir Mencik, Trest
eElr v B8 ale ! i pIm a L  wm| 5 SvétluSseBazantova, Ceské Mezifici
FlA N o | M E T AlA N AT V uplynulém ro¢niku Zpravodaje se pocet zaslanych
1 1 1 1 - vylusténi pohyboval v rozmezi zhruba Sesti az deviti
G|K I N A S| AJA G A T/ E desitek. V kazdém ¢isle se pfidali novi kfizovkafi.
' ' ' ' V této kfiZzovce byla dvé Spatna vylusténi. Jedno z nich
HC | LS| B % I A LD O N TS odkiizovkare, ktery zapomnél na obalku napsat zpa-
| i lsls!la | eloelalt | tevcnl adl’e’SLj.’ Druhg bylo vlastné spravné, byla ovSem
prfehozena cisla tajenek. (mk)
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Pro chvile oddechu
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Tajenky Sesti kfiZzovek letoSni lustitelské soutéZe (jeji stalou oblibu
doklada pocet ucastnikil dlouhodobé dosahujici nékolika desitek) se
budou tematicky tykat abilympiady. Diavod je jasny: leto$ni kulaté”, pé-
tadvacéateé, vyroci této soutézni pfehlidky pracovnich i volnocasovych
schopnosti a dovednosti pro zrucné voziCkafe, neslysici, nevidomé
i jinak zdravotné postizené osoby. Prostrednictvim v8ech kfizovek si
tedy ti, ktefi se jakkoliv do abilympiady nékdy zapojili, pfipomenou jeji
historii. Ostatni milovnici taju se dozajista dozvédi rizné informace.
Pri hledani nazvu této unikatni soutéZze se nakonec za vychozi vzala
dvé ... (1. tajenka): vyslednou sloZeninu Ize pfeloZit jako ,olympiada
schopnosti®. Poprvé se konala pocatkem 70. let uplynulého stoleti
v Japonsku, kde v té dobé také abilympijské hnuti vzniklo. V Ceské
republice se objevilo zhruba po dvou desitkach let jako v jedné
z prvnich mimoasijskych zemi. Hlavnim méstem ¢eskych abilympiad
jsou od pocatku Pardubice, ovSem Gvodni se konala jinde — jejim dé-
Jjistém byla v roce 1991 ... (2. tajenka).

Vodorovné: A. Souboj; Cast obliCeje; muzské jméno. — B. Rozsudek;
polodrahokam. — C. Karetni hra; nedistota; utok. — D. Lotr; zachrana;
vrstva druhohor. — E. Domacké zenské jméno; 1. €ast 1. tajenky. —
F. Proud vzduchu; pracovat s pluhem; némecky ,jeden®. — G. Spisy;
jednoduché plavidlo; evropska sopka. — H. 2. tajenka; ohrani¢enda
louka. — I. Barevny jev na obloze; nebezpecné jednani; nazev Be-
rounky od pramene do Plzné.

Svisle: 1. Predlozka; 2. ¢ast 1. tajenky; inicialy zesnulého ministra
kultury Dostéla. — 2. Mezopotamské mésto; vodni ptak; znacka ruthe-
nia. — 3. Znacka nasich elektrospotiebi¢l; Sachova prohra; sloso-
vani. — 4. Pohyb vzduchem; golfovy vyraz pro optimalni pocet udert
k jamce; citoslovce pochopeni. — 5. Obydli v€el; mésto v okrese
Bruntal; polni ploSna mira. — 6. Stovky; pfistroj na zaznam ¢&innosti
mozku (Iékafsky slang); tropicti savci. — 7. Jemna latka; prkenné stro-
py; kruty ¢lovék. — 8. Velky papousek; francouzska zkratka Mezinarod-
niho turistického svazu; svr8kova usen. — 9. Ruské jezero; pomlka
nastroje; tajemné slovo v buddhismu. — 10. Osobni zajmeno; uhlovodik
s jednou trojnou vazbou; pfislovce €asu. — 11. Starovéky obyvatel
Kampanie; charvatsky ufednik; severské muzské jméno.

Pomucka: AlT, alb, egr, Ik.

Termin pro tuto kfizovku: pondéli 10. dubna. (mk)

Najdete v nas

vzdy spolehlivého partnera

& firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim

& dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postizenych

¢ nabidka sluzeb a zbozi formou

nahradniho plnéni Rokycanova 2654

530 02 Pardubice
peclivost a zodpovédnost pfi veskeré Cinnosti
Tel.: 466 304 366

sprava a digitalizace archiv(i © Web: www.k2p.cz

& zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek . E-mail: info@k2p.cz

@# NEDCON

NEDCON BOHEMIA, s.r.o.
Holandska 34
533 01 Pardubice 21
Telefon: 467 002 111
E-mail: info@nedcon.com

Ceska abilympijska asociace velice dékuje
za dlouholetou podporu aktivit

pro osoby se zdravotnim postizenim.

V roce 2016 firma vénovala

regaly pro potfeby archivace.
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Piirucka pro osoby se zdravotnim
postizenim v roce 2016

VIE
SV

Koncem uplynulého roku vySel na-
kladem 90 tisic vytisk( aktualizova-
ny pomocnik pro orientaci ve slozité
socialni oblasti.

Tento lodivod spravnym smérem
pfinasi na 32 strankach prehledné
a srozumitelné dulezité informace,
tipy i rady. Z jejich pfemiry zmin-
me napf. oblasti pfispévku na pé-
¢i, posuzovani zdravotniho stavu,
ochrany a podpory zaméstnavani
lidi se zdravotnim handicapem,
prikazu osob se zdravotnim po-
stizenim i mnohé dalSi.

Tisténa verze by meéla byt k dis-
pozici ve vestibulech minister-
skych budov, na kontaktnich pra-
covistich Ufadu prace nebo na
jednotlivych okresnich spravach
socialniho zabezpedeni. Ve forma-
tu pdf ji Ize stahnout z webové
adresy www.mpsv.cz, Casti Mé-
dia a vefejnost/Publikace MPSV/
Rok 2016/Publikace. (mk)

zpravodaj

Jaroslav Puska a Jarmila Onderkova dokazuji,
Ze uraz nebo diagnéza neznamena v zivoté stopku

Loni v listopadu byly na Staroméstské radnici
v Praze poSesté udéleny tituly Zaméstnanec
roku lidem se zdravotnim postizenim z chrané-
ného a otevieného trhu prace. Zaméstnava-
telé mohli do poloviny zafi nominovat své pra-
covniky v soutézi Nadac¢niho fondu pro podporu
zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim
(NFOZP).

V' konkurenci vyraznych osobnosti a jejich
pfibéh uspéli barman Jaroslav Puska z ka-
varny Mezi Fadky, kterou provozuje ob&anské
sdruzeni Etincelle, a ambasadorka projektu
VZPoura uraziim Jarmila Onderkova ze VS3e-
obecné zdravotni pojistovny (na snimku drzi
diplomy). ,Oba jsou vzorem pro dalsi lidi se
zdravotnim postizenim: dokazuji, Ze uraz nebo
diagndéza, kterych se zaméstnavatelé Casto
boji, neznamenaji v kariéfe stopku,” konstato-
vala feditelka fondu Hana Potmé&silova.

Vitéz kategorie

Chranény trh prace

Ve svém volnu je rdd se synkem a po-
sloucha romské pisné. Nezkazi zadnou legra-
ci a dokaze rozesmat vSechny v jeho bliz-
kosti. Chod prazské kavarny Mezi fadky si bez
néj uz nedokazou vubec predstavit. Tak popi-
suji kolegové barmana Jaroslava Pusku, ktery
se stal loni Zaméstnancem roku z chranéné-
ho trhu prace.

Nabidnou vam tam kavu v biokvalité, ke sni-
dani doporuci Cerstvé pecivo z vlastni pekarny.
Pokud mate radi knihy, budete ve svém Zzivlu:
kavarna Mezi fadky je pfimo propojena s kni-
hovnou, kde probihaji vefejna Cteni a vystou-
peni umeélcd. A kdyz budete mit $tésti, potkate
i pana Pusku. Pracuje v kavarné vice nez dva
roky a vSichni doufaji, ze jesté dlouho pracovat
bude.

Mlady muz s lehkym mentainim postizenim
miluje kromé své profese svou rodinu: zenu
a malého syna. A svym pfistupem k praci a zi-
votu dokazuje, Ze bariéry jsou od toho, aby se
bouraly. Je nejen spolehlivy, pilny a loajalni, ale
také kolem sebe Sifi pohodu.

,V bodovani poroty Jaroslav PuSka jasné zvi-
tézil. Mozna i proto, Ze pfekonava v Ceské spo-
leCnosti dva hendikepy: je zdravotné posti-
Zeny Rom. Ale hlavné tim, jaky je, ukazuje, ze
vlastné o zadné hendikepy nejde,” vysvétlila
feditelka NFOZP Hana Potmésilova.

Vedouci podpory osob s postizenim v Etin-
celle Jana Kujanova tvrdi, Ze vyjimeCna je
schopnost pana PuSky s usmévem zdolavat
rlzné prekazky. Jeho pozitivita, smysl pro hu-

mor a oddanost véci jsou velmi cennymi
vlastnostmi nejen v zaméstnani, ale v zZivoté
vubec.

Kdyz nepracuje v kavarné, pomaha jinak.
Na farmarskych trzich nabizi pecivo z fe-
mesiné pekarny Na Navsi, ktera také patfi
k projektim Etincelle. ,Jaroslav by mohl byt
inspiraci pro mnoho dalSich lidi, a to zdaleka
ne jen téch zdravotné postizenych,” fika pani
Kujanova. A dodava: ,On ma tymového ducha
a pratelsky pristup ke kolegm i zakaznikim
a neumime si kavarnu Mezi fadky bez négj
predstavit. Je Clenem romské komunity a je
vidét kazdy den, jak pékné vztahy, bez jakych-
koliv pfedsudkd, mohou panovat mezi Romy
a Neromy.*

Etincelle je socialni podnik, ktery provozuje
kavarenskou c¢innost a uklidové sluzby. Za-
méstnava na 70 zaméstnancl, z nichz vice
nez 50 procent tvofi osoby s lehkym mentalnim
postizenim.

Vitézka kategorie

Otevieny trh prace

Rada cestovala, lezla po skalach. Pak pfi-
Sla jedna cesta autem, naraz do stromu, a Zi-
vot byl naruby. Skoncila na voziku. Svym pfi-
stupem k praci, k tomu, jak se dokaze
s postizenim prat a zit zase naplno, presvéd-
¢ila Jarmila Onderkova odbornou porotu, ze je
tim pravym Zaméstnancem roku z otevieného
trhu prace.

O prazdninach 2015 stala u zrodu projektu
VZPoura drazim VZP CR a od té doby
jim vylozené Zje. Je zalozen na tom, Zze
skupina zdravotné postizenych ambasadoru
(zaméstnancu VSeobecné zdravotni pojistov-

ny) pfijizdi do $kolek, zakladnich a stfednich
Skol. Zakam vysvétluji na viastnim pfibéhu, co
znamena zivot na voziku a jak predchazet
urazam.

Projekt vede chlapce a dévcata k prevenci
a zéroven je uci souziti se zdravotné posti-
Zenymi lidmi. A Jarmila Onderkova je hnacim
motorem celého projektu: témeér kazdy tyden
navstévuje zaky a studenty ve Skolach a v lété
na détskych téborech. Ve skuteCnosti méla
k détem vzdy blizko, pfed Urazem pracovala
jako zdravotni sestra na détském oddéleni...

Svij pfibéh vypravéla uz vice nez 7 tisicdm
déti. Zacina slovy: ,Jmenuji se Jarmila a na vo-
ziku jsem po autonehodg, pfi které jsem nara-
zila do stromu. Pfed urazem jsem rada spor-
tovala a cestovala. Na voziku uz je vse
ni tenis, basketbal, plavani, tanec. Ale nejvic
mé bavi pfistrojové potapéni. Pfi ném si totiz
pfipadam, jako bych byla zdrava. MizZzu se
volné pohybovat, relaxovat a uzivat si krasny
podvodni svét.”

Velmi emotivni zazitek méli kolegové Jarmily
v jedné vesnické matefské Skolce, kde vSe-
chny déti fikaly, Ze vidi vozi¢karku poprvé v zi-
voté. NejdFive byly ostrazité, nervézni, nevédé-
ly, jak se chovat. Sedély kolem Jarmily v kruhu
na hracim koberci. A ten se b&hem jejiho
vypravéni neustale zmenSoval, az nakonec
v chumlu déti nebyla ani vidét.

,10 je presné jeden z téch momentl, kdy si
fikame, ze Jarmila odvadi neskutecnou praci.
Pro déti, pro VZP a pro celou spolecnost.
Houzevnatost, optimismus, sila a ochota i pfes
hendikep pomahat ochranit déti pfed podob-
nym osudem — pravé za to bychom ji chtéli
podékovat,“ bylo uvedeno v nominaci. A od-
borna porota rozhodla jasné: ano, Jarmila On-
derkova je rozhodné Zaméstnancem roku.

Jarmila se také podili na rGznych charitativ-
nich akcich, napfiklad mapuje bezbariérové
objekty ve spolupraci s Prazskou organizaci
vozickard. Ve volném G&ase absolventka Fa-
kulty télesné vychovy a sportu UK aranzuje
kvétiny ve stylu ikebana. V této dovednosti
soutézila na mnoha narodnich abilympiadach
v Pardubicich a téz na mezinarodni abilympi-
adé v Japonsku. 3

VZP je nejvétsi zdravotni pojiStovna v Cesku.
Pecduje o zdravi vice nez 6 miliont klientd.
Zaméstnava témér 3 600 lidi a v ramci progra-
muU Trainee a Handicap dava $anci i osobam
s postizenim.

(pel)

Kdyz chci, zapletu si prsty jako housku

Typickym projevem Ehlersova-Danlosova
syndromu je kloubni a vazivova nedostatec-
nost, cely Zivot mam povolené vazy a klou-
by, moje klize je uvolnéna a kifehka. Na prv-
ni pohled to neni moc vidét, ale nemam
podkozi, které kizi u zdravych lidi zpevhuje.
Nékdy se mi stane, Ze omylem po néfem
prejedu nohou nebo pazi a klize se roztrhne,
jako by byla z papiru. Za normalnich okolnos-
ti tato nemoc nezplsobuje bolest, ale roz-
trzena kGze nebo vypadly kloub boli hodné.

Touto vzacnou nemoci trpéla uz moje ba-
bicka a ma ji i mqj tatinek, takze i kdyz byli
rodiCe z mého onemocnéni samoziejmé
smutni, védéli, o co jde, resp. znali projevy
této nemoci, mohli mi poradit, jak se s tim
da zit. Nikdo z nas v8ak tehdy jesté netusil,
co to vlastné je. K tomu se mi jesté pridaly
z maminéiny strany problémy s kycelnimi
klouby, na které ma Ehlerstv-Danlostv
syndrom negativni vliv.

Odmali¢ka jsem si v§imala toho, zZe jsem ja-
koby gumova. Dokézala jsem ohnout klouby
v rozsahu, v jakém to jiné déti nedovedly,
moje kuze byla stale volnéjsi, v mistech ¢as-
tého napinani i doslova vytahana. Kdyby mi
nékdo hadal z ruky podle ¢ar na dlani, asi by
se zapotil, protoze ja mam téch ¢ar opravdu
hodné. Uz v détstvi mély moje ruce stafec-
ky vzhled, ostatni déti se mé Stitily a €asto
jsem se setkavala s tim, ze mné nékdo
nechtél podat ruku. V détstvi mi to jesté moc
nevadilo, ale v puberté uz opravdu hodné.

Pfi podani ruky hned ucitite, Ze moje prsty
a kize moc nedrzi pohromadé. Kdyz chci,
jsem schopna si prsty zaplést jako housku.
Nadmérna volnost kloubl, vazi a kuze
ovSem pfinasi problémy tfeba pfi uchopovani
véci. Mozna jste v cirkuse vidéli vystoupeni
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Co je Ehlerstiv-Danlostiiv syndrom?

Jde o onemocnéni pojivové tkané, které se projevuje hyperelasticitou kGze, hypermobi-
litou kloubll a abnormalnim hojenim ran. Pokozka nemocnych je jemna, sametova na do-
tek, a hyperelasticka; tj. snadno se natahuje a po uvolnéni se zase vrati. Klize je také kireh-
ka, coz se projevuje poskozenim dermis (Skary) uz pfi relativné malém poranéni, zejména
nad tlakovymibody (kolena, lokty) a v oblastech nachylnych k poranéni (holené, ¢elo, brada).
Hojeni ran je opozdéné a charakteristické je téZ zvétSovani jizev i po zdanlivé uspésSném pri-
marnim hojeni. Komplikace hypermobility kloubu, napfiklad vykloubeni ramene, ¢ésky, prstu,
kycle, vietenni a kli¢ni kosti, obvykle odezni spontanné nebo si s nim snadno poradi samot-
ny postizeny. Mezi dalSi charakteristiky onemocnéni patfi hypotonie (snizené napéti svall)
a opozdény motoricky vyvoj, Unava, svalové kiece a nachylnost ke tvorbé modfin.

lidi, ktefi si pfetahuji kuzi pfes hlavu a po-
dobné: takhle extrémné to sice nemam, ale
tfeba kdyz zatahnu za kdzi na lokti nebo na
koleng, tak si ji sedm nebo osm centimetr
vytahnu. Kazdé vétsi zranéni je pro mé vel-
kou komplikaci, protoZze papirova kiize ne-
jde skoro vubec S$it, musi se pouzivat spe-
cialni plasticky steh.

Dlouho jsem svou nemoc prosté pfijimala
a moc to nefeSila. Byla jsem dost sportovni
a divoky tvor, kamaradila jsem se spiS s klu-
ky, litala jsem nékde s partou, oblas jsem
si 0 néco prosté roztrhla kiZi, no a co. Kdyz
pak tuto nemoc zdédily ob& moje déti, na
kterych mi velmi zaleZi, citila jsem, Ze s tim
musim néco délat.

Déti mé primély jednat

Typicka situace: ,Va$ syn upadl pfi télocvi-
ku, ma roztrzenou nohu,“ zavolali mi ze Sko-
ly. Jeli jsme sanitkou do Nachoda, kde ho né-
jak dali dohromady. Pfijeli jsme dom, a uz mi
z druziny nesli v naru€i dceru, ktera si roz-
trhla k@izi na ruce. Sanitak nevéfil vlastnim
ocim a povida: ,Prosim vas, kolik mate jesté
déti?* A ja ho uklidnila, Ze dneska uz kongi-

N

me. Rocéné jsem s kazdym z déti byla tfeba
pétkrat na Siti. Zprvu Iékafi pouzivali oby&ejné
stehy, které se rozjizdély, rany pak détem
hnisaly a na k(zi jim zistavaly velké jizvy.

Pak se jednou mému synovi udélaly roz-
sahlé praskliny pod kizi a mél az osmicen-
timetrové skvrny lesklé, zahnédlé kize. Po-
dafilo se mi dostat nas na genetické vySetfeni
a tam nam v roce 1993 urcili, Ze mame
Ehlerstv-Danlostv syndrom. Nafotili si nas
do archivu, jak ohybame prsty, natahujeme
si kuzi atp. Dnes vim, Ze nemoc se dale ¢leni
na jedenact skupin, ale dalSi genetické tes-
ty, které by diagn6zu upfesnily, pojistovna
bohuzel nechtéla uhradit. Takze dodnes ne-
vim, ktery typ syndromu mam.

Jsem pod stalym lékafskym dohledem.
Mam vybornou neurolozku, pani doktorku
Listofiovou, ktera pro mé méla od zacatku
pochopeni. Mozna i proto, Ze jeden z jejich
kamaradt meél také tuto nemoc. U jinych
Iékarll jsem se zprvu setkavala s prezira-
vosti a nedGvérou. S nemoci souvisi i to, Zze
mam velmi malo €ervenych krvinek. Kazdy
rok preventivné a pred kazdou operaci mu-
sim jit na vySetfeni krve. Ve stfednim véku,

Q BiLFINGER

v némz se pravé nachazim, se mi zacina
uvolfiovat i patef a ¢asto mé boli zada. Mu-
sim byt velmi opatrna a vyhybat se prudkym
a atypickym pohybm.

Trochu pomohou jen lazné
Lécba neni zadna. Samoziejmé jsme se
ptali, jestli by se nedalo néco udélat aspon
pro moje vnoucata, ale néktefi méné Setrni
lékafi mi Fekli, Ze jedina prevence je nemit
déti. S tim se ovSem ani ja, ani moje déti
nemizeme smifit. Jako jediny léCebny pro-
stfedek zbyvaji lazné, ale ty mi bohuzel ne-
pomahaji tak jako jinym pacientim. Kdyz
jsem tam jednou byla, ocenila jsem ohle-
duplnost pana primafe, ktery mi fekl, Ze
jsem vzacna a Ze jim mam fict, co se mnou
mohou &i nemohou délat, aby mi neubliZili.
Za pfinosné povazuji procedury s voskem ¢€i
bahnem. Problém s 1aznémi je u mé v tom,
ze abych tam mohla jet znovu, musim zase
absolvovat sadu rehabilitaci. Ale rehabili-
tace, to jsou hlavné uvolfiovaci cvieni, coz
je pro mé absolutné nezadouci. Takze vétsi-
nu procedur musim odmitnout a potrva dlou-
ho, nez budu mit v této oblasti ,splnéno®.
Pracovat se s touto nemoci da, i kdyz to
neni Zzadny med. Mé&la jsem sice dfive piny
invalidni diichod, ale ten mi sebrali — asi jsem
moc zdrava. A tak pracuju pét hodin den-
né jako vedouci v chranéné dilné. Pacientu
s ED syndromem osobn& moc neznam, jen
své pribuzné, ale navstévuji skupinu na Fa-
cebooku, kde si povidame, radime a sdilime
své radosti i problémy. Recept na Zivot s ED
syndromem? Kazdy si musi najit ten svuj,
podle mé je dllezité umét se zasmat a jit
zase o krok dal. Hana Zelinkova
(mezititulky redakce)

ENELEX

SAVE YOUR ENDRGY / SAVE YOUR EARTH
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Zivot je jen jeden a je moc kratky na to,
aby ho clovek probrecel

Na konci listopadu byly v Praze potfiadvacéaté
udéleny Ceny za publicistiku VIadniho vyboru
pro zdravotné postizené obcany. Slavnostni ve-
Cer se vyznacoval dvéma novinkami: poprvé
byla jeho dégjisttm Micovna Prazského hradu
a k tradi¢nim novinafskym cenam pfibyly vy-
sledky nové fotografické soutéze s nazvem
Zivot bez bariér,

V ni zvitézila kolekce snimkd ze souboru
MAM NEVIDOME RODICE, které pofidila
Eliska Rafajova. Vznikly v ramci pfipravy bro-
2ury Nevidomy rodi¢ v zafi roku 2015 pro or-
ganizaci Okamzik. Jeji autofi si vybrali disku-
tované téma rodicovstvi nevidomych, s nimz
se béhem své praxe v Okamziku setkavaji
stale Castéji. Kazdodenni zivot rodi¢u je za-
chycen pravé na fotografiich EliSky Rafajové
(jednu otiskujeme). Stoji za zminku, Ze z nich
také vznikla samostatna putovni osvétova vy-
stava.

Publicisticka soutéz byla tradi¢né rozdélena
do tFi oblasti. V tisténé kategorii porota zvolila
za vitéze brozuru VZACNI (O ZIVOTE SE
VZACNYMI ONEMOCNENIMI) kterou vydala
Ceska asociace pro vzacna onemocnéni.
Publikace je vénovana lidem, ktefi trpi v pod-
staté dvakrat: jednak svym samotnym onemoc-
nénl’m a jednak tim, ie podobné nemocnych

(0] nekterych téchto chorobach ma spolecnost

Veletrzni
a vystavni

jen povrchni védomosti, o jinych drtiva vétSina
lidi nikdy neslySela. Jako vzacné se totiz ozna-
Cuji chronicka a trvald onemocnéni, kterd po-
stihuji méné nez jednoho ¢lovéka z 2000 oby-
vatel. Publikace pfinasi velmi osobni vypoveédi

lidi postizenych tfeba cystickou fibrozou,
nemoci motylich kfidel, myoklonickou dystonii
¢i svalovou dystrofii pletencového typu. Vypra-
véni jsou pfesvédciva, a splnuji tak zakladni
pozadavek soutéze: pfiblizuji problémy osob
se zdravotnim postiZzenim Siroké vefejnosti (viz
pFibéh na str. 6).

V rozhlasové kategorii zvitézil porad NEJSEM
ZADNA MATKA TEREZA, ktery pro Cesky
rozhlas 2 pfipravila Dagmar Misarova. Roz-
hovor pfiblizuje zivot nékolika lidi na konci zi-
votni pouté, ktery se velmi zlepsil diky pomoci

Andrey Radomské, dobrovolné pecovatelky
a garantky domaci hospicové péce na Ost-
ravsku. Andrea vypravi i pfibéh odchodu jeji-
ho otce — udélosti, ktera ji k této Cinnosti na-
smeérovala. Rozhovor z cyklu Dobra vule plsobi
pfes zavaznost situace optimisticky.

Zlomek sekundy mulze zménit zivot k ne-
poznani. Vi to i devétadvacetileta Lucie
Horackova, ktera po tragické autonehodé utr-
péla ve svych dvaceti dvou letech zlomeninu
kréni patefe. Ve své vypovédi, kterou pod na-
zvem CAS natogil Lubomir Kalousek a ktera
zvitézila v televizni kategorii, mlada Zena fika,
ze Cloveék v takové situaci nepotfebuje litost,
ale obrovskou psychickou podporu, aby svuij
boj nevzdal. Jeji vypravéni o tom, co Elovék
proziva a citi od probuzeni z umélého spanku
az po navrat do plnohodnotného Zivota, je vel-
mi oteviené a nesentimentalni. Vé&cné popisuje
krok za krokem svoje zoufalstvi, pokusy o se-
bevrazdu, naro€nou rehabilitaci, pomoc rodiny,
téZkou, ale smysluplnou cestu, na jejimz konci
je radost ze zivota, nalezeni partnera, téSeni
se na narozeni ditéte a konstatovani, ze sedét
na voziku neznamena konec svéta.

Luciino poselstvi ,Nevzdavejte Zivot, je jen je-
den a je moc kratky na to, aby ho Elovék pro-
brecel* by si mohl zapamatovat kazdy, kdo se
zatim nedostal do tézké Zivotni situace. Nikdo
totiz nevi, co mu pfichysta budoucnost.  (pel)

Vesmeés pozitivni dopady realizace

obtizné vznikajiciho dilezitého dokumentu

kalendarium

NGO MARKET

v Veletrh neziskovych organiza-
ci s pritazlivym doprovodnym
programem

v/ 12. duben (stfeda)

v Férum Karlin

v www.forum2000.cz

SENIOR — HANDICAP:

AKTIVNI ZIVOT, LAZENSKY

VELETRH, SIKOVNE RUCE

NASICH SENIORU

v/ Vystavy se Sirokou nabidkou
pfedevSim pomlcek a sluzeb
pro osoby s rdznym typem
zdravotniho postizeni

v 22.-25. Cerven (Ctvrtek az ne-
déle)

v Vystavisté Lysa nad Labem

v www.vll.cz

REHAPROTEX

v Nova podoba veletrhu rehabi-
litacnich, kompenzacnich, pro-
tetickych a ortopedickych po-
mucek se zajimavymi akcemi
doprovodného programu

v 19.-22. zafi (Utery az patek)

v Vystavisté Brno

v Www.bvv.cz

NON-HANDICAP,

SLOVMEDICA

v Novinky z oblasti zdravotnic-
kych technologii, pomucek,
pristroji i dalSiho vybaveni
vé. predmétl denni potfeby
pro osoby se zdravotnim po-
stizenim

v 5.-7. Fijen (Ctvrtek az sobota)

v Incheba Expo Bratislava

v www.incheba.sk

ZIVOT BEZ BARIER

v/ Vystava zameéfena na aktivni
Zivot osob v seniorském véku
a se zdravotnim postizenim

v 10.-12. listopad (patek az ne-
déle)

v Vystavisté Cerna louka Ost-
rava

v www.cerna-louka.cz (mk)

HOVORKA.

Krajské plany vyrovnavani prilezi-
tosti pro osoby se zdravotnim po-
stizenim (KPVP) maiji vice nez de-
setiletou tradici a jsou postupné
pfijimany na zakladé vladniho do-
poru€eni z roku 2003. Na rozdil od
celostatniho Narodniho planu, kte-
ry kabinet prvné schvdlil v roce
1992, jsou jako vyznamny doku-
ment pro systematické zlepSovani
zivotnich podminek uvedené sku-
piny osob v daném kraji primarné
zaméfeny na bézné oblasti, napf.
vzdélavani, zaméstnavani, bydle-
ni, dopravu, volny ¢as nebo pfi-
stup k informacim. Svym Sirokym
zaméfenim zasahuji do problema-
tiky mnoha odborQ krajskych ura-
da, predpoklada se duraz nejen na
¢asové rozfazovani nebo planovi-
tost pfi realizaci.

Historicky prvni KPVP pfijal Mo-
ravskoslezsky kraj v roce 2004,
kdy ho jesté nasledovaly Kralové-
hradecky, Olomoucky a Zlinsky.
Aktudlni i pfedchozi dokumenty
pfitom maiji/meély riznou dobu plat-
nosti, zdaleka ne vzdy na sebe
aktualizace z pohledu rokl plynule
navazovaly. Ani jednani o nich ne-

byla vétSinou nikterak jednoducha,
jak potvrzuji dal$i odstavce.

Prvni KPVP pro Prahu schvalili
na obdobi 2006 az 2009 a vyhod-
notili v roce 2010. Navrh nového
dokumentu byl pfipraven dalSi rok,
vrcholné organy mésta ho vsak ni-
kdy neprojednaly. V dusledku ne-
stabilni politické situace na magis-
tratu se i pfes dalSi opakovana
jednani nepodafilo prosadit pfijeti
novely. Pozitivni obrat nastal az po-
Catkem roku 2016, kdy byly za-
hajeny prace na novém KPVP na
léta 2016-2020.

Rada opatfeni KPVP Stfedoces-
kého kraje na obdobi 2011-2013
se sice postupné plnila, ovSem
bez planovaného monitorovani
realizace. Bylo to kvuli nestastné
formulované podmince — nutnosti
svolavani monitorovaciho organu
vyhradné osobou konkrétniho jmé-
na, po jejim odchodu z Ufadu se
muselo s touto Cinnosti skondit.
K novelizaci se mélo pfistoupit
v roce 2014, pfipravna faze vSak
zatim nezacala...

V Karlovarském a Usteckém kraji
se prvni pokusy o vytvoreni datuji

do roku 20086, resp. 2007. Pracovni
navrhy se ale v obou krajich nedo-
staly do stadia projednavani, poz-
déji dokonce nebyla ochota doku-
menty pfipravovat. O tvorbé novych
se zacalo znovu mluvit az pred
tfemi, pfip. Ctyfmi lety. Prvni KPVP
Libereckého kraje na léta 2010—
2013 jeho Rada projednala, ale
vzala pouze na védomi, zastupi-
telé ho neprojednali vibec, a tak
nikdy nenabyl zavazné povahy.

V Kraji Vysocina sice dlouhodobé
jeho vedeni podporuje vytvofeni
KPVP, stale ale nebyl u¢inén zadny
relevantni krok k jeho brzkému
zpracovani i pfijeti. Vznik samo-
zfejmé podporuje Krajska rada
osob se zdravotnim postizenim,
kterda mé i zajem na spolupraci pfi
jeho pripravé.

Pres rozdily vyplyvajici z pfislus-
nych lokélnich podminek i pfes
rlizné zminéné peripetie s jejich
schvalovanim apod. Ize konstato-
vat, Ze vSude existence Krajskych
pland vyrovnavani prilezitosti pro
osoby se zdravotnim postizenim
pfinesla zlepSeni situace zminéné
skupiny spoluob¢&ant. (mk)

Elegance bez barler znovu okouzli

nani,

Loni byly k vidéni hlavné nadherné svatebni saty.

Loni 24.

bariér.

listopadu se v Rychnové nad Knéznou
konala charitativni médni pFehlidka Elegance bez
Usporadal ji spolek VerMi,
hlavni organizatorky akce Michaela Razkova a Ve-
ronika Vavreckova. Slo jiz o &tvrty roénik, ale tento-
krat v novych, reprezentativn&jSich prostorach Pelc-
lova divadla. V roli modelld a modelek se opét
predstavili nejen profesionalové, ale také vozickafi.
O rostoucim zajmu o prehlidku svédéi fakt, ze
vstupenky byly nékolik tydnd pfedem beznadéjné vy-
prodané. To ovSem dal$i zajemce neodradilo: vyuzili
moznost a zakoupili si aspori vstupenku na stani.

Loni byla vybrana rodina Preclikovych
z Dobrého v Orlickych horach, konkrétné
tfinactilety Péta. Narodil se uz ve 24. tydnu
téhotenstvi a vazil pouhych 750 gramu.
Pfes veSkerou zdravotnickou péci prisel
Uplné o zrak, z ddvodu trombdzy mu byla
amputovana nozi¢ka v koleni, ma mozko-
vou obrnu a také trpi fadou potravino-
vych alergii.
Péti a jeho bratra sama. Vzhledem k jeho
postizeni nemuUze dochazet do zamést-
a je proto zavisla na socialnich
davkach.

Matka Marie je na vychovu

Hleda se rodina

ktery zalozily

/I:'ALAC PARDUBICE

se zdravotné postizenym ditétem

Zminéné rodiné byl pfedan Sek s rekordni &astkou
140 tisic korun. To ovéem nebylo vSe: Preclikovi ob-
drzeli také kolobézku, notebook, potravinovy balic¢ek
a dort s Pétovou fotografii.

Jedine¢na prehlidka mody pro vozickare i chodaky
se uskutecni i letos, opét v listopadu. V soucasnos-
ti probiha vybérové fizeni na domacnost, ktera ob-
drzi vytézek z této akce. Pokud vite o rodiné s téz-

ce postizenym ditétem zijici v Kralovéhradeckém
kraji, nevahejte a zaSlete jeji pfibéh na email info@
elegancebezbarier.cz.

(pel)
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Recepty
z Kosatce

Letosni jidelni sloupek z recepta-
fe tréninkové restaurace Ceské
abilympijské asociace zahajime
masitym jidlem se zajimavym na-
zvem.

Zbojnicky skfivan

8-10 platka slaniny, 500 g ho-
véziho zadniho, 2 cibule, 1-2
moravské klobadsy, sul, mlety
¢erny pepf, 3 strouzky ¢esneku,
hladka mouka, olej na smazeni,
500 ml hovéziho bujonu.

Postup pfipravy:

Hovézi maso oplachneme a pres
vldkno z né&j nakrajime platky —
bude jich asi 4-5. Platky naklepe-
me, osolime a opepfime. Cesnek
oloupeme, prolisujeme a potieme
jim jednu stranu hovézich platka.
Klobasy oloupeme a nakrajime na
dilky. Do stfedu platku rozloZime
vzdy 2 kusy anglické slaniny, roz-
délime dilky klobasy a maso
peclivé zabalime. Zavitky mGzeme
zpevnit kuchyniskou niti, paratky,
pfip. svorkami na zavitky. Cibule
oloupeme a nasekédme najemno.
Rozpalime hrnec s poklici nebo
radéji tlakovy a rozehfejeme v ném
olej. Vsypeme cibuli a pomalu ji
nechame zesklovatét. Pak plamen
zvy$ime na maximum, vlozime
zavitky a zprudka je orestujeme
ze v8ech stran, aby se maso
zatahlo. Orestované zavitky zalije-
me vyvarem a pod poklici dusime
domékka. Béhem dusSeni zavitky
obracime a podlévame vyvarem.
Mékky zavitek vyjmeme, zbavime
niti, paratek nebo skfipci a ulo-
zime na teplé misto. Stavu vy-
dusime na potfebné mnozstvi,
zapraS§ime moukou a provafime.
Podle potfeby ji mizeme trochu
rozfedit. Provafenou S§tavu pro-
cedime a podle potfeby pfisoli-
me. Zavitky do ni vlozime prohfat
a mlzeme podavat. Zbojnicky
skfivan je nejlepdi s ryZzi nebo
vafenymi brambory. (mk)
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zaostreno na ...

V popriedi zajmu

globalni pocditacova komunikaéni sit’

Tato prazska nevladni neziskova organizace se soustfeduje na Sirokou
podporu rozvoje internetu a s tim souvisejici vyuzivani modernich in-
formacnich technologii ve prospéch ob&anské spole¢nosti, pfedevsim
osob se specifickymi potfebami. Jeji Eetné vzdélavaci, propagacni a po-
pularizaéni aktivity se konaji nejen u nas, ale také v ramci mezina-
rodnich projektd.

TehdejSi ob&anské sdruzeni BMI vzniklo v €ervnu 1999 zasluhou Ja-
roslava Wintera, Iriny ZaliSové a Miroslava Formana, trojice spoluorga-
nizatorG prvniho ro¢niku projektu Bfezen — mésic internetu v roce
1998. Projekt sice skoncil v roce 2008, pfesto se i v sou€asnosti pys-
ni nejvice superlativy ze vSech projektd sdruzeni, protoze rozvoiji in-
ternetu skute¢né& hodné& pomohl. V roce 2000, tedy relativné kratkém
Case po jeho zahajeni, uz ziskal vyznamné ocenéni ve finale soutéze
Stockholm Challenge Award, kde se hodnotilo 612 projektd z 80 zemi.

Aktivitou s pfiznivymi dalekosahlymi dopady je také podpora vybra-
nych internetové orientovanych projektt rliznych organizaci osob se
zdravotnim postizenim. Proto se v roce 2001 stalo jednim ze zakladate-
I0 Asociace informacnich systémi pro obcany se specifickymi potre-
bami (AISO). Jiz &tvrty rok je sdruzeni na zakladé rozhodnuti Ufadu
méstské ¢asti Praha 12 ve vybérovém fizeni zpracovatelem i provo-
zovatelem socialniho portalu Pomoc na dvanactce. Na jeho priibézné
aktualizaci obsahu se podileji mimo jiné i tfi vozickafi.

Mezinarodni charakter méla napf. spoluprace v programu celozivotni-
ho vzdélavani Leonardo da Vinci. Nejen na podporu rozvoje projektove
spoluprace s evropskymi regiony a mezi regionalnimi partnery smé-
rem k informacéni spole¢nosti se naopak zaméfuje EPMA — Agentura
pro evropské projekty & management, neziskovka zalozena spolu
s Krajem Vysoc€ina na podzim roku 2004.

Projekt pro snazsi orientaci

v problematice zdravotniho postizeni
O zaméfeni internetového portalu (na hornim snimku je ukazka jeho
¢asti) vymluvné vypovida text doplfujici logo — Informacni portal pro
osoby se specifickymi potfebami. Do zkuSebniho provozu vstoupil v za-
i 2003, tuto i pfedchozi fazi vytvareni umoznil poskytnuty grant.

Mistem napadu na vznik jakéhosi zastfeSujiciho internetového por-
talu v uvedené problematice byla AISO, ktera vznikla jako reakce na
tehdejSi bouflivy rozvoj informacnich technologii. Na jeji podnét se re-
alizace projektu ujalo pravé BMI sdruzeni za Uzké spoluprace fady
partnerd, ktefi se vzhledem ke svym aktivitam stali odbornymi garan-
ty jednotlivych rubrik. Osoby se zdravotnim postizenim, pfip. socialné
vylou€ené velmi €asto vyhledavaji pfedevsim informace v rubrikach
v levém sloupci webu. Velmi navstévovany je také monitoring zhruba
250 hromadnych sdélovacich prostfedkl se zpravami s tematikou uve-
denych skupin osob. Jini zase nezapominaji napf. na prabézna upo-
zornéni na vyhlasena grantova a dotaéni Fizeni. Je ovdem nezbytné
dodat, Zze obsah portalu ma pouze informativni funkci. BMI sdruzeni
ho ziskava ze zdrojl, které povaZzuje za duvéryhodné — proto neod-
povida za jeho spravnost, Uplnost a aktualnost a ani za obsahovou
napln webu dostupnych prostfednictvim portalu.

Portal Helpnet.cz zafadili v roce 2004 mezi vybrané zdroje, které
v ramci projektu Ochrana a trvalé zpristupnéni webovych zdroju jako
soucasti narodniho kulturniho dédictvi uchovava WebArchiv — archiv
Ceského webu.

Koordinatorem projektu a $éfredaktorem portalu je Jaroslav Winter
(winter@brezen.cz, mobil: 777 807 727). E-mail Ize pouzit také ke ko-
munikaci s uzivateli portalu: kazda smyslupina pfipominka, podnét Ci
stiznost by méla byt vyfizena nejpozdéji do tfi pracovnich dni.

Tydenni e-mailovy newsletter o nejdllezitéjSich novinkach, které
portal priibézné uverejiiuje, odebira jiz vice nez 8000 zajemcu o tuto
problematiku.

Konference INSPO —

letos jiz ,,sedmnactileta kraska“

Nastup internetu a s nim spojeny ¢astecny Ustup knih z pfednich pozic
zajmu rozhodl v roce 1998 o tom, Zze BMI sdruZeni pojmenovalo svUj
projekt zaméfeny pravé na rozvoj zacinajiciho celosvétového fenomé-
nu v nasich podminkach Brezen — mésic internetu.

Jeho ,hvézdou® se stala v titulku zminéna konference (INSPO = Inter-
net a informacni systémy pro osoby se specifickymi potfebami), kte-
ra se poprvé uskutecnila v zafi 2001 jako prvni akce AISO a od roku
2002 jiz jako jedna z hlavnich akci Bfezna — mésice internetu. Soucas-
ti tohoto projektu byla do jeho ukonéeni v roce 2008, dale pokraduje
jako samostatna aktivita sdruzeni: letos se jeji UCastnici sejdou na
17. ro¢niku v sobotu 25. bfezna v Kongresovém centru Praha v sou-
sedstvi stanice metra linky C VySehrad, tradiénim misté konani.

Zmeénu do tematické naplné, mozna spise jeji rozSifeni, pfinasi rozvoj
informacnich technologii i vypocCetni techniky obecné. To je samoziej-
mé nejvice patrné ve stovkach diskusnich vystoupeni. O ¢em mluvili
od roku 2003 jednotlivi U¢astnici, I1ze dohledat na portalu Helpnet.cz.
Zatimco v prvnich ro€nicich se ucast pohybovala mezi 120 az 170
odborniky i laiky, v poslednich letech narostla na hodnoty kolem 350
ucastnikd. Po dopolednim spole¢ném programu se odpoledni jednani
déli do tfi sekci.

Od roku 2005 pfibylo do programu slavnostni vyhlaSovani vysledki
literarni soutéze s pfiznanym nazvem Internet a mdj handicap. Pfi-
hlaSené prace vétSinou spiSe oddechovou formou popisuji, s jakymi
slastmi i strastmi se jejich autofi setkali pfi pouZivani internetu, pfip.
i mobilu, jak tyto prostfedky zménily jejich zivot k lepSimu i dal$i zazit-
ky pfi bezprostfednim styku s témito technologiemi. Ctenafi naseho
Zpravodaje si mohou jiz nékolik let nékteré vytvory i precist.

Podrobnégjsi informace o konferenci INSPO v¢etné uvedené literarni
soutéze uverejfiuje adresa www.inspo.cz. (mk)

zpravodaf
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Ve v8ech sélech, ve kterych se INSPO
kona, je zajistén simultanni prepis i tlu-
moceni do znakového jazyka. Ze vSech
pfednasSek se zaroven porizuji video-
zaznamy, které je pak mozné sledovat
na YouTube.

Neslysici u¢astnici mohou cist prepis na
platné nebo na vypujcenych tabletech.
Slabozraci maji moznost na nich sledo-
vat prezentaci, na kterou by na platno
nedohlédli.  Snimek: Monika Jindrovéa

Na konferenci jezdi uc¢astnici nejen z ce-
1é republiky, ale také z ciziny — pravidel-
né ze Slovenska. Mezi pfednaSejicimi
v predminulém roce vystoupil i Ricardo
Garcia ze Spanéiska.

Snimek: Vaclav Winter

Kazdorocni soucasti konference je ta-
ké predstaveni technologickych novinek
pro usnadnéni Zivota.

Predloni se mohli pfitomni seznamit mj.
S ukéazkou krytu na protézu vyrobeného
pomoci 3D tisku. Snimek: Vaclav Winter
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Prvni cesta nového ministra

vedla do neziskovek v Pardubicich

Svoji prvni cestu ve funkci
ministra bez portfeje pro
oblast lidskych prav, rov-
nych pfilezitosti a legisla-
tivy, kde nahradil odvola-
ného Jifiho Dienstbiera, si
v zavéru minulého roku
Jan Chvojka naplanoval
do Pardubic. ,Jsem minis-
tr z Pardubického kraje,
tudiz jsem povazoval za
vhodné, aby prvni misto,
které jako ministr navsti-

o ¥ g "

vim, bylo pravév tomto V Kosatci se ministr (druhy zleva) podival i do

“ ¥

kraji,“ fekl hned v Uvodu
své navstévy.

Jednou z jeho zastavek bylo
Integracni centrum Kosatec, v sid-
le Ceské abilympijské asoci-
ace (CAA) ve Sladkovského ulici
stravil hodinu. Vénoval ji prohlid-
ce centra a pfiblizeni jeho ¢in-
nosti a vSech aktivit. Hlavnim
tématem navstévy byla diskuse
0 moznostech zaméstnavani lidi
se zdravotnim postizenim, pro-

toZze zaméstnanci organizace
jsou vice jak z 50 % lidé s hen-
dikepem.

Ministra Jana Chvojku velice za-
ujala tréninkova mista v celé
budové, diky nimz a socialni
sluzbé Socialni rehabilitace mize
CAA lépe pracovat s lidmi se
zdravotnim postizenim a podpo-
rovat je v jejich pracovnich
prilezitostech v organizaci nebo
na jiném misté. Zastupci CAA po-
pisovali velmi dobrou spolupraci
s Ufadem prace Pardubice, ktery
jim umozniuje pomoci pracovni re-

tréninkové kuchyné. Snimek: Jaromir Fridrich

habilitace poskytnout odpovidajici
péci o zajemce o pracovni misto.
Podle ministra tato organizace
patfi mezi dobré pfiklady, jak maji
podobné instituce fungovat. ,Z po-
zice ministra, a nejen z ni, se bu-
du snazit takové c&innosti podpo-
rovat,“ dodal. Upozornil, ze na lidi
se zdravotnim postizenim mysli
vlada ve svém Narodnim planu
podpory rovnych pfilezitosti pro
osoby se zdravotnim postizenim
na obdobi 2015-2020.

~Jsem rad, ze funguji organizace,
které se snazi zaclenit zdravotné
postizené do spole¢nosti. To si za-
slouzi podporu statu. Téch penéz
neni tolik, kolik by jich bylo potre-
ba. Ale pokusim se tuto situ-
aci zlepsit,“ poznamenal na zavér
své navstévy ministr bez portfeje
Jan Chvojka.

Kromé& Kosatce pak navstivil
i pardubické TyfloCentrum.

(ab)

lem Abilympionik roku.

Cest jeji pamatce!

Milena Samkova nesoutézila,
jen aby vyhravala...

X _Keramika, malba na hedvabi, hackovani, vysi-
- - vani, pleteni, nakonec ale nejvice Uspéchl
’ posbirala v aranzovani kvétin. To je abilym-
pijska soutézni vizitka vozickarky se stalym
Zivotnim optimismem a dobrou naladou,
kterou dokazala mnohdy ,nakazit”ijiné lidi.
Dlouholeta ucastnice pardubickych abilym-
piad vzdy fikavala, Ze je v aranzovani kvétin
absolutni laik, Ze se na svoje soutézni vystou-
peni nepfipravuje, Zze ani nic pfedem nevymysli,
Ze ji pokazdé spravné ,nazhavi“ okamzity ndpad, ale hlavné, Ze
pro ni neni dllezita vyhra, ale ucast.

Naposledy se predstavila v roce 2014, shodou okolnosti to bylo jeji

a tfeti pficku v aranzovani kvétin — zapadnim stylu korunovala titu-

O to vice zarmoutila nejen jeji pratele i byvalé spolupracovniky
z Ceské abilympijské asociace smutna zprava: Milena Samkova
25. ledna zemfela ve véku 69 let.
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