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V kvétnu pujde opét
o abilympijské medaile

Jubilejni 25. roénik abilympiady — narodni prehlidky
pracovnich i volno€asovych schopnosti a dovednosti
osob s handicapem bude v patek 19. a v sobotu
20. kvétna 2017 opét soucasti prodejni a zazitkové
vystavy Kreativ a uskutecni se v pardubické Tipsport
arené. Novinkou je sniZeni vékové hranice soutézZi-
cich — poprvé se mohou pfihlasit lidé s jakymkoliv
postizenim starSi 15 let, coz je Sance zejména pro za-
ky a zakyné odbornych $kol pro zdravotné postizene.
Poradatelé z Ceské abilympijské asociace nabidnou
vybér z tradi€nich 35 disciplin. Jejich abecedni pfehled:
3D origami, aranZovani kvétin—zapadni styl, aranZovani
suchych kvétin, batika, cukrarstvi, dratovani, drhani, dre-
vofezba, elektromechanicka montaz, enkaustika, foto-
grafovani, hackovani, keramika, koSikarstvi, malba na
hedvabi, malba na sklo, malovani na kameny, mode-
lovani z polymerové hmoty, navrh plakatu, palickova-
ni, patchwork, pleteni, pleteni z papiru, pocitacova edi-
tace textu, sitovani, studena kuchyné, Siti damského
odévu, technicka ilustrace, ubrouskova technika, vyro-
ba nabytku, vyroba svi¢ek, vyroba $perku z koralkd, vy-
fezavani ovoce a zeleniny, vySivani a zdobeni kraslic.
Disciplina se uskute¢ni pfi minimalné tfech pfihlas-
kach, maximalné muize byt obsazena 12 soutézicimi.
Prihlasit se Ize e-mailem od 1. do 31. biezna 2017.
Dvoudenni pofad Kreativu a abilympiady znovu obo-
hati pestry doprovodny program s pifekvapenim.
Podrobnosti a aktualni informace najdete na webové
strdnce www.caacz.cz. (fr)

Podzimni Kreativ se libil
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navstevnikum i prodejcum
Pfi 4. roCniku oblibené prodejni vystavy kreativnich
vyrobkd a pomucek v prostorach CSOB Pojistovny
v Pardubicich mohli navstévnici okusit vano¢ni atmo-
sféru a nakoupit sobé ¢i svym blizkym darek. Celou
akci organizovala Ceska abilympijska asociace, ktera
zde také vystavovala své vyrobky z tréninkovych
dilen v Integraénim centru Kosatec. Prostfednictvim
své tréninkové kavarny zaroven zajiStovala také po-
hosténi, pfiemz nejvétSi uspéch mél prodej vona-
vého svaieného vina.

Za cely den se na Kreativ pfiSlo podivat vice nez
2000 lidi a malokdo odchazel s prazdnou — jednoduse
neslo odolat. ,Jsem rada, Zze jsem v penéZence méla
pouze tisic korun, protoze bych jinak utratila mnohem
vice. Nakoupila jsem dareCky pro své blizké a mam-
ce jsem poridila nadhernou ru¢né Sitou kocku, ona je
ma moc rada,” svéfila se Anna JaroSova s velkou tas-
kou, z niz vykukovala ko¢ici hlava.

Letosniho ro¢niku se zuc¢astnilo 33 prodejct rliznych
obord a dovednosti. Navstévnici mohli vybirat tfeba
z ruéné vyrabénych Sperkd, vano¢nich ozdob, keramic-
kych vyrobku, ruéné malovanych trik, pletenych tasek,
Cepic, svicek, ale dokonce i z kofeni a kvalitnich ¢a-
jb. Déti si také pfiSly na své: bylo pro né pfichystano
nékolik dilni¢ek, kde si mohly vyrobit vlastni vanocni
ozdobu, namalovat magnet nebo si uplést dratované
srdicko. Podle slov Jany Sedlakové je tato akce vybor-
nou prodejni udalosti: ,VZzdy sem pfijde hodné lidi, ktefi
oceni ruéni tvorbu. Jsem tu jiz tfetim rokem a rozhod-
né se chci zucastnit i pfistiho roniku. Nejvétsi radost
mi déla, Ze se moje Sperky tolik libi. Nékdy vidim na né-
kom Sperk, ktery mé na prvni pohled zaujme, kdyz mi
dojde, ze je ode mé, tak je to nepopsatelny pocit.”

Cely den byl ve znameni dobré nalady, ke které pfi-
spéla i dvé vystoupeni. Dopoledne se predstavil Denni
stacionar Slunecnice s tanec¢ni scénkou ,Karel nese
asi €aj“ a odpoledne vSechny o€aroval mlady kouzelnik
David Kopecky. (ab)
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Charitativni vystup pomohl Lilience
a dalsim ¢trnacti handicapovanym déetem

atlet klubu Hvézdy TPS Pardubice Jaro-
slav Petrous.

Vystup na Snézku, ktery usporadal
Nadacni fond (NF) KlaPeto pro Li-
lienku Klimkovou, ktera se naro-
dila bez obou ruéiéek v ramenou,
vynesl rekordnich 863 000 korun.
Proto kromé Lilienky NF obdaro-
val dalSich 14 tézce zdravotné po-
stizenych déti.

,Z vysledku benefice mam obrovskou
radost. Kdyz jsem pred Ctyfmi lety tento
projekt, ktery ma pomahat postizenym
détem, vymyslel, Eekal jsem, Ze se pfida
jen par pratel. Byl jsem pfijemné pre-
kvapeny zajmem uz pfi prvnim rocniku.
A ted uz se mnou $lo na nejvyssi Ces-
kou horu okolo dvou tisic lidi,* fekl
spoluzakladatel KlaPeto, handicapovany

Rekordni ¢astka

,Podafilo se ndm vybrat rekordni ¢ast-
ku 863 000 korun. Rodiné Lilienky jsme
prispéli ¢astkou sto tisic korun a nyni
obdarujeme dalSich &trnact déti,“ dodal
Petrous, sam amputaf. V predchazeji-
cich tfech ro¢nicich vystupu na nejvyssi
¢eskou horu se podaiilo ziskat 1 435 000
korun. V roce 2013 se Slo pro Simonku
Smutnou a vybralo se 415 000 korun,
v roce 2014 pro Pétu Januse 320 000
korun a v loriském roce pro VojtiSka
Mésku 700 000 korun. Ve vSech pfi-
padech ziskaly finanéni podporu i dalsi
rodiny.

,Drtiva vétSina rodin penize vyuzije na
rehabilitaéni pobyty, nejcastéji v Klimko-
vicich a slovenskych Piestanech ve vy-
hlaseném Adeli Medical Center,“ vysvét-
lila Katefina Klasnova, dalSi zakladatelka
nadacniho fondu. Pravé diky vzajemné
spolupraci se na né&j zvykly obracet ro-
diny postizenych. Nékterym détem NF
pomaha opakované, jiné rodiny si za-
zadaly letos o pomoc poprvé. ,Jedna se
hlavné o déti s détskou mozkovou obr-
nou nebo podobnymi diagnézami. Pravé
t&m neuvéfiteln& pomahaji rehabilitace,
které bohuzel pojistovny nehradi. Pfitom
je vidét, jak déti diky nim prospivaji,”
doplnila Klasnova.

(Pokracovani na str. 2)

Na lodi Bohemian Rhapsody v Praze predali Katefina Klasnova a Jaroslav Petrous symbolické Seky vybranym rodinam.

Na snimku vlevo Lilienka Klimkova.

Hlavni partneri:

Il EOP

ELEKTRARMNY
OPATOVICE

Snimky: archiv KlaPeto
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Charitativni vystup pomohl ...

(Dokonceni ze str. 1)

Déti, kterym prispél Nadacni fond KlaPeto:
Lukas Havelka (4 roky), vzacné metabolické onemocnéni, pfispévek na specialni lehatko do vany, vozik
Barbora Pekarkova (14 let), détska mozkova obrna (DMO), pfispévek na rehabilitace v centru Hajek
Tereza Veprkova (12 let), mozkova atrofie s téZzkou psychomotorickou retardaci (pfidusena pfi porodu),
prispévek na rehabilitace v Adeli
Lukas Kapka (8 let), amputace nohy po narozeni, pfispévek na sportovni protézu
Lukas Stiller (10 let), DMO, pfispévek na Iécbu Terasuit
Radek Brzak (10 let), DMO, pfispévek na rehabilitace ve Frydku-Mistku
Willem Dorny (9 let), téZké poSkozeni mozku po tonuti ve Skolce, pfispévek na cviceni v klinice Axon Praha
Adam Kucera (5 let), DMO, autismus, pfispévek na vozik
Zuzana Lavic¢kova (16 let), DMO, prispévek na lécbu Terasuit
Tereza Vargova (17 let), nador na mozku, pfispévek na rehabilitace v Adeli
Daniel Trdla (5 let), DMO, pfispévek na lécbu Terasuit v Polsku
Dominik Sevct (11 let), DMO, prispévek na rehabilitace v Adeli
Michal Tereska (9 let), DMO, pfispévek na rehabilitace v Adeli

Predani na lodi

Nadac¢ni fond KlaPeto uspofadal na zacatku listopadu v nasem hlav-
nim mésté slavnostni ve€er. Na lodi Bohemian Rhapsody spole¢nosti
Prague Boats, jez se stala partnerem galavecera, pfedal rodinam sym-
bolické Seky. Kazdé dité dostane pfispévek 50 000 korun s vyjimkou
osmiletého LukaSe Kapky. Tomu se rozhodl NF uhradit plnou ¢astku na
pofizeni sportovni protézy ve vysi 73 000 korun. Luka$ pfiSel o nohu krat-
ce po narozeni a snazi se zaradit mezi ostatni déti aktivnim sportovanim.
Ma v tom velkou podporu celé své rodiny — jeho tatinek mu dokonce
sam protézy vyrabi. Na sportovni protézu pro déti vSak pojistovny ne-

pfispivaji. . - A " ; o ‘o - e
Paty rocnik charitativniho vystupu na Snézku se bude konat v sobotu rl;:(:(I:'\:tgnutzlég‘(/al((ﬁrrl]itc)),\/ipc?c%OSkozenI mozku v nemocnici v Brné trpi kvadruspasticitou a dystonii, pfispévek
27. kvétna 2017. (fr)

Vydareny Den otevienych dveri Strediska rané péce

Ocekavany zajem odborné i laické vefejnosti
upoutal Den otevienych dvefi Stfediska rané péce
Pardubice. Tato obecné prospésna spolenost po-
skytuje sluzby rodinam s handicapovanymi détmi
na uzemi celého Pardubického kraje. Letos opét na-
bidla moznost prohlidky svych prostor v Béle-
hradské ulici 389.

»Zajem byl o moznosti feSeni bezbariérové kuchyné,
prezentovali jsme metody uzivané v Hamzové odbor-
né lé¢ebné pro déti a dospélé — Kodyvert, Kinect
a tenzometrickou desku. Dale jsme pFedvedli stimu-
laéni a didaktické hracky, rehabilitani a kompenzac-
ni pomucky,“ informovala Blanka Brandova, feditelka
stfediska. Velice zajimava byla pocitacova prezentace
komunikace pohledem spole¢nosti Spektra. ,Tradi¢né
jsme poskytovali individudlni konzultace v oblasti ko-

moznost orientacniho vySetfeni zraku déti predskol-
niho a mladsiho Skolniho véku,“ doplnila poradkyné
rané péce Martina Petelikova.

Akci si velice pochvalovala Jana Hanzlikova, na-
méstkyné ministryné prace a socialnich véci, ktera na
adresu stfediska fekla: ,Rana péce je socialni sluzba,
ktera se zaméfuje na pomoc rodinam s ditétem se
zdravotnim postizenim jiz od jeho narozeni. To, ze
takova rodina ziska potfebné informace tfeba hned
po navratu z porodnice, je mnohdy pro dal$i vyvoj di-
téte, ale i pro celou rodinu velmi dalezité. Potvrzuji to
také vyzkumy, kde samotné pecujici osoby uvadéji
jako jeden z nejvétSich problémd nedostate¢nou in-
formovanost v rliznych oblastech — péci a vychové,
systému socialnich davek, pfi ziskavani a pouzivani
kompenzacénich pomlcek a celé fadé dalSich du-

munikace a zakladniho socialniho poradenstvi. Byla

leZitych véci."
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Vyklad Tomase Hrdinky o komunikaci pohledem sleduje Jana Hanzlikova.

L

(fr)

Snimek: Jaromir Fridrich

Pro¢ selhavaji posudkovi lékari?

Panu X se stal vazny uraz pfi lyZzo-
vani. Nasledkem je ochrnuti vSech
konCetin a nutnost uzivat vozik.
Po vSelijakych operacich a reha-
bilitaci se vrati domua a vi, ze ne-
dokaze byt sobéstaCny tfeba pfi
osobni hygiené nebo uklidu. Ze po-
tfebuje pomoc druhého clovéka —
a taky penize na zaplaceni jeho
kazdodenni prace. Od ufadu lze
ziskat pfispévek na péci, zbyvajici
naklady si vSak pan X musi uhradit
ze sveé kapsy nebo si dohodne bez-
platnou pomoc s rodinnymi ¢leny,
pfibuznymi ¢i kamarady.

Hlavni slovo v tom, jak vysoky pfi-
spévek od statu dostane, ma po-
sudkovy lékaf. A pravé tady je
zakopany pes: stava se, Ze miru
zavislosti vozi¢kare X na pomoci
druhé osoby zkouma lékaf, ktery je
vystudovanym zubafem, gyneko-
logem nebo pediatrem. Leckdy se
s zadatelem o prispévek na pédi
ani nesetka a rozhodne o ném od
stolu: jen podle zdravotnické doku-
mentace a povrchniho prodéteni
stanoviska socialniho pracovnika.
A tak je pan X s ochrnutyma ru-
kama, ktery se sam neoblékne ani
nevyprazdni, uznan za osobu se
stfedné tézkou zavislosti a dostane
pfispévek jen ve 2. stupni.

nas komentar

Realita je jeSt& znepokojivéjsi.
Stovky lidi se zdravotnim postize-
nim se pfi kontrolach dozvidaji, ze
jejich prispévek, ktery pobiraji fadu
let, se snizuje o nékolik tisic korun
nebo se rusi Uplng, protoze jsou
nahle povazovany za zdravé. Pfi-
tom stav téchto osob se nezlepsil
a mnohdy ani zlepSit nemohl, pro-
toze jejich postizeni je neménné
a s pribyvajicim vékem se Casto
zhorsuje a pfibyvaji k nému dalsi
zdravotni komplikace.

Snizenim &i odebranim pfispév-
ku se samozfejmé velmi snizuje
kvalita zivota Clovéka, protoze ze
svého finanéniho pfijmu (&asto
jen invalidniho ddchodu) nemuze
uhradit pomoc pfi zvladani za-
kladnich zivotnich ukonud ani pobyt
ve specializovaném zafizeni.

Ministerstvo sice chysta velkou
novelu zdkona o socialnich sluz-
bach, ale ta posudkare k zodpo-
védnéjSimu pfistupu k hendike-
povanym lidem nedonuti. Jejich
¢innost totiz upravuji jiné pravni
predpisy: hlavné zakon o statni
sluzbé a zakon o organizaci a pro-
vadéni socialniho zabezpedceni.

denik

Kromé problematické legislativy,
nekompetentnosti a ledabylého pfi-
stupu ke klientim jsou zde i dalSi
»Svizelné okolnosti“. Posudkafu je
v Cesku malo (asi 400) a jsou vel-
mi pFetizeni: roéné musi zvladnout
zhruba 400 tisic zadosti o pfispé-
vek na péci, ale téz zadosti o inva-
lidni diichod, kompenzaéni pom(ic-
ku i prukaz osoby se zdravotnim
postizenim. Prace posudkovych |é-
kafl neni dobfe zaplacena, a tak
se velmi obtizné shanégji dalsi. Ne-
ni proto divu, Ze v listopadu jich
asi 50 chybélo.

Dle nazoru Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim je dosa-
vadni systém posuzovani neudrzi-
telny. Aby fungoval lépe, je zapo-
tfebi do néj zapojit ergoterapeuty
pfi zkoumani pracovniho potencio-
nalu a fyzioterapeuty pfi posuzo-
vani naroku na zminény prikaz
a pomlUcky. Pfi stanovovani miry
zavislosti na pomoci druhé osoby
by zase méli kliCcovou roli hrat
socialni pracovnici, ktefi maji diky
Setfeni v domacnosti klienta do-
bry prehled o jeho potfebach.

Projevi stat a kolos zvany Ces-
ka sprava socialniho zabezpeceni
vstficnost k témto podnétliim?

Milo$ Pelikan

Medialni partnefri:
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Viada stale zdaleka
neplni své sliby

Republikové shromazdéni, nejvyssi organ Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim CR (NRZP), se poCatkem listopadu seslo na svém
dalSim jednani. Delegati pfivitali kromé& mistopfedsedy vlady Pavla
Bélobradka a ministra Jifiho Dienstbiera jako dal$i hosty zastupce mi-
nisterstev Skolstvi, zdravotnictvi a prace a socialnich véci i nékolik
poslancl. Nedostavila se ovSem nejvice oekavana resortni ministryné
Michaela Marksova, jejiz ufad se zasadni mérou podili na feSeni pro-
blematiky zdravotniho postiZeni. 3

Stézejni bod jednani se tykal dokumentu Navrh programu NRZP CR na
léta 2017 az 2020. Zaméfila se na né&j i odpoledni dlouha diskuse:
vystoupeni hostl i delegatl pojednavala predevSim o pfispévcich na
zvlastni pomucky, o financovani socialnich sluzeb, podpofe zaméstna-
vani osob se zdravotnim postizenim i dalSich ozehavych tématech.
Programové teze ziskaly pfi hlasovani stoprocentni podporu.

Z uvodu dokumentu jasné vyplyva pfetrvavajici nespokojenost NRZP
s praci kabinetu, ktery v nyné&jsSi dobé klade diraz napf. na genderovou
politiku nebo obhajobu zajmud nékterych dalSich minoritnich skupin vé.
imigrantt. Mezi politiky obecné pfevlada nazor, Ze lidem se zdravotnim
postizenim se dostava dostate€né pozornosti, a proto vice podpory
nepotfebuji. Typickym pfikladem takovych nazor( je vyrok ministryné
prace a socialnich véci o nepotfebnosti valorizace davek.

Velkou kritiku si vlada také vyslouzila za dosud chybgjici systémové
zmeény pro tyto osoby v oblastech zaméstnanosti v&. absence zmén
odstrafiujicich zneuzivani systému nahradniho pInéni, které stanovuiji
povinné kvéty jejich zaméstnavani, nebo administrativné zjednodusuiji-
cich vymezovani chranénych pracovist.

Obsahem druhé ¢asti dokumentu jsou krajska témata. Podle NRZP
je nutno provadét pravidelné monitorovani Krajskych plant vyrovna-
vani prilezitosti pro OZP. V souvislosti s podilem jejich krajskych pra-
covist na tvorbé a realizaci jednotlivych dokumentt bude NRZP trvat
na tom, aby se na vSech krajskych Ufadech, nejlépe v kancelafi hejt-
mana, vytvofily funkce koordinatora problematiky zdravotniho postizeni.
Ten by pfedevsim fidil komunikaci mezi pfisluSnymi organizacemi v da-
ném kraji a vedenim jeho samospravy. V navaznosti na to by mél
vzniknout vladni dotaéni program zaméreny na financovani vefejné ucel-
nych aktivit uvedenych subjektl.

Na krajskych urovnich povazuje NRZP za nezbytné soustfedit se na
feSeni pfistupnosti vefejného prostoru, dostupnosti terénnich socialnich
sluzeb, akutni zdravotni péCe a dopravni obsluznosti pro osoby se
zdravotnim postizenim, na podporu kulturnich a sportovnich aktivit, ale
také na vychovu vefejnosti. ;

Kompletni Navrh programu NRZP CR na léta 2017 az 2020 je jako
priloha Informace 106—2016 ve formatu pdf k dispozici na webu www.
nrzp.cz v ¢asti Aktuality/Informace pfedsedy NRZP. (mk)

Od roku 2000, kdy vySel Abilympijsky zpravodaj poprvé, do-stavate,
vazeni a mili ¢tenafi, tento dvoumeésicnik zaméreny na zivot osob se
zdravotnim postizenim stale zdarma.

Zadarmo ale samoziejmé neni ani zpracovani, ani distribuce, na-
klady pfitom prib&zné nar(istaji. Obliba Zpravodaje je pro Ces-
kou abilympijskou asociaci zavazkem vydavat ho i nadale, pro-
toze informaci zavazného i oddechovéjSiho charakteru neni nikdy
dost...

Proto uvitame kazdou korunu, kterou se rozhodnete podpofit vyda-
vani Abilympijského zpravodaje. Uvedete-li do zpravy pro pfijemce
jméno a adresu, obratem vam za$leme potvrzeni o pfijeti daru.
Zavsechny prispévky predem dékujeme. (r)

MOZNE ZPUSOBY PODPORY:

Postovni poukazka A

= Adresa majitele tiétu: Ceska abilympijska asociace, z.s.,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice

= Ve prospéch uctu (Cislo uctu)/kéd banky:
272070133/0300 nebo 339338/5500

= Variabilni symbol: 511

Bezhotovostni pfevod na ucet
=t Cislo uctu/kéd banky: 272070133/0300 nebo 339338/5500
= Variabilni symbol: 511
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Vite, jak pomoci
znevyhodnénym?

Mozna jste nékdy premysleli nad
tim, jak se Zije Clovéku se
zdravotnim hendikepem, jaké ma
v Zivoté mozZnosti, co muze vy-
uzivat a kdo mu poradi v jeho
nelehké situaci. Odpovéd na tyto
otazky se snazila dat akce ,Vite,
jak pomoci?“, ktera se jiz potreti
konala v Integraénim centru Kosa-
tec v Pardubicich.

,V Fijnu se na ni seslo pfes dvacet
poskytovateltl socialnich sluzeb
z Pardubicka, ktefi interaktivné
prezentovali své sluzby, vétsina
z nich dokonce umoznila formou
zazitku si na vlastni k(izi vyzkou-
Set pomucky pro hendikepované.
Ackoliv pfili§ nepfalo pocasi, nav-
Stévnost byla vysoka, predevsim
z fad studentd Skol,” konstatovala
vedouci socialnich sluzeb Ceské
abilympijské asociace Pavlina Po-
tickova. Celym dnem provazel
moderator Filip Novotny a viiné ka-
vy, ktera se linula z kavarny U tis-
kafe Brixe, kde se promitaly za-
jimavé prezentace zucastnénych
organizaci. Rada zajemcu zarover
vyuzila moznosti prohlédnout si
bezbariérovou budovu Kosatce.
_Hlavnimi organizatory akce byly
Ceska abilympijska asociace, Cen-
trum pro détsky sluch Tamtam,
Lentilka — integracni Skolka a re-
habilitani centrum a Rodinné in-
tegracni centrum. Napad na kazdo-
rocni setkani vzeSel z pracovni
skupiny pro osoby se zdravotnim
postizenim Komunitniho planovani
mésta Pardubice. (ab)

Planovaci rodinny
kalendar EDA 2017

Také doma obcas zapolite s ter-
miny? Nepamatujete si, které dité
ma kdy jaky krouzek, kdy mate na-
planovanou navstévu lékare nebo
v kolik hodin vyzvednout teticku na
nadrazi? Kupte si na$ nasténny
planovaci kalendar pro rok 2017!
Jeho patronem a titulni postavou
je herec Marek Daniel, autorem
ilustraci je Lukas Urbanek. Kromé
prehledné zpracovaného jmenné-
ho kalendaria a polic¢ek pro kazdé-
ho &lena rodiny v ném déti najdou
kazdy mésic zabavné ukoly.
Zakoupenim kalendare podpofrite
¢innost nasi organizace EDA, kte-
ra pomaha rodinam déti se zrako-
vym ¢&i kombinovanym postizenim.
Pro objednavky je uréen e-mail
info@eda.cz atelefon 724 400 820.
Cena kalendare je 170 K¢ a Ize si
jej vyzvednout na naSi adrese
Trojicka 2/387, 120 00 Praha 2 ne-
bo jej radi zaSleme za poStovné
99 KE. Lenka Trubacova

zpravodaj
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Celorepublikovy festival,
ktery priblizil zivot s postizenim sluchu

| B

Posledni nedéli v zafi se kazdoro¢né slavi
Mezinarodni den neslySicich. Jiz pét let ho
u nas doprovazi akce Tyden komunikace
osob se sluchovym postizenim. Jubilejni
s podtitulkem Neni ticho jako ticho se ko-
nala od 24. zafi do 2. fijna ve dvou de-
sitkach nejen velkych ¢i vétSich mést po
celé republice (Praha, Liberec, Karvina, Do-
mazlice nebo Podivin), zapojila se ale také
dvé sidla na fece Berounce, malé mésto
Dobrichovice a obec Zadni Treban.

Neziskovka ORBI PONTES pfipravila za uzké
spoluprace dal$ich 58 (!) partnert vskutku bo-
haty a veskrze zajimavy program ¢€itajici 80 akci
pro dospélé i détské navstévniky &i ucastniky
(nékteré prob&hly mimo vlastni Tyden), u vét-
Siny bylo zajisténo tlumoceni do znakového
jazyka a simultanni pFepis. PfedevS§im mezi
laickou vefejnosti pfevazovali novacci, ktefi
tak poprvé ,zblizka“ a ,na vlastni kizi“ poznali,
co to vSechno muze pro ¢lovéka znamenat,
kdyz neslysi.

Prostfednictvim v8ech uskuteénénych aktivit
se v prvé fadé Sifila osvéta v oblasti slucho-
vého postizeni, ve které nema zdaleka kazdy
dostatek informaci. Bylo tak mozno se tfeba
seznamit s pravidly komunikace, simultanniho
prepisu nebo tlumoceni do znakového jazyka

S

TYDEN KOMUNIKACE

el o0 suchernm postibenis

jakozto vyznamnych pomocnik(l pfi odstrario-
vani komunikacnich bariér. V nabidce bylo sa-
mozfejmé také mnoho akci ,odpocinkového*
charakteru jako napf. rizné zajimavé prohlidky
i méné znamych mist, dny otevienych dvefi
v&. Skolskych zafizeni poskytujicich sluzby ne-
slySicim a nedoslychavym détem, sportovni set-
kani, kulturni pfedstaveni (o unikatnim charita-
tivnim premiérové simultanné pFepisovaném
Koncertu pro u$i jsme informovali v minulém
vydani), turisté mohli pfi spole¢ném vyleté zdo-
lat nejvyssi moravskou horu Pradéd.

Oslavu vilastniho Mezinarodniho dne nesly-
Sicich 2016 uspofadala Asociace organizaci
neslySicich, nedoslychavych a jejich pratel ja-
ko kazdoro¢né se zajimavym programem. Ten-
tokrat za misto konani zvolila prostranstvi
pfed nakupnim centrem Palladium na namésti
Republiky.

,DéKkuji, dékuji, dékuji! Dékuji vSem, ktefi se
organiza¢né podileli na tom, aby se koncert
vlbec uskutecnil. Dékuji vS§em ucinkujicim, kte-
fi na koncerté vystoupili a postarali se tak
o krasny kulturni z&zitek, protoze byli uzasni.
Dékuji moc i tlumoc¢nikim, kterym jsem zatim
nerozuméla, protoze znakovy jazyk neovla-
dam, ale méla jsem mozZnost poznat, jak jsou
duleziti. Koncert mél Smrnc, byl protkan hu-
morem, zaznély pékné pisné, které byly nejen

Ceny Fair play za pomoc handicapovanym

Pfi tradi€nim ocenéni za uspéchy v pfedmé-
tovych, odbornych & uméleckych soutézich,
na olympiadach vyhlaSovanych Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy &i za repre-
zentaci Pardubic na krajskych, celostatnich
a mezinarodnich soutézich byly udéleny i spe-
ciadlni ceny Fair play, které si odnesli Ctyfi
studenti.

~Jan Haubert byl po celé Ctyfi roky studia na
nasi Skole velkou oporou svému pohybové
hendikepovanému spoluzakovi Markovi Saza-
movi, ktery prodélal mozkovou obrnu. Marek

s Janovou pomoci v8e zvladal, uspésné od-
maturoval a bude pokracovat ve studiu na vy-
soké Skole. Navic mél Janlv pfistup vliv i na
dal$i zaky nasi Skoly,“ uvedla Feditelka Stfed-
ni odborné Skoly EDUCA Pardubice Monika
Kohoutkova. ;

Radek Kemr, Karel Ctvrtecka a Stanislav Své-
diroh, ktefi studuji na Stfedni priimyslové $ko-
le elektrotechnické a Vy3Si odborné Skole
Pardubice, byli ocenéni za vyrobu rehabilita¢-
nich pomucek pro pacienty v Hamzové léceb-
né v Luzi-KoSumberku. (fr)

ORBI PONTES zaradilo do programu Tydne komunikace osob se slucho-

stavu Eernobilych fotografii znamych tvari se sluchatky na uSich. Bylo si ji
mozné prohlédnout mezi 13. zafim az 9. fijnem ve Svandové divadle. Na
Jeji vernisazi nesmél chybét oblibeny herec Miroslav Taborsky. Byl na ni
totiz zaroven predstaven charitativni kalendar s obdobnymi snimky, které-
ho byl kmotrem (stranku s jeho fotografii drzi Monika Jindrova, zéstupkyné
organizatora Tydne). ViytéZzek z prodeje kalendare pouzije Asociace organi-
zaci neslySicich, nedoslychavych a jejich pratel na podporu své ¢innosti.

Snimek: Katerina Brzobohata

slySet, ale diky tlumo¢nikim i vidét.“ Otisténa
slova chvaly dostali organizatofi zminéného
koncertu od nadSené divacky, studentky zna-
kového jazyka. A s rizné pozménénymi klad-
nymi vyjadfenimi se jisté ozvali i navstévnici
dalSich akci.

Vice informaci o Tydnu komunikace osob se
sluchovym postizenim vé. predchozich roénika
pfinasi webova adresa www.orbipontes.cz.
Fotogalerii je dobré vyhledat na webu www.
facebook.com/tydenkomunikace.

Poprvé se tato akce konala v roce 2012
jako realizace myslenky, kterou vnukl organiza-
torlm prazské odborné konference feditel no-
vozélandské organizace pro neslySici DEAF
AOTEAROA. Ve svém pfispévku totiz mj. uved|,
Ze v tomto staté podporuje znakovy jazyk
a komunitu neslySicich akce Tyden novozéland-
ského znakového jazyka. (mk)

Vyborny napad
pro déti i ufouny

Mozn4 to jesté nevite, ale na Zemi pfistali mi-
mozems$tané. A jednomu dokonce déla pra-
vodce chlapec na voziku se svymi kamarady!
Hovofi spolu anglicky, protoZe tenhle jazyk je
univerzalni nejen na zemékouli. A tak se mu
uci i malé déti.

Pravé prviackim a druhackim je uréena
uCebnice, z niz otiskujeme ukazku. Vytvorili ji
metoditka Anna Kubesova a kresliF Libor Skr-
lik pro celostatni neziskovku Krouzky. Volbou
vozickare jako c¢lena party v komiksovém
pfibéhu podpofili pfirozené souziti zdravych
a postizenych déti vic nez legislativa ¢i aka-
demické debaty. O Sanci potkat ufouny ne-
miuve. (pel)

Drazba fotografie ve prospéch Svitani prinesia 10 000 korun

precetli jsme
za vas

talnim postizenim.

Oc¢ekavana drazba zpestfila program oblibené pardubické akce Jak nam chutna
Evropa, kam zamifily stovky milovnikd netradi¢nich pokrmG z celého regionu. Na
podiu se vystfidaly soubory ze Zakladni a Praktické Skoly Svitani, nechybéla bar-
manska show ani koncerty. Tradi¢ni akci si nenechala ujit ani mistopfedsedkyné
Senatu PCR MiluSe Horska, ktera je zaroven feditelkou Skoly Svitani. ,Poslanim nasi
Skoly je poskytovat détem, mladezi a dospélym lidem s mentalnim a kombinovanym
postizenim vzdélani a dalSi sluzby sméfujici k rozvoji jejich osobnosti a zapojeni do
bézného Zivota na zakladé individualnich potfeb a moznosti. Velmi si cenim vSech,
ktefi zavitali na nasi akci Jak nam chutna Evropa, a podpofili nas tak. A moc dékuiji triu
Opera Divas za charitativni drazbu a za vSe, co pro nasi Skolu délaji,“ uvedla.

Damské pévecké trio Opera Divas, které od fanouski a médii ziskalo prezdivku
, 1T tenofi v suknich®, zazpivalo na pddiu skladbu Haleluja od Leonarda Cohena. Po
pisni jiz nasledovala samotnéa drazba fotografie. ,Podporuji Skolu Svitani dlouhodobég,
mimo jiné proto, Ze dobfe zndm Milu Horskou a vim, Ze 8kola a zdejSi Zaci jsou jeji
doslova druhou rodinou. Velmi si jejich aktivit cenim, tak mi nedalo ani moc prace
presvédgit i kolegyné, aby sva téla v témér Eviné rouse vystavily pfed objektiv Jana Tu-
my,“ popsala sélistka Narodniho divadla Andrea Kalivodova.

merseN

©

Pardubice

Jedine¢né dilo vytvofil renomovany fotograf Jan Tima ve
spolupraci s opernimi divami Andreou Tdgel Kalivodovou,
Pavlinou Seni¢ a Terezou Matlovou. Prestoze jsou vSechny
tfi pévkyné maminkami, kvili dobro€innym ucelim ukaza-
ly ze své krasy vice nez obvykle. Drazba se uskuteCnila v Pardubicich a vytézek
10 000 korun poputuje do zdejsi Skoly Svitani na pomoc détem a mladezi s men-

(First Style magazin)
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Pro chvile oddechu

Psaci stroj byval dlouhou do-
bu neodmyslitelnou soucasti
vétSiny kancelafi. Dnes uz se
pouziva spise okrajove, a to
i v domacnostech. ,Vinik“ je
pochopiteliné znamy: rozvoj
vypocetni techniky, kde ho
pripomina klavesnice.

Jeho vynélez spada do prvni
Ctvrtiny 18. stoleti. A zhruba
o sto let pozdéji na ném mo-
hl psét také prvni nevidomy
Clovék. Byla to italska ... (1. tajenka) Carolina Fantoni
da Fivizzano, pro niz takovyto specialni psaci stroj
zkonstruoval jeji pritel Pellegrino Turri de Castelnuovo
(viz snimek). Tuto pamateéni pomicku ale nakonec
potomci vyhodili jako zbyteénost...

Diky tomuto podnikavému muzi znéame jesté jednu véc
tzce spjatou zdaleka nejen s psacim strojem — vyna-
lezl totiz dulezitou pomdicku, které vétSinou fikame ...
(2. tajenka).

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

A P A T | N A O |CH| O T A

B A N | K E K S A R A M

Zamek Pardubice
Vychodobeské muzeum

| Paleta

neviadnich a2 itk

Vodorovné: A. Drobny ozdobny pfedmét s otvorem
pro navlékani; sliz. — B. Ochutnat; Zzenské jméno. —
C. Hromada zrni; chudokrevny ¢&lovék. — D. Audienéni
sal v iransko-sasanovské architekture; ovoce; vzorec
oxidu manganatého. — E. Vodni zivocich; nase bajna
hora; vrstva druhohor. — F. Slovensky souhlas; cil;
egyptska bohyné valky. — G. Latka vyvolavajici ucinky
fermentu; sidlo v USA. — H. Plavidla; rostlina hlava-
¢ek. — . Africka feka; drahy kov.

Svisle: 1. 2. tajenka; spojka. — 2. Pouta; severské
muzské jméno. — 3. Rezava; prémie. — 4. Buddhisticka
poloha pfi meditaci; lahodny pokrm. — 5. Obyvatelstvo;
navaty pisek. — 6. Znacka naSich elektrospotfebitu;
nalévat; némecky ,uhof“. — 7. Staroegyptska nadoba;
planetka. — 8. OkamZité; bezocasa opice. — 9. Pomoc-
na véta; Orocové. — 10. Nejjednodussi alkin; starovéky
obyvatel ltalie. — 11. Pfedlozka; 1. tajenka.

Pomiicka: Agate, Issa, ivan, kinasa, lemma, malm.

Termin pro tuto kfrizovku: patek 10. anora 2017.
(mk)

Vylusténi a vyherci z &isla 5:
1. DOTEK, 2. MALBA OKAMZIKU.

Cenu ziskavaji:

1. Jana Dolni¢kova, Chrudim

2. Miroslav Durchanek, Pardubice
3. Véra VI¢kova, Praha 3

4. Milena DZuganova, Pardubice

5. Veronika Bulickova, Pardubice

Kfizovka z Cisla 5 byla v tomto ro¢niku prvni, jejiz
spravna zneéni tajenek poslali vSichni lustitelé.

Lze pfitom konstatovat, Ze vzhledem Kk jejich poctu, kte-
ry se dlouhodobé pohybuje kolem Sesti az sedmi de-
sitek, si toto oddechové okénko naseho Zpravodaje
udrzuje stalou oblibu.

Dojde-li k chybé, vétSinou prameni z nedlsledného
dodrzovani bodu 5 pravidel, ob&as vznikne pfi zasilani
e-mailem (pFip. mobilem) psanim bez diakritiky. (mk)

Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera

& firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob

se zdravotnim postizenim

dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postizenych

nabidka sluzeb a zbozi formou

nahradniho plnéni

peclivost a zodpovédnost pfi veSkeré Cinnosti
sprava a digitalizace archiv(

zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366
web: www.k2p.cz
e-mail: info@k2p.cz

10 N

Pravidla soutézni kifizovky o zajimavé ceny:

1) Vylusténi (v pfipadé vice tajenek vC. jejich Cisla— napf. 1. ABILYM-
PIADA, 2. PARDUBICE) poslat do uvedeného terminu.

2) Z dlvodu zasilani cen postou pfipsat také dorucovaci adresu.
Jiny zplsob prevzeti nutno domluvit na uvedeném e-mailu.

3) Od kvétna 2013 mozno lustit i prostfednictvim facebooku.

4) Jména vyhercu i spravné feSeni a podle prostorovych podminek
i kompletné vylustény obrazec pfislusné kfizovky otiskne nasle-
dujici vydani.

5) Pred odeslanim radéji vicekrat prekontrolovat napsané znéni v¢.
oznaceni tajenek spravnym cislem.

6) Kontakty pro zasilani:

— e-mail: milos.kajzrlik@caacz.cz;
pfedmét — heslo KRIZOVKA,

— klasicka posta: Ceska abilympijska asociace, Sladkovského 2824,
530 02 Pardubice;

obélka — heslo KRIZOVKA. (mk)
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Vozickarsky okruh
mezi restauraci a rybnikem

= TS

Pozvanka
na vylet

Do charitativniho projektu Klubu Ceskych tu-
ristd (KCT) Turistika pro vsechny (podrobnosti
na webu www.kct.cz) pfibyla koncem fFijna
dvanacta specialni trasa s ikonou vozickare,
tfeti v Pardubickém kraji. Je situovana do le-
sU nedaleko rybniku Burikov na kraji obce
Brehy. Jeji slavnostni otevieni se shodou okol-
nosti konalo ve svate¢ni den vzniku samo-
statného Ceskoslovenského statu, za pfiznivé-
ho turistického pocasi.

Za vychozi misto trasy po zpevnénych ces-
tach s nejvzdalengjsim mistem na bfehu ryb-
niku Cerny Nadymac byla celkem logicky
vybrana bezbariérové pfistupna (v&. WC) res-
taurace Cikanka s pfilehlym parkovi§tém na
silnici spojujici Pfelou¢ a Lazné Bohdane¢ —
na mapce v pravém rohu dole. Jeji celkova
délka je 6,5 kilometru s pfevySenim 16 me-
trd. Kromé uUvodni €asti kopiruje Zlutou turis-
tickou znacku (tzv. Vyrovsky okruh) a v urci-
tych usecich zaroven i znadené cyklotrasy,
proto by vozi¢kafi méli byt obezfetni, pouze
vozickarské znaceni ma spojka mezi stoja-
nem s druhou informacéni tabuli (na mapce Cer-
vené ftrojuhelniky) s textem o SopfreCském
kanalu a mistem pfichodu k rybniku. Mimo to-
hoto stojanu jsou na trase jesté tfi, vSechny
maji rozmér 80 x 100 centimetrd, ochrannou
stfiSku a jsou ze smrkového dfeva. Prvni in-
formacni tabule s Uvodnim textem stoji na vy-
chozim parkovisti. Treti v pofadi se nachazi
na turistickém informaénim misté Cerny Na-
dymac, odbocka, text pojednava o tomto ryb-
niku. Obce Brehy se tyka posledni text ve sto-
janu u hajovny Na Hofickach.

Z hlediska obtiznosti se jedna o ,Cervenou®,
tj. Caste€né pfistupnou trasu pro zdatné vo-
zi¢kare, voziCkare s doprovodem, elektrické
voziky a handbiky. Vlastni realizace v teré-
nu, tj. proznaceni a instalace doprovodnych
prvkl, se uskuteénila v zafi. Oboustranny barevny propagacéni material, kte-
ry KCT vydal nakladem 1000 kusd, obsahuje mapku s popisem okruhu.
V hlavni turistické sezoné by mél byt k dispozici na Obecnim ufadu
Bfehy a v autokempu u rybniku Burikov.

Existence autokempu pfitom zasadné pfispé€la ke zfizeni (zatim) nejmladsi
vozickarskeé trasy KCT. Diky bezbariérovym Upravam vétsiny arealu v¢. sjezdu
na plaz a do vody je totiz k vozickarim znacné pfivétivy, podrobnosti uvadi na
svém webu www.bunkov.cz.

Velmi zajimava je také Uvodni ¢ast zluté znacky, kterou vozickarska trasa
kvili obtiznému terénu miji. Turisté se po ni projdou po obou bfezich Soprec-
ského (Vyrovského) kanalu, odbo¢né vétve Opatovického kanalu se dvéma
akvadukty. Kanaly vybudoval v 16. stoleti rod Pernstejnu jako soucast tehdej-
8i pardubické rybniCni soustavy s velkym poctem vodnich ploch. Z mnoZstvi
rybnikd, které jmenovana odbocka napajela, do dneska ,prezily“ pouze Cerny
Nadymac a Sopirecsky.

Opatovicky kanal nezustane utajeny ani turistdm na voziku — uvidi ho hned
u parkovisté. Cyklistdm jedoucim zdejSi krajinou po Labské stezce (znaena
¢islem 2) bude vérnym privodcem ve sméru na obec Semin, kde se tato vy-
znamna technicka paméatka vléva po 35 kilometrech toku do Labe.

V blizkém okoli stoji urcité za navstévu obec Kladruby nad Labem se své-
ni¢ni stanice Re€any nad Labem je necelé Ctyfi kilometry pfes most na
opacné strané feky), hfebc&in Ize navstivit v ramci prohlidkovych tras. V Pre-
louci se mj. narodil také komik a dabér FrantiSek Filipovsky.

Po znagenych péSich nebo cyklistickych cestadch se turisté dostanou do
v8ech smerd — vybornym pomocnikem jim pfi tom bude turisticka mapa z edi-
ce KCT ¢&islo 24 Hradecko a Pardubicko (méfitko 1 : 50 000). (mk)

Horni snimek: Rybolovny lesni rybnik Cerny Nadymaé s rozlohou zhruba osm hektarti
ma prislusnou barvu v ndzvu z davodu tmavé zbarvené vody; jako ,nadymac” se
obecné nazyva rybnik napajeny podzemnim pramenem nebo studankou (Cetné ryb-
niky maji toto oznaceni i ve svém jménu). Na Sirokou hraz pouZili stavitelé sypany
pisecny material. Rakos rostouci po obvodu vyhledavaji jako hnizdisté rizné druhy
vodnich ptakd. Soprecsky kanal rybnik obtéka z pravé strany, a protoZe hladina ka-
nalu je vyse, napaji ho z kratké odbocky prepadové stavidlo.

Dolni snimek: Pri odpocinku u prvnich tfi stojand s informacnimi tabulemi dobre po-
slouzi sestavy stolu a dvou lavic z masivniho smrku.

Goldfein
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STENO CZ s.ro.
Mikulovice 304
530 02 Pardubice prodejna

Tel.: 466 885 111
info@steno.cz
www.steno.cz

pondéli-patek: 7-15.30 hod.
Tel.: 466 885 555
pardubice@steno.cz

Firma podnikajici v oboru instalatérského a sanitarniho zbozi

L2 a zahradnich doplrikd
se jako vyznamny dlouholety sponzor aktivit Ceské abilympijské asociace Fadi
ACTIWO mezi jeji nejvérnéjsi partnerské organizace.
Pardubice Za dobu své dosavadni vice nez dvacetileté existence si na trhu

ve svém oboru zajistila pfedni postaveni v ramci celé CR.
Kromé centraly a tfi stfedisek v Praze, Liberci a Brné
zalozila na Slovensku v Banské Bystrici dcefinou spole¢nost.

Firemni prodejna s individualnim pfistupem ke kazdému zakaznikovi
v centrale v Mikulovicich u Pardubic ma v nabidce
Siroky sortiment testovanych vyrobkl od provéfenych dodavatel(.

SPEDITION

CESKA ABILYMPIJSKA ASOCIACE
DEKUJE UVEDENYM MESTUM A OBCIM
ZA PODPORU SVYCH AKTIVIT V ROCE 2016.
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Vozi¢ckar OldFich Urban: muz mnoha zajmi, piny energie, s obdivuhodnymi zaméry

VyrGstal ve vesnici u LanSkrouna, spole¢né
s rodi¢i. Vyucil se klempifem a néjakych
deset let se timto femeslem zivil. Bavila ho
zejména kovotepecka prace na starSich bu-
dovach, kostelech a vézich. Hodné spor-
toval: témér denné béhal, ¢asto az do na-
prostého vysileni. Na kole najezdil za rok
i 12 tisic kilometrd. Az pfiSel osudny pra-
covni uraz. A zaroven ostudny: spadl na
mizerné postaveném leSeni, za které byla
plné odpovédna jedna stavebni firma.

Po operaci v pardubické nemocnici a sta-
bilizaci zdravotniho stavu se Oldfich Urban
ocitl v rehabilitatnim ustavu v Kladru-
bech. ,S faktem, Ze nebudu chodit, jsem
se psychicky vyrovnaval asi dva tydny.
Az tak moc mé to nezasahlo,” fika.
Hlavné si uvédomoval, Ze bude muset
pfehodnotit své Zivotni plany a vydat se po jiné koleiji.

Kvili zdravotnim komplikacim ho poslali pfedéasné do-
mu. Do jeSté bariérového rodinného domu, kde se
kvapné dodélavaly nezbytné Upravy. Asi po pull roce
pokraCoval v pourazové rehabilitaci, tentokrat v 1éCebné v
KoSumberku.

Po néavratu rozhodné nehodlal travit ¢as jen sledovanim
televize a Cetbou knih. V roce 2003 se pan Urban dostal do
Centra Paraple, kde absolvoval kurz zaméfeny na pocita-
Covou grafiku. Pofidil si pocita¢ a pfes néj si nasel pfitelkyni
z Moravy, ktera nadherné hackovala. ,StraSné se mi to li-
bilo a chtél jsem ji dat néco svého. A napadlo mé, Ze néco
nakreslim.“ Poshanél si knizky, aby ziskal teoretické zakla-
dy, a zacal to zkouSet. ,Svymi obrazky jsem pfitelkyni udélal
radost. A postupné jsem se zlepSil natolik, ze jsem vystavo-
val v koSumberské |éCebné.“ Protoze nema cit v prstech,
zvolil pastelky, tuzku a tvrdSi uhel, kde se tento hendikep
projevuje v menSi mife. A navic se neumazal, jako kdyby
pouzival tfeba olejové barvy.

,»V pardubické nemocnici za mnou po operaci dochazela
psycholozka. Davala mi vselijaké rady a snaZila se mé
povzbudit. Nakonec fekla, Ze nema cenu, aby mi dal
pomahala, protoze psychicky pomaham vic ja ji.*

Dnes pan Urban Zije v Trutnové, v nendpadném panela-
ku. Dlvodem k prestéhovani byla divka z tohoto mésta. ,Po
smrti taty, se kterym jsem mél velmi silny vztah, jsem si uvé-
domoval, Ze nastal €as se osamostatnit. A v roce 2009 jsme
si tady nasli bydleni,” fika pohodovy mlady muz. V klasic-
kém bariérovém byté bylo nutné provést mnoho uprav, ale
pozitivem byl velky nakladni vytah. | diky nému se jako
jeden z mala vozickarl diva na svét z posledniho patra
béZného panelového domu: ,Pohodiné se do né&j dostanu
i na elektrickém voziku.*

Opét v Parapleti si udélal fidi¢ak, a byl tak v Trutnové do-
statené mobilni. Manzelstvi se sice rozpadlo, ale mésto
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se mu natolik zalibilo, Zze se rozhodl v ném zUstat. ,Do
kina se nedostanu, ale nakupovani nebo jednani na ura-
dech je celkem v pohodé. A jsem rad, ze to mam blizko do
pfirody. Tfeba podle feky vede moc pé&kna bezbariérova
stezka.” S novou pfitelkyni se pan Urban vida hlavné
o vikendech, kdy spolu vyrazeji na vylety po okoli.

Pfed nékolika lety si naSel nové hobby. Zagal pracovat se
dfevem, které si zamiloval uz v détstvi: ,Jako kluk jsem ob-
divoval letokruhy a na zakladni Skole jsem se chtél stat
truhlafem. Ale tata mi to rozmluvil, protoZe bych pry mohl
pfijit o prsty, jako nékolik chlapkd v nasi vesnici.”

Jak to zaGalo? Po rozvodu si splnil svij sen, zfidil si v byté
dilni€ku. Zakoupil stojanovou vrtacku a dal$i nafadi. Jako
inspirace mu poslouzily kresby a fotky v knizce o vytvorech
slavného Leonarda da Vinciho. ,Nékdy v roce 2013 jsem se
pustil do jednoho modelu, ktery jsem vyrabél nékolik mési-
cu. Na jedné strané je prace se difevem dobrou rehabilitaci
pro ruce, ale na druhé strané mé po nékolika hodinach né-
kdy bolely zada a mél jsem toho pIné zuby.“ Prvnim vyrob-
kem byl katapultovaci stroj, ktery i laika ohromi preciznim
provedenim.

Kromé dalSich modelu, které jsou napaditou ozdobou je-
ho bytu, se pan Urban zaméfil i na praktické predméty.
Pro svou pfitelkyni zhotovil jako darek dfevéné kulickové
pero a pouzdro, pro sebe si vyrobil unikatni pomucku pro
rysovani: ,V obchodé prodavaji jen Skolni mriavé kru-
Zitko, se kterym mi to kvlli ochrnutym prstiim jde hrozné
Spatné. A tak jsem se rozhodl, Ze si udélam svoje vlast-
ni kruzitko, s velkou dfevénou rukojeti. Zadnou predlohu
jsem nemél, fidil jsem se intuici.“ Za kazdym pfedmétem
jsou desitky hodin usilovné prace. Tfeba zminéné duté pe-
ro s penalem vyrabél kvadruplegik Urban asi 130 hodin!

S provozem domacnosti a zajisténim béznych kazdoden-
nich potfeb mu pomahaji pe€ovatelky, které k nému dochazeji
nékolikrat denné. Usmévavy muz je spiS samotarsky typ
a ven vyrazi hlavné s pfitelkyni na vylety. O zaméstnani
neuvazuje, ma jiné cile: ,Chtél bych z kovu vyrobit funkéni

|
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Nejen difevéné pero a pouzdro, ale i dalsi vyrobky pana
Urbana budou moznéa k vidéni na abilympiadé v Pardubicich.

model parniho stroje. A taky chci postavit velké kyvadlové

hodiny na zed. VSechno samoziejmé udélam ruéné, vetné

ozubenych kol. Planky uz jsem si nasel, jsou bézné dostup-
né na internetu.”

Za zminku stoji sebejistota, s niz trutnovsky voziCkar Fi-
ka: ,Deprese? Ja zadné nemam. Jen jsem nékdy nastvany,
treba kdyz se mi v dilné néco nedafi. Tak si zanadavam
a hned jsem v klidu.“ Samota mu nevadi, protoze je velmi
¢inorody, stale musi néco délat. A po veCerech ¢te knizky,
hlavné o ¢eské historii, nebo sleduje filmy, zejména ty po-
dle autentickych udélosti. Uz od détstvi se zajima taky
0 vesmir a astronomii.

,Je dilezité vyrovnat se s hendikepem co nejrychleji,
snaZzit se na postiZeni stale nemyslet. A taky je potreba
najit si néco, co ¢lovéka bavi a Zene ho dopredu.*”

handbiku. ,Vzdycky jsem byl plny energie, nezménil to ani
vozik. Projizdky na handbiku pro mé budou skvélou rela-
xaci.” Pan Urban doufa, Zze si kolo pohanéné rukama,
rénu, poridi uz v roce 2017. Na spolecny cyklovylet s pfi-
telkyni by se rad vydal koncem léta.

Z béznych zdravotnich potizi souvisejicich s télesnym po-
stizenim nema tézkou hlavu. ,Treba riziko dekubitu k vozic¢-
kafovi patfi, pro¢ bych se kvali nému trapil? Radéji se
snazim o prevenci: denné si odpoledne na dvé hodinky
lehnu. A snazim se dostate€né cvicit. Intenzivné rehabili-
tuju tfikrat tydné, kdy za mnou dochazeji fyzioterapeutky.”

Oldfich Urban je bez nadsazky Stastnym Clovékem. Jak
sam tvrdi, bavi ho skoro vSechno: ,Mam radost i z nakupo-
vani, z toho, Ze jsem si v obchodu sam vSechno vybral
a dovezl domu. Ani jednani na Gfadé nepovazuju za néco
nudného nebo otravného. Jsem rad co nejvic sobéstac-
ny.“ Triactyficetilety muz dokonce pfipousti, Zze ho vozik
nécim obohatil: ,Prosté jen Ziju jinak, nez kdybych chodil.
Rozhodné nemam pocit, Ze je mdj zivot méné hodnotny.
Jako vozi¢kar si mozna vic vazim kazdého dne, kdy se mu-
Zu vénovat svym zalibam.*

(pel)

Kvalitni umeélecké tlumoc¢eni do znakového jazyka:
naroc¢né pozadavky, dobra znalost dvou zcela odliSnych svétu

Do prelomu minulého a souéasného
stoleti osoby se sluchovym postizenim
prakticky nemohly navstivit ¢€inoherni
predstaveni nebo hudebni vystoupeni,
z kterého by mély nalezity prozitek. Ten-
to nedostatek zacalo tehdy odstranovat
umélecké tlumoceni, specialni varianta
tlumoceni do znakového jazyka.

Premiéra takovéhoto divadelniho predsta-
veni se konala v roce 1998 na jevisti Divadla
Na Zabradli: byl to svérazny pfibéh z bla-
zince o vstupu do NATO Plukovnik Ptak
bulharského dramatika Christo Bojceva. Od
té doby se podobna predstaveni/vystoupe-
ni postupné konaji ve stale vétsim méfitku,
nejvice ,pod taktovkou“ Ceské komory tlu-
mocnikG znakového jazyka. Siroka verej-
nost se muze s ukazkami tohoto zplsobu
LZpFistupfiovani“ kultury neslysicim navic se-
tkat pfi riznych konferencich, charitativnich
i dalSich akcich, které poradaji subjekty s ak-
tivitami pro tyto osoby.

Klicové jsou specifické dovednosti

Termin ,umélecké tlumoceni“ neni de facto
zcela pfesny. Pokazdé to znamena souhru
dvou prakticky soucasnych krokl — pfedem
pfipraveny umélecky preklad doplfiuje mi-
mické provedeni synchronizované s hercem
nebo zpévakem/hudebnikem. Umélecké tlu-
moceni muzZe pfitom zarovef zvysit vizu-
alni prozitek i slySicim divakam.

Z predchoziho vyplyva, zZe rozhodujici
okolnost na celkovou uroven prekladu maji
pozadavky na tlumocnika, které jsou velmi
specifické. Kvalitni prfeklad nemlze udélat
bez nékolikadenni pfipravy: musi védét,

o ¢em pfrisludny text je a v jaké konkrétni
scéné bude. Odbornici vzdy doporuduji Uzce
spolupracovat s neslySicimi osobami, pro-
toze ty pro né&j jako pro svij jazyk maji
ten spravny cit. Tlumoc€eni musi v zasadé
zachovat plvodni znéni. Hned ve dvou
souvislostech plati pfima uméra — &im vys-
8i jazykové kompetence v Ceském a Ceském
znakovém jazyce, resp. €im vé&tsi znalosti
svéta osob se sluchovym postizenim i bez
ngj, tim kvalitn&jSi preklad. Aby vysledny
tlumoceny text byl v souladu s doprovod-
nym pohybem, zaslouzi si velkou pozornost
také mimika. Ani sebelepsi ,umélecky
tlumoc&nik® vétSinou nezvladne bez problé-
mua nepredpokladané pfidavky a podobné
situace.

Nékolik typa tlumoceni

S ohledem na umisténi tlumocnika a na
miru ovlivnéni pfipravy i realizace pfislusné-
ho predstaveni se rozliSuji tfi zakladni typy
divadelniho tlumoc¢eni — statické, zénoveé
a stinové.

NejCastéji se pouziva statické, nejstarsi
a nejznaméjsi zpusob. Tlumocénik, vétsinou
v tmavém a jednobarevném oble€eni, stoji
na jednom jediném misté (proto ,statické®)
na levé Ci pravé strané jevisté (pfip. pod
nim), po celou dobu ho osvétluje stejné silny
kuzel svétla.

Pfi zénovém tlumoceni, zdokonalené verzi
pfedchoziho typu, tlumog€i vice osob, a to
minimalné ve dvojici. Jsou soucasti scény,
proto na sob& maji méné vyrazny kos-
tym, v zavislosti na zméné scény se mohou
po jevisti i pohybovat. PFiznivéji ho pfijimaji
také slySici divaci.

PILA PISTORA KOMAROV

~Jednickou® je ale stinové tlumo-
Ceni. Pfidavné jméno v nazvu lze
Jprelozit” tak, ze tlumocnici se po-
hybuji po jevisti jako ,stiny“ jednot-
livych herct neboli jsou neoddéli-
telnou soucasti pfedstaveni. Idealni
stav nastava, kdyz ma svgj ,stin®
kazdy herec. U tlumo¢nikd se oce-
kavaji nejen velké tlumoc&nické zku-
Senosti ve znakovém jazyce, ale
i pohybové a herecké predpoklady
a smysl pro tymovou praci.

Prvni dva zminéné typy negativné
ovliviiuje tzv. pinpongovy efekt, tj.
nutnost neustalého prenaseni po-
zornosti neslySicimi divaky mezi tlu-
mocnikem a herci. NeslySici divak
ma kazdopadné vyrazngjsi zazitek,
¢im blize je tlumocnik herci.

Kromé téchto tfi zakladnich typl
existuji dalSi. V tzv. experimental-
nim vystupuje tlumocici osoba za-
rovenn i jako herec, ma tedy obleCeny
prislusny kostym. Zasadni odliSnosti je fakt,
Ze takto tlumocCené predstaveni uz jako
tlumo€ené vznika - tlumoénika do néj
nelze ,pfidat* pozdéji. Jako doprovodné se
oznacuje tlumoceni nejcastéji jednou oso-
bou v kostymu postavy ze scény, ktera
je pevnou soucéasti pfedstaveni a nékdy
vystupuje i jako vypravéc. Tento zpUsob se
ponejvice pouziva pfi détskych predstave-
nich. Tzv. balkénové tlumoceni, které se
ale za umélecké nepovazuje, je nejméné
komfortni. Charakterizuje ho tlumoceni ce-
Iého prfedstaveni jedinou osobou z balkd-
nu, proto u ni také vétSinou sedi nesly-
Sici divaci.

[PRO]. . ®
O VAN

e

s.ro. Chrudim

Na www.youtube.com Ize zhlédnout Fadu videoukéazek
LZtvarnéni“ umeéleckého hudebniho tlumoceni. Krasnym
pfikladem je napf. piseri Vlastovky od skupiny Traband.

Postupy pfi tlumoceni zpévu a hudby se
mirné odlisuji. Jednotlivou skladbu maze tlu-
mocit jedna, dvé i vice osob. Tlumoci-li se
cely koncert i jediného interpreta, je lepSi
stfidat po jednotlivych skladbach vice osob.
Umisténi tlumocnika na jevisti pfi koncertu
orchestru ¢i vice€lenné kapely je pomér-
né variabilni, urCité omezeni nastava napf.
v kostelich.

Vycerpavaijici informace z této oblasti pfi-
naseji stranky Ceské komory tlumocniki
znakového jazyka www.cktzj.com. Podrob-
né se ji vénuje také odbornad publikace
Umélecké tlumoceni do znakového jazyka.

(mk)

HOVORKA



Certifikované sluzby

hradecké knihovny

Knihovna mésta Hradce Kralové
ma certifikat Handicap Friendly
pro osoby se zrakovym postiZze-
nim. Jeho ziskani znamena, ze
knihovna je uzivatelim se zrako-
vym postizenim pfistupna jednak
po technické strance a pak
i vstficnym pfistupem vSech pra-
covnikG knihovny, ktefi jsou pfi-
praveni feSit vSechny specifické
pozZadavky téchto klient(.

V Centru celozivotniho vzdélava-
ni ve Wonkové ulici (byvala budo-
va Vertexu) jsou napf. umélé vodici
linie, akustické hlasové majacky
i Stitky na dvefich a zabradlich.
Technické zazemi tvofi mj. pocitac
s hlasovym vystupem a skenerem
nebo televizni kamerova lupa. Sa-
mozfejmosti je pfistup na internet,
a to i bezplatnym pfipojenim wi-fi.
Samostatné zde plsobi oddéleni
Zvukové knihovny, kde jsou napf.
na CD k dispozici nactené knihy,
které je mozné si zdarma preko-
pirovat na donesené flash disky.
Kazdé tfi mésice se v ni kona Se-
tkani s literaturou, coz je kompono-
vany pofad, ktery nabizi mozZnost
poslechnout si ukazky z nejnovéji
vydanych kniznich tituld.

»,Nasi zaméstnanci jsou pravidel-
né Skoleni, jak vhodnym zpisobem
nabidnout nase sluzby a podat po-
mocnou ruku,“ fekla Barbora Ci-
Zinska, feditelka knihovny, o jejichz
sluzbach se podrobnosti dozvite
na webu www.knihovnahk.cz, kde
je mozné se dostat i na stranky
Zvukové knihovny. (fr)

Vozikokocarek
pro imobilni matku

Télesné postizena Sharina Joneso-
va se vydava ven s kocarkem stej-
né jako chodici matky. Zena z ame-
rického Detroitu byla v péti letech
postrelena a musela si zvyknout na
vozik. KdyZ ¢ekala své prvni dité, ne-
védéla, jak bude ovladat obé pomlic-
ky zaroveri. Pomohl jiteprve Sestnac-
tilety Alden Kain, ktery za pil roku
v ramci $kolniho kurzu pro talento-
vané vynalezce vymyslel zafizeni
propojujici vozik s ko¢arkem. ,,Nejvi-
ce mi pomahala setkani se Shari-
nou, kdy mi fikala, co vlastné chce
a potrebuje,” konstatoval Alden. Nej-
vétsi odménou mu pry byl spokojeny
usmév na jeji tvafi, kdyZ si voziko-
kocCarek vyzkouSela. (pel)
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V kinech meél premiéru film
o sexualni asistenci v Cesku

Ve ¢&tvrtek 8. prosince vstoupil
snimek, ktery vzbudil polemiky a emoce uz pfi letni
predpremiéfe. Rusno kolem néj bylo také v Fijnu na
jihlavském festivalu dokumentarnich filmi. Tam re-
portaz Miluj mé, jestli to dokaze$ ziskala cenu diva-
kd. Pojednava o zac¢atcich sexualni asistence pro lidi

s postizenim u nas.

Rezisérka Dagmar Smrzova sleduje nékolik muzd
a jejich vyskolenou spolecnici. Jeden je mentalné po-
stizeny, druhy po urazu, tfetiho ochromuje tézka ne-
moc. Spole¢nou maji odhodlanost vyjadfitelnou vé-
tou ,KdyZ muazou vsichni, pro¢ ne my?“, racionalni
podporu matek a nesmirnou energii, kterou do napl-

néni své zaméru vkladaji.

Jde o zasluzny dokument, ktery mGze nabourat by-
telnou bariéru v myslich mnoha zdravych lidi. Mirka
Spacilova, recenzentka deniku Mlada fronta Dnes,
na ném ocenuje ,zvlastni néhu, ktera se obejde bez
lechtivé drazdivosti, hrubé obscénnosti a hlavné be-
ze stopy sebelitosti“. Ve filmu nechybéji ukazky

do distribuce

Hlavni zasluhu ma Rozkos bez rizika

Do povédomi vefejnosti se sexualni asistence
dostala zasluhou spolku Rozko$ bez rizika, ktery
o ni v listopadu 2015 uspofadal mezinarodni kon-
ferenci. Spolek také zorganizoval seminare a Sko-
leni zalozené na Svycarském modelu. Od ledna
2016 v Cesku pusobi pétice profesionalnich sexu-
alnich asistentek. Intimni poradnu oteviela Liga vo-
zi¢karu, na internetu Ize informace najit na stran-
kach www.sexualniasistence.org.

asistencnich kurzu, kde se probira erekce, orgasmus

nebo nacvik ve dvojicich, ale neni v ném pfitomna
lacina senzacechtivost.

Dal$im potencialnim pfinosem snimku je motivace
samotnych lidi s postizenim. Neni tajemstvim, Ze tfeba
mladi voziCkafi po erotice touzi, ale nemaji partner-
ku. A chybi jim povédomi o mozZnostech, jak si zaZitek

se zdravou Zenou
doprat. V Cesku na-
vic dosud existuji
zarizeni, kde je se-
xualita tabu a jejich
klienti nemaji moz-
nost potkavat se
v béZném Zivoté
s osobami opacné-
ho pohlavi.

V oblasti sexualni
asistence jsme pro-
sté pozadu za vy-
spélymi z&padnimi
zemémi, treba za
Svycarskem, Fran-
cii, Némeckem ¢i
Holandskem. Film
Miluj mé, jestli to
dokaze$§ se pokou-
§i situaci zlepsit.

(pel)

BMI sdruZeni vyhlasilo tradicni
literarni soutéz Internet a muj
handicap. Dosud nejCasté&ji vi-
tézili vozickari a nevidomi autori,
vloni poprvé vyhral neslySici au-
tor. Kdo zazafi tentokrat?

Soutéz je urCena pro lidi se
zdravotnim postizenim, ktefi maji
v textu dlouhém maximalné 600
slov vyjadfit, jak jim internet nebo
také telefon pomaha v jejich zi-
voté, jak se s jejich pomoci snad-
néji vyporadavaji s hendikepem.
Pfispévek je nutné poslat do
19. Gnora 2017 na adresu info@
helpnet.cz. Autory tfi nejlepsSich
dilek Cekaji finan¢ni odmény od
Ceskoslovenské obchodni banky

Vyzva pro psavce
a pozvanka na konferenci INSPO

INSPO

ve vySi 7, 5 a 3 tisice korun. Na-
vic o nich bude natoCen kratky
videoprofil. Vysledky soutéze bu-
dou slavnostné vyhlaSeny na
konferenci INSPO, jejiz 17. rocnik
se uskute¢ni v sobotu 25. brez-
na 2017 v Kongresovém centru
Praha. Ugastnici se jako vzdy
budou moci seznamit s novinka-
mi v oblasti informacnich a komu-
nikacnich technologii usnadnuji-
cich zivot lidem se zdravotnim
postizenim. Vystavni ¢ast bude
nové rozsSifena o relaxacni zénu.

Soutéz o lakavou cenu Rafael

Na zminéné konferenci bude ta-
ké vyhladen vitéz Ceny Nadace
Vodafone Rafael, ktera je spojena
s odménou 200 000 K&. Jiz potreti
se o ni mohou uchazet neziskové
organizace Ci socialni firmy, které
vyuzivaji informaéni a komunikac-
ni technologie inovativnim zpuso-
bem ke zlepSeni kvality Zivota lidi
se zdravotnim postizenim. Souté-
Zit mohou projekty, které jiz pfi-
naseji uzitek vétSimu poctu uziva-
telll (minimalné 300) nejméné po
dobu pul roku. Uzavérka pro no-
minace je 22. unora 2017, sou-
tézni pravidla jsou uvedena na
strankach www.inspo.cz. (wr)

Ceska televize o Vanocich nabidla

Ze Lucifer je velky fintil a samolibec, a za¢ne splétat intriky, diky kterym
se chce podivného Certa zbavit. Mikolas je ale Sikovnéjsi, nez Podlejzal
Cekal: ukoly, které si na n&j vymysli, postupné pini. Pak dostane Podlej-
zal napad, jak blondatého rohatce navzdy vypudit. VyuZije jediné vlast-
nosti, kterou maji, na rozdil od ¢ertu, lidé...

ENELEX

SAVE YOUR ENDRGY / SAVE YOUR EARTH

i pohadku pro neslysici divaky

Jednou z premiérovych pohadek o vanocénich
svatcich byl Nepovedeny cert. Jde o druhy film,
ktery natocCila Ceska televize ve znakovém jazyce
jako darek pro neslySici déti a jejich rodice. Pfibéh
o blondatém a modrookém Certovi, ktery nezapa-
da mezi ostatni obyvatele pekla, ztvarnili sluchové
postizeni herci, pfevazné z brnénského souboru
Pantomima S. I. Diky dabingu Jifiho Dvofaka, Ond-
feje Brouska ml. ¢i Matouse Rumla si vS8ak mohli
Nepovedeného Certa uzit vSichni divaci.
Mikolas$ je jiny neZ v8ichni ostatni pekelnici, a pro-
to ho nema nikdo z nich rad. Zvlast ulisny a zly
Podlejzal ho nemuze ani vystat. Vyuzije tedy toho,

,Chtéli jsme nejen ukazat, Zze sluchové handi-
capovani lidé dovedou skvéle hrat, ale také doka-
zat, Ze svét neslySicich a slySicich ma k sobé bliz,
nez by se mohlo zdat,” vysvétlila autorka scénare
Alexandra Vebrova. A dodala: ,| samotny namét
pohadky s touto blizkosti souvisi. Snad nejen ty
nejmensi, ale i dospélé presvédgil, Ze je dulezité
mezi sebe pfijmout i nékoho, kdo UpIné nezapada
a je trochu jiny.*

Prvni pohadkou s neslySicimi herci a ve znako-
vém jazyce bylo Vanocni kralovstvi, které Ceska
televize odvysilala v prosinci 2015. Film mél velky
ohlas i od slysicich divakd. ,Komunita neslySicich

a sluchové handicapovanych ma v Ceské televizi uz fadu let vyraznou
podporu diky tlumocenym poradim, skrytym titulkim a moderovanym
zpravam v Ceském znakovém jazyce. Stale jsme vSak tak trochu méli
pocit, Ze bychom mohli délat je5t& néco vic. A pak jsme dostali napad

natocit pohadku,” sdélila rezisérka obou snimk( Alena Derzsiova.

//I:’ALAC PARDUBICE

(pel)
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Recepty
z Kosatce

Tentokrat jsme z bohaté knihy
receptl tréninkové restaurace
Ceské abilympijské asociace vy-
brali jeden na nev8edni krajovou
specialitu.

Brdlajs

Buchta z bramborového tésta
pInéna uzenym masem, houba-
mi a kysanym zelim — 10 porci

Tésto: 250 ml mléka, 200 g bram-

bor varenych ve slupce, 80 g tu-
ku Hera, 20 g cukru, 1 vejce,
1 IZicka soli, 250 g polohrubé
mouky, 250 g hladké mouky,
20 g drozdi.

Napli: 30 g sadla, 50 g cibule,
300 g uzeného masa, 200 g hub,
500 g kysaného zeli.

Postup pfipravy:
Z mléka, drozdi, cukru a trocha

mouky si pfipravime kvasek. Uva-
fené a oloupané brambory na-
strouhame, pfidame vejce, mouku,
mléko, stl, zméklou Heru, kvasek
a zadélame tésto. Nechame ho-
dinu kynout.

Rozvélime, nakrgjime na Ctverce
a plnime podusenou smési hub,
cibule, zeli a uzeného masa. Za-
balime jako buchty. PomazZeme
sadlem. Dame do vymasténého
pekace. Nechame asi 20 minut od-
pocinout a upe¢eme dozlatova.

Z tohoto mnozstvi pfipravime 20—
30 buchet. (r)

ABILYMPIJSKY ZPRAVODAJ
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Osoby s ¢cervenobilou holi

Postizeni s rtiznymi kombinacemi dvou smyslu
Poznavacim znakem nevidomych lidi je hul bilé barvy. Ale co ta avi-
zovana Cervenobila hil? Neni to néjaka pfechodna méda?

Madni trend to neni, Eervenobilou hil pouzivaji jako nezbytného po-
mocnika osoby se zdravotnim postizenim velice zdvaZzného charakteru.
Lékarskou terminologii se nazyva hluchoslepota (anglicky ,deafblind-
ness*, némecky ,die Taubblindheit®), tj. kombinované zrakové a slucho-
vé postizeni s ¢astecnou ¢&i Uplnou ztratou obou smysl). Maze byt
vrozena, ziskana v raném détstvi, v pribéhu zZivota, byva disledkem
stari, drazu...

Dvojnasobny handicap logicky znamena vice potiZi: v prvni fadé v ob-
lasti komunikace, prostorové orientace a samostatném pohybu, v se-
beobsluze a v pfistupu k informacim. Hluchoslepi lidé se obecné
velice obtiZzné integruji do spolecnosti. Nezbytnosti jsou pro né vysoce
odborné sluzby a kromé& zminéné hole i dalSi specialni kompenzacni
pomucky. Je potfebné si zapamatovat, Ze pfistup k nim je zna¢né
odlisny nez k nevidomym. Svétové statistické udaje uvadéji, ze u nas
by mélo zit kolem &tyr tisic hluchoslepych, sdruzeni s aktivitami pro tu-
to skupinu handicapovanych jich eviduji zhruba 220.

Pokud se vezme do uvahy |ékafské i socialni hledisko, existuje Ces-
ka a evropska/svétova definice hluchoslepoty. Zasadni odliSnost mezi
témito dvéma pojetimi pfedstavuje upfednostiiovani vychoziho hle-
diska. Tuzemsko stale preferuje Iékarské vymezeni, zdejSi odbornici do-
konce dosud obc&as pouzivaji davno nepouzivany vyraz ,slepohlucho-
ta“. NaSim specifikem je také to, ze za hluchoslepé se povazuji jen
osoby s postiZzenim vrozenym nebo ziskanym v raném véku, kdy byva
na proces fyziologického starnuti.

Odbornici v organizaci LORM uz v roce 2006 vypracovali ¢eskou de-
finici hluchoslepoty s cilem pozménit vnimani hluchoslepoty jako
pouhého vycislovani zrakové a sluchové ztraty: ,Hluchoslepota je je-
dine¢né postizeni dané soubéznym poskozenim zraku a sluchu riz-
ného stupné. Zplsobuje predevSim potize pfi komunikaci, prostorové
orientaci a samostatném pohybu, sebeobsluze a pfistupu k informa-
cim. Zabranuje hluchoslepému ¢&lovéku plnohodnotné se zapoijit do
spoleCnosti a vyzaduje zajisténi odbornych sluzeb, kompenzacnich
pom0cek a Upravy prostfedi.”

Zahrani¢ni definice dlouhodobé upfednostriuji pojeti vychazejici ze
socialniho modelu zdravotniho postizeni zalozeného na lidskych pra-
vech. Patfi k nim napf. mezinarodni definice pfijata v roce 2003 v Dan-
sku pfi zaloZeni Evropské unie hluchoslepych, britska nebo severska.

Hluchoslepotu jako narok na pfiznani prikazu ZTP nebo ZTP/P uzna-
vé nové znéni pfilohy €islo 4 k vyhlasce 388/2011 Sb. O komunikac-
nich systémech neslysicich a hluchoslepych osob pojednava zakon
423/2008 Sb. Cervenobila hiil je jako dulezita pomUcka pro pohyb po
vefejnych prostranstvich, ulicich a na pfechodech legislativhé uvedena
ve vyhlasce 30/2001 Sb. (se zménami ve vyhlasce 290/2011 Sb.) —bilé
i Cervené pruhy musi byt Siroké 10 centimetr(. Pfitom existuje ve tfech
variantach — signaliza¢ni upozorriuje na hluchoslepou osobu, pouziva
se pro chizi s prvodcem, s vodicim psem a v interiéru, orientacni je
uréena k prostorové orientaci, k samostatnému pohybu a k ochrané
pred architektonickymi bariérami, opérna slouzi pro hluchoslepé osoby
se sniZzenou pohyblivosti.

Spolek LORM, literat a filozof Hieronymus Lorm
V4 Ctyfi velka pismena pouziva jako nazev od svého
.___" vzniku v roce 1991 spolek pro hluchoslepé osoby, je-

LORM jich rodinné pfisludniky a odborniky i laiky se za-
soucson mo ot JMMEM O problematiku tohoto zavazného zdravotniho

postizeni. Hluchoslepym spoluob&anim poskytuje
vedle odborného socialniho poradenstvi napf. privodcovské a tlumoc-
nické sluzby, vyuku komunikaénich systému, nacvik sebeobsluhy
a socialné aktiviza¢ni sluzby formou tydennich pobytovych akci, po-
fada &i organizuje pro né umélecké a sportovni soutéze nebo také
rizné charitativni akce.

Velky pfinos pro studenty specialni pedagogiky a socialné zamére-
nych oborll i pro zajemce z fad vefejnosti ma odborna knihovna se
zhruba 900 nasich i zahraniénich publikaci, ¢asopisu apod. Je to jediny
uceleny informacni zdroj o hluchoslepoté u nas. Nékterymi knihami
mohou od roku 2007 diky pfevodu do digitalni podoby ,listovat* také
samotni hluchoslepi. Na problematiku postiZzeni je tematicky zaméfen
také cCtvrtletnik Doteky, dostupny ve &tyfech verzich — zvétSeny
Cernotisk, Braillovo pismo, zvukova MP3 nahravka nebo format pdf.

Poradenska centra v Praze, Liberci, Jindfichové Hradci, Brné a Ostra-
vé zajiStuji sluzby na Uzemi Prahy, ve StfedoCeském, Libereckém,
Kralovéhradeckém, Jiho€eském, Jihomoravském, Olomouckém a Mo-
ravskoslezském kraji. Ostatni regiony navstévuji terénni socialni pra-
covnici organizace na zakladé potfeb klientd.

Nazev LORM vypadéa jako zkratka, ale skute¢nost je jina. Jméno
Hieronymus Lorm si jako pseudonym zvolil Heinrich Landesmann
(1821-1902), zidovsky hluchoslepy basnik, filosof a novinaf, rodak
z jihomoravského Mikulova. Dlvodem k tomu bylo jeho neohroZené
pranyfovani tvrdého absolutistického obdobi kancléfe Metternicha, ve
kterém prozil mladi. Ke jménu Hieronymus ho inspiroval svym Zivo-
tem sv. Jeronym. De I‘Orme, jeho oblibeny hrdina z romanu ang-
lického romanopisce George P. R. Jamese, stal za pfijmenim Lorm.

Ozenil se az jako 35lety se sestfenici Henriettou Franklovou (byla
o devét let mladsi), mél s ni dceru Marii a syny Ernsta a Adolpha. De-
set let pred smrti se odstéhoval do Brna k synu Ernstovi. Jeho hrob
se nachazi na zidovském hrbitové v brnénské méstské &asti Zidenice.
Na jeho rodném domé visi pamétni deska, jeho jméno ma také malé
nameésti v centru Mikulova pod zameckym vrchem.

Podrobné informace o vSem, co souvisi s problematikou hluchoslepo-
ty i s €innosti spolku LORM, uvadi web www.lorm.cz. (mk)

Podstata dotekové Lor- *,
movy abecedy . T
spoéiva vdoro- "L L
zumivéni pomo- 'ﬁ ! L g
ci hmatového po- ' ¥ &
e

klepavani b

i"f I_

a stiscich

dlané dote- 4

ky, kazdy s | @
dotek pfed- [* o

stavuje jedno R

konkrétni pis-
meno.

Autor abecedy Hie-
ronymus Lorm
ji pavodné vy-
tvoril pro svoje
potreby, tj. v ma-
tefské némciné.
Postupné se do-
Ckala i nékoli-
ka jazykovych
uprav. Vzdéla-
ny muz mohl di-
ky ni predcitat
a diktovat, ale tfeba také pfijimat notovy
zaznam Ci hrat Sachy.

Verejnost s timto rychlym, srozumitelnym
a lehce nauditelnym komunikacnim
systémem poprvé seznamila jeho dcera
Marie Landesmannova v roce 1908.

Nejuspésnéjsi ucastnici 6. rocniku lite-
rarni a vytvarné soutéze o Cenu Hiero-
nyma Lorma s tématem ,Pohadka o Zi-
voté” byla Vaclava Turkova. Hlasovani
verejnosti ji pfitklo 2. misto za jeji pri-
béh ,Hlinéné opojeni aneb Pohadka mé-
ho Zivota® o tom, jak se pfed rokem na-
ucila diky specialni Axmanové technice
modelovani pro nevidomé vytvaret hli-
néné sochy. A nejvétsi pocet hlasi od
samotnych soutézicich a Cenu verej-
nosti ziskalo sochafské dilo s nazvem
»Hieronymus Lorm — objevitel novych
cest”, Snimek: Petra Zimermanova

Americka spi-
sovatelka a ak-
tivistka Helena
Kellerova byla
dalsi  znamou
osobou s kom-
binovanym po-
stizenim sluchu
i zraku. Zptso-
bila ho tehdy
neznaméa me-
ningitida, kterou onemocnéla ve véku
19 mésicl. Do dalSich roku dlouhého
Zivota (zemrela v roce 1968 v 88 letech)
Jji od atlého mladi poskytovala fadu ne-
zbytnych rad, ponauceni apod. lektorka
z institutu pro nevidomé.

Jako 24leta se stala prvnim c¢lovékem
s takovym postizenim v déjinach, ktereé-
ho promovali na univerzité.

Proslavila se jako autorka 12 knih v Brail-
lové pismu. Uméla plynné francouzsky
anémecky, zvladla i latinu a rectinu. Jako
Jedna z méla lidi na svété pouZivala ke
komunikaci i metodu Tadoma, schopnost
Cist lidem ze rtt doteky konecky prsta.
Zajimalo ji svétoveé déni, nejen diky pfed-
néaském navstivila mnoho zemi. Z jejiho
popudu vznikly i rdzné dobro¢inné ak-
tivity jako napf. stéZejni zaméreni cin-
nosti Lions Clubs International, program
péce o zrak ,Sight first”.

Partneri:

P.P.
50403 / 2003
530 02 Pardubice 2
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) Aktivita,
novinky z Kosatce RN EERVITE dids
kfupe i chutna

. Se zacatkem no- f’mﬁ“
* - vého Skolniho roku
K@Sﬂ IITE'\_, a tedy s opétovnym rozjezdem ob-
Htubin kim I"'. libeného projektu eSvacinky zaha-
jila Ceska abilympijska asociace
(CAA) zaroven plny provoz pekarny U Pardubaka. Tato nova aktivita,
ktera ma na zminény projekt uzkou vazbu, rozsifila dosavadni Cinnosti
z oblasti smysluplnych pracovnich pfilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim.

Realizace projektu pfitom nebyla viibec jednoducha zalezitost. VSe ne-
zbytné nutné k zabezpeceni provozu od nalezeni vhodnych prostor pfes
pofizeni a montaz strojniho vybaveni az po nabor se ale nakonec zda-
filo. Zaméstnanci pracuji pod odbornym vedenim dlouholetych zkuSe-
nych pekar.

Z pomérné Sirokého sortimentu odebiraji samoziejmé nejvétsi procento
LSsvacinafi“, konkrétné bagety, housky a rohliky. Veskerou produkci pe-
karny, do které patfi dale mj. chleba, mazance nebo kolacky, si mlze
kdokoliv zakoupit také ve dvou prodejnach CAA. V centru mésta je na-
bizi obchod Pardubanda, specializovany ,pekarensky” byl otevien v are-
alu novych prostor CAA v ulici K Visfovce, kam by se méla v budoucnu
pfestéhovat i samotna pekarna U Pardubaka.

Jeji uspésSny rozjezd by nebyl mozny bez vstficného pfistupu dvou
partnerd CAA: vedeni Stfedni primyslové Skoly potravinarstvi a sluZzeb
Pardubice a firmy Steno. Tento dlouholety podporovatel aktivit CAA po-
skytl vyznamny sponzorsky dar na pofizeni potfebné technologie.

Jediny web
pro vsechny
informace
Jesté zhruba
pfed C&tvrtrokem
musel kazdy pfi
ziskavani infor-
maci o CAA vét-
Sinou preskako-
vat mezi tfemi
byvalymi inter-
netovymi adre-
sami. Od zafi ale
vée  obsahuje
webova adresa - — T T _
www.caacz.cz — za 18 ;
i Y% L T
sadni rekostruk- el P el B
ci informaéniho | | ‘
kanalu bylo hlav- | I |
né zjednoduSe- ] T o
ni vyhledavéni. Z adresy je samoziejmé mozné dostat se pfimo na
vlastni adresy vystavy Kreativ (www.kreativ-pardubice.cz) a obchodu
Pardubanda (www.pardubanda.cz). Za podstatnou novinku lze povazo-
vat skute¢nost, Ze CAA vykonava i funkci webmastera.

Snimek Uvodni strany doklada, Ze se zcela zménila také graficka po-
doba webu. Pfesun na veSkerou c&innost umozni kromé& horni liSty
s jednotlivymi odkazy také kliknuti v bilém Sirokém pruhu na ,Nase
aktivity“ nebo ,Prehled aktivit“. Nékteré vybrané postupné naskakuiji
v horni &asti, ostatni uvadi prostor pod zminénym pruhem — to jsou
dalSi dvé moznosti k cesté na vybrany odkaz.

Pfiznivci abilympiad naleznou v pfislusné ¢&asti struéna povidani
0 narodnich i mezinarodnich soutéznich pfehlidkach schopnosti a do-
vednosti osob se zdravotnim postizenim. Tuzemské jsou popsany od
roku 2010. V pfipadé mezinarodnich abilympiad se pfipomina posled-
nich pét ro¢nikd, tj. od paté v roce 2000 v Praze. Vitanou soucasti we-
bu je urcité bohata a prabézné doplriovana fotogalerie.

DalSi novinka se tyka jen maijiteld mobilli, notebooku, netbooki, tablett
a podobnych zafizeni. Diky rychlému rozvoji technologii jsou totiZ opro-
ti pfedchozim weblm tyto stranky pfipraveny jako tzv. responzivni web
design, proto je dokazi zobrazit uvedené komunikaéni prostredky.

PFiznivci facebooku mohou pouzit také jednu novinku technického
rdzu: vzhledem k propojeni s timto celosvétovym webovym komu-
nikaCnim systémem se vSe na ném napsané automaticky objevi i na
WWwWw.caacz.cz. (mk)
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