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\J  Asociace Vydava Ceska abilympijska asociace, z.s.
Prospésné Kosatec oslavil v zari

setkani

svoje pate narozeniny
Tuba jako odkaz budoucim generacim
a uspésna drazba uméleckych predmeétu

Ve viceucelovém sale sidla
Ceské abilympijské asociace,
které je znamé pod oznace-
nim Kosatec, se v poloviné
mésice zafi uskuteCnila bese-
da s neziskovymi organizace-
mi pusobicimi v Pardubicich.
Zucastnili se ji poskytovatelé
socialnich sluzeb i zastupci ne-
ziskovych organizaci regionu,
ktefi méli pfileZitost diskutovat
s vyznamnymi hosty. Na jejich
otazky odpovidali predseda
Poslanecké snémovny Jan Ha-
macek, ministryné prace a so-
cialnich véci Michaela Mark-
sova, hejtman Pardubického
kraje Martin Netolicky, feditel
Zdravotnické zachranné sluz-
by Pardubického kraje Pavel
Svoboda, naméstek primatora
mésta Pardubic Jakub Rych-
tecky a ¢len Rady mésta Par-
dubic Vladimir Ninger.

V besedé se otevirala zajimava
témata, nejCastéji pokladané
dotazy se tykaly stavajiciho
systému dotovani neziskovych
organizaci, nizkych mezd za-
méstnancll v socialnich sluz-
bach a odlivu schopnych lidi
z této sféry. Stézejni a aktu-
alni zdélezitosti v sociélnich
sluzbach je problematika ziska-
ni prispévku na péci pro oso-
by se zdravotnim postizenim.
Socialni pracovnici a pracovni-
ci v socialnich sluzbach v ne-
ziskovych organizacich i ve
statnim sektoru maji velmi niz-
ké pfijmy, coz ma za nasledek
stale se zvysSujici pocet téch,
ktefi tuto oblast opoustéji a pre-
chazeji do jinych sfér, kde jsou
vydélky — €asto i za méné na-
ro¢nou praci — vyssi. Od za-
stupcl neziskovych organizaci
a poskytovatelt socialnich slu-
Zeb vSak zaznéla i chvala, kte-
ra se tykala soucasné kvalitni
spoluprace s méstem Pardu-
bice a Pardubickym krajem.
Potésilo, ze zastupci mésta
a Pardubického kraje uijistili po-
skytovatele socialnich sluzeb,
Ze pfipraveny ,balik penéz na
pfisti rok nebude mensi nez
ten soucasny.

Celé setkani bylo pFijemnou
a uziteCnou diskuzi o tom, co
by se dalo zlepsit v socialni
praci ze strany zakonodarcl
a donatoru.

Adéla Bergmanova

BARTH

Bohatym programem oslavilo Integracni centrum so-
cidlnich aktivit v Pardubicich své pulkulaté naro-
zeniny. Kosatec Ceské abilympijské asociace (CAA)
ve Sladkovského ulici funguje od zafi roku 2011.
Stavba byla financovana z Regionalniho opera¢niho
programu regionu soudrznosti Severovychod a stat-
niho rozpoctu Ceské republiky, v listopadu roku 2009
byla schvalena dotace témér 54 miliénd korun. Ve
Sladkovského ulici se zacalo stavét v unoru 2010
a vitéz vybérového fizeni, hradecka stavebni firma
Stako, ji ukonéila za¢atkem roku 2011. Vnitfni vyba-
veni objektu dodala pardubicka firma JP-KONTAKT.

Velké plany

Moderni zazemi dalo vzniknout tréninkovym dil-
nam i pracovnim prilezitostem (restaurace, kavarna),
osvédCily se prodejna Pardubanda v Machonové
pasazi €i vyroba a rozvoz zdravych svacinek do
Skol v Pardubicich a okoli. V CAA zajistuji dopravu
zdravotné postizenych za nakupy, k 1ékafi ¢i na vy-
lety. Velmi dobfe funguiji tréninkova restaurace a ka-
varna U tiskafe Brixe, vyhledavané jsou i tréninkové
byty. V soucasné dobé je v CAA zaméstnano 81
osob, z toho 55 se zdravotnim hendikepem. ,Planu
mame hodné, napfiklad 1. zafi jsme spustili vyrobu

peCiva ve vlastni pekarné, zatim jen pro zdravé
svaginky. Cekame, aZ uplyne pétiletad karenéni lhita
a my budeme moci svoji ¢innost jesté rozSifit a také

néjaké finance vydélat,” fekl Jaromir Krpalek, misto-
predseda CAA.

Prospésna €innost

Vedouci socidlnich sluzeb Pavlina Poti¢kova o péti
letech v Kosatci fekla: ,Bylo Uzasné byt u zacatku
provozu dilen, do kterych jsme obsazovali lidi se
zdravotnim hendikepem, a ti méli pfed sebou téZkou
praci. Nikdo z nas nevédél, zda to, co délame, bu-
de pro nas pfinosem, ale vSichni jsme méli radost
z novych prostor, prozivali jsme nadé&je, oCekavani...
Moje ocekavani se naplnila. V tréninkovych dilnach
nadale pracuji lidé s hendikepem, socialni rehabilitaci
jsme rozsifili o mozZnost vyzkouSeni si pracovnich
dovednosti lidi s hendikepem na rtiznych nacvikovych
mistech v budové Kosatce. Dokonce se nam podafilo
ziskat penize na pracovnika v socialnich sluzbach,
ktery se témto lidem na nacvikovych mistech muaze
vénovat, a dale na pravnika, ktery poskytuje klientim
bezplatné pravni poradenstvi.*

(Pokracovani na str. 2)
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Slova, za kterymi si tviurce velké pomucky

pro turisty s omezenou mobilitou vzdy stoji:

sDulezitéjsi nez navratnost investic
je dobry pocit«

Jakub Vik (32 let) z Hrad-
ce Kralové se vice nez de-
set rokd profesné pohybuje
v oblasti geoinformacénich
systému a prostorového pla-
novani, konkrétné se jedna
a tvorbu planl, map a apli-
kaci pro jejich pouziti. Ja-
ko turista bez zdravotniho
postizeni vétSinou bezpro-
blémové zvladne i ftrasu
s terénnimi nerovnostmi.
Naopak ¢Elovék s télesnym
postizenim ¢&i seniorského
véku a také rodiny s détmi
v koc&arcich musi pfi pfipravé vy-
letu disledné pamatovat na to,
zda se vSude dostanou. Tato okol-
nost byla pro mladého geodeta
a kartografa odrazovym muistkem
v rozhodnuti zpracovat turistic-
ké mapy bez bariér. Jak vyplyva
z nasledujiciho rozhovoru, neni to
pro ného zadna prochazka ,po
rovnych a pfimych cestach, a to
zvlasté za situace, ze to neni jeho
hlavni pracovni napln.

¢ Kde ma vlastné tento napad
svlj puvod? A jak jste v jeho
realizaci daleko?

Jednou jsem pfi vyletu nedaleko
mého mésta zjistil, Ze tam je vy-
znacena nova turisticka trasa pro
télesné postizené (jedna z bez-
bariérovych tras KCT z projektu
Turistika pro vSechny — pozn.
aut.). Pfitom mé napadlo zmapovat
uz existujici trasy a doplnit je
nabidkou zajimavych mist, na kte-
ra se dostanou nejen lidé s pohy-
bovym omezenim.

Dosud se mi podafilo zmapovat
dvacet zna€enych cest v Podkrko-
noSi a na Broumovsku. K popisu
jednotlivych tras jsem si vytvoril
vlastni metodiku, ¢astecnou inspi-
raci mi pfitom poskytlo zahranig¢i.

Nékteré ,mapovaci‘ vylety se
mnou absolvovali vozi¢kafi. Jejich
pfitomnost byla velice prospésna,
nebot’ mi pomohli urcit jejich obtiz-

S

nost (ffi rdznobarevné znacené
stupné jako u sjezdovek — pozn.
trasach, které jsem prochazel sam.
Snazil jsem se co nejvice se vcitit
do role hendikepovaného turisty:
vnimal jsem v§echny drobnosti, na-
pfiklad jaky problém pro vozicka-
fe pfedstavuje pfes cestu vedouci
poni¢eny odvodnovaci Zlab.

4 Budou se tedy mapy néjak za-
sadné odliSovat od obvyklych?
Z pohledu osob, jimz budou pfe-
dev8im uréeny, kazdopadné ano.
Dozvédi se z nich vySkovy profil
doporucenych tras, budou obsa-
hovat informace o sklonu terénu
a dokonce o jeho povrchu, zda
je kamenity, betonovy, travnaty,
a samozfejmé také informace o ty-
pu bariéry na cesté. Chci v nich
i vice popsat turistické cile a da-
lezité body jako parkovisté, za-
stavky autobusli nebo bezbari-
érové vefejné toalety, ale tfeba
i vyhlidkova mista. Mym cilem
zkratka je, zpfistupnit timto svym
pocinem pfirodu vice lidem.

& V jaké fazi je ted’ vlastné ten-
to projekt? A co vSechno kolem
této aktivity zbyva jesté udélat?

Odpovéd zagnu konstatovanim, ze
nejvice ¢asu vzdycky obnasi pra-
zkum jednotlivych tras a nésled-
né zakreslovani do map.

A jaké jsou mé plany?
Pocitam s tim, Ze se mapy
umisti zdarma na internetu,
takeé chci, aby se daly koupit
ve formé elektronické i tis-
té&né knihy. ProtoZe disponuiji
tiskovym zafizenim, mohu
mapy Vv pfipadé potfeby v do-
stacujici kvalité vytisknout.
Bude to urcité jesté néja-
kou dobu trvat, ale moc rad
bych detailné popsal celou
republiku. Vice bych se
chtél vénovat trasam okolo
hojné navstévovanych zam-
kil a hradq, aby si lidé s hendi-
kepem byli tfeba pfi putovani na
KarlStejn jisti, Ze na né uprostied
zvolené znacené cesty neceka ob-
tizna, v horsim pfipadé i nepreko-
natelna prekazka. Také chci zpra-
covat ucelenou databazi s velice
podrobnym informacemi.

Je pochopitelné, Ze rozhoduiji-
cim faktorem jsou nedostatecné
finance. Proto se pokousim ziska-
vat pfes crowfundingovy portal
sponzorské prostfedky (crowfun-
ding Ize zjednodusSené charakte-
rizovat jako kombinaci sbirky
a predprodej sluzeb ¢i vyrobku
zaroveri — pozn. aut.). Ziskané pe-
nize chci vyuzit na vytvoreni
webovych stranek s mapovym pro-
hlize€em turistickych tras a elek-
tronické verze knihy/mapy nebo
na mapové podklady.

Pro¢ to délam? Od pocatku je
mi jasné, Ze ani prodejem map se
vlozené investice nevrati. Pro mé
nasi dobry pocit. Nejvétsi radost
ale budu mit, az bude tento po-
trebny projekt dokonéeny a bu-
dou na néj, véfim, vétSinou klad-
né ohlasy.

Na vasem nadSeni je vidét, ze
vas naro¢na prace i pres rizné
téZkosti bavi. Proto vam pfeji, aby-
ste po jejim ukonceni opravdu ten
dobry pocit mél. Milos Kajzrlik

Jednotna minimailni mzda:
mince, ktera ma nejen dvé strany

Pracovni vykonnost lidi se zdra-
votnim postizenim. Zalezitost, kte-
rou oni sami i novinafri, Urednici ¢i
pravnici dlouho povazovali vice-
méné za tabu. Jen malokdo nahlas
zpochybnil tvrzeni, Ze kdyz se du-
Sevné nemocnému c&lovéku, kardi-
akovi nebo tfeba myopatovi vytvo-
fi vhodné podminky, dokaze podat
stejny pracovni vykon jako zdra-
va osoba. Pfitom to plati jen do
urcité miry: pocitatovy grafik, za-
méstnanec bezpecnostni agentury
nebo Ucetni na voziku zpravidla
v bézné konkurenci obstoji. Ale
v profesich, kde se vykon pocita
na kusy, tézké zdravotni postizeni
pracovnika omezuje: je Castgji
nemocny, potfebuje béhem pra-
covni doby vic odpocivat a fyzicky
nebyva schopen stejného vykonu
jako zdravy Cloveék.

Zminéné tvrzeni se presto stalo
vSeobecné pfijimanou pravdou,
ktera byvala Sifena i v souvislosti
s narodni abilympiadou. Pravé na
ni lidé s jakymkoli postizenim na
vefejnosti prokazuiji, Ze mohou pra-
covat a ze mnohé jejich vyrobky
(truhlafské, palickované, kulinaf-
ské Ci treba floristické) jsou stejné

nas komentar

kvalitni jako ty od zdravych osob.
Micky se vSak pomijel fakt, Ze na
abilympiadé jde o jednorazovou
ukazku, zatimco v bézném pra-
covnim procesu je ukolova mzda
odvozena od vyrobenych kusu
L2usita na miru“ tomu, kdo je
zdravy. Kdo ma pIné funkéni ruce,
nohy i mozek, netrpi psychickymi
potizemi a zaboli ho nanejvys zu-
by, hlava nebo v krku.

Tento problém se naplno projevil
v souvislosti s minimalni mzdou,
ktera dosud byla niZSi pro zamést-
nance pobirajici invalidni dichod.
Vlada zkraje fijna rozhodla, ze od
1. ledna 2017 bude v Cesku zave-
dena jednotna minimalni mzda:
11 tisic korun pro vSechny zamést-
nance. Narodni rada osob se zdra-
votnim postizenim, néktefi pravnici
i ombudsmanka tento krok uvitali
jako odstranéni nespravedlivé ne-
rovnosti v odmérovani.

Asociace zaméstnavatelll zdra-
votné postiZzenych ho vSak pova-
Zuje za nespravny. Situace, kdy

denik

zdravotné postizenému zameést-
nanci, ktery objektivné neni
schopen vykonu se spolupra-
covniky, je poskytnut doplatek do
minimalni mzdy nepodloZzeny vy-
konem, je podle Asociace porude-
nim principu rovnych prav a pfi-
lezitosti a pozitivni diskriminaci,
ktera deformuje trh prace a vztahy
na pracovisti.

Prevedeno do konkrétnich Cisel,
bude minimalni mzda pro inva-
lidni osobu vy$$i o 1700 korun,
zatimco pro zdravého zaméstnan-
ce o 1100 korun. Pro invalidu jde
o vyznamné prilepSeni, protoze
musi obracet kazdou korunu dva-
krat, nez ji utrati. A pro jeho za-
méstnavatele by téch 600 korun
navic snad nemélo byt rizikovym
faktorem...

Ze tfeba vozickar na posté vyfidi
za sménu min zasilek, bychom
méli pfijmout jako skute€nost,
nad kterou je vhodné, ba zadouci
pfimhoufit oCi. Zkratka a dobfe:
jednotna minimalni mzda je chva-
lyhodnym pocinem, protoze Cesko
tak projevuje svou socialni ohle-
duplnost.

Milos Pelikan

Medialni partnefri:
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Kosatec oslavil v zari ...

(Dokonceni ze str. 1)

Pestry program

Soucasti narozeninového progra-
mu byl tradiéni den otevienych
dvefi, rytmicka hudebni show Den-
niho stacionafe Mirea, hudebni vy-
stoupeni tria Zdenka Grosova
(zpév), Petr Zdvihal (housle) a Rad-
ka Zdvihalova (klavesy).

Zajimavosti bylo uloZeni tubusu,
ktery bude pfipominkou pro bu-
douci generace: byly do néj uloze-
ny vyro¢ni zpravy CAA, véci vyro-
bené ve zdejSich dilnach — hrnecek
z keramické, chnapka ze Sici, va-
feCka z truhlafské a dratkované
srdicko z montazni. Dale ru¢né
psana poselstvi zaméstnancl
CAA, CD s fotografiemi, Abilympij-
sky zpravodaj a dva vytisky Deni-

ku s reportazemi z déni v Kosatci.

Odpoledni program vyvrcholil
drazbou umeéleckych dél malifd,
grafikt, vytvarnikd a fotografl
zdejSiho regionu. Ziskana Castka
téméF 40 000 korun poslouzi k vy-
lepSeni ¢innosti CAA.

V pribéhu dne do Kosatce pfi-
Sla cela fada vzacnych hostl —
napf. mistopfedsedkyné Senatu
Miluse Horska, vicehejtman Par-
dubického kraje Roman Linek,
krajsky radni Pavel Sotola, stava-
jici nameéstek primatora mésta
Pardubic Jan Rehounek a nékdej-
§i naméstci pardubické prima-
torky Alexander Krej€if a Jan
Kislinger.

PFijemnou teCkou narozeninovych
oslav byl raut, pfipraveny zamést-
nanci tréninkové kuchyné. (fr)

< 9 s Ctvrté pokraéovani
KMM; oblibené vystavy

Ceska abilympijska asociace zve ve étvrtek 24. listopadu velké i ma-
Ié pFiznivce volnoCasovych aktivit na dalSi ro¢nik prodejni vystavy
Kreativ Pardubice. Mistem jejiho konani budou prostory v pfizemi
a v 1. patfe budovy CSOB Pojistovny na Masarykové nameésti
v centru mésta.

V8em navstévnikim nabidnou zhruba tfi desitky vystavovatell v pr-
vé fadé velké mnozstvi materiall a pomulcek z oblasti volno€asovych
aktivit (kreslici a psaci potfeby, modelovaci hmoty, koralky, ...). Stejné
Siroka bude i nabidka vyrobkd od pfedmét(l z dratu nebo polymero-
vych hmot pfes odévni a bytové doplnky ¢i paliCkovanou krajku az tfeba
k ruéné malovanym vanoénim ozdobam, kazdopadné to bude jedinec-
na prilezitost k nakupu nevsedniho darku. U nékterych stankd si bude
kazdy moct navic vyzkouSet razné kreativni techniky v€. méné obvyk-
lych. K dispozici bude i drobné obc&erstveni.

Vystava bude pfistupnd zdarma od 9 do 18 hodin. Pfed objektem
je stanice vétSiny autobusovych i trolejpbusovych linek MHD. Veskeré
potfebné informace o vystavé, kterd si rok od roku ziskava stale vétsi
renome, pfinasi web www.kreativ-pardubice.cz.

Velké podékovani za vstficné jednani a umoznéni vyuZiti prostor patfi
vedeni CSOB Pojistovny.

Jako lakadlo k navstévé vystavy Kreativ se bude v utery 22. a ve stie-
du 23. listopadu konat ve vstupnich prostorach protéjsiho obchodniho
centra Palac Pardubice celodenni upoutavkova akce. (mk)
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Elegance bez bariér: jedineéna show
v Rychnové nad Knéznou

Zcela ojedinéla maodni prehlidka
v Cesku: na predvadécim mole
se setkavaji chodici a nechodici
manekynky a manekyni, ale i ob-
libeni umélci. Takova je Elegance
bez bariér, kiera se uz poctvrté
uskute¢ni v Rychnové nad Knéz-
nou. V tamnim Pelclové divadle
budou ve ¢&tvrtek 24. listopadu
k vidéni médni kolekce od pFedni
Ceské navrharky Marty Musilové,
dale kolekce Diesel, Desigual
a Pepe Jeans z butiku HavliCkova
919 v Hradci Kralové. TéSit se mu-
zete i na krasné spolecenské Saty
ze Salonu Le Monika a obleky od
Evy Ri¢afové. O dobrou zabavu se
postaraji zpévak Marek Ztraceny
a pisnickar Pavel Callta. VeCerem,
ktery zacne v 19 hodin, budou

provazet Michal Janotka a Lucie
Spakova (oba z TV Prima).

Organizatorky benefi¢ni akce Mi-
chaela Razkova a Veronika Vav-
reCkova uz vybraly rodinu s téz-
ce zdravotné postizenym ditétem,
které predaji vytézek. Jde o Prec-
likovy z Dobrého v Orlickych ho-
rach.

Dalsi informace, fotogalerii a pu-
sobivé videoreportaze Ize najit na
strankach  www.elegancebezba-
rier.cz. Vstupenky v cené 170 ko-
run muzete do 18. listopadu za-
koupit prfes elektronicky platebni
portal www.elegancebezbarier.cz/
predprodej a také v Informacnim
centru na namésti v Rychnové
nad Knéznou nebo v Rychnovské
cestovni agenture. (pel)
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Abilympiadu povazujeme

za skveélou prilezitost, jak ukazat,

co vsechno lidé s postizenim dokazou

Jesté jednou se vracime k bifeznové mezinarodni abi-
lympiadé v Bordeaux. Prostrednictvim internetu nam
poskytl rozhovor prezident poradajici organizace Abi-
lympics France, pan Noél Roger.

B Predstavte prosim abilympijské hnuti ve vasi zemi.
Kdy vzniklo, kde ma centrum? Uskutecnila se ve vasi
zemi narodni abilympiada?
Nase organizace Abilympics France je ¢lenem Mezinarodni
abilympijské federace od €ervence 2013. Byli jsme pozada-
ni ministerstvem prace, abychom realizovali 9. mezinarodni
abilympiadu v Bordeaux. Sidlime pravé v tomto méste, pro-
toze je stfediskem regionu Nova Akviténie, ktery je jednim
z nasich hlavnich partner(l pro pofadani soutézi v doved-
nostech. Ma velké zkuSenosti a spolupracuje s nami na
integraci osob se zdravotnim postizenim do spole¢nosti.
Celostatni abilympiadu jsme nepofadali. Nasi strategii je
spolupracovat s organizaci WorldSkills France a s francouz-
skymi regiony na integraci osob s postiZzenim na regionalni
i narodni urovni, abychom pak mohli najit i soutézici s po-
stizenim. Ale u nékterych abilympijskych dovednosti jsme
usporadali vybér do specializovanych Skolicich stfedisek po
celé zemi: 8lo o ty Cinnosti, které nejsou zahrnuty do soutézi
WorldSkills.

B Proc jste se rozhodli usporadat tak velkou a naroc-
nou akci, jakou mezinarodni abilympiada bezesporu je?
Méli jsme dva hlavni divody. U osob s postizenim ve Fran-
cii je mira nezaméstnanosti pfiblizné 20 %, coz je dvojna-
sobek nezaméstnanosti v celé populaci. Motivovala nas
i skute€nost, Ze abilympiada nevznikla v Evropé a pfitom
tato vyznamnd akce umozniuje ukazat, co vSechno lidé s po-
stizenim dovedou, a je tedy Uzasnou pfilezitosti zménit po-
stoj vefejnosti k nim.

B Jak naro¢né byly
pripravy, jaké nejvétsi
problémy jste museli

=

resit? : 1
Rok a pul jsme stravili ABILYMPICS ".'E @f’
vyhradné  pfipravami FRANCE ¢

abilympiady. Byla to
pro nas velkd vyzva,
protoze jsme byli maly
tym. Zpoc€atku nas nej-
vic trapily finanéni

"-—r
>,
aspekty, ale to je bo-

huzel hlavni problém

pro v8echno... Koneény rozpoc&et byl dokoncen tfi mésice
pfed zacatkem akce, coz bylo opravdu riskantni. Pokud
jde o ostatni zalezitosti, bylo naroéné porozumét kultufe
kazdé ze zu€astnénych zemi, vénovat naleZitou pozornost
v8em typdm zdravotniho postizeni a zajistit veSkerou
logistiku.

B Do jaké miry jste spolupracovali s Mezinarodni abi-
lympijskou federaci a vyspélymi abilympijskymi zemémi
z Asie?

Federace nam poskytla néjakou dokumentaci o pfedchozich
abilympiadach a méli jsme nékolik schizek s jejimi zastupci,
abychom se dohodli na podobé& nasi akce v Bordeaux. Tato
spoluprace nam opravdu pomohla, ale zaroven jsme méli
volnost, abychom mnoho véci dal rozvinuli a zlepsili celko-
vou podobu abilympijského soutéZeni. V podstaté povazu-
jeme abilympiadu za pfilezitost pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, jak si najit praci. Tady ve Francii si nemyslime,
Ze by mélo jit o soutéz v aktivitdch vhodnych spiSe pro vol-
ny ¢as. Méla by vSak ukazat, jak vyte¢né si lidé s postizenim
dokazou pocinat.

Tisténa i elektronicka pripominka
nejen soutéznich okamziku

T

Hodné vody uz od konce bfezna proteklo ve mésté Bor-
deaux fekou Garonna, kdy se v hale na vystavisti usku-
tecnil 9. ro¢nik mezinarodni abilympiady. Na této vrcholné
prehlidce, ktera byla v mnohém rekordni i novatorska, se
mezi reprezentacnimi vybéry objevila kromé pravidelnych
Ucastnik(l i fada novacku. Nektefi soutézici byli ve svych
disciplinach uspésni ¢i se svym vysledkem spokojeni, ji-
nym se vykon nezdafil podle jejich pfedstav. Ale kazdého
musela nadchnout a zanechat v ném trvalé vzpominky.

Nezapomenutelné zazitky a okamziky pfipomina také po-
¢in Abilympics France, organizatora druhé mezinarodni sou-
tézni prehlidky osob se zdravotnim postizenim na evrop-
ském kontinentu. V8em uc¢astnikim totiZz poslal jako darek
mj. 56strankové barevné fotoalbum s nadhernymi snim-
ky a pamétni list s uvedenim konkrétniho jména.

Krasnym albem formatu A4 Ize listovat® také na webu
www.abilympics.events po kliknuti na levy obrazek ve spod-
ni modré ¢€asti Uvodni stranky a dale podle jazykové muta-
ce na ,To access the photo album click HERE" nebo ,Pour
découvrir I'album, cliquez ICI*.

Kliknuti na prvni odkaz umozni prohlidku dvoujazy¢né pu-
blikace, ktera na 52 strankach pfinasi jak zakladni statistiku
a kompletni vysledky, tak mnoho dalSich informaci v&. poci-

td soutézicich i dal-
Sich pfimych u&ast-
nika.

Stejnou  variantu
prohlizeni obou pu-
blikaci nabizi také
web  Mezinarodni
abilympijské federa-
ce www.jeed.or.jp/
english v &asti Over-
view of Internatio-
nal Abilympics (lA).

Témér okamzité
po ukoncéeni abi-
lympiady se na rGz-
nych internetovych
serverech obijevila
Cetna videa z této
udalosti. Na druhém
zminéném webu Ize ve stejné &asti po kliknuti na ,Movie ...*
zhlédnout 11minutovy komentovany priifez veSkerym dénim
s anglickymi titulky, komentéF je navic simultanné pfekladan
do znakového jazyka. (mk)

Jedna z nesoutéznich momentek ve fo-
toalbu zachycuje v Zivém rozhovoru pfi
setkani ,muze deviti femesel* Milana
Sevéika, v Bordeaux keramika. O éem-
pak se asi bavil se svym spolustolov-
nikem?

\ je celosvétové hnuti, které propaguje od-

\4‘ borné dovednosti zdravych mladych lidi

\-'ﬂf do 25 let véku. Vzniklo v poloviné 40. let
worldskills ve Spanéisku, prvni narodni soutéze se
kazdoro€né odehravaly v Madridu. Tam-
téz meéla v roce 1950 premiéru mezinarodni soutéz, ¢asto
nazyvana ,olympiada dovednosti“: zahrani¢nimi u€astniky
byli Portugalci.

Narodni ¢i regionalni soutéze WorldSkills se pravidelné ko-
naji v mnoha zemich. Letos se podruhé zaroven s nimi
uskutecnila mezinarodni abilympiada. Podrobné informace
o hnuti jsou v angli¢tiné na strankach www.worldskills.org.

B LiSilo se néjak vase pojeti soutéznich pravidel a po-
kynt od predchozi abilympiady v Soulu?

Vytvofili jsme vlastni soutéZni pravidla, zaloZzena jednak
na spravedlivych a transparentnich principech, jednak na
komplexnim hodnoticim systému, zajiStujicim rovnost mezi
soutézicimi s riznym postizenim. Z oficialnich pravidel Fe-
derace jsme pfevzali jen vSechny klicové zasady.

B Co se vam osobné na abilympiadé v Bordeaux nej-
vic libilo? Co na vas nejvic zaptsobilo?

KdyZ nékolik let pracujete pro osoby s postiZzenim, je fantas-
tické sledovat vSechny barvy svéta znovu sjednoceného
stejnym cilem: ukazat jejich schopnosti, a nikoliv nezpuso-
bilosti. Aby mohli Zit, existovat ve spolenosti jako vSichni
ostatni lidé. Velmi na mé také zapusobilo, jak abilympiada
potésSila a pobavila navstévniky — to je vstficny krok k za-
¢lenovani lidi s postizenim. V této oblasti jeSté zbyva hodné
prace, ale pokud muizeme pfispét k lepSimu svétu, udé-
lame to!

B Francie byla velmi uspésna, vasi soutézici vybojo-
vali nejvic medaili z evropskych statd. Lepsi byly jen
nékteré asijské zemé. Cim si vysvétlujete tak velky
uspéch?
Nasi soutéZici byli dobfe pfipraveni. V kazdé dovednostni
soutézi se jim téméf osm mésict vénovali odbornici. Také
jsme zorganizovali tfi teambuildingové seminafe, abychom
méli jistotu, Ze v8ichni budou postupovat jednotné: Ze bu-
dou usilovat o dokonalost, pokusi se o co nejlepsi vykon
a spolehnou se samoziejmé i na Stésti.

Mezinarodni abilympidda navic byla vyznamnou udalosti
i pro vladu, coz skute¢né nasim soutézicim pomohlo v usili
prfekonavat omezeni dané hendikepem. Byli povazovani za
vzor pro ostatni osoby s postizenim a citili, Ze svym vyko-
nem investuji do svého spole€enského poslani.

B Bude se francouzské abilympijské hnuti dal rozvi-
jet? Jak bude vypadat jeho nejbliz§i budoucnost?
Snazime se rozvijet naSe soutéZe v soucinnosti s organi-
zaci WorldSkills, abychom podpofili oteviené;jSi spolecnost.
Také uvazujeme o zalozeni Evropské abilympijské fede-
race, coz by mohlo byt opravdu skvélé. Mozna by to zaji-
malo i vasi Ceskou abilympijskou asociaci...

Mezinarodni soutéz je viceméné konecny krok, jako jsou
olympijské hry pro sport. Nyni potfebujeme intenzivné roz-
vijet naSe aktivity na lokalni urovni, abychom usnadnili in-
tegraci lidi s postizenim do spole¢nosti. Milos Pelikan

sSvédska mise

pro me znamenala velkou zkusenost,*
pochvaluje si pobyt v severském kralovstvi neslysici divka

Kazdy Zivot se zdravotnim postize- dostala do
nim ovliviiuji v souvislosti s typem
a stupném pfislusného handicapu
vice ¢i méné rizné bariéry. Velké
mnozstvi takovych lidi je pfekona-
va prostfednictvim smyslupiného
zaméstnani. Dvojnasobné pfijem-
ny pocit z takové €innosti urcité ma-
ji v pfipadé, kdyz se jedna o praci
pro lidi se stejnym zdravotnim po-
stizenim, jako maji oni. Své o tom
dozajista vi také neslySici Marie
(Mary) Maslanova, kterou mohou
osoby se sluchovym postizenim
,SlySet” jako moderatorku Tichych
zprav, jedné z vyznamnych aktivit

lidnatéjsi
zemi?

televizniho
vysilani v nejvétsi a nej-
skandinavské

Bydlela jsem ve Svédsku
se svym tehdejSim pfitelem
a také jsem tam chodila na
stfedni Skolu. V ramci stu-
dia jsme méli praxi, béhem
které jsem si nejprve vybra-
la matefskou Skolu a poté
se ke mné dostala nabidka
zkusit praxi také ve Svédské
televizi (SVT). Tak jsem do
toho Sla. Bylo to pfes néko-
lik kontakt(i, bez nich bych

kolegové byli také neslysici,
pracovali na pozici kamera-
mana, reziséra (spolu s Mary
na snimku ze studia — pozn.
aut.), herct, coz bylo Uzas-
né. Skvély vztah jsem méla
i se slySicimi kolegy, ktefi
rovnéz uméli znakovat. Bylo
to fantasticke.

Kdyz to porovnam s praci
u nas, kde se slysici lidé
malokdy snazi
Cesky znakovy jazyk, tamni
spolupracovnici byli v tomto
ohledu vyborni. Kdyz mi tato
prace skoncila, bylo mi po

v Urcité jste si za dobu svého
pobytu v zemi udélala nazor na
uroven tamnich bezbariérovych
uprav pro lidi se sluchovym han-
dicapem.
Pokud to porovnam se situaci
v nasi zemi, tak Svédsko je oprav-
du pokrokovou zemi, v této oblasti
je daleko pred nami. Je tam mno-
hem vice tlumoénikd, neslysici lidé
jsou velmi hrdi na svuj znakovy ja-
zyk a slysici lidé k nim maji velky
respekt.

Stat se snazi podporovat ne-
slysSici, odbouravat jakékoliv barié-
ry, socialni sluzby maji vysokou

naucit se

neziskovky Tichy svét. V nasledu-
jicim rozhovoru poodhaluje ¢tena-
fum nejen svij profesni Zivot.

v Jak jste se coby Stredoevro-
panka se sluchovym postizenim

se tam nedostala.

v Covam v této praci ¢inilo nej-
vétSi problémy, resp. ¢eho jste
se nejvice obavala? Nebo bylo
vSe pohodové?

©

Pardubice

Ze zatatku jsem samoziejmé méla
strach. Nevédéla jsem, jaké to tam
bude a jaci tam budou lidé, jestli
mé mezi sebe pfijmou. Ale kdyz
jsem do televize pfisla, byla jsem
moc mile pfekvapena. Né&ktefi moji

merseN

nich velmi smutno, byli pro mé jako
rodina.

Celkové to pro mé byla velka zku-
Senost, ze které nyni mohu Cerpat
pfi praci moderatorky pro Tiché
zpravy.

N

uroven.

Na zavér bych chtéla Fict, ze
znakové jazyky jsou krasné a ja
jako neslySici jsem hrda na Ces-
ky znakovy jazyk a jeho kulturu.

(mk)
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Naucneé putovani nedaleko jaderné elektrarny

%, Pansky Dvorek
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Malé mésto Hrotovice na jihovychodé
Kraje Vyso€ina se nachazi blizko vel-
ké stavby, ktera zdejsi krajinu v 80. le-
tech minulého stoleti dosti zménila. Uz
30 let tady totiz do energetické sité do-
dava elektfinu jaderna elektrarna Du-
kovany, prvni svého druhu u nas.

ZdejSi pfiroda je presto stale krasna
i zajimava a mohou ji poznat také tu-
risté na voziku, pfip. s omezenou mobi-
litou. Trasy obou popsanych vylet( ve-
dou po naucnych stezkach rozsahlymi
lesy vychodné a jizné od mésta. Jejich
jednotlivé informacni tabule pfitom pfi-
blizuji nejen zdejsi faunu a fléru.

Kratsi, 1,2 kilometru dlouha, pohodo-
va naucna stezka K Novym rybnikiim
(horni mapa) spojuje mésto s nedale-
kym letoviskem. Diky asfaltovému po-
vrchu je idealni také pro cykloturisty vE.
handbiker( ¢i pro prochazky s kocarky.

Na v8ech péti odpocinkovych stano-
vistich doplnuji informacni tabule pfi-
stfeSky s lavicemi a stojany na jizdni
kola, vzdalenost mezi nimi ¢ini 200 az

e WL Lt [T - :.
gt A T e ‘
Froglig g P i P |

o

Sl . 400 metrd. Z tabuli se turisté dozvédi
e \ﬁh"“-‘ . nejen o méstu Hrotovice a mikroregi-
| (Stinskyar= onu Hrotovicko, ale také tfeba o historii

a soucasnosti Novych rybnika.

- Absolvovat pohodIiné druhou, zhruba
— pétikilometrovou okruhovou naucnou

I stezku Hrotovicko vozickafi nezvlad-

- nhou. Bezproblémovy by mél ale byt

Snimek vievo:

Nové rybniky slouzi nejen mistnim oby-
vateliim jako hojné navstévované pfirod-
ni koupalisté. S oblibou tam také zajizdéji
rybafi na mimopstruhovy revir.

Snimek vpravo:

Zastavka naucné stezky Hrotovicko Ci-
slo 7 je jedina se zcela jinym tematic-
kym zamérenim. Prostrednictvim textu
a fotografii totiz informuje o vykopavkach
v mistech, kde ve stfedovéku stavala
obec Msténice. U informacni tabule tam
odbocuje priblizné pualkilometrova nena-
ro¢na cesta.

nikaci mezi zastdvkami €islo 10 a 15
a za priznivého pocasi také uvodni ro-
vina k zastavce Cislo 5. Zbyla &ast pro-
chazi svazitou cestou pobliz vyznamné
archeologické lokality a posléze ko-
lem rybniku s pfepadem vytesanym ve
skale, pro voziCkafe predstavuje na-
ro€ny vykon i v pfipadé dobrého poca-
si. Pfi pohybu po stezce se kazdopad-
né doporucuje zvySena obezietnost: je
totiz soucasti cyklotrasy Jihlava — Ces-
ky Tésin.

Trasa se 16 zastdvkami je situovana
v dubovych, smrkovych, jasanovych
a olSovych porostech, miji tfi rybniky
a jeden potok, Ize zahlédnout i skaly.
Pozorny turista-botanik muze objevit
vzacné druhy rostlin (napf. brambofik
nachovy nebo kopytnik evropsky), orni-
tolog zase vzacnéjsi ptaky (Cap Cerny,
vyr velky, krkavec velky). Kromé& srnéi
a Cerné zvére se mlze ukazat i muflon
evropsky nebo jelen sika, zastupci ne-
puvodnich druhl zvifeny. AZ na jednu
zastavku jsou vSechny ostatni véno-
vany lesnim ekosystémdm.

Hrotovice s necelymi dvéma tisicov-
kami obyvatel (statut mésta maji od
Cervence 1994) jsou centrem mikrore-
gionu sdruzujiciho 17 okolnich obci, tu-
to oblast v top ten turistickych lakadel
Ceskeé republiky ale urcité jesté dlouho
nenajdete. VoziCkafi si ve mésté mo-

dvefim bez prahd prohlédnout v rod-
ném domé malife FrantiSka Bohumira
Zvéfiny (1835-1908), nejvyznamnéjsi-
ho rodaka, expozici jeho pamatniku —
mimo olejomaleb, akvareld a kreseb
z cest po Balkanu i rodném kraji také
nabytek z jeho pozUstalosti, trofejni
pfedméty a malifské nacini. Bezbarié-
rova toaleta je ale v budové autobu-
sové Cekarny, ktera je asi 150 metr(i
od pamatniku. Zaparkovat Ize na pfi-
lehlém parkovisti se dvéma vyhraze-
nymi misty pro fidiCe se zdravotnim
postizenim. VSe podstatné o mésté vc¢.
podrobnéjSich informaci o obou vyle-
tech pfinasi web www.hrotovice.cz.
Dukovanska jaderna elektrarna neni
zcela uzavfena vefejnosti: je mozno
navstivit zdejSi moderné vybavené in-
formacni centrum, vniténi areal je zdar-
ma pfistupny pfi mimofadnych exkur-
zich, a to i no¢nich. Veskeré potfebné
informace jsou na webu www.cez.cz
v Casti Vyroba elektfiny/Jaderna ener-
getika/Jaderné elektrarny CEZ.
Turistdm se zdravotnim postizenim
Ize pfi pfipravé vyletd po celém Kraji
Vysocina urcité doporucit propagacni
brozuru ,Pro osoby s handicapem®. Ve
formatu pdf je ke stazeni na adrese
www.region-vysocina.cz v ¢asti O Vy-
sociné/Propagacni materialy/Pro osoby
s handicapem — pro ,listovani“ je tfeba

Usek po asfaltové lesni uc¢elové komu-

Bezpecnost & spolehlivost pro elektrickou energii

- Soucast vyznamné celosvétové skupiny podnikajici v oblastech
energie, dopravy, elektroniky, chemie, farmacie a zpracovatelského
primysilu.

- Vyroba zafizeni pro ochranu elektrickych obvodu — vykonové
pojistky, pojistky pro ochranu polovodicl, horizontalni i vertikalni
pojistkové odpinace, laminované pfipojnicové systémy, chladice
vykonové elektroniky a prepétové ochrany.

- Vyroba dill k pfenosu energie pro energetiku, elektrické tocivé
stroje a trakci — uhlikové kartace, drzaky kartact, sbérné krouzky,
sbérné listy, zemnice, sbérace proudu.

MERSEN CZ, s. r. o.
Pardubicka 437
533 04 Sezemice

Tel.: 466 931 580-2 :
msoffice@mschneider.cz - Prodej kompletniho sortimentu skupiny v Ceské republice, na

www.mschneider.cz Slovensku a v Chorvatsku.

Ceska abilympijska asociace d&kuje za vyraznou podporu svych aktivit,
které vyznamnym zpUsobem pfispivaji ke zlepSovani Zivotnich podminek osob se zdravotnim postizenim.

Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera

& firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim

Zivot v citatech

Stephen Hawking, vyznamny tézce
zdravotné postizeny britsky teoretic-
ky fyzik:
& dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postiZzenych
& nabidka sluzeb a zbozi formou
nahradniho pInéni
& peclivost a zodpovédnost pfi veskeré Cinnosti
& sprava a digitalizace archiv(
& zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek

,Kde je Zivot, je i nadéje.”

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366
web: www.k2p.cz
e-mail: info@k2p.cz

~MozZnost brzkého umrti mé prived-
la k pochopeni, Ze Zivot stoji za to,
abychom ho proZzili.“

LZivot by byl velmi tragicky, kdyby
(mk)

nebyl tak zébavny.“

Hronovicka 460
530 02 Pardubice

Tel.: 606 648 359 info@batextour.cz
ZAJEZDY TAKE PRO KLIENTY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

www.batextour.cz

hou diky najezdu a dostatecné Sirokym

kliknout na ,Vice informaci*. (mk)
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Firma podnikajici v oboru instalatérského a sanitarniho zbozi
a zahradnich doplfika
se jako vyznamny dlouholety sponzor aktivit Ceské abilympijské asociace Fadi
mezi jeji nejvérngjSi partnerské organizace.

Za dobu své dosavadni vice nez dvacetileté existence si na trhu
ve svém oboru zajistila pfedni postaveni v ramci celé CR.
Kromé centraly a tfi stfedisek v Praze, Liberci a Brné
zalozila na Slovensku v Banské Bystrici dcefinou spole¢nost.

Firemni prodejna s individualnim pfistupem ke kazdému zakaznikovi
v centrale v Mikulovicich u Pardubic ma v nabidce
Siroky sortiment testovanych vyrobkl od provéfenych dodavatel(.
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Pro chvile oddechu 1 2 3 4 5 6 7T 8 9 10
Zivot osob | A
s jakymkoli ﬂ::?
zdravotnim .
nékdy vice,

nékdy mé-

né, ale po- A

rad  ovliv- ‘

huji razné ! "3

bariéry, sa-

roveri je ovdem nutno také konsta-

tovat, Ze | presto se jejich Zivot F

v mnoha smérech znatelné zlepSuje.

Jednoho vyjimeéného prikladu z ob-

lasti volno¢asovych aktivit pro nevi-

domé osoby se tyka tato soutézni

Cedova metoda a arteterapie (vice

informaci na webu www.artevide.cz) I

je unikatni patentovany zpisob, kte-

ry otevira bytostné vizualni vytvarny B} B}

sveét také pfislusnikim uvedené skupiny osob. Za vynéalezem stoji Dino Ceco, v Cesku Zijici a tvofici ma-
lif bosenského plvodu. Hlavni udloha v ném nalezi haptickému (hmatovému) pusobeni na Cisté bilé
pravé takovy jednoduchy (kon déla z této celosvétové ojedinélé metody vzneSené a krasné uméni.
Prostrednictvim takto vzniklych obrazk( (na ukazku otiskujeme jeden z détskych) pfedstavuji nevidomi
ostatnim lidem v¢. téch stejné postiZenych emoce, prani nebo fantazie z jejich skrytého svéta. Diky
této metodé Ize navic najit mezi nevidomymi détmi talentované jedince a toto jejich nadani rozvijet,
aby se z nich nakonec stali tfeba i uznavani umélci.

... (2. tajenka) je nazev 30minutového dokumentu z roku 2009, ktery divakiim predstavuje nejen Zivotni
samotny vytvarny svét nevidomych.

Vodorovné: A. Médénka; usluznost. — B. Spojka; susenka; jméno skladatele Chacaturjana. — C. Potfeba orace;
chlapecka zbran; tetfevi zvuk. — D. Cizi pfedlozka; drt; 1. €ast 2. tajenky. — E. Klih; 2. ¢ast 2. tajenky. —
F. Zkratka naSi nejstarSi univerzity; Cesky kapelnik a skladatel (FrantiSek); jedno ze sidel kultu bohyné Ariad-
ny. — G. Druh antilopy; tazaci zajmeno; zprava posilana mobilem. — H. Pfedlozka; vinna péna; ¢ast hlavy. —
l. Vlast; 1. tajenka.

slang). — 3. Skubani v obli¢eji; podékovani; tekutina vylu¢ovana ledvinami. — 4. Den mayského dvacetidenniho
mésice; vané; ¢inska jednotka hmotnosti. — 5. Zapor; mistnost v byté; osobni zajmeno — 6. Jednotka ploSného
obsahu v anglosaskych zemich; obyvatel ¢asti Moravy; jméno planetky. — 7. Symetrala; fimskymi Cislicemi
2001; Sifra. — 8. Citoslovce posméchu; kdokoli; slovenska padova otazka. — 9. Dulni pracovisté; irsky buh mo-
fe; Cast tenisového zapasu. — 10. Ukazovaci zajmeno; krajsky vybor v ruském prostiedi; citoslovce upozor-
néni. — 11. Zkratka automotoklubu; némecka predlozka; rival.

postizenim

mozfejmé nejen architektonické. Z&- E

kfiZzovka. H

platno, pod kterym je vrstva ¢erné magmatické barvy. Jeji ,vystoupeni na svétlo“ obstara ... (1. tajenka):
a umeélecky pfibéh autora zminéné haptické metody, ale i jeho spolecnou préci s nevidomymi détmi a také
Svisle: 1. Pratelsky pozdrav; z kterého mista; pfedlozka. — 2. Staroslovan; svrskova usen; trik (cirkusovy
Pomlicka: art, Idros, ik, Lir, Si.

Termin pro tuto kfrizovku: ¢tvrtek 1. prosince. (mk)

; S3ni ki i 5 . Vylusténi z Cisla 4:
Pravidia soutézni kiizovky o zajimave ceny: | <, QETag SENG 01 sk, BELORUSKO

1) Vylusténé znéni tajenky/tajenek (ve druhém pfi-
padé vé&. jejich &isla — napt. 1. ABILYMPIADA, T2 3 4 5 6 7 8 9 10N
2. PARDUBICE) poslat do uvedeného terminu.

2) Z divodu zasilani cen poStou pfipsat také do-
ruCovaci adresu. Pfipadny jiny zplsob pfevzeti| g | o | s|lp | a | rR 1o Blo |l E | 7|1
nutno domluvit na telefonnim Cisle 466 304 366.

3) Od kvétna 2013 mozno lustit i prostfednictvim| ¢ | v | L | A | K| 1 [ N|E|S]L|A|[R
facebooku.

4) Jména vyhercl i spravné feSeni a podle prostoro-
vych podminek také kompletné vylustény obra-
zec pfisludné kFizovky otiskne nasledujici vydani.

5) Doporuéeni: Flk|lulL i alk|L | e|lm|u|r|1
Pfed odeslanim radéji vicekrat prekontrolovat
napsané znéni v€. oznaceni tajenek spravnym| g lo | P | sl B8 | ol s | sl als | e |nN
Cislem.

Alk|lo|s | T|1 | M|A|mM]|]B|E|K

6) Kontakty pro zasilani: H|s |E|K|T|]s|K|U[N|K|]P|O
— e-mail:

| A N o] o] T (o] \ N (o] A H

milos.kajzrlik@caacz.cz;

predmét — heslo KRIZOVKA,
— klasicka posta:

Ceska abilympijska asociace,

Sladkovského 2824,

530 02 Pardubice;

obélka — heslo KRIZOVKA.

Cenu ziskavaji:

1. Gabriela Bicikova, Pardubice

2. Markéta Matouskova, Pardubice
3. Jifi Myska, Pardubice

4. Blanka Havlova, Pardubice

5. Dagmar Mastnikova, Praha 2

(mk)

(mk)

VYROBCE
OCELOVYCH
STOZARU

Havlickova 1023

538 03 Hefmanuv Méstec
Tel.: 469 695 869
amako.hm@amako.cz
www.amako.cz

Dlouholety partner Ceské abilympijské asociace
“" vyrazné podporuje jeji aktivity zamérené

na snadné;jsi zivot osob se zdravotnim postizenim.
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Koncert pro usi -
nevsedni kulturni zazitek

V nedéli 25. zafi se v prazském Divadle ABC uskutecnila velmi za-
jimava premiéra (a zaroven i derniéra). Neziskovka ORBI PONTES na
zdejSich ,prknech, co znamenaji svét,” totiz usporadala dobrocinny Kon-
cert pro usSi se simultannim pfepisem a tlumocenim do znakového ja-
zyka v€. umeéleckého. Zaplnénému hledisti zazpivali oblibeni zpévaci:
svoje autorské pisné Tomas Klus (vystoupenim se po roce vratil na po-
dia), muzikalové hity Michaela TomesSova, Tomas Trapl a Vit Be¢var. Obdiv
si vyslouzil dal$i vystupujici—mlady nevidomy klavirista Jan Jare$§ pfedve-
dl nejen svoje vlastni skladby, ale také pisné Pavla Bobka. Jedine¢nou
pravodkyni programu byla herecka Agata Pracharova. PFitaZlivy program
byl také v pfedsali — kromé jiného si tam kazdy mohl prohlédnout pomuc-
ky pro nedoslychavé nebo vystavu fotografii, pfip. si koupit kalendar.

VytéZek podporil dllezité sluzby pro osoby se sluchovym postizenim —
simultanni pfepis a tlumoceni do znakového jazyka. Nebyl sice velky,
presto splnil oekavani organizator(: divaci se nenasilnou formou se-
znamili s vyuzitim jmenovanych sluzeb.

O uspéchu koncertu svédéi mj. fada dékovnych e-maild od divakd na
adresu organizatora. V regionalnim zpravodajstvi o ném informovala
Ceska televize. Reportaz i s anketou nato¢enou hned po jeho ukonceni
Ize zhlédnout napf. na webu www.budupomahat.cz/videa/235.

Koncert se konal v ramci festivalu Tyden komunikace osob se slucho-
vym postizenim s podtitulkem Neni ticho jako ticho. Této aktivité se bu-
deme podrobnéji vénovat v pfistim Cisle Zpravodaje. (mk)

Stovky ucéastniku,
dvanact meést, jedna idea

OKOLO MEST

NAPRIC HANDICARY

Cyklisticka skupinka na
snimku Ireny VaniSové
je z Brna, ale stejné
dobfe by mohla byt
i z Chrudimi, Prahy,
Hradce Kralové, Pardu-
bic, Liberce, Jablonce
nad Nisou, Usti nad La-
bem, Dé&cgina, Plzné,
Ceskych Budgjovic ne-

bo z Ostravy. V téchto méstech se
totiz konala za nebyvale vysokého
zajmu akce Okolo meést napri¢
handicapy. PfestoZe od ni ubé&hlo
uz skoro pul roku, je kazdopadné
dobré si ji alesponi kratce pfipo-
menout.

Toto cyklistické putovani pfipravil
kolektiv pod vedenim handbikera
Hefmana Volfa, dlouhodobého pfi-
znivce narodni abilympiady i dal-
Sich aktivit Ceské abilympijské
asociace. Otistény snimek lze za-
rovenl povazovat za krasnou ilu-
straci ideje spole¢nych vyjizdék
zdravych cyklistd (dospélych i déti)
a téch se zdravotnim postizenim:
na cyklostezkach, silnicich i jinde
Slapali vSichni do pedall vpred
bez bariér, bez rozdili, bez pred-
sudk(i a za jeden provaz! V né-
kterych méstech svoji Uucasti také
pomahali jejich obyvatelim s po-
stizenim &i subjektim s vhodnymi

aktivitami. Zadny &len jakéhokoliv
pelotonu nemél pfitom stanoveno,
kolik kilometrd musi ujet, pfidat se
do ného nebo z néj odejet bylo
mozné kdekoliv.

pfinasi web www.cestazasnem.cz.
Zde uvedeme alespon tfi zajima-
vosti — v Chrudimi se na trasu
vydaly také rizné kolobézky a od-
razedla, cyklisté z Hradce Kralové
a Pardubic symbolicky spoijili obé
mésta setkanim v cili pod Kunétic-
kou horou (dominanta Sirého oko-
Ii). Velkou zvlastnosti byla nocni
putovani Libercem a Jabloncem
nad Nisou, ktera odstartovala ve
stejném Case.

Oblibena akce se ve stejny Cas
uskute&ni i pfisti rok. Zadné bliz-
§i informace dosud nejsou, budou
postupné zvefejiiovany na uve-
deném webu.

(mk)

Vitézny film z festivalu v Cannes
miFi do nasich kin

V Unoru pfistiho roku se v kinech objevi pozoruhodny snimek J4,

Daniel Blake. Natocil ho anglicky rezisér Ken Loach, ktery za n&j obdrzel

Zlatou palmu na prestiznim festivalu v Cannes.

Komorni drama pojednava o nastrahach britského zdravotnického a so-
cialniho systému. Potyka se s nimi nezaméstnany chlapik v pfedducho-
dovém véku, ktery neumi zachazet s pocitaem: nevi ani, jak se klika
mySi. Bez této dovednosti vSak ma v sou€asné Britanii jen pramalou
§anci najit si praci. Navic je po infarktu stale na neschopence — ovSem
jen podle doktora. Jiny nazor maji ,kvalifikovani“ Gfednici, a tak se Blake
ocitne ve vycerpavajicim koloto¢i Zadosti o podpurné statni davky. Sna-
Zi se pfitom neztratit zbytky své dlstojnosti...

Diky nenapadné, ale precizni rezii, humoru a hereckym vykondm se
film vymariuje z vétSiny kli§é o zlém systému. Nejde o tizivou kritiku ne-
spravedinosti, ale o vyvazenou smeés odlehCenych situaci a trefnych
spole€enskych komentara. ,Musime umét fici, Ze jiny svét je mozny a ne-
zbytny,“ je pfesvédCen devétasedmdesatilety Loach, ktery prvni filmy
reziroval uz v 60. letech. (pel)

Podleinformacipani Vrchotové zNRZP (e-mail4. 10.2016) byl cely
naklad Privodce financni gramotnosti pro osoby se zdravotnim
postizenim rozebran, objednavky jsou tedy bezpfedmétné.  (r)

PILA PISTORA KOMAROV

& Abilympijsky

zpravodaj

Neslysici dostali od pamatkaru
darek k nezaplaceni

Lidé s postizenim sluchu nemuseli v letoSni na-
v§tévnické sezoné prochazet prohlidkové okruhy
tfi nadhernych zamk( Nameést nad Oslavou, Ja-
roméfice nad Rokytnou a Cervena Lhota pouze
s doprovodnym textem na papife. Poprvé totiz
mohli vyuzit sluzeb jedine€ného pomocnika — ta-
bletd s videonahravkami ve znakovém jazyce.
Tablety se souborem kratkych filma se zapujcu;ji
zdarma v ramci vstupného na prohlidkovou trasu,
kazdy z uvedenych zamk({ ma pfitom k dispozici
jeden. Aby se neslysici navstévnik dokazal rych-
leji zorientovat v prostoru a Iépe si uzil prohlidku,
vznikl kazdy film v konkrétnim sale &i pokoji.
Podékovani za tuto chvalyhodnou aktivitu, sou-
Cast vzdélavaciho projektu ,Pamatky nas bavi®, na-
lezi metodickému centru pro vzdélavani (ma celo-
statni pdsobnost) uzemniho odborného pracovis-
té Narodniho pamatkového ustavu (NPU) v TelCi.
Jeho feditelka Martina Indrovd k tomu dodava:
,Nasi snahou samoziejmé je vybavit tablety vice

pamatkovych objektll napfi¢ Ceskou republikou.
V sou€asné dobé& probiha pilotni testovani, aby-
chom védéli, co tento druh prohlidek obnasi v praxi.”

Renesancni zamek Namést nad Oslavou a barokni Jaroméfice
nad Rokytnou, dvé skvostné narodni kulturni pamatky v Kraji Vy-
soCina, spojuje bohata hudebni historie. Renesanéni vodni zamek
Cervena Lhota v Jihogeském kraji se plnym pravem pysni pFizvis-
kem ,pohadkovy“: zdejSi exteriéry i interiéry poslouzily k nataéeni
velkého poctu filmovych a televiznich pohadek. Prim mezi nimi
ma urcité Zlatoviaska z roku 1973 s Jorgou Kotrbovou jako
princeznou a Petrem Stépankem v roli kralovského kuchare Jifika

a se spoustou péknych pisnicek.

Mezi pamatkovymi objekty spravovanymi NPU zagala jako prvni
vyuzivat tablety pro neslySici v uplynulém roce Kvétna zahra-

2/2016.

(mk)

Metodické centrum pro vzdélavani vydalo mj. také edici péti metodik
pro odborniky tykajici se zkvalitnéni péce o kulturni dédictvi Ceské re-
publiky. Na navstévniky pamatkovych objektl nejen se zdravotnim po-
stizenim se soustfeduje publikace s pofadovym Cislem 5. Jak tuto, tak

i Ctyfi zbyvajici si muzZe kdokoliv stahnout ve formatu pdf z webové adre-

sy www.npu.cz/cs/uop-telc, oddil Metodické centrum.

Kromé dal$ich pohadek si filmafi vybrali Cervenou Lhotu také
napr. pro natoc¢eni pribéhii O zatoulané princezné, O krase
a Stésti nebo Princezna na hrasku. Zamek ale ,hraje” tfeba
také ve filmu Svatby pana Voka a mnohych jinych.

PAMATKY
nas bavi

Chuck Norris

uka? Ruka! Co tady

déla? Pomalu zaosttuji
zrak. Aha. Ta ruka je mo-
je. Lezim na podlaze své
kancelafe. Opatrné sedam
a zjistuji Skody na svém te-
le.Boule na Cele, odfenatvar
a asi obraZzena zada. Neni
to tak strasné. Tedy aspori ja
tento nazor zastavala. Moje
lékafka méla jiny nazor: ,Vi-
dite, Zze se to zhorSuje. Uz
nemuzete byt sama. Ztraci-
te védomi nékolikrat za den.
Pred chvilkou v d&ekarné,
kdyz jste zkolabovala, jste
prestala i dychat!*

Hlavou mi bézi ledacos. To je uz
opravdu konec? Vzdyt mi neni ani
Ctyficet. Budu muset pFestat pra-
covat? Doma se unudim.

Lékarka jako by mi Cetla mys-
lenky: ,Po medicinské strance uz
vam nepom0zu. Ale urcité jsou né-
jaké jiné moznosti. Vy jste odbornik
na socialni pomoc. Tak hledejte.”

VecCer sedam k pocitaci. Strycek
Google snad pomuze. A pomohl.
Zjistila jsem, ze mUj zaméstnava-
tel hradi hendikepovanym zamést-
nanclim osobni asistenty. Béhem
par dnd jsem vyfidila potfebné
formality a zaCala se szivat se
svymi asistenty. Od té chvile jsem
méla stale nékoho vedle sebe.
Fungovalo to skoro dva roky...

Uz zase! Zoufale jsem se rozhli-
Zela po zastavce. Nikdo nikde.
Tramvaj zavrela dvefe, zacinkala
a odjela. TakZze jsem zbyte¢né
vstala v€as, do prace stejné pfi-
jdu pozdé! Mdj osobni asistent ne-
dorazil, zato mi pipla esemeska:
Promirite, pfi pfestupu mi ujela
tramvaj. PFijedu dalSi.

+Ach jo. A tak je to kazdou chuvili.

BohuZel spoje na sebe nenava-
zuji vzdy idealné a nemohu po
asistentech chtit, aby jezdili ran-
nim rozjezdem a Cekali na mé ho-
dinu na zastavce,” vypravéla jsem
odpoledne své lékafce. Vzhlédla
ke mné od pocitace.

.KdyZz s vami je to tézké. Pres
svoje postizeni jste akéni az moc.
NemuZzete po ostatnich chtit, aby
s vami drzeli to pekelné zivotni
tempo.“ Potom se zahledéla né-
kam mimo mne a usmala se sa-
ma pro sebe. ,| kdyZ... néco mne
napadlo,” obratila se zase ke mné.
,KdyZ jste si nadla sama ty asis-
tenty, tfeba najdete i néjaké jiné
feSeni. Co ten pes? Chcete ho pre-
ce uz dlouho, ne?“

,T10 ano, jenze nemohu mit psa,
kdyz jsem cely den v praci. Byl by
to chudak,“ povzdechla jsem si.

,V8ak vy uz néco vymyslite.
Kouknéte na internet. Nebudu vam
pfece opakovat, Ze pFes socialni
pomoc jste odbornice vy,“ ukoncila
nas rozhovor lékarka.

Vecer mi to nedalo. Tfeba oprav-
du existuji i psi pro jinak postizené.
Oteviela jsem pocita¢ a pfipojila

[PRO ] __®
JMAN/

s.ro. Chrudim

se k internetu. Prochazela

jsem rtizné odkazy a zjistila,
Ze existuji asistenéni psi,
které vyuzivaji vozickafi ne-
bo neslySici. Mohou vS$ak
byt vycvi€eni i pro autis-
ty nebo osoby se zachva-
tovitym onemocnénim. Pro
diabetiky, epileptiky a... No
to snad neni mozné! Oni se
daji vycvicit i asisten¢ni psi
pro kardiaky?!

Hned jsem napsala email
organizaci Helppes, ktera
tentovycvik nabizela. Za mé-
sic jsem jela na pohovor
a za rok jsem si jela pro své-
ho asistenéniho borderacka. Ma
pfiznaéné jméno: Chuck Norris. Po-
stupné nahradil vSechny mé osob-
ni asistenty.

VzZdy je pfipraven. Rano vstava
dfive nez ja. Doprovazi mne do za-
méstnani, na nakupy, k lékafi i na
vylety. Zkratka je se mnou 24 hodin
denné. Jen si musim na internetu
pokazdé zjistit, kam nas spole¢né
pusti a kam ne. BohuZel ne vSude
jsou asistencni psi vitani...

Dokonce uz nepotfebuji ani po-
moc sousedl pfi kolapsu. Kdyz
zkolabuji, Chuck posle pfes mobil-
ni telefon prednastavenou esem-
esku na zachranku. Tam uz mé
znaji a pfijedou spole¢né s mést-
skymi strazniky, ktefi maji klice od
mého bytu. | tuto sluzbu jsem na-
Sla na internetu.

Pomoc ale potfebuji vyjimecné.
Chuck je jeden ze dvou psu v re-
publice, ktery umi signalizovat sr-
deéni selhani dopfedu. Diky tomu
mohu kolapsim predchazet.

Po tfech letech jsem zase svo-
bodna. Stryéek Google nezklamal.
Marie Mackova

HOVORKA
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ODLESKY ABILYMPIADY podporuji u pacientt tvorivost a chut do zivota

Na kvétnové abilympiadé ma pravi-
delné stanek Hamzova lé¢ebna pro
déti a dospélé, ktera se zaméruje
na komplexni rehabilitaci po ope-
racich, urazech nebo onemocné-
nich hybného systému. Pardubic-
kou soutézni pfehlidku podporuje
nejen svou Ucasti, ale i ndpaditou
aktivitou: posledni dva roky porada
Odlesky abilympiady. O¢ jde? Do-
spéli i détsti pacienti IéCebny vy-
tvareji rizné dekorativni predméty
ve volném ¢ase nebo v ramci er-
goterapie, bez stanoveného aso-
vého limitu. VSechny vyrobky jsou
nakonec ve dvou soutéznich kolech
pfedstaveny vefejnosti, ktera hla-
suje o desitce nejpovedengjsich.
Stanek Iéebny letos okouzlil na-
v§tévniky vystavkou zvifatek, kvé-
tin a stromkl zhotovenych stylem
3D origami. ,Pochlubit se tim, co
dokazou, chtgji hlavné déti, dospé-
li se do manualnich €innosti zapo-
juji méné. Kazdému umoziujeme
vyzkouSet si rizné materialy: kera-
mickou hlinu, textil, kvétiny, koralky,
Sperky nebo dfevo,” fika Jana Za-
vrelova, kulturni referentka lécebny.
A dodava, ze zajem je také o kosi-
kafstvi, vafeni &i studenou kuchyni
a velmi oblibené je pravé origami.
V roce 2017 se na abilympiadé
mozna objevi novi soutézici. ,Pfi
debaté s poradateli mé napadlo,
ze by se tady mohli objevit néktefi
nasi pacienti. Nabidli bychom jim
to jako Sanci predvést lidem své
dovednosti. A den straveny v Tip-

Teési

a proto nemuzu v

Ke znamym tvafim narodni abilympiady patfi
uz deset let. Jeji tradicni disciplinou je vysi-
vani, k némuz si letos pfibrala zdobeni kraslic.
V obou soutézich Martina Maskova, tempera-
mentni Zena z PIzné, zvitézila. ,VySivani je mou
nejvetSi zalibou a vétSinou v ném vyhravam.
PFed nékolika lety jsem si tady vyzkouSela i pa-

lickovani,” fika. A s usmévem dodava, Ze je pfi-

jemné vyniknout nad ostatni.

K ruénim pracim se dostala v nemocnici, kde
kvlli tézkému astmatu pobyvala velmi Casto
a dlouhodobé. Potfebovala néjak vyplnit volny

Origami

je japonské uméni skladani rozlicnych predmétl z papiru. Pfedpo-
kldda se, Zze vzniklo pfiblizné v 9. stoleti, kdy mé&lo své misto pfi na-
bozenskych obfadech a vyzdobé Sintoistickych svatyni. Vyraz je
sloZeninou japonskych slov oru (skladat) a kami (papir).

V tradi¢nim origami jsou pfedméty zhotoveny z jediného kusu papi-
ru. Technika 3D origami je odliSna: ze stovek malych sloZzenych dilkd
zasazenych do sebe je vytvofen prostorovy utvar.

Pro ¢lovéka s postizenyma ¢i nemocnyma rukama muze skladani
z papiru byt vhodnou rehabilitaci prstd a pfijemnou volnoasovou
aktivitou. Na abilympiadé v Pardubicich se origami objevilo uz v ro-
ce 2010: lidé si ho mohli vyzkousSet ve tvofivé dilné. Nékolikrat bylo
také vyhlaseno jako soutézni disciplina, o kterou v8ak nebyl zajem.
Pacienti z Hamzovy |é€ebny to v pfistim roce mozna zméni.

sport arené by pro né zaroven byl
pfijemnou relaxaci, vysvétluje pa-
ni Zavrelova.

Ale zpét k Odleskum. Prvniimpuls
vzesel od feditele 1éCebny, pana Va-
clava Volejnika, ktery je dlouhole-
tym pfiznivcem pardubické pfehlid-
ky. ,Nam se mysSlenka na hravé
soutéZeni pacient( zalibila i proto, Ze
je v duchu tradic FrantiSka Hamzy,
zakladatele nasi Ié¢ebny. On pro-
sazoval na za¢atku minulého stole-
ti zcela nové metody: vlastné vytvo-
fil néco, ¢emu se dnes fika ucelena
rehabilitace. Snazil se pacienty s tu-
berkulézou aktivné zapojovat do
zivota,“ podotyka pani Zavielova.

Lidé si mohou vyrobky z Odleskd
i zakoupit. Nedavno totiz otevrel
dvefe pomysliny obchldek, ktery je
nabizi za velmi pfijatelné ceny: ,Po-
prvé jsme prodej zkusili pfi letoSni
velikonoéni vystavé na hradé Ko-
Sumberk. Chtéli jsme ukazat verej-
nosti, co vSechno pacienti dovedou.
Aby lidé pochopili, Ze pobyt v nasi
Ié€ebné neni o smutku, bolesti a nu-
dé: kdo chce, zkousi si rizné ma-
nualni Cinnosti a mlze vytvaret
néco hezkého, tfeba pro kamara-
dy.“ Jarni premiéra byla uspésna
a z prodeje pfedmétt meéli nejvétsi
radost jejich autofi, pfevazné déti.

V kvétnu pak vytvory z ,Hamzov-
ky“ obdivovali i¢astnici narodni abi-
lympiady. A jisté budou nasledo-
vat dal$i mista, kde dilka z Odleskl
potési oko i duSi nejednoho ¢lo-
véka. (pel)

se na setkani s kamarady, na zazitky,

Cas a Cteni ji nemohlo zabavit na cely den.

,Zacala jsem jednoduchym vysSivanim, pozdé&ji
jsem si pfibrala hackovani, zdobeni kraslic, vy-

zkousela jsem i paliCkovani.*

Pani Maskova je samoukem, ale zaroven je
Clenkou krouzku rucnich praci pod plzefiskym
stfediskem Sdruzeni zdravotné postiZzenych,

Pardubicich

kde ziskava inspiraci, nové poznatky a napady.

Své vytvory neschovava doma do Supliku.
,Na Velikonoce nebo Vanoce pofadame prodej-
ni vystavky, kde si lidé mazou zakoupit i moje
vySivky. Nékdy dostanu i konkrétni zakazku od
néjakého znamého ¢i kamarada.*

chybét

Vyhravani ji sice neomrzelo, ale do Pardubic

se vraci i z jinych divodud. ,TéSim se, Ze tady

nechat.”

potkam lidi, které uz znam. Abilympiada nabizi
Uzasné zazitky, tuhle akci prosté nem(zu vy-

Letos v bfeznu se Martina Maskova podivala
do Francie, jako ¢&lenka reprezentacniho ty-
mu: v pfistavnim mésté Bordeaux se konala
9. mezinarodni abilympiada. Na co nejvic vzpo-
mina? ,Na samotnou soutéz. Kdyz jsem vidé-
la, co vSechno lidé s nejrdznéjSim postizenim
dokazou, musela jsem je obdivovat. Taky mé

potéSilo chovani rozhodg€ich, byli vlidni a vstfic-

ni, pomahali nam zbavit se urcité nervozity. Ale
zaroven byli pfisnéjsi nez tady: vic dbali na do-
drzovani pravidel a na splnéni zadaného uko-
lu... No a v Zivoté jsem nesnédla tolik ryb jako
béhem tydne ve Francii.”

(pel)

Dratovany pavouk okouzlil porotu i divaky. Co se za nim skryva?

Je zaméstnan v chranéné dilné
stfediska Dédina, kde se zabyva
kartonazi. Na kvétnové abilym-
piadé v8ak Vladimir Zrna sou-
tézil opét v dratovani. A byl po-
vazovan za favorita. Kdo se tésil,
Ze tézce zrakové postizeny chla-
pik pfedvede dalSi originalni na-
pad a precizni provedeni, dockal
se. 61lety pohodovy muz ze
Zamberka vSak vynikl i ve foto-
grafovani. V nasledujicim rozho-
voru vysvétluje, kudy vede cesta
k uspéchu.

® Vratme se nejprve do ne-
davné minulosti. V bfeznu
jste byl ¢lenem ¢eského tymu
na mezinarodni abilympiadé ve
Francii. Na co nejvic vzpomi-
nate?

Asi na obrovskou Ucast, tolik lidi
v soutéZich jsem nelekal. A taky
na vyborny zvuk v hale béhem
celé abilympiady: vnimam hodné
podnétd a informaci sluchem.
Ale mam i jednu nepfijemnou
zkuSenost. Soutézil jsem v mon-
tézi pocitate a mél jsem slibe-
ného asistenta na cteni pokynu

ENELEX

SAVE YOUR ENDRGY / SAVE YOUR EARTH

a informaci z obrazovky. A nako-
nec jsem si vSechno musel na-
mahaveé zjistovat sam.

® V Pardubicich jste pirekvapil
svym uspéchem ve fotografova-
ni, kde letos byla soutéznim za-
danim méstska architektura. Jak
clovék, ktery skoro nevidi, doka-
ze udélat tak skvélé fotky?

Ja jsem rad fotil uz zamlada, taky
jsem vyvolaval a zvétSoval filmy.
Pfed uUrazem jsem tedy mél dost
zkuSenosti. Nyni se fidim sluchem
a intuici. Asistent mi Fekne, jak
vypada okoli. A kdyz mé néjaka
stavba zaujme, vytvofim si pfed-
stavu o vysledné fotografii a pak
se pokusim do ni strefit. Asistent
jen provadi mé pfikazy. Castokrat

se to nepovede, ale nékdy jo...
Samotné foceni je dneska velmi

snadné, na modernim pfistroji
sta¢i zmacknout zaostfeni a pak
spoust. Ale v abilympijské soutézi
je rozhodujici napad, originaini po-
jeti tématu, cit pro spravnou chvili.
Pravé tohle asi porota ocenila na
mych fotkach.

® Predloni byl v dratovani k ne-
prehlédnuti Kaktusak, s nimz
jste vyhral. Nyni jste opét nej-
lepsi, tentokrat s napaditym pa-
voukem...

Bez pfipravy a velké trpélivosti to
nejde. Nékolik tydnl jsem trénoval

/;ALAC PARDUBICE

asi dvé hodiny denné&, obvykle od-
poledne v Dé&diné, ve volném
Case. Musel jsem vytvofit nékolik
pavouckl na zkousku, abych zjis-
til, nakolik dovedu uskutecnit svuj
zameér. Hledali jsme spravnou kom-
binaci barev dratd, taky jsme zasli
do kvétinafstvi vybrat vhodné sklo.
Ale hlavné jsem musel zvladnout
jemnou praci rukama, abych na
abilympiadé stihnul udélat pavou-
ka ve stanovené dobé, tedy za Sest
hodin. Nejvic mi dalo zabrat Siti, to
byla vyloZzen& nimracka.

® Jsou pro vas medaile hlav-
nim divodem, pro¢ se Ucastnite
abilympiady?

Uspéch samoziejmé potési, ale
neni rozhodujici. My sem jezdime
z Dédiny ve tfech: Honza Vylet,
Anton Kozak a ja. Mame dobrou
partu, uZijeme si tady dobrou za-
bavu, pozname nové lidi, nabere-
me inspiraci. Na druhou stranu je
fakt, Ze ¢im jsem starsi, tim beru
soutézeni odpovédnéji. Pfiprava
uz je pro mé samoziejmosti, bez
ni bych se do zadné discipliny
nepfihlasil. (pel)
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Recepty
z Kosatce

e

Pro tento kulinafsky sloupek po-
skytla tréninkova restaurace Ceské
abilympijské asociace opét recep-
ty na dvé masita jidla s nevSedni-
mi nazvy.

Pivovarska pochoutka

Suroviny:

700glibového veprového masa
(kyta, plecko, raminko), 2 stred-
né velké cibule, 1 I1Zicka mleté
sladké papriky, 1/, IZicky mleté
palivé papriky, 4 strouzky ces-
neku, 2 dI svétlého piva, 1 IZic-
ka mouky, 1 kelimek zakysané
smetany, sadlo, sul, pepr, vyvar
Z masoxu.

Postup pfipravy:

Na sadle zpénime drobné na-
krajenou cibuli a na ni orestujeme
kostky nakrajeného masa. Prfida-
me utfeny esnek, mletou papriku,
osolime, opepfime, zalijeme pivem
a dusime pod poklickou. Podle
potfeby pfilijeme vyvar. Nakonec
zahustime zakysanou smetanou,
do které vmichame Izici hladké
mouky. Podavame s houskovym
knedlikem nebo téstovinami.

Reditelsky mls

Maso (veprové, kureci, mle-
té, parky), 3 cibule a strouzky
z celého cesneku, 2 mrkve,
1 petrzel, 1 celer, 1 kg brambor,
sul, pepr, koreni (gyros, gri-
lovaci, provensalske), fazolky,
olej, zakysanda smetana nebo
Slehacka.

Postup pfipravy:

Cibule a esnekové strouzky na-
krajime na kolec¢ka, pfidame mrk-
ve, petrzel, celer a brambory. Toto
vSe nakrajené na kousky smicha-
me se zvolenym masem, osolime,
opepfime a okofenime podle chu-
ti. Jesté pfidame fazolky a poka-
peme olejem, dame na plech
a zapékame v troubé. Po chvili za-
lijeme zakysanou smetanou nebo
Slehackou. Pe¢eme 1,25-1,5 ho-
diny. (r)
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zaostreno na ...

Ctvrtstoleti existence
w  Poprvé se slovni spojeni ,uzite¢ny zivot*

objevilo ve spojitosti s touto neziskovou

organizaci v roce 1990. Skupina nad-

Senych vysokoSkolakl tak pojmenovala
projekt zaméfeny na nabidku smyslupiné napiné
volného ¢asu malych pacientll s détskou mozkovou
obrnou v nevelkém lazefiském mést& Zeleznice na
Ji¢insku v prubéhu jejich rehabilitace.

Toto uskupeni ma soucasny nazev od roku 1999.
ProtoZze zminéna |éCebna ukondila v roce 2002 svoji
¢innost, musel kolektiv UzZitecného Zivota pfistoupit
ke zméné pfipravovanych aktivit. Z toho dlavodu
vznikla fada dalSich projektt tykajicich se organizo-
vani takovych spole¢nych volno€asovych programi
pro lidi se zdravotnim postizenim i bez ného, aby
se v nich jako nejdllezitéjsi hledisko neuplatfiovaly
role poskytovatelld pomoci a jejich pfijemcu. Za-
sadni ulohu pfitom zastavala vira, ze takové pro-
ziti volného Casu predstavuje silny impuls k osobni-
mu rozvoji obou skupin lidi. To ostatné zdlrazruje
i slogan na webu spolku ,Nemluvme o integraci.
Uskute€riujme ji.*

Diky tomu nakonec vznikla velika komunita lidi, ktera
mezi sebe pfijima stéle dalsi ,se stejnou krvi“. A na-
vic byly také navazany Cetné nové pratelské vztahy.

Zazitkové kurzy, vylety, sportovani, ...
Rozsah akci je vskutku znaéné obsirny. Duvod tr-
vajiciho zajmu o Uc€ast v nich je jednoduchy: diraz na
pfistup k integraci. Tato okolnost je duleZitou sou¢as-
ti dal$iho Zivota jejich ucastnikd, a to tfeba i pfFi po-
fadani viastnich aktivit.

Vysadni postaveni obsadily akce zazitkové pedago-
giky pro skupiny sloZené z lidi s postiZzenim i bez négj.
Do naplné své Cinnosti je spolek zarfadil jako prvni
u nas, néktefi uc€astnici zacali diky nim organizovat
dalSi akce.

Z premiry ostatnich zajimavych projektd (postupné
bylo dosazeno hodnoty 100 dni akci roéné s moznou
UCasti vefejnosti) uvedme tfeba autorské a metodic-
ké kurzy, cestovani automobilem po Evropé, pési vi-
kendova putovani po republice (Navraty k prirodé, Ti-
sicovky, Srazy), péSi vandrovani (Naboso), plachténi
po Jadranu v Chorvatsku (Doteky more), cyklovylety
(O kolecko vic), orientaCni a outdoorové (Forest Run)
zavody, navstévy divadelnich pfedstaveni, rozvoj ta-
nec¢niho pohybu a bourani fyzickych zabran mezi
lidmi s handicapem i bez ného (integrovana skupi-
na moderniho a scénického tance Freedom4).

Nelze nepfipomenout ani po¢atek spoluprace s Uni-
verzitou Karlovou v roce 2003, pfi které se vybudoval
celouniverzitni systém asistence pro studenty se
zdravotnim postizenim.

Podrobny prafez €innosti spolku pfinasi webova
adresa www.uzitecny-zivot.cz.

Konska opera

¥ o

Pohyb na koriském hibeté je zaroven
pfijemny i zdravotné prospé&sny, a to
i pro jezdce se smyslovym nebo pohy-
bovym postizenim. Pfedeviim na to
mysleli v Uzitecném Zivoté pfi premi-
éfe tohoto unikatniho projektu v roce 2004. O tuto
kazdoro€ni aktivitu (,oddechovy ¢€as“ si organiza-
tofi vybrali v roce 2011) je stale obrovsky zajem,
nyni se kona nékolikrat ro¢né jako tydenni i jako
vikendova. Z prvnich Zivelnych a zcela ,amatér-
skych® kruck( se organizatofi tak fikajic zprofesi-
onalizovali a spolek ji nyni stavi na prvni misto
ve své chvalyhodné ¢innosti. V pfipadném propa-
gacénim spotu by se v ném jisté objevilo jejich vSe-
fikajici heslo: ,Jizda na koni je u nas skute¢né pro
kazdého!”

Duvodem je jedine¢nost programu: jeho koncepce
ma podobu intenzivniho setkavani déti i dospélych
(bez ohledu na to, zda jsou v sedle novacky) a koni.
Slovo ,intenzivni“ znamena, ze by se kazdy mél pfi
pobytu na farmé s koném naucit komunikovat i ho
bezpe¢né a spravné ovladat, pfip. svoje dosavadni
jezdecké schopnosti a dovednosti zdokonalit. V sou-
Casné dobé se klienti setkavaji na malé farmé neda-
leko Vlasimi — jeji majitelka byla v roce 2004 ve véku
13 let nejmladsi ucastnici prvni Koriské opery.

Od roku 2013 pfibyla do operni ,rodiny“ na vyslov-
né prani UCastnik(, pro které bylo pfili§ dlouhé ce-
kani do nasledujicich prazdnin na dal$i akci, kratSi
Koriska miniOpera s obdobnym programem. A v let-
nich mésicich roku nasledujiciho pfiSlo dalsi rozsi-
feni, tentokrat o dva turnusy détského pobytového
tabora Détska Koriska opera.

Na webu www.konskaopera.cz je kromé& podrob-
ného predstaveni této veskrze oblibené aktivity a in-
formaci nutnych pro pfipadnou ucast také bohata
fotogalerie. (mk)

Fonska opera

zpravodaj
spolek Uzitecny zivot

EENE T

Pravé zde, v objektu byvalé lazeriské détské lécebny
v Zeleznici (Zeleznice tam vede), které se rozkléda se-
verné nedaleko Ji¢ina pod horou Tabor, zacal psat svoji
historii souc¢asny spolek Uzite¢ny Zivot.

Tyto raselinné lazné, které vznikly pocatkem minulého
stoleti, se do kroniky l1écby malych spastik( natrvalo za-
psaly v roce 1954: tehdy zde totiz byla prvné pouZita
rehabilitacni ,Vojtova metoda®“.

Jednim z aspédnych projektu je zazitkovy integraéni
kurz Arbor Vitae, na kterém jsou coby UGcastnici vitani
i osoby se zdravotnim postizenim.

Uskutecénilo se jiz pres deset ro¢niku téchto velmi oblibe-
nych pobyti na urcCité téma pro Zeny i muZe rizného
vekového sloZeni. Pokazdé se setkaji s pestrou Skalou
aktivit, neschazeji v nich adrenalinové zazitky, momenty
pfekvapeni, strategické hry, rfeSeni realnych situaci nebo
tvorivé dilny.

P¥i jeho pfipravé organizatofi vzdy zapojuji i svoje vlast-
ni vice nez patnactileté zkuSenosti ze zazitkové pedago-
giky a integrace. Snimek: archiv Uzitecného Zivota

Musi na tom asi néco opravdu byt, kdyz ,konaci” Fikayji,

Ze nejkrasnéjsi pohled na svét je ze sedla... Urcité s tim

souhlasi i ucastnici kazdé Konské opery.
Snimek: archiv UZitecného Zivota

Partneri

Diopraved peodinik maita Pandubic & &
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Turnaj osobnosti
pomuze dobré véci

Dobrovolnik z Olympijského par-
ku Pardubice 2016 (OPP) Ondfej
Mach prevzal Sek na 10 000 korun.
Na tuto Castku se slozili ¢lenové
tym0G v rdmci Turnaje osobnosti,
partnerl a médii, ktery se usku-
teCnil posledni den konani OPP.
ZucCastnili se jej jak predstavitelé
mést Pardubic a Hradce Kralové,
tak zastupci Pardubického kraje,
médii a Univerzity Pardubice.
,Dobrovolné a symbolické star-
tovné jsme se rozhodli vénovat
handicapovanému  dobrovolniku
Ondru Machovi. Byla to pro nas
od samého pocatku jasna volba,”
uvedl naméstek primatora pro
sport Jakub Rychtecky. ,S Ond-
rou jsem se osobné seznamil
v parku, byla to takova nase mo-
torizovana rychla spojka, stale se
usmival a nikdy mu nechybél hu-
mor. Odvadél skvélou praci a do-
kazal vSem, ze i Clovék s velkym
handicapem muze byt pravoplat-
nym ¢lenem tymu. VSichni mu za to
moc dékujeme. Myslim, Ze je vzo-
rem pro ostatni lidi a ukazuje, jak
se i s postizenim da zit naplno,”
podotkl naméstek Rychtecky.
Ondfeje Macha si jisté mnozi na-
vs§tévnici olympijského parku vyba-
vi jako dobrovolnika u stanovisté
$achu, posléze u basketbalu, haze-
né i bojovych sportd. Jeho dobro-
volnické nadSeni motivovalo cely
organizacni tym i dalSi dobrovol-
niky. ,V parku jsem zustal misto

Naméstek pardubického primatora
Jakub Rychtecky predava dar Ond-
feji Machovi.

planovaného tydne 17 dnl a vG-
bec toho nelituji, byl to paradné
straveny C¢as a kdykoliv se
v budoucnu naskytne pfilezitost
k takovému dobrovolnictvi, hlasim
se. Vozickarsky inspektor nesmi
chybét,“ dodal s usmévem Cerstvy
student pardubické dopravni fa-
kulty Ondfej Mach.

Penize Ondfej v budoucnu po-
uZije na pofizeni automobilu spe-
cialné upraveného pro jeho typ
postiZzeni. Vozidlo a jeho specialni
uprava vyjdou na zhruba 700 000
korun,: stat uhradi ¢ast této sumy,
zbytek penéz si musi Ondfej ob-
starat sam.

Alexandra Tuslova,
Magistrat mésta Pardubic

Tahnou nejen pocitacoveé kurzy

Centrum pro integraci osob se zdravotnim postizenim Kralovéhradec-
kého kraje pofadéa oblibené pocitacové kurzy, ve kterych se také seniofi
uci pocitatovym zakladim, zasadam internetové komunikace, mnozi
poté dokazi pracovat i se zvukem, videem, fotografiemi apod.

Centrum nabizi i dal$i aktivity — sportovni a rekondi¢ni masaze,

oxygenoterapii,

funkéni trénink a atletickou pfipravu nebo dychaci

a mediacni cvi€eni tai chi chuen nebo chi kung. Podrobnosti pfinasi web

www.czphk.cz.

(fr)

Protest gruzmskych voziki

S  problémy
pfi parkovani
se osoby

S omezenou
schopnosti po-
hybu a orien-
tace setkava-
ji prakticky
kdekoliv  na
svété. Chtéji-li
na né upo-
zornit, je uz Cisté na nich, jakou
formu zvoli; zvlasté u horkokrev-
néjSich narodd to mize byt tfeba
i krumpac¢ zaseknuty do predniho
skla...

K poklidné formé& se rozhodli
v Thilisi, hlavnim mésté kavkaz-
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ské zemé, kde
je problemati-
ka zivota osob
se zdravotnim
postizenim po-
fad na okraji
zajmu. Bézna
parkovaci mis-
ta na jednom
z  parkovist
v centru més-
ta tentokrat zaplnily voziky.

A zaporné i kladné reakce se
skute€né dostavily: rozzufeni Fidici
nékolikrét napadli organizétory,
medidlni i spoleCensky ohlas této
nenasilné akce. (mk)



