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Integracni centrum socialnich
aktivit Pardubice, které je v po-
védomi Siroké verejnosti znamé
jako Kosatec, oslavilo na zac¢at-
ku zafi paté vyroCi svého ote-
vieni. Moderni objekt vznikl ve
Sladkovského ulici za podpory
financi z Regionalniho operaé-
niho programu regionu soudrz-
nosti Severovychod a statniho
rozpo&tu Ceské republiky — do-
tace cinily vice nez 54 milionu
korun.

Budova umoziiuje Ceské abi-
lympijské asociaci (CAA) rozvoj
¢innosti a aktivit pro lidi s fyzic-
kym, psychickym, smyslovym,
mentalnim &  kombinovanym
postizenim, kognitivnimi problé-
my, postizenim vnitfnich organu
a pro lidi se socialnim znevy-
hodnénim.

Soucasti bohatého programu
k jubileu byla aukce uméleckych
dél, jejiz vytéZzek poslouzi na
vylepSeni jednotlivych ¢innosti.
Zajemci si mohli prohlédnout ce-
ly objekt a byla pro né pfiprave-
na prezentace sluzeb a aktivit
CAA, ktera se zaroven rozhod-
la uloZit v den vyro&i pamétni
schranku pro budouci genera-
ce. Nejen s jejim obsahem, ale
i s pribéhem oslav vas sezna-
mime v pfistim Cisle. (fr)
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Ceska abilympijské asociace se ve svém Integracnim centru Kosatec pustila do véelafeni a tfi véelstva na strese jeho
budovy uz pfinesla svoji prvni Grodu. Na snimku mistopfedseda CAA Jaromir Krpalek premiérové spousti medomet.

Ohlasy na kvalitu medu, ktery jako prvni ochutnali zaméstnanci a partnefi CAA, byly kladné, vSéem chutnalo. DalS$i

podrobnosti na strané 3.

Nebylo divu, ze po velkém Uspé-
chu Olympijského parku, ktery
fungoval v Praze pfi ZOH v So¢i,
byla tato mysSlenka vyuzita a roz-
vinuta i pfi XXXI. Letnich olym-
pijskych hrach v Rio de Janeiru.
Na c&tyfech mistech v Ceské re-
publice — na Lipné&, v Pardubicich,
Plzni a Ostravé — bylo mozné do
téchto parkd nejen pfijit a sledo-
vat olympijské sportovani, ale ta-
ké se zapojit do pestré Skaly
sportovnich i dalSich pohybovych
aktivit. Cestu sem béhem sedm-
nacti srpnovych dni nasly desitky
tisic lidi. K dispozici byla i cela fa-
da kulturnich vystoupeni, autogra-
miady, ale nezapominalo se ani
na lidi s postizenim. | ti nasli v par-
cich svoje uplatnéni, zaroven vy-
uzili pfilezitosti a predstavili zde
fadu svych aktivit.

Sport i veletrh

. lidé Zijici s hendikepem radi
sportuji, a to nejenom pasivné,
ale i aktivné,” fekl pfed otevienim
Olympijského parku v Pardubi-

cich Na Spici naméstek primatora
mésta Jakub Rychtecky, do je-
hoZ gesce kromé sportu patfi i so-
cialni politika. Zajemci si mohli
vyzkouSet jizdu na dvoukole C¢&i
handbiku, lukostfelbou nebo boc-
ciu, sport podobny francouzskému
pétanque, ktery je uréen lidem
s téZkym télesnym postiZzenim od-
kazanym na vozik. Bylo mozné si
zahrat i goalball, coz je kolektivni
miovy sport uréeny pFedevSim
pro nevidomé a slabozrakeé.

Navstévnici Olympijského parku
se mohli formou netradi¢nich za-
zitkl a na vlastni k(zi seznamit
s jednotlivymi socialnimi sluzbami
v Pardubicich: umoznil jim to dob-
fe zorganizovany veletrh, ktery mél
pestrou naplr.

Do Olympijského parku se aktiv-
né zapojili také klienti z chranéné-
ho bydleni Domova pod Kurikou
a z organizace Most do Zivota. Ti
poradatelim pomahali zejména
pfi béznych Cinnostech, jako je
napriklad uklid. Byla tu i Ceska
abilympijska asociace, ktera na-

Hlavni partneri:

Il EOP

bidla sluzby kavarny U tiskafe
Brixe a cela fada navstévnikl ra-
da vyuZila obcerstveni v podobé
baget, $trudlu, teplého ¢i studené-
ho piti.

Od luku k handbiku

Na Lipné byla pfipravena cela
fada zajimavych disciplin. S para-
lukostrelbou navstévniky seznamil
zlaty medailista z Letnich para-
lympijskych her 2008 v Pekingu
David Drahoninsky. Zajem poutala
jizda na handbiku, v b&hu s tra-
sérem bylo mozné si za dopro-
vodu zkuSeného traséra vyzkou-
Set, jaké to je bézet a nevidét na
cestu. Aktivitami zajemce proved-
ly hvézdné osobnosti paralym-
pijského sportu Mirka Sedlackova
a Markéta Sidkova spolu s hand-
bikovym oddilem Cerni koné.

V Plzni si navstévnici vyzkouseli
handbike, ucili se ovladat sportov-
ni voziky hendikepovanych, které
jsou odlehéené, maji tézisté nize,
a zkusili si zaklady florbalu a bas-
ketbalu na voziku. (fr)
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Dasha v Chrudimi,
psi Super den
v Praze

Pozvanky
na spolec¢enské akce

L

Rozsahla

rekonstrukce
Narodniho muzea

Jedine¢né expozice
se v roce 2018 ,oteviou“ vSem

Co umi miniaturni
implantat
v mozku

Nadéje pro lidi
s ochrnutyma rukama
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Vladni vybor pro zdravotné postizené
ob&any vyhlasil zcela novou fotosou-
téz. Amatéfi i profesionalové do ni
mohou pfihlasit snimky, které nejlépe
zobrazuji rovnocenné zapojeni lidi se
zdravotnim postizenim do spole¢en-
skych aktivit. Od kazdého autora bu-
dou pfijata maximalné tfi dila, a to vy-
hradné ve formatu JPG a maximalni
velikosti 6 MB.

Uzavérka soutéze je 14. fijna 2016.
Dal$i informace poskytne Petra Nova-
kova na telefonu 224 002 316 nebo
e-mailu novakova.petra@vlada.cz.

(pel)

" Snimek: David Sedlecky

PR - A
Neuvéfitelnych 1400 lidi loni navsti-
vilo prazsky Super den. Oblibeny den
plny zabavy, ktery pofada nezis-
kovka Helppes, se kona v sobotu
24. zafi. Hlavnim tahakem je slav-
nostni pfedani nové vycviCenych
asisten¢nich a vodicich psU, ale pfi-
chystan je i bohaty doprovodny
program. Zaéne v jedenact hodin ve
vycvikovém arealu v Praze 5-Mo-
tole: zazpiva Miro Zbirka, vystoupi
here¢ka Jana Strykova a dalsi obli-
beni kumstyfi. Aktualni informace Ize
najit na strankach www.helppes.cz,
na dotazy odpovi Veronika Palduso-
va na telefonu 739 077 641 nebo
e-mailu info@helppes.cz. (pel)

Rytmus vychodni Cechy porada
v Chrudimi v pondéli 3. fijna be-
nefiéni koncert, na kterém vystoupi
zpévaCka Dasha za doprovodu ka-
pely Pajky Pajk. Koncert zatne v 19
hodin v Divadle Karla Pippicha. Vstu-
penky jsou v prodeji v pokladné di-
vadla a v méstském informaénim
centru. Vytézek puljde na podporu so-
cialnich sluzeb pro lidi se zdravotnim
Ci socialnim znevyhodnénim v Par-

Ve druhém srpnovém tydnu se konal sedmy
ro¢nik Letni Sportiady. Tuto tradi¢ni akci po-
fada Zakladni 8kola a Prakticka $kola SVi-
TANI pod zastitou mistopfedsedkyné Senatu
MiluSe Horské a ¢lena Rady Pardubického
kraje Reného Zivného.

Tyden plny sportu a porozuméni

~Jde o zabavny prazdninovy tyden plny
sportovnich aktivit. Pravidelné zveme nejen
7aky a klienty $koly SVITANI, ale i jejich
zdravé vrstevniky, pfedevsim z pardubickych
pfiméstskych taborl. Kromé radosti z pohy-
bu a zapoleni se zde déti, ale i dospéli ucast-
nici setkaji se svétem, ktery neni bézny,
vzajemné se uci pfijimat rozdilné schopnos-
ti a podporovat se,” vysvétlila cil akce fe-
ditelka 8koly SVITANI Miluse Horska.

zpravodaf

| Snimek: Tomés Kubelka ||

Také letos bude Zizkov-
sky Palac Akropolis dé-
jistém tradi¢ni divadelni
a hudebni prehlidky. Jiz

V ramci projektu

,Neuzavirejte se
mezi Ctyfi stény* vznikla publikace
Privodce finanéni  gramotnosti  pro

V letoSnim roce byla Letni Sportiada tema-
ticky propojena s olympiadou, navic také
s pardubickym Olympijskym parkem. Peda-
gogové a asistenti slavnostné zahgjili péti-
denni akci tane¢nim vystoupenim v rytmu
samby. Poté nasledoval zavod ve special-
nim pétiboji. P&t tymu, které se skladaly ze
zdravych i hendikepovanych ¢&lend, pred-
stavovalo pét kontinentd.
Hledal se poklad
,Na programu letosSniho ro¢niku byly i kuzel-
ky ve Skole v Pardubikach, vodacky den
v parku Na Spici, pak se hréal kin-ball a pro-
gram zakoncilo hledani olympijského pokla-
du,“ pfiblizila cely tyden zastupkyné Feditel-
ky $koly SVITANI Markéta Hujerova.

Lucie Nermut'ova, $kola SVITANI

dvaadvacaty Festival in-
tegrace Slunce se usku-
te¢ni od pondéli 7. do
patku 11. listopadu: na-
bidne dopoledni a vecer-
ni vystoupeni zdravych
i zdravotné postizenych
kumstyfa, amatérd i pro-
fesionald.

Poradajici sdruzeni Su-
kus informovalo, Ze hlavnimi tahaky jsou banskobystrické Divadlo
z pasaze, které pfiveze predstaveni Maly princ, a seniorsky soubor
Remedia s hrou Zdstane to v rodiné. Kompletni program bude na in-
ternetu zvefejnén v fijnu.

Drzitelé prikazu TP, ZTP nebo ZTP/P maji na festival vstup zdar-
ma. Kontaktni osoba: Vlasta Rydlova na telefonu 728 248 925. (pel)

osoby se zdravotnim postizenim. Na-
rodni rada osob se zdravotnim posti-
Zenim CR ji nabizi zdarma spolkiim,
které poskytuji pomoc osobam se
zdravotnim postizenim.

BroZzura se zabyva zakladnimi in-
formacemi o Gveérech, kreditnich a de-
betnich kartach, drocich apod. Jejim
autorem je Patrik Nacher, ktery jiz
dlouha léta provozuje specialni ser-
ver www.bankovnipoplatky.com.

K dispozici je téméf 2000 vytiska bro-
Zury. Zajemci si o ni mohou napsat na
e-mail j.vrchotova@nrzp.cz. Pani Jitka
Vrchotova zajisti odeslani pozadova-
ného poctu vytiskd, a to zdarma.  (r)

Priivodce
finanéni gramotnosti pro
osoby se zdravotnim
postizenim

UL B &

Sanci ziskat nové ubytovani maji hendikepova-
ni v Tynisti nad Orlici, kde by v ramci projektu
Transformace USP pro mladez Kvasiny mohly
vzniknout byty pro zdravotné postizené. Ra-
da Kralovéhradeckého kraje odsouhlasila za-
kazku na vypracovani projektové dokumen-
tace pro rekonstrukci stavajiciho rodinného
domu. Cely projekt by mél stat zhruba 10 mi-
lionG korun. Vydaje budou z 85 procent hra-
zeny evropskymi dotacemi z Integrovaného

ty pfispéje stat, zbytek doplati kraj ze svého
rozpoctu.

.Projekt pocitd s demolici stodoly a rekon-
strukci stavajiciho rodinného domu pro dvé
domacnosti. Smyslem je zabezpedit pro dosa-
vadni klienty ustavnich zafizeni mozZnost Zit
v co nejpfirozengjSim prostiedi, v jakém ziji
jejich vrstevnici. Celkem zde bude ubytovano
az Sest osob. Pocitame s bezbariérovosti,
souCasti projektu je proto rampa a rovnéz

sdeélil radni pro socialni oblast Josef Lukasek
a dodal, ze v minulosti byli lidé se zdravot-
nim postizenim, o které se nemohl postarat
rodinny pfislusnik, nuceni odejit do ustavu.
Rada z nich v8ak nepretrzitou pééi nepotre-
buje. A pravé jim poslouzi nové byty.

V Kralovéhradeckém kraji se podobny pro-
jekt v minulosti uskute¢nil napfiklad v Plotis-
tich nad Labem nebo v Hoficich, kde byly
postaveny dva domy pro télesné postizené.

dubickém kraji.

Dlouhodoba invaze bézenct z Afri-
ky a Arabského poloostrova ma
mnohé nasledky i pro obyvatele
nasi zemé. Politické, ekonomické,
psychologické ¢&i bezpecnostni.
Uprchlicka krize bohuzel pfispiva
i ke zhorSeni poveésti neziskové-
ho sektoru u vefejnosti. Diky novi-
narlm se totiz do popredi dosta-
vaji velké organizace pomahajici
imigrantdm — a pravé v tom je za-
kopany pes.

Tyto  humanitarni  neziskovky,
o kterych se Casto mluvi a piSe,
treba Clovék v tisni, ADRA, Chari-
ta CR nebo Organizace pro pomoc
uprchlikim, vykonavaji zasluznou
praci. O tom neni pochyb. Ale v mé-
diich zastinuji lokalni organizace,
které v Cesku slouzi bezdomov-
cim, osamélym matkam s détmi,
vozi¢karim, mentalné postizenym
¢i tfeba nevidomym.

~Jedinym nazorovym vyplfiovacem
verejného prostoru jsou pravé ty
NGOs a neziskovky. Proudi tudy ne-
predstavitelné toky penéz, ty orga-
nizace zameéstnavaji desitky a stov-
ky lidi. Je to hrozné smutné. (...)
Ja bych se nikdy neodvazil zadat

(pel)

penize u statnich, natoZ evropskych
fondu. Ale ty neziskovky, které roz-
bouravaji dosavadni svét, dosta-
vaji tusim i z norskych fondl peni-
ze bohaté,” konstatoval v ervenci
Vaclav Klaus v tydeniku Echo.

Pokud jde o pomoc zdravotné po-
stizenym lidem v jednotlivych kra-
jich, je realita zcela odlidng! Oblast-
ni organizace bojuji s chronickym
nedostatkem penéz na své aktivity
i na provoz. Platy zaméstnancl
jsou vétSinou hluboko pod celo-
statnim primérem. Pfi zadostech
o evropské granty nebyvaiji spolky
a ustavy moc uspésné. Navic ne-
dokazou vysledky své prace pa-
tficné ,prodat® v médiich: rozhodné
tedy nevyplfiuji vefejny prostor
svymi nazory.

Zato giganti jako Clovék v tisni
jsou ve vyhodnéjsi situaci. Dove-
dou vyborné lobovat v zakulisi. Ma-
ji jednodussi cestu k penézim
z Evropské unie i snaz8i pfistup
do médii hlavniho proudu. Jsou
vic vidét, jsou vic slySet... Pfesto

denik

regionalniho operaéniho programu, 5 procen-

neni divod neziskovky pausalné
kritizovat, pane Klausi.

Obycejny ¢lovék si nazory utvari
na zakladé informaci z médii. Pro-
to je zarazejici, kdyz byvaly prezi-
dent opakované hazi neziskovky
do jednoho pytle. Novinafi mu mi¢-
ky naslouchaji, laik jeho stanovisko
bez rozpakl pfijme. A neblahym
disledkem je mensi vstficnost li-
di k organizacim, které museji oto-
Cit kazdou desetikorunu dvakrat,
nez ji na néco pouziji.

V Cesku samoziejmé plsobii Cent-
rum Paraple nebo Konto Bariéry,
finanéné zajisténé subjekty s celo-
statnim rozsahem. Ale to jsou vyjim-
ky z pravidla. Z pravidla, Ze menSsi
organizace pomahajici vozic¢karam
nebo lidem s dusevnim onemocné-
nim bojuji o preziti. V Nové Pace,
Pardubicich, Plzni i na Moravé.

Pan Klaus by se kone¢né mél
zbavit nazorové  zaslepenosti
a uznat zasluznou roli oblastnich
neziskovek. Téch, které se na ve-
fejném vysluni nevyhfivaji a svét
rozhodné nerozbouravaji: naopak
ho pomahaji udrzet pohromadé.

MiloS Pelikan

Medialni partnefri:

TV

LLLL L)
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byty budou uzplsobeny lidem na vozicich,”

(fr)

Od roku 2000, kdy vysel Abilympijsky zpravodaj poprveé, dostavate,
vazeni a mili ¢tenafi, tento dvoumésicnik zaméreny na Zivot osob se
zdravotnim postiZzenim stale zdarma.

Zadarmo ale samoziejmé neni ani zpracovani, ani distribuce, na-
klady pfitom pribé&zné nar(istaji. Obliba Zpravodaje je pro Ces-
kou abilympijskou asociaci zavazkem vydavat ho i nadale, pro-
toze informaci zavazného i oddechovéjsiho charakteru neni nikdy
dost...

Proto uvitame kazdou korunu, kterou se rozhodnete podpofit vyda-
vani Abilympijského zpravodaje. Uvedete-li do zpravy pro prijemce
jméno a adresu, obratem vam za$leme potvrzeni o pfijeti daru.

Zavsechny prispeévky predem dékujeme. (r)

MOZNE ZPUSOBY PODPORY:

Postovni poukazka A

> Adresa majitele uctu: Ceska abilympijska asociace, z.s.,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice

¢ Ve prospéch tctu (Cislo uctu)/kéd banky:
272070133/0300 nebo 339338/5500

= Variabilni symbol: 511

Bezhotovostni prevod na ucet
= Cislo tétu/kéd banky: 272070133/0300 nebo 339338/5500
= Variabilni symbol: 511

_ aus.w'
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Namahavy i krasny jest zivot maraténcuv ...
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Obrovsky potlesk za obdivuhodny vykon
Mozna se v tom bézeckém chumlu nékde ukryva i nevidomy Jan Bauer (ve vyfezu se
svoji trasérkou v cili letoSniho prazského palmaratonu). Jeho primat je skute¢né obdivu-
hodny: jako prvni takto postizeny &lovék na svété ubé&hl 21. kvétna maratéon po Velké
kilometru.

Z pohledu dosazeného vysledku se jeho vystoupeni navic fadi do kategorie fantastickych
vykon(. Ve své kategorii M 35-39 se umistil s ¢asem 5:34:05 na 22. pfi¢ce poradi, cel-
kové to znamenalo 140. misto!

Velky dojem v ném zanechalo bezmezné nadSeni divakd v cili: ,Ten pocit byl euforicky.
Vzdy, kdyz néktery z 2,5 tisice bézcl probéhl cilovou rovinku, tak hlasili jeho jméno a ze-
mi, ze které je — celkem byli ze 111 stat(. A kdyZ jsem dobihal ja, hlasili, Ze dobiha prvni
nevidomy bé&Zec v historii a je z Ceské republiky. Najednou se ozval obrovsky jasot, potlesk,
buracivé fandéni. Bylo to prosté neuvéfitelné emotivni.*

Spinéni velkého cile pfedchazel ro¢ni naro¢ny trénink. J. Bauer se nechystal pouze na
podnebi (nebylo nakonec nejhorsi), vétsi diraz vénoval pfipravé na nékolik tisic schodl
na trase: ,Tady v Cesku jsem se pfipravoval béhanim do kopcu i schodl ve vySkovych
budovach. Jenomze na zdi je kazdy schod jiny — jinak naklonény, Sikmy, ma jiné hrany. Ni-
kdy nevite, co pfijde. Ale svaly to zvladly.”

K Uc¢asti na tomto maratonském béhu se nechal zlakat jesté jeden nevidomy Cesky za-
vodnik: Ondfej Zmeskal byl v kategorii M 20-29 za ¢as 6:00:25 klasifikovan na 36. misté,
bez rozdilu kategorii to bylo 215. misto.

Nejrychleji ze vSech se za 3:30:49 dostal do cile ¢insky zavodnik.Podrobnosti o tomto
Cinském maratonu, ktery se poprvé uskutecnil v roce 1999, pfinasi webova adresa http://
great-wall-marathon.com.

Velka Cinska zed je dlouha téméF 3,5 tisice kilometrl, vC. vSech odbocek skoro 9 tisic ki-
lometrd. (Sami Ciflané ji nazyvaji wan-li échang-ccheng neboli ,deset tisic mil dlouha zed” —
~deset tisic" pfitom povaZzuji za oznaceni né€¢eho neméfitelného nebo nekoneéného.) Sou-
€asnou podobu tohoto starého systému opevnéni na severu zemé, které mélo zabranit
vpadim Mongold, dala vybudovat dynastie Ming od konce 14. do zacatku 17. stoleti. Od
roku 1987 patfi do Seznamu svétového dédictvi UNESCO. V Eervenci 2007 byla tato nej-

|CESTY,
NA/VRCHOL

Cervnové perné dny pro potiebnou véc
Ultramaraténec René Kujan absolvoval na pfelomu jara a léta v ramci projektu se symbo-
lickym pojmenovanim Cesty na vrchol unikatni nonstop dobrocinny béh. Mezi 4. az 26.
¢ervnem prekonal ubéhnutou vzdalenosti 982 kilometr(i vice nez 23krat délku maraténu
pfi dennim priméru zhruba 44,5 kilometru. V souladu s nazvem projektu zdolal nejvyssi
vrcholy sedmi nejvy$Sich pohofi nasi republiky — prvnim byl Plechy, nejvy$si hora ¢eské

¢asti Sumavy (1378 m n. m.), nasledovaly krusnohorsky Klinovec (1244 m n. m.), krkonoSska
Snézka (1602 m n. m.), Kralicky Snéznik (1424 m n. m.) ve stejnojmenném pohofi, Smrk
(1126 m n. m.) v Rychlebskych horach, nejvy$Si moravska hora Pradéd (1491 m n. m.)
v Hrubém Jeseniku a na zavér pak beskydska Lysa hora (1323 m n. m.). Tento jedinecny
vykon byl po zasluze zapsan i do Ceské knihy rekordu.

A co aktivitu spojuje s dobrocinnosti? R. Kujan ma totiz velice blizko k osobam s télesnym
postizenim. Nasledkem urazu mél poranénou patef, dobu rekonvalescence stravil mezi
vozickafi, trvalé nasledky mu sice nezUstaly, ale na vozickafe nezanevrel a prostfednict-
vim dlouhych béh( jim stale pomaha. Timto ultramaraténem — propagoval ho také otis-
tény snimek — chtél Sirokou vefejnost jednak upozornit na obtize vozi¢kara pfi hledani
smysluplného pracovniho uplatnéni, jednak ziskat sponzorské dary na zajisténi ro¢niho
provozu kompletné bezbariérového obchodu Hvézdny bazar, ve kterém prodavaji vozickafri.

Tuto vizi symbolizuje i ndzev projektu, jak ostatné potvrzuje i sém maratonec: ,V&fim, Ze
svou cestu na vrchol muze najit kazdy a ze pro fadu vozickarl mize pravé takovou ces-
tou byt tréninkové zaméstnani ve Hvézdném bazaru.“ Od zaméru dobéhnout a ziskat tak
co nejvyssi finanéni podporu vefejnosti ho neodradily ani vazné zdravotni problémy, ani
nepfizef pocasi. Pfispivat bylo mozné do konce €ervence: vyse sbirkového konta nakonec
presahla 300 tisic korun, dalSich 300 tisic na zajisténi ro€niho provozu zminéného obcho-
du poskytl partner projektu CSOB.

Obchod Hvézdny bazar, tréninkove pracovisté pro voziCkare, se nachazi v centru Prahy
nedaleko Vaclavského namésti. Provozuje ho Ceska asociace paraplegikCl a jeho unikum
tkvi také ve skuteCnosti, Ze jako jeden z mala u nas pfipravuje uvedené osoby cilené na
praci s lidmi (napf. ve sluzbach) a diky osvété sblizuje svéty lidi s handicapem a bez né;.

Vice informaci o popisovaném projektu i obchodu naleznou zajemci na webech www.
darujspravne.cz v &asti Archiv sbirek, www.czepa.cz v &asti Cinnost/projekty a také na

delSi stavba svéta na zakladé hlasovani zafazena mezi novych sedm divl svéta.

(mk) www.hvezdnybazar.cz.

(mk)

Zajimava sladka premiéra v Kosatci

Pondéli 13. Cervna ozvlastnila v Integranim centru social-
nich aktivit v Pardubicich, sidle Ceské abilympijské asoci-
ace (CAA), neobvykla udalost — poprvé se stacel vlastni med
od tfi pilnych v&elstev umisténych na stfeSe moderné fe-
Sené budovy.

Stocilo se necelych 75 kilogram( sladké pochutiny. Med
pfitom naplnil 140 malych sklenic o obsahu 350 gramu a 50
pulkilovych s pfiznaénym vickem i etiketou — viz snimek
vpravo.

V utery 19. €ervence se uskutecnilo druhé staceni: na 26,5
kilogramu bylo pouzito 60 malych a 11 velkych sklenic.

Pardubice

Zavérecné staceni 17 kilogramG medu pouze do pulkilo-
vych sklenic probéhlo ve stfedu 3. srpna.

O projekt ,V&elafeni v Kosatci“ rozsifila CAA svoje aktivity
v lofiském roce. V rozjezdu hodné& pomohl uspéch v Burze
filantropie. Diky pfizni hlasujicich postoupil do finalového

kola. Za ziskanych 55 tisic korun se zakoupilo vybaveni me-
darny — medomet, odvickovac, spiraly na pastovani medu,
nadoby na jeho staceni i dalsi potfebné véci, formou véc-
ného daru byly poskytnuty tfi aly. DalSich pét vCelstev se
na stfechu dostalo letos. (mk)

Q BiLFINGER
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STENO CZs.ro.

Mikulovice 304
530 02 Pardubice

Tel.: 466 885 111
info@steno.cz
www.steno.cz

Firma podnikajici v oboru instalatérského a sanitarniho zbozi

se jako vyznamny dlouholety sponzor aktivit Ceské abilympijské asociace
fadi mezi jeji nejvérnéjsi partnerské organizace.

Za dobu své dosavadni vice nez dvacetileté existence si na trhu
ve svém oboru zajistila pfedni postaveni v ramci celé CR.
Kromé centraly a tfi stfedisek v Praze, Liberci a Brné
zalozila na Slovensku v Banské Bystrici dcefinou spole¢nost.

Firemni prodejna s individualnim pfistupem ke kazdému zékaznikovi
v centrale v Mikulovicich u Pardubic ma v nabidce
Siroky sortiment testovanych vyrobkd od provérenych dodavatelG.

ACTIWO Pardubice

& Abilympijsky

zpravodaj

V soucasné dobé uz ma asi vétsina pfimych ucastnik( bfeznové 8. me-
zinarodni abilympiady ve francouzském Bordeaux na pobyt na pobrezZi
Atlantiku prevazné jen pfijemné vzpominky. V dosavadni historii svétové-
ho abilympijského hnuti pfekonala tato druha vrcholna soutézni akce na
nasem kontinentu nejen poctem navstévnik( stavajici rekordy. Z pohledu
medailovych umisténi se do statistiky zapsaly i staty, které byly letos zaro-
veri novacky mezi pfihlasenymi reprezentacemi. Pravda, pouze pabérkova-
ly, ale i tak podaly dikaz, Ze se toto hnuti postupné rozmaha do dalSich
zemi, a to nejen asijskych. Tri otazniky skryvaji jednu asijskou a dvé evrop-
ské (v zavorce je uveden pocet a druh ziskanych medaili).

Vodorovné: A. Chut; muslimsky duchovni; nas byvaly herec. — B. Znacka
osmia; nevolnik; ¢lenové rodiny. — C. Dopravni prostfedek; zenské jméno;
gibon. — D. Némecky ,pondéli“; jméno Machalkové. — E. Znovu; mésicni
faze; pohadkova bytost. — F. Vesnicky boha¢; madagaskarské poloopice. —
G. Rimska bohyné urody; mafiansky $éf; bulharsky dynasta. — H. Sumivé
vino; pachnouci $elma; predlozka. — I. Souhlas; obec u Domazlic; byvaly
francouzsky tenista.

Svisle: 1. Kujny nerost; dobry napoj; symetrala. — 2. Evropska metropole;
zarodek vétvicky. — 3. ??? (1x bronz). — 4. Ohleduplnost; ¢ast kartotééniho
listku; ukazovaci zajmeno. — 5. Nova Guinea; ¢ast skeletu. — 6. ??? (2x
stfibro). — 7. Bratr Kaina; italska sopka. — 8. Rimskymi &islicemi 1500; po-
zice na Zzidli; planetka Cislo 8382. — 9. ??? (1x bronz). — 10. Vladce Kise;
polni plodina. — 11. Druh tabaku; indicka palma; bajny ptak.

Pomiicka: aki, Irian, Mann.

Termin pro tuto kfizovku: pondéli 10. fijna. (mk)

Vylusténi z gisla 3:
1. CERPACI STANICE, 2. NEJISTOTA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
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Cenu ziskavaji:

1. Monika Cufikova, Pardubice

2. Vlasta Dorikova, Prose¢

3. Alena Stilijanova, Staré Hradisté

4. Lubomir Honza, Pardubice

5. Milan Jira, Hodkovice nad Mohelkou

Spravna znéni tajenek zaslalo 59 lustiteld, dalSich pét
do losovani byt zafazeno nemohlo. (mk)

prodejna

pondéli—patek: 7-15.30 hod.
Tel.: 466 885 555
pardubice@steno.cz

a zahradnich doplriku

ITEST/ plus sro

ﬁj AITrrMAR
FAl 0TI

AVE-KONTAKT

JSANNABIS

Pravidla
soutézni krizovky
o zajimavé ceny:

1) Vylusténé znéni tajenky/taje-
nek (ve druhém pfipadé v¢.
jejich &isla — napf. 1. ABILYM-
PIADA, 2. PARDUBICE) po-
slat do uvedeného terminu.

2) Z duavodu zasilani cen postou
pfipsat také dorucovaci adre-
su. Pfipadny jiny zplsob pre-
vzeti nutno domluvit na tele-
fonnim Cisle 466 304 366.

3) Od kvétna 2013 mozno lustit
i prostfednictvim facebooku.

4) Jména vyhercl i spravné fe-
Seni a podle prostorovych
podminek také kompletné vy-
lustény obrazec pfislusné kfi-
zovky otiskne nasledujici vy-
dani.

5) Doporuceni:

Pfed odeslanim radéji vice-
krat prekontrolovat napsané
znéni vE€. oznadeni tajenek
spravnym ¢islem.

6) Kontakty pro zasilani:

— e-mail:
milos.kajzrlik@caacz.cz;
pfedmét — heslo KRIZOVKA,

— klasicka posta:

Ceska abilympijska asociace,
Sladkovského 2824,

530 02 Pardubice;

obalka — heslo KRIZOVKA.

(mk)
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FOXCONN, TO JE 161et piisobeni v Ceské republice
® nejlepsi zaméstnavatel Pardubického kraje m centrala pro region EMEA
= téméf 5000 zaméstnanciiv (R m druhy nejvétsi exportérz (R
PRIPOJTE SE I VY K NEJLEPSIMU
ZAMESTNAVATELI REGIONU!

ZAMESTNANCOM NABIZIME:

m jistotu stabilniho vydélku m perspektivu osobniho i kariérniho riistu
® dotované zavodni stravovani m dotovanou dopravu do zaméstnani
@ ® dny pracovniho volna navic ® firemni fitness a mnoho dalsich vyhod

DAVAME PRILEZITOST | ABSOLVENTUM A 0SOBAM S HANDICAPEM.

FOXCONN, U Zamecku 27, Pardubice-Pardubicky

www.foxconnjobs.cz | —£ foxconnczech
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— Nade nejvy3si pohofi mohou uz 7~ % e P
e rm.r&r vice nez pét let ve zvysené mi- \= Gérny . @ ce“tm_m mésta
na vylet fe turisticky objevovat diky pro- == ; o :‘ @ kostelik Wang
] __ Jektum Krkonose pro vSechny =Y L @ dolni stanice lanovky
a KrkonoSe bez bariér vozickafi i dalSi osoby s téles- ~ 51.' 4 - e - @ horni stanice lanovky "

nym postizenim, lidé seniorského véku nebo rodiny
s malymi détmi v ko&arcich. Takové pfilezitosti pfitom ne-
nabizi pouze €eska = jizni strana hor, ale také proti-
lehla polska, tj. Karkonosze. To vSe diky tomu, Ze na re-
alizaci citovanych projektt spolupracovali jako partnefi
polské sdruzeni handicapovanych KSON Jelenia Géra,
Karkonoski Park Narodowy a Zwigzek Gmin Karkonos-
kich. Veskeré informace souvisejici s touto aktivitou zve-
fejiiuje web http://krkonose.eu/hendikep, z jehoz pod-
kladll také vznikl tento ¢lanek.

Z deviti doporu€enych polskych tras jsem vybral dvé,
které turistm pfiblizi zajimavosti mésta Karpacz i je-
ho nejbliz§iho okoli. Toto stfedisko letni i zimni turistiky

——
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13

RPACZ

' y 4
% S --'/ = /< \‘|
% FCENTRLUIA JNFDRMC'I’J}E{

KN \

a sportu se rozklada na severnim Upati nejvy$si es- .6"‘.[-'5" e i

ké hory Snézka, ktera se jako soucast pohraniniho . }: —/ If
hfebenu polsky nazyva Sniezka. @ ‘;‘ oy
Asi Sest kilometr( urazi turisté pfi putovani z centra ‘-._:~ : 'Fz".
meésta k dievénému kosteliku Wang v Casti Karpacz SENEX

Gorny. Ponejvice se budou pohybovat po krkonoSské
euroregionalni cyklotrase ER-2, Caste€né také po Cerve-
né znacené mistni hlavni turistické magistrale s ndzvem
Szlak im. Mieczystawa Ortowicza, v zavéru po modré
nebo zelené znacce — budou postupné prochazet uli-
cemi Konstytucji 3 Maja, Karkonoska a Na Sniezke.

Na cesté s nékolika vyhlidkovymi misty uvidi mj. Mu-
zeum sportu a turistiky (Muzeum Sportu i Turystyki),
méstsky Ufad (Urzad Miejski), zahlédnou také skokan-
sky mustek Orlinek a dostanou se i nedaleko dolni sta-
nice sedackové lanovky na hifeben hor, ktera je vycho-
zim mistem druhého vyletu. Je ovSem tfeba dodat,
ze kvuli prudkému stoupani museji vozic¢kari a osoby
s berlemi s nejvétsi pravdépodobnosti o¢ekavat znac-
né problémy pfi jejim zdolavani, pro turisty s lehkym
pohybovym postiZzenim by vylet nemél byt moc obtizny.

AZ do vrcholovych partii mifi pfes jeden kilometr dlou-
ha trasa od horni stanice sedackové lanovky na Kopu
(vlastni vrchol je turisticky nepfistupny) k boudé Dom
Slgski — na mapce &erna &arkovana &ara. Jizda 2229
metrd dlouhou lanovkou s pfevySenim 530 metr( trva
zhruba 17 az 20 minut. Vozickari umisti obsluha lanovky
vozik na zadni sedadlo. Zpatec¢ni jizdenka stoji 30 zlotych (PZL), tj. cca 190 K¢.

Hfebenova ¢ast je polska nejvySe poloZena trasa uzplsobena pro bezpeény
pohyb turistd s télesnym postizenim v€. vozi¢kari: povrch zpevnéné a urovna-
né stezky se zabradlim tvofi pfirodni materialy, pfedevSim Zulova drt. Lze ji
zaroven doporucit i turistim se zrakovym postizenim — zabradli doplfiuji drzaky
pro usnadnéni jejich pohybu, nainstalovany by uz mély byt také informacni
a nauc¢né panely s popisy v Braillové pismu.

Polska ¢ast KrkonoSského narodniho parku je na rozdil od nas zpoplatnéna —
jednodenni vstupenka pro dospélou osobu je za 6 PZL, pfi pouziti lanovky je
vstupné uz zahrnuto v cené jizdného. Druha odliSnost se tyka v8ech znace-
nych cest v Polsku: kromé jejich po€atku a konce jsou znacky vétSinou pouze
na kfizovatkach s dalSimi znackami, informacni tabulky neuvadéji kilometry,
ale hodiny a minuty, kromé& naSich &tyf barev existuje jesté Cerna (shodou

okolnosti je to i pfipad druhého popsaného vyletu). Bez navstévy dievéného protestantského svato-
Pro cestu autem je vyhodné zvolit byvaly hrani¢ni pfechod Pomezni Boudy/ stanku Wang (www.wang.com.pl) by pobyt v Kar-
Przetecz Okraj. (mk) paczi nebyl upiny. Jméno ziskal po norské ves-

nici Vang, odkud se na toto misto prestéhoval

N, AGROMETALL | jhv-engineering
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Cesky vyrobce®

v poloviné 19. stoleti. ProtoZe zde nejsou vstupni

V,zam" F“;d“hi“ najezdy, potfebuji osoby na voziku k pfipadné
}v O5¥ BRZeUn prohlidce interiéru doprovod — polské legislativa
Palata

totiz neumozriuje provést takové upravy, které by
Jim objekt zpfistupnily. Dovnitf se dostanou jen
Ldobrodruzi“ bocnimi dvefmi, ovSem i tak je nutny
doprovod.

Kostel je otevreny od 15. dubna do 31. fijna od
pondéli do soboty v ¢ase 9—18 hodin, ve zbylych
meésicich v pondéli az sobotu od 9 do 17 hodin,
v nedéli celoro¢né od 11.30 hodin. Za vstupenku
do kostela a na prostranstvi pfed nim se zaplati
8 PZL, pouze na venkovni prostranstvi 1 PZL.

neviednich zadiku

-i'“iil'ﬂ P
@nnﬁmaug

Zamek & 1, Pardubice Otevieno dannd mimo pondéli, od

10 da 18 hodin

Bezpecnost & spolehlivost pro elektrickou energii (_ _.HH._ W
- Soucast vyznamné celosvétové skupiny podnikajici v oblastech | zR _
energie, dopravy, elektroniky, chemie, farmacie a zpracovatelského EECR DEUANCE AGERCY
pramyslu. | |
- Vyroba zafizeni pro ochranu elektrickych obvodi — vykonové m e ; K.
pojistky, pojistky pro ochranu polovodicl, horizontalni i vertikalni | | ﬂ - = :
pojistkové odpinace, laminované pripojnicové systémy, chladice AWDIS 5.r.0, Fardubicn o ‘ [ ey i
vykonove elektroniky a prepétove ochrany. | | Dom Slaski (Slezsky dum) stoji v Obiim sedle
- Vyroba dilt k pfenosu energie pro energetiku, elektrické tocivé H 1 df pod Snézkou na duleZité hraniéni kfizovatce tu-
. stroje a trakci — uhlikové kartace, drzaky kartacu, sbérné krouzky, | v | ristickych cest obou zemi; naproti byla do roku
MERSEN CZ. s. 1. 0 Tel.: 466 931 580—2 sbérné listy, zemnice, sbérace proudu. 1982 Obfi bouda. Diky nadmorské vysce 1400
Pardubicka 437 msoffice@mschneider.cz - Prodej kompletniho sortimentu skupiny v Ceské republice, na | | ":ﬁt"“h/‘: tOT ”?nyse U:j“?‘;f”a PO/g’fa /;fkonlis'
533 04 Sezemice www.mschneider.cz Slovensku a v Chorvatsku. @ i,a (;) at a . L{”S ull‘n nabizl rl'onlge ° Ce{’fkv,%m 7_
[Pasamse € ubytovani s plnou penzi. Pro vozickare ale
iy | cson | neni v& vstupu bezbariérové upravend, oviem
Ceska abilympijska asociace dékuje za vyraznou podporu svych aktivit, Poiict seniofi ani rodiny s malymi détmi by problémy
které vyznamnym zpusobem pfispivaji ke zlepSovani Zivotnich podminek osob se zdravotnim postizenim. L ojistovna _J mit nemédli.
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Monumentélni novorenesanéni budova Na-
rodniho muzea stoji na hornim konci Vac-
lavského namésti od roku 1891. Jeji okoli
se postupné stavebné ménilo (ne vzdy k je-
jimu prospéchu), viditelné se na ni podepsa-
ly i rizné déjinné udalosti. Bylo proto jasné,
Ze musi projit zasadni rekonstrukci.

Tuto dlouholetou a v mnoha smérech na-
ro¢nou akci odstartovalo uzavfeni objektu
v Cervenci 2011 spojené s prestéhovanim
sbirkovych pfedmétd do depozitafli muzea.
Prvni stavebni prace zacaly loni poCatkem
kvétna, jako pfedpokladany termin zpfistup-
néni se pfedpoklada rok 2018.

Osoby se zdravotnim postizenim dosud
nemeély pfiznivé podminky na prohlidku
vSech jedine¢nych exponatl i prechodnych
vystav. To byl hlavni divod, pro¢ 16. kvétna
podepsali generalni feditel Narodniho mu-
zea Michal Lukes a pfedseda Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim CR (NRZP)
Vaclav Krasa memorandum o spolupraci.

Listovani dokumentem

Iniciativa na sepsani memoranda tykaji-
ciho se v prvé Ffadé spoluprace pfi zpfistup-
néni prostor vdem navstévnikim bez vy-
jimky vznikla spole¢né na zakladé jednani.
Stejnou dllezitost ale obé strany pfikladaji
i konzultacim souvisejicim s tvorbou kom-
plexu novych expozic v obou budovach
a s vybudovanim jejich podzemniho pro-
pojeni.

| po znovuote-
vieni budou po-

zpravodaj

partnera,
nam ho svou eru-

ktery

kraCovat projekty
jak pro navstév-
niky napf. s po-
ruchami zraku ¢i
sluchu, tak pro
seniory a rodiny

—1“"i ] , dovanosti a zku-

— ~ Senostmi  jisté
E ]____d—r—ﬂ”""'ﬁ_- pomuZe vybudo-
T : vat jako otevfe-
né vsem.“

s malymi détmi —
pro neslysici
treba  pravidel-
né komentované
prohlidky, pro
osoby se zrako-
vym handicapem
budou opét né-
které expozice
obsahovat hap-
tické (dotykové)
pfedméty nebo
vlastni  taktilni
linku, vybrané
katalogy budou nadale vychazet také
v Braillové pismu a zvétSeném cCernotisku,
budou doplnéné plastickymi obrazky.

Generalni feditel muzea pfi slavnostnim
podpisovém aktu ocenil spolupraci s NRZP:
,Narodni muzeum ma snahu byt instituci
pfistupnou a pfivétivou vSem skupinam na-
v§tévnik(, tedy i téch se specidlnimi po-
trebami. Jsem velice rad, ze v ¢ase bu-
dovani nového Narodniho muzea a jeho
novych expozic ziskdvame vyznamného

tha

Snimek:

Zdenék Zilka a Jifi Gregor

Historicka
budova nové

Vzhledem kK in-
teriérovym pod-
minkdm a vstu-
pum do budovy
i kvdli omeze-
nim vynucenych
pamatkovou pé-
¢i a pozarnimi
a bezpecnostni-
mi pfedpisy ne-
bude objekt ani
po rekonstrukci
zcela bezbariérovy. Proto se lidé na me-
chanickém ani elektrickém voziku napf. ne-
dostanou do vyhlidkové véze, odkud je za
pfiznivého pocasi nadherny panoramatic-
ky pohled na historické centrum s Praz-
skym hradem v pozadi.

Osoby s omezenou mobilitou budou moci
ke vstupu vyuzit zaprvé navstévnicky vchod
Nové budovy. Tamni centrum sluzeb jim
kromé informacéniho servisu v¢&. poskytnuti
planku budov a expozic s vyznacenymi

trasami nabidne také Satnu a bezbariérové
toalety, navic i moznost zapuj¢eni special-
nich a kompenzaénich pomucek. Druhou
variantou bude vstup pro zaméstnance
z Vinohradské ulice, pfip. boéni vjezd ze
stejné ulice do dopravné-obsluzného pro-
storu se dvéma vyhrazenymi parkovacimi
misty.

Mezi obéma budovami se budou moci
navstévnici pfesouvat spojovaci chodbou
v drovni 3. suterénu. V Historické budové
budou pro pfesun mezi jednotlivymi podla-
Zimi (v kazdém budou bezbariérova social-
ni zafizeni) k dispozici dva vytahy. Vystav-
ni prostory se stalymi expozicemi se rozsifi
o zastfeSené nadvofi (spoleéenskou dvora-
nu) po pravé strané budovy — na snimku
je jeji vizualizace.

Projekt pocitda i s oddechovymi misty,
prostory pro praci se Skolnimi vypravami,
uschovnou kocark(, détskymi koutky, ka-
varnou i s obchodem se suvenyry. Na za-
kladé jednani s pfisluSnymi okolnimi sub-
jekty se v ramci rekonstrukce v blizkosti
obou budov uskute¢ni Upravy potfebného
exteriérového znaceni.

Podrobnosti o sougasnych moznostech
navstévy Narodniho muzea vé. informaci
o zpfistupnénych vystavach, o probiha-
jici rekonstrukci i daldi potfebné informa-
ce uvadéji webové adresy www.nm.cz
a www.muzeum3000.cz (zpravodajsky por-
tal pro 3. tisicileti). (mk)

Lidé s poranénim michy maji o néco vétsi nadéji, ze se
jednou budou moci opét hybat. Umoznuje to zarizeni,
které za vyuziti mozkového implantatu pomohlo viibec
poprvé clovéku s ochrnutim téla opét pohnout rukou.
Vyzkumny lékarsky tym ze statni univerzity v americ-
kém Ohiu vyvinul techniku nervového bypassu, diky
které se podafrilo prenést povel z mozku do svalu.

Pacient muze se svou rukou hybat dokonce natolik, Zze za-
hraje i na kytaru. Zatim sice jen na popularni détsky nastroj
Guitar Hero, ktery se ovlada plastovymi tlacitky a jde vlast-
né o hracku. Pfesto jde o obrovsky pokrok. VoziCkaF uz
dokaze také zvednout lahev a nalit do sklenice jeji obsah
nebo si pfidrzet u ucha telefon — &innosti, které nedavno
povazoval za nemozné.

Jmenuje se lan Burkhart a ochrnul pfi koupani v mofi, kdyz
ho vina mrstila na utes. ,Lékafi mi fekli, Ze jsem si zlomil
kréni patef a doSlo k poranéni michy na urovni C5. Mohl
jsem se pohnout maximalné do Urovné ramen a do konce Zi-
vota pry nepohnu rukama ani nohama,” popsal pétadvaceti-
lety mladik svou prognézu. Védci z univerzity v Ohiu vSak
pfisSli s experimentem na bazi mozkového implantatu a Burk-
hart ho jako prvy kvadruplegik vyzkousSel. Pomucka snima
elektrickou aktivitu mozku a pfevadi ji do pocitace, ktery
elektrickymi signaly fidi svaly v ruce.

,Pfi tomto zranéni jsou signaly z mozku a motorické kary,
oblasti zodpovédné za pohyby, naprosto nedotéeny. Ale
kdyz dojdou k porusené mise, jsou zcela zablokovany, ne-
dostanou se do svalu, a tak s nimi pacient nemGze hybat.
Proto jednou z véci, na které jsme pracovali, bylo deSifro-
vat mozkové signaly, které se vazou k pohybim rukou. Do
motorické oblasti mozku jsme umistili miniaturni implantat

a také jsme k nému pfifadili konektor uchyceny k lebce, coz
se stalo naSim oknem k neuroaktivité pacienta,” vysvétlil
Chad Bouton, jeden z tvlrcl zafizeni.

Védecky tym pak dlouho testoval, ktery signal v dané moz-
kové oblasti znamena jaky pohyb. ,Myslel jsem na to, jak
oteviram ruku, a oni prosté vidéli na pocitaci, které ¢asti
mozku se pfi této myslence doslova rozsvéci, a podle toho
se pak fidili,“ objasnil novinafim Burkhart. Samotné zafize-
ni funguje tak, Ze vzruch z mozku je pfenasen do pocitace
a konvertuje se do elektrickych pulzl, které jsou potom
vedeny do jakéhosi rukavu. Ten ma vozickar kolem celého
predlokti. Je v ném umisténo 130 elektrod, které vysilaji
signaly pfes klzi ke svalum pod ni: tak dokazou kontrolo-
vat zapésti a rovnéz oddélit pohyby prstu.

Nejdllezitéjsi je, aby skutec¢né pohyby odpovidaly tém, na
které Burkhart mysli. To né&jaky ¢€as trvalo: kvadruplegik se
ucil zafizeni ovladat pfes 15 mésict. Nakonec zacal rukou

pohybovat tak dobfe, Ze védci v dubnu zvefejnili dosavadni
poznatky v prestiznim ¢asopise Nature.

Vysledky jejich dvouletého experimentu mozna v budouc-
nu poslouzi k uplatnéni podobného postupu napfiklad u pa-
cientd po infarktu nebo dokonce s poskozenim mozku. Li-
dé s omezenou pohyblivosti se diky zminénému zafizeni
budou moci sami najist &i obléknout. (pel)

Prodej v nedohlednu

Védci pfed sebou maji jesté velky kus prace. Zafizeni je to-
tiz velmi rozmérné, coz znesnadnuje jeho pouziti v praxi.
Nadto pocitaGovy kabel s krabickou tréici z hlavy neplsobi
kdovijak elegantné. Cenu prototypu védci neprozradili, ale
Ize predpokladat, ze bude doslova astronomicka. Na pul-
tech obchod( se proto zazraény mozkovy implantat v bliz-
ké budoucnosti asi neobjevi.

Experiment v ohrozeni

Vysledky experimentu jsou velmi dllezité pro Burkharta
i pro védecky tym, pokraCovani vyzkumu v8ak ohrozZuje
nedostatek financi. Pomoc od statu, charitativni neziskovky
Battelle a soukromych sponzor(i vystaéi jen do konce ro-
ku. Bez penéz vozitkafova rehabilitaCni sezeni skondci.
.Bude to tézké. Bavilo mé to, a pokud bych si ten pfistroj
mohl vzit domd, dalo by mi to mnohem vic nezavislosti.
Ted musim na ostatni spoléhat ve spousté véci, jako je
oblékani nebo ¢isténi zubl. Chtél bych, aby lidé o tom
projektu védeéli. Aby védéli, Ze je nadéje, ze pfijde néco,
co zlepSi Zivot lidem jako ja,“ shrnul lan Burkhart své
zkusenosti a pocity.

Rozlehlé parkovaci plochy napf. u obchod-
nich center stejné jako hromadné garaze pro
osobni motorova vozidla byvaji znaéné ob-
sazena s vyjimkou mist vyhrazenych fidi¢im
s téZkym pohybovym postizenim. Tuto sku-
te€nost mnohdy zneuzivaji zdravi fidi€i i lu-
xusnich aut, ktefi své vozy nakonec postavi
pravé na takova stani. Nakupujici si zase
Casto stéZuji, Ze vyhrazenych parkovist je
zbyte€né moc. S popisovanou situaci i raz-
nymi nazory se urcité nejednou setkal kazdy
z nas. Tento Clanek chce alespon v zaklad-
nich bodech osvétlit tuto problematiku, ktera
sama o sobé& neni zdaleka tak jednoducha,
jak by se na prvni pohled zdalo.
Legislativné feSi pocty parkovacich mist vi-
diteln& oznacenych znakem vozitkare § 4
odst, 2 vyhlasky Ministerstva pro mistni roz-
voj CR €. 398/2009 Sb., o obecnych tech-
nickych pozadavcich zabezpecujicich bez-
bariérové uzivani staveb. ZjednoduSené ho
Ize interpretovat tak, ze do 100 stani musi
byt vyhrazeno pét procent mist, s narlistem
poctu parkovacich stani se podil zmenSuje
az na dvé procenta pfi minimalné 501 stani.
Stanovené pocty pfitom vychazeji ze zahra-

niénich zkuSe-
nosti, zaroven
byla brana

v potaz i sku-
teCna potieba
uzivatelQ -
proto se ne-
uvazuje o je-
jich zméné. Pi
nedodrzeni da-
nych poétl by
parkovisté ne-
mélo byt zko-
laudovano.
Uvedeny pa-
ragraf  uvadi
jesté také mi-
nimalné jedno
procento vyhrazenych stani pro osoby do-
provazejici dité v ko€arku z celkového poc-
tu mist u staveb pro obchod, sluzby a zdra-
votnictvi vybudovanych po roce 2009.
Pfedchozi vyhlaSka z roku 2001 uvadéla
pro fidi¢e s parkovacim prikazem pro oso-
bu se zdravotnim postizenim vySSi pocet
mist: na kazdém parkovisti s vice nez 40

PILA PISTORA KOMAROV

Kromé vSeobecné znamych ,voziCkarskych® parkovist se
u nas zacinaji objevovat kromé parkovacich stani pro rodiny
s kocarky také mista pro fidicky. Budovani ,Zenskych” sta-
ni doporucuje ¢eska statni norma vychazejici z evropskych
smeérnic: kvali riziku snizeni prepadeni by méla byt situo-
vana hned vedle vchodu do objektu.

stanimi pro né
muselo  exis-
tovat pét pro-
cent, tj. ales-
pon dvé stani.

Neopravnéné
parkovani na
vyhrazenych
mistech, pfip.
jejich neoprav-
néné  pouziti
pfi stani nebo
pfi jizdé je do-
pravni prestu-
pek — proto by
mélo byt v sou-
ladu se zako-
nem o silniénim
provozu pokutovano. V tomto konkrétnim
pfipadé miize policie ulozit pokutu od 5000
do 10 000 korun. Straznik méstské policie
muZe nafidit odtazeni vozidla.

Na ,ko¢arkovém* stani mlze policie fidice
zkontrolovat, zda ma s sebou dité. Oznade-
ni stani musi ale byt jasné a konkrétni, tj.
svislé i vodorovné.

[PRO ] ®
I|MAN/

e

s.ro. Chrudim

Ne kazdé viditelné neopravnéné parko-
vani se ovSem da povazovat za prestupek.
Rozhodujici roli totiz hraje skute¢nost, zda
je pfislusné parkovisté vefejné, nebo sou-
kromé, toto rozliSeni bézny fidi€¢ nepozna.
Na soukromém pozemku pravidla silni¢niho
provozu neplati — proto se pfi nespravném
parkovani nejednd o prestupek, vyhrazeni
mista pro FfidiCe se zdravotnim postizenim
pfitom zavisi pouze na rozhodnuti provozo-
vatele. Tento nesoulad ma odstranit sjed-
nocujici stanovisko ministerstva dopravy,
podle kterého obecné plati, Ze parkovisté
méa povahu vefejné ucelové pozemni ko-
munikace a ze tam tedy plati i silniéni pra-
vidla.

Problematika parkovani v blizkosti hyper-
marketl a supermarketl je podle nazoru
predsedy Narodni rady osob se zdravot-
nim postizenim CR Vaclava Krasy z hle-
diska dostatku vyhrazenych stani piné vy-
hovujici. Za horSi povazuje situace na uli-
cich v méstskych zastavbach, pokud tam
ma vozickar néjaké vyfizovani na Ufa-
dech, v penéznich ustavech a v dalSich
vefejnych budovach. (mk)

HOVORKA.



Polovina devatenactého stoleti.
Nejsem na svété. Ani moji rodi-
€e, ani pra, praprarodice. Je vyna-
lezen telefon. Véc, v jakou doted
nikdo nevéril. Véc, ktera se stala
synonymem prikofi, které je ne-
slySicim ¢inéno na poli technolo-
gii a komunikace.

Sedmdesata léta dvacatého sto-
ale moji rodi¢e ano. Telefon uz je
normalni véc. Telefonni budky jsou
bézné. Nékdo ma telefon doma.
V' Americe jiz znaji psaci telefon
pro neslySici. No jo, Amerika.

Polovina sedmdesatych let. Jsem
tady! Podle vSeho (také podle
doktorud) slySim dost Spatné. S te-
lefony se nic nezménilo. Jesté to
pochopitelné nemohu védét, ale
nebude to uz trvat dlouho, co zjis-
tim, ze telefon mi je, jako ostat-
nim neslySicim, k niemu. O tom,
Ze existuje néjaka Amerika, ne-
mam zatim také ani paru.

Polovina osmdesatych let. Cho-
dim na zakladni Skolu. Sly§im jes-
té har. Uz jsem objevil tu Ameriku
(mimochodem, prodavaji tam i mo-
bilni telefony)! Objevil jsem i tele-
fon. A vim jasné, Ze je to véc,
ktera pro neslySici nema zadnou
budoucnost. Tecka. Ale ta Ame-
rika, hm, na té néco bude.

Rana devadesatd léta. Presta-
vam slySet udplné. Prvni mobilni
telefony se objevuji i u nas. Pry

TICHA
FIRMA
2815

Ticha kavarna upekla pro vitéze
soutéZe pékny dort s jejim logem.
Snimek: Markéta Maradova

Spole¢nost Tichy svét (v pocat-
cich APPN — Agentura pro nesly-
Sici), ktera jiz deset let pomaha
diky €etnym aktivitdm zajistit oso-
bam s postizenim sluchu lepsi po-
staveni ve spole¢nosti, vyhlasila
jiz osmého vitéze soutéze Ticha
firma 2015, dfive s nazvem Firma
roku. Jejim prostfednictvim nejen
dékuje zaméstnavatellm nesly-
Sicich osob, zaroven dalsi firmy
motivuje ke stejnému kroku.

TFiclenna porota (jednim ze cle-
nu byl také zastupce neslySicich)
rozhodla ze ¢&tyf finalistd jedno-
myslIné: titul ziskala spolecnost
Alza.cz. Firmy pfitom do soutéze
nominovali sami neslySici zamést-
nanci.

Vitéz ma zkuSenosti se zamést-
navanim uvedené skupiny osob
jiz osm let. NeslySici tvofi béz-
nou soucast firemniho kolektivu —
ponejvice pracuji v oddélenich lo-
gistiky a reklamaci, navic nejde
0 specialné vytvofena chranéna
pracovni mista. Ve spolupraci
s organizatorem soutéze jich loni
zameéstnal celkem jedenact.

NarUst zajmu novych spoleénos-
ti o zaméstnavani osob se slu-
chovym postizenim kladné hod-
noti i Marie Horakova, reditelka
Tichého svéta: ,Diky jejich pfistu-
pu se nam v roce 2015 podafilo
zajistit praci 105 neslysSicim z cel-
kového poctu 289 klientd, ktefi nas
pozadali o pomoc pfi hledani za-
méstnani.” (mk)

ENELEX

SAVE YOUR ENDRGY / SAVE YOUR EARTH

zazrak techniky. Pro mne, opakuiji,
zase k nicemu.

Polovina devadesatych let, popr-
vé se seznamuji s tim, cemu se
fika psaci telefon. Ze by na tom
telefonu pfece jen néco bylo?!
Jinak asi nikdo tady netusi, Ze
v ciziné uz maji mobil, co umi
poslat SMS. Co to je SMS?

Konec devadesatych let. Néco se
stalo! SMSky zazivaji boom. Mobi-
ly vibruji neslySicim po kapsach,
éter je plny kratkych zprav. Konec-
né! Konec telefonni komunikacéni
diskriminace neslySicich! Nem(ze
byt nic dokonalejSiho. Omyl!

Zacatek nového tisicileti. Jiz ne-
mam prarodi¢e. Co vSak mam, je
sen. Sen ma vyklopny c&ernobily
display plus minus 2 palce, vejde
se tam 7 radku piditextu, a své-
te, div se, ma i mechanickou
QWERTZ klavesnici. A umi WAP!
Primitivni internet v mobilu. Po-
maly stradné&. Drahy dvojnasob.
Sci-fi se stava realitou! Nic lep-
$iho uz doopravdy byt nemlze.
Zase omyl.

Mezi mnoha filmy dostupnymi zdarma na internetu
je i britsky snimek Nejlepsi muZi, ktery vypravi
o vzniku paralympijského hnuti. Ustfedni postavou je
doktor Ludwig Guttmann, ktery v Zivoté ochrnutych

lidi zpusobil doslova revoluci.

Na zacatku pfibéhu je mlady Zidovsky |ékaf nucen
emigrovat z Némecka. KdyZ pfijede v roce 1944 do
nemocnice v anglickém Stoke Mandeville, zaCne ra-
dikalné ménit Zivoty pacientd i personalu. TéZce zra-
néni vojaci, ¢asto zavisli na morfiu, o¢ekavaji smrt
kvili nezajmu okoli. Ale ve chvili, kdy Guttmann za-
fadi do jejich rehabilitace sport, zanou sami sebe

vnimat zcela jinak.

Premyslivy Iékaf odmita obecné pfijimany nazor, ze
paralyza je konecny stav. Misto dosavadniho peco-
vatelského reZimu nastoluje novy, v némz télesné
postizeni lidé dostavaji Sanci zit plnohodnotny zi-
vot. Pravé sport jim pomaha ke znovunabyti fyzické

sily i ztraceného sebevédomi...

V biografickém snimku, ktery nabizi i pusobivé
zachycenou atmosféru doby, nechybi dokumentarni
zabéry ze skutecnych soutézi a zavodl vozickara.
Pozoruhodna je také preciznost, s niz se tvlrci sna-
Zili o co nejvérngjsi napodobu tehdejSich vozikl

a dalSich pomucek.

Je neobvyklé, kdyz
film o vozickarovi
vzbudi velké emoce
mezi lidmi, ktefi na
voziku také sedi. Na-
vic hned pfi premiéfe
v kinech. Na konci
¢ervna takto zapuso-
bil americky snimek
Nez jsem té poznala.
Zastupci iniciativy
antiBRZDA  vyjadfili
svlj nesouhlas s je-
ho celkovym pojetim:
podle nich jsou lidé
s postizenim v main-
streamovych filmech zobrazovani
jako objekty soucitu a neziji vlast-
ni Zivoty, nybrz pouze ztélesnuji
fantazie divaka, kterym je film
uréen.

Recenzenti a novinafi se ovéem
shoduji, Ze pfibéh dvou mladych
lidi, jejichz lasku zkomplikuje uraz,
je nato€eny na solidni femesiné
urovni. Divaky pry pobavi a dojme
bez citového vydirani. Za zminku

& Abilympijsky

zpravodaf

Polovina prvni dekady dvacatého
prvniho stoleti. Mobil foti, nataci
video a umi je poslat nékomu jiné-
mu. MMSky! Posilaji se zpravy ve
znakovém jazyce. No, mylil jsem
se: je to jesté lepsi, uznavam.

Prvni dekada tisicileti. Pfichazi
éra smartphond. Dé&ji se véci,
které jsem si jesté pfed par lety
nepredstavoval ani v nejdivocej-
Sich snech. Chatujeme online. Po-
silame videa nebo se pfimo ba-
vime online ve znakovém jazyce!
Stahujeme vSemozné aplikace.
Zvukoméry. Hlasi¢e zvonku, hla-
sice place ditéte, hlasie poza-
ru... Pfepis mluvené Feci stejné
jako online tlumocnicky servis je
dostupny pfes mobil. Pokrok! Svo-
boda!

Polovina dvacatého prvniho sto-
leti. Moji rodi¢e jiz nejsou. Ko-
munikator, jehoZ prdkopnikem byl
smartphone, nahradil neslySicim
usi. Nejen ze vSemozné aplikace
jsou spojeny s kochlearnimi im-
plantaty, sluchadly — samy se syn-
chronizuji s okolnimi zvukovymi

A

2vo

stoji i Uspéch v uznavané we-
bové Cesko-Slovenské filmové

databazi: romantické drama tam
po mésici promitani nasbiralo 83
procent.

Déj je nekomplikovany a dost
predvidatelny. Mlada a samoziej-
mé pohledna Louise vi leccos. Vi,
Ze se ji libi prace v bistru, a vi,
ze mozna nemiluje svého pfitele
Patricka. O klasické hudbé vSak

/I:'ALAC PARDUBICE

podnéty a nastavuji parametry
idealniho poslechu. Samoziejmy
je automaticky pfepis mluvené
feCi s integrovanym prekladacem
do jiného mluveného jazyka. Stej-
né tak je bé&zny autonomni pfe-
klad mluvené feCi do nékolika
nejrozSifengjSich znakovych jazy-
ki a aplikace pro obousmérné
odezirani.

Konec dvacatého prvniho stoleti.
Na svété jiz né&jaky cas nejsem.
Specialni senzory v bio komuni-
katorech snimaji znakovy jazyk
a dekdduji jej do psané podoby.
Nebo ho pfimo prekladaji do mlu-
vené feci. Volba vstupniho jazyka
je automaticky detekovana dle po-
hybl uzivatele, volba vystupniho
jazyka je volitelna (dostupna za-
tim neni kreol$tina, svahilstina, ¢i-
Cevstina a nékolik dalSich malo
frekventovanych jazyku). Hologra-
ficky 3D avatar coby tlumoénik
zaCina byt standard, stejné jako
automatické tlumoceni hudby.

Polovina dvacatého tfetiho sto-
leti. Na svété nejsem uz davno.
Technologie opét pokrocily. Ale ne-
slySicim jiz neslouzi. NeslySici ne-
jsou. Geneticka medicina, moder-
ni biofarmacie a biotechnologie
totiz pokrocily také.

Je to tak davno. Tak davno, co
byl vynalezen telefon. A nikdo
tenkrat nevéril, ze...

Alexander Zvonek

»Antidepresivum od téch nejlepSich muzd, ktefi se
znovu postavili na vlastni nohy. Doporucuji vSem
lidem v jakékoliv chvili tento film zhlédnout, proto-
ze tim mdZou jen ziskat,* konstatuje jeden z divaku
na webovkach Cesko-Slovenské filmové databaze.
Nejlepsi muZi tam ziskali vysoké hodnoceni 81 %.
Zda je zaslouzené, posudte sami.

(pel)

nema ponéti. Nepfedpo-
klada, Ze pfijde o misto.
A kdyby tusila, co ji ¢eka,
asi by tomu stejné neveé-
fila... Will zase po do-
pravni nehodé ztratil chut
do zivota. Vi, €im byl kdy-
si, a na voziku se mu vse-
chno zda zbytecné. A ta-
ké pfesné vi, jak s tim
skoncovat. Zato netusi, ze
Lou mu virhne do Zivota
jako nahla boure. A jeden
druhého navzdy zméni.
Pfibéh jak vystfizeny
z Cervené knihovny. Ale
pfiznivy divacky ohlas nasvédcu-
je tomu, ze dobfe napsany scé-
naf, kvalitni herecké vykony, hu-
mor a vhodné davkované emoce
pozdvihuji zapletku na uroven do-
spélé, nepodbizivé romantiky.
Melodramaticky film Nez jsem té
poznala urCité stoji za zhlédnuti.
Uz kvili Sanci udélat si vlastni na-
zor na to, zda i laska k vozicka-
fovi hory pfenasi. (pel)
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Pfi ¢teni tohoto kulindfského
okénka s dalSimi dvéma recepty
z tréninkové restaurace Ceské
abilympijské asociace se urcité
nejvice zaraduji milovnici masi-
tych jidel.

Paseracky fizek

Suroviny:

4 platky veprové kyty, 4 Zam-
piony, 4 platky sunky, 1 cibule,
4 vejce, 1 I1Zicka sadla, sal, pepr,
mouka, strouhanka, olej.

Postup pfipravy:

Na sadle osmahneme nadrob-
no nakrajenou cibuli a Zampiony,
osolime, opepfime, pfidame 2 va-
jiCka, ktera za stalého michani
nechame srazit.

Platky masa naklepeme, poloZi-
me na né platky Sunky, potfeme
vaje€nou smési, opatrné zavine-
me, sepneme paratkem, obalime
v mouce, zbylych vejcich a ve
strouhance. Na rozpaleném oleji
zvolna smazime ze vSech stran
dozlatova.

Kureci prsa v chipsech

Suroviny:

4 kureci prsa, 3 hrsti papri-
kovych chipsu, 200 g bilého
jogurtu, stdva z pulky citronu,
1 IZi¢ka kari, 1 IZicka soli.

Postup pfipravy:

Maso nakrajime na mensi kou-
sky a osolime. Bali¢ek s chipsy
natrhneme (aby vySel vzduch),
prekryjeme je utérkou a palickou
rozdrtime. Poté je vysypeme do
vetsi misy.

Kousky masa obalime ve smési
pfipravené z bilého jogurtu, ci-
tronové Stéavy, kari a soli, nakonec
je obalime v rozdrcenych chip-
sech. Potom je vysklddame na
plech vylozeny pecicim papirem.
PeCeme asi 20 minut v troubé
vyhraté na 180 °C. (r)
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Zabava i sport pro kazdého
Na letodni narodni abilympiadé se nechali néktefi
UCastnici €i navstévnici zlakat k odpalu golfového
mi¢ku na improvizovaném odpalisti ze specialné
konstruovaného elektrického voziku. Na okamzik se
tak zaradili mezi golfisty se zdravotnim postizenim
neboli hendigolfisty.

Kromé osob s télesnym se jimi mohou stat také
osoby se sluchovym, zrakovym i mentalnim posti-
Zenim. NejlepSi variantou, jak s nezbytnou dobrou
naladou a chuti absolvovat prvni kroky, je zapojit
se do projektu ,Golf bez barier”, rozhoduijici aktivity
Ceské golfové asociace hendikepovanych (CZDGA).

V soucasnych 16 tréninkovych centrech hendike-
povanych golfistl zasvéti specialné vyskoleni trenéfi
v8echny novacky do této hry, kterou mize i na
stejné vysoké urovni zvladnout Elovék zdravy i se
zdravotnim postizenim. Na ,prvni rande® rozhodné
netfeba pfijit s vlastnim kompletnim vybavenim: no-
vackim zdarma zapUjci hole a tréninkové mice, bez
poplatku bude také vstup na driving range (cvicné
odpalisté), asistence trenéra, tréninkové pomicky
a dalSi nezbytnosti, nékterd hfisté disponuji i spe-
cialnim golfovym vertikalizaénim vozikem pro para-
plegiky.

Vlastni vybava se ale pfedpokldda v pfipadé
vazného zajmu. Existuji pfitom vyhodné nabidky
specializovanych firem spocivajici v odborném po-
radenstvi pfi vybéru holi, v jejich upravé na zakazku
podle konkrétnich potfeb a v moznosti zakoupit
poté za dotovanou cenu nejen je, ale také ostatni
potfeby. Jako idedlni misto pro zahdjeni pilného
tréninku a ziskani osvédceni ke hfe se doporuduji
golfové akademie partnerskych resortd CZDGA.
Hragi se mohou navic stat i plnohodnotnym &lenem
nékterého partnerského golfového klubu a ziskat
i zdravotni prilkaz European Disabled Golf Associa-
tion — medical pass pro ucast na mezinarodnich
turnajich v ramci reprezentace Ceské republiky.

Ceska golfova asociace hendikepovanych,
: ktera u nas zastfeSuje tuto stale oblibe-
néjsi sportovni aktivitu, vznikla v prosinci

[l G 2009, uz po necelych tfech mésicich (po-

Catkem bfezna 2010) se zaradila k plno-
hodnotnym ¢lendm Ceské golfové federace. A za
dalsi tfi mésice, pfesné 1. Cervna, se stala ¢lenem
Evropské golfové asociace hendikepovanych (EDGA),
ktera chce hendigolf dostat do programu letnich pa-
ralympijskych her v Tokiu v roce 2020.

Za dosavadnich sedm let existence zaméfuje svou
¢innost pfedevsim na vytvéareni i udrzovani vhodnych
technickych a materidlnich podminek pro trénink no-
vych zajemcu i stavajicich ¢lenl a na propagaci hen-
digolfu mezi laickou vefejnosti. Zjednodusené Fe-
¢eno: skveély projekt ,Golf bez bariér* umozriuje hrat
golf osobam s télesnym ¢&i jinym zdravotnim posti-
Zenim na urovni rekreacni i vysoce sportovni, hra-
nice vykonnosti hracl se z obecného pohledu po-
stupné zvySuje. Rada z nich diky tomu obratila svUj
Zivot zcela naruby v tom nejlepSim smyslu slova.

V soucasnosti eviduje CZDGA 150 hracd s riz-
nymi druhy zdravotniho postizeni. Nejvice jich ma
télesné postizeni nebo jsou od narozeni ochrnuti, po
amputaci ¢i po urazech.

Mnozstvi turnaja i propagacnich akci
Vybornou spolupraci nasich hraéd a jejich trenérd
potvrzuje na mezinarodni scéné skutecnost, ze Ces-
ka hendigolfova reprezentace boduje ve vSech ka-
tegoriich evropského Zebficku.

Vypovidajici dikaz o patficnych organizacnich
schopnostech CZDGA podalo uspofadani &tyrden-
niho ¢ervnového Mistrovstvi Evropy jednotlived v gol-
fu hendikepovanych, které se konalo za uc€asti 102
hracd vé. 15 voziCkard nedaleko Duchcova v se-
vernich Cechach. Jinym vyznamnym, tentokrat jiz
pétiletym uspéSnym podnikem, je turnaj evropské
urovné Czech Disabled Golf Masters.

Jedine¢nou pfilezitost odhalit krasu hendigolfu do-
stali letos mj. po€atkem kvétna klienti Centra Paraple
v ramci sportovniho kurzu. Systém SNAG golf, ide-
alni pro vstup do golfového ,svéta“, poznali také
tfeba loni 21. ledna pfi seznamovaci prezentaci zaci
Obchodni akademie, odborné Skoly a praktické Skoly
Olgy Havlové v Janskych Laznich.

Znacny pocet navstévnikl kazdoroc¢né zamifi na
Golfové dny otevienych dvefi, které se konaji na
nékolika mistech, napf. v Ceském Krumloveé, Mia-
dych Bukach nedaleko Trutnova nebo na Rohan-
ském ostrové v Praze.

Podrobné informace o hendigolfru, nadherné aktivité,
ktera kazdému jisté dostate¢né zvedne sebeduvé-
ru, pfinasi web www.czdga.cz. (mk)

zpravodaf

Letosni Mistrovstvi Evropy jednotlived na nadherném
18jamkovém golfovém areédlu v podhufi Krusnych hor
vyhrél Juan Postigo ze Spanélska.
Také tento vrcholny turnaj mél povahu podplirné akce na
zarazeni hendigolfu do programu paralympiad.

Snimek: Zdenék Sluka

Kazdy golfista bez vyjimky potfebuje ke hie sadu maxi-
malné 14 holi riznych typu se specifickymi nazvy — Zeleza,
pitching a sand wedge, dfeva, driver a putter. PouZivaji
se k odehrani riznych druhu ran, resp. jejich délek, zalezi
pfitom i na konkrétni situaci, zda jde o odpal micku z od-
palisté, o prihru ¢i o doklepnuti mi¢ku do jamky.
Golfovy mi¢ek ma na povrchu specifické ddlky, tzv. dimp-
les, které pomahaji pfi rotaci, micek tak doleti dal.
Snimek: Jana Brabnikova
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Loni v unoru predstavili zastupci CZDGA ucitelskému
sboru Materské, zakladni a stfedni Skoly pro sluchové po-
stizené v Ceskych Budéjovicich SNAG golf. Po pod&a-
te¢nim otukavani zacali vSichni kantofi s takovou vervou
a nad$enim odhalovat taje této kréasné hry bez bariér, Ze
se po kratké dobé stala soucasti vyuky télocviku pro vse-

chny vékové kategorie déti. Snimek: archiv CZDGA
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() dera

OP

530 02 Pardubice 2

P.P.
50403 / 2003

Obycejné slunecni bryle
jen na prvni pohled
Novinka spole€nosti Microsoft je
dalSi z mnoha neocenitelnych po-
mocnik( pro usnadnéni nelehké-
ho Zivota nevidomych osob.
Konkrétné jde o chytré bryle —
~chytrost” spoliva v zabudované
kamefe a ve virtualni asistentce.
Kamera nejprve pofidi a nasledné
zanalyzuje pozadovanou fotogra-
fii. Na zakladé toho pak virtualni
asistentka nevidomému clovéku
presné popiSe déni pfed nim.
Praktické ukazky predvedli za-
stupci svétové softwarové jednicky
Gcastnikim jeji nejvétsi celosve-
tové konference Build 2016 v San
Francisku. Jednou z prezentova-
nych situaci byl okamzik, kdy se
nevidoma osoba kvili néjakému
ruchu na chodniku radéji zasta-
vi. Poté staci jednoduchy pohyb:
prejeti prstem po obrouckach so-
fistikovanych bryli — viz snimek,
které zafidi dalSi popsané opera-
ce. Prakticky neprodlené po nafo-
tografovani tak nevidomy zjisti,

Prvni evropska
bezbariérova
telefonni budka
Je to uz neuvé-
fitelnych vice nez
tficet let od okamzi-
ku, kdy si mohli na
nasem kontinentu
poprvé zatelefono-
vat z vefejného au-
tomatu i voziCkafi.

Stalo se tak v ro-
ce 1984 v tehdejsi
Némecké spolkové
republice ve mésté
Gelsenkirchen (nyni
v ném zije kolem
250 tisic obyvatel),
v nejlidnatéjsi a nej-
pramysloveéjsi spol-
kové zemi Severni Poryni-Vest-
falsko.

Sestiboka zluta budka byla umis-
téna v centru staré ¢asti mésta na
namésti Neumarkt. Pravda, dvere
nemély madla a najezd doplfioval
schldek, takZze nebyla jesté Gplné
bezbariérova, ale i tak to z pohle-
du vozickarl pokrok rozhodné
byl. Ur&itou zvlastnosti pfitom bylo,
ze do instalovaného pfistroje se
mohly vhazovat mince fady statd
Evropy. Vyroba této zvétSené bud-
ky, vlastné prototypu, stala ten-
krat 30 tisic marek (cca 250 tisic
Ceskoslovenskych korun), tj. ¢tyfi-
krat vice oproti bézné verzi.

Tento hmatatelny vysledek uspés-
né spoluprace Spolkové posty
s mistnimi zajmovymi organiza-
cemi vozi¢kard a vedenim mésta
se po kratkém Case setkal s ne-
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Ze to je muz, ktery vyskocil do
vzduchu a udélal trik na skate-
boardu.

Tyto neobyc€ejné bryle dokazi
dokonce tfeba odhadnout vék ne-
bo naladu lidi.

Presny princip jejich fungovani
zatim ale zUstava tajemstvim: ne-
vi se, zda to bude zafizeni bez
zavislosti na néjakém dalSim, nebo
se bude muset zprovoznit napf.
pfipojenim k chytrému telefonu.
ProtoZze prfedstavené bryle byly
pouze prototyp, neni ani jasno,
kdy by se mohly objevit v obchodé
a za jakou cenu. (mk)

byvalym ohlasem: bezbariérové
telefonni budky se zacaly hro-
madné objevovat ve statech za-
padni Evropy.

Nase zemé se zpozdila zhruba
o patnact let... Nyni uz je situace
nesrovnatelné lepsi, i kdyz je stale
jeSté co vylepSovat. Jak by mél
spravné vypadat bezbariérovy te-
lefonni automat u nas, uréuje vy-
hlaska 398/2009 Sb., o obecnych
technickych pozadavcich zabez-
pecujicich uzivani staveb osobami
s omezenou schopnosti pohybu
a orientace, resp. jeji pfiloha 1.
Kromé jiného napf. uvadi, Ze te-
lefonni automat musi byt vybaven
sklopnym sedatkem o rozmérech
nejméné 450 x 450 milimetrd ve
vysSi 460 milimetrd nad podlahou
nebo sedaci opérou, v bezpro-
stfedni blizkosti pfistroje. (mk)



