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O tyden dfive nez loni se uskutec-
ni narodni abilympiada — soutézni
prehlidka pracovnich a volnoca-
sovych aktivit. Jeji 24. ro€nik ma
v pardubické Tipsport arené ter-
min patek 20. a sobota 21. kvét-
na, poradatelstvi zajiStuje opét
Ceska abilympijska asociace.

Stejné jako v lofiském roce bude
tato tradiéni akce soucasti Krea-
tivu, coz je nejvétsi vychodocCeska
vystava kreativnich ¢innosti a po-
tfeb s mnoha tvaré¢imi dilnami. Pro
ucastniky bude jako kazZdorocné
pfipraven také zajimavy celoden-
ni doprovodny program. Kromé fa-
dy oddechovych vystoupeni bu-
de jeho soucasti opét Abi-Reha,
vystava rehabilitaCnich, zdravot-
nich a kompenzaénich pomucek
a prodejni expozice vyrobk( chra-
nénych dilen.

,V abilympijském programu jsme
nabidli na vybér celkem 36 dis-
ciplin, soutézit se bude ve C&tyfech
puldennich blocich. Kazdy meél
moznost se pfihlasit do dvou
obord a jeden zvolit jako nahrad-
ni. Podminkou uskuteénéni dis-
cipliny jsou nejméné ffi pfihlasky,"
informoval Jaromir Krpalek, fedi-
tel soutéZi. NejlepSi jednotlivci
v uskutecnénych disciplinach zis-
kaji keramické medaile v podobé
pernikové chaloupky, které vyro-
bila dilna Integra¢niho centra so-
cialnich aktivit Kosatec.

Pofadatelé registruji zajem vy-
stavovatelll o UGast na Kreativu,
ktery v lofiském roce pfilakal té-
meéf 3000 navstévnikd. ,Vypada
to, ze v ochozech haly budou de-
sitky tvofivych dilni€ek, stanky
s ruénimi vyrobky a také stanky
nasich partner(l,” svéfila se Iva
Preussova, kterd ma v organizac-
nim vyboru tuto oblast na starosti.
K tomu i doprovodny program,
ktery bude tradi¢né velice pestry
a zajimavy. ,Opét tu budou bu-
benici ze stacionafe Mirea, je
pfipravena fada dalSich pévec-
kych a hudebnich vystoupeni ze-
jména déti, svoje umeéni predve-
dou tanecnice pole dance pfijede
nim vchodem Tlpsport areny bu-
de skakaci hrad, stanek stredni
Skoly potravinarstvi a sluzeb,
umélecky kovar, Feznik a stanky
s obcZerstvenim.

Do ramce letoSniho programu
spada i konference o bezbariéro-
vosti, kterou ve &tvrtek 19. kvétna
porada Magistrat mésta Pardu-

(Pokracovani na str. 2)
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Velkolepa prehlidka v Bordeaux aneb

Francouzi nadchli soutézic

Cesi byli u toho! Ve francouzském Bordeaux se v bfeznu konala IX. mezinarodni abilympiada. Zucastnili se ji
zdravotné postizeni lidé z 35 zemi, mezi nimiz byli i Cesi. NaSi vypravu tvorilo osm soutézicich, jeden rozhod¢i, tri
doprovody, vedouci vypravy a redaktor Abilympijského zpravodaje. Na snimku je cely cCtrnacti¢lenny tym a také dva

mladi dobrovolnici —

Pavodni zpravodajstvi
naSeho redaktora
MILOSE PELIKANA

Mezinarodni abilympiada (the In-
ternational Abilympics) ma za se-
bou devaté pokracovani. Teprve
podruhé ji hostila Evropa, kon-
krétné Francie, ktera v soutézni
pfehlidce nesportovnich doved-
nosti a schopnosti lidi s postize-
nim patfi k novackim. Akce se
konala od ¢tvrtka 24. do soboty
26. bfezna v malebném pfistavnim
mésté Bordeaux. Mezi pétatficeti
vypravami z nejrdznéjSich koutu
svéta byl i Cesky tym. ProdlouZili
jsme tak obdivuhodnou tradici: od
roku 1991 jsme nechybéli na zad-
né mezinarodni abilympiadé. Ta-
kovou bilanci se nem(iZze pochlu-
bit zadna jina evropska zemé.

Na vylet az k oceanu
Do hlavniho mésta Akvitanie jsme
pficestovali uz v pondéli vecer, ja-
ko jedna z prvych vyprav. Pora-
datelskd organizace Abilympics
France méla pro vSechny ucastni-
ky pfipravené vylety za poznanim,
a tak jsme se nasledujiciho dne
mohli vydat azZ k Atlantiku. K zato-

{mandi

”

krajané dlouhodobé Zijici ve Francii.

BEHNATIONALUX

QL ITHTI
pilympics
ce Arcachon, do stejnojmenného
méstecka proslulého pldZemi, nej-
vysSi piseCnou dunou v Evropé
a vSudypfitomnymi farmami na
péstovani ustfic.

Nasedli jsme na vyletni lod a not-
né si uzili asi devadesatiminutovou
projizdku kolem pobfeZnich ves-
nicek, Cetnych vilek a vodnich fa-
rem. Nasledoval vydatny obéd,
jemuz dominovaly mofské ryby
a skvélé vino tfi druhd, a poklidna
prochazka po plazi. Jedine¢ny ces-
tovatelsky z&Zzitek doplnila vecler-
ni uvitaci party, pro kterou nemoh-
lo byt zvoleno pfihodnéjSi misto:
konala se v prostorach moderniho
fotbalového stadionu, kde se bu-

dou v Cervnu hrat zapasy evrop-
ského Sampionatu.

Nameésti s fontdnami v hale
Stfedec¢ni odpoledne jsme si vy-
hradili na prohlidku historického
jadra Bordeaux. Mimochodem,
snad v8echny tramvaje, kterymi
jsme jeli a které jsme zahlédli, by-

Hlavni partneri:

iios

Il EOP

tatni ucastniky

ly nizkopodlazni a vozi¢karam
byly pfizplsobeny i zastavky. Pro-
hlédli jsme si Pamatnik girondis-
tl, zasli do uchvatné katedraly
sv. Ondreje a korzovali po maleb-
ném nabfezi Garonny — veletoku
srovnatelného tfeba s Dunajem.
Vecer nasledoval uZasny banket
s vice nez dvouhodinovym ochut-
navanim lahidek na slavnostné
prostfenych stolech, za dopro-
vodu zivé muziky, kterou na po-
diu stfidali akrobaté, kouzelnici
a tanecnici. Program uvadéli dva
moderatofi: chlapika hovoficiho
francouzsky doplfiovala vitalni da-
ma prekladajici do angli¢tiny; kro-
mé nich kratce pohovofil i pred-
seda Mezindrodni abilympijské
federace
na z hal bordeauxskeho vystavis-
té, oklamala svou velkoleposti,
umocnénou celosténnymi projek-
cemi starobylého namésti s vod-
nimi fontanami, nejednoho z nas.
Dala se povazovat za oficialni
zahajeni abilympiady, ackoli jsme
védeéli, Zze to je na programu az
nasledujici den.

(Pokracovani na str. 3)

ELEKTRARMNY
OPATOVICE

Zapojte se
do dobro€inného
vystupu

Dalsi ro¢nik charitativni akce
opét v zavéru kvétna

Nejveétsi
odména =
spokojenost

Neocenitelné zkusenosti
pro mladé ¢alounice

Vyhlldkove Iety
pro lidi
s postizenim

| letos v ¢ervnu
v Hradci Kralové zdarma
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LetosSni
abilympiada ...

Kreativ;

(Dokonceni ze str. 1)

bic a mély by ji pfedchazet i ukaz-
kové zazitkové seminare.

Raritou 24. ro&niku bude akce
Postavte spolu s nami chaloupku
z perniku. ,Zajemci si budou moci
koupit stfeSni pernikovou tasku
a pak ji umistit v Tipsport arené
na pfipravenou konstrukci cha-
loupky. 3. €ervna pfi détském dnu
pak bude chaloupka vystavena
v Integraénim centru socialnich
aktivit Kosatec, kde si ji déti olou-
paji a snédi,“ pfiblizila akci Ivana
Doleckova, pfedsedkyné CAA.

Podrobnosti o Kreativu, narod-
ni abilympiadé a ostatnich ak-
cich najdete na webech www.
abilympiada.cz, Www.caacz.cz
a www.kreativ-pardubice.cz. (fr)

& Abilympijsky
zpravodaf

Tricko, Satek nebo ¢epice -

jejich koupi prispéjete hol€icce bez rukou

Nada¢ni fond KlaPeto porada
28. kvétna opét charitativni vystup
na Snézku — a stejné jako loni
mlzete vybranym postizenym
détem pomoci nejen osobni ucas-
ti v KrkonoSich ¢i pfimym fi-
nan¢nim prispévkem, ale také na-
kupem triek s logem akce. Kro-
mé tricek letos nové pfibyly Satky
(vhodné pro lidi i pro psy) a Ce-
pice. V8e je uz nyni mozno koupit
v e-shopu na webu www.klapeto.eu.

Pomoc pro Lilienku
Stokoruna, ¢i dvé. Za ni Satek,
Cepice nebo tricko s logem NF
KlaPeto. A k tomu dobry pocit, ze
jste si nejen néco pékného koupi-
li, ale jesté jste pomohli ditéti bez
koncetin. Zatimco v roce 2015 byl
hlavni tvéfi charitativniho vystu-
pu, spojeného s finanéni sbirkou,
VojtiSek Méska, kterému musely
byt kratce po narozeni amputova-
ny obé nohy, letos se uskutecni

vystup na Snézku pro Lilienku. Ani
ne dvouletou holgicku, ktera se
narodila bez rukou.

.I1riCka s logem vystupu na
Snézku byla loni velmi vyznam-
nym piinosem k castce, kterou
se nam nakonec podafilo vybrat
na pomoc détem se zdravotnim
postizenim. Celkem jsme ziskali
neuvéfitelnych 700 tisic korun,
z toho okolo 300 tisic korun diky
prodeji tricek s logem akce,” vy-
svétluje Katefina Klasnova, spolu-
zakladatelka NF KlaPeto.

.Logem je opét kresbicka
Snézky, kdy na vrcholu stoji Lili-

\
v

enka a na upati ja,“ pfiblizuje pa-
ralympionik Jaroslav Petrous, ktery
byl iniciatorem vSech vystupl na
nasi nejvyssi horu. A jiz podruhé
akci pfipravuje v reZii NF KlaPeto,
ktery zalozil pravé s Katefinou
Klasnovou.

,Moc prosime vSechny, kdo
chtéji pomoci téZce zdravotné
postizenym détem, aby Zily plno-
hodnotny Zzivot a nepfipadaly si
jiné nez jejich vrstevnici, o pod-
poru. Loni jsme ziskané finance
do posledni koruny rozdali dese-
ti rodinam s handicapovanymi
détmi,” uzaviraji Klasnova s Pet-
rouSem.

Objednavky uz dnes
Zakoupenim tri¢ka, Satku nebo Ce-
pice s logem charitativniho pro-
jektu Nadac¢niho fondu KlaPeto
prispéjete nejen rodiné Lilienky na
rehabilitacni a kompenzaéni po-
mucky, ale i dal§im zdravotné po-
stizenym détem. Véci objednané
na e-shopu www.klapeto.eu bu-
dou doru€eny pies partnera pro-
jektu — spole¢nost Skate Praha.
Prispét mulzete také jakoukoli
Castkou na transparentni ucet NF
KlaPeto: 2200692979/2010.  (fr)

Byly udéleny
ceny
MOSTY 2015

Ve Ctvrtek 24. bfezna byli
v Ceskych Budgjovicich vy-
hlaSeni vitézové soutéze
o cenu Mosty, kterou od
roku 2003 porada Narodni
rada osob se zdravotnim
nostni udalosti, kterou mode-
roval Ales Cibulka, byl hotel
Clarion. Mezi hosty byli
hejtman JihoCeského kraje
Jifi Zimola, mistopfedseda
Poslanecké snémovny Jan

BartoSek ¢i velvyslankyné
Livia Klausova — patronka
ceny Mosty.

Kralovéhradecky kraj a més-
to Hradec Kralové se vy-
znamné podilely na rekon-
strukci a dostavbé budovy
krajského Centra pro integra-
ci osob se zdravotnim po-
stizenim. 1. Centrum zdra-
votné postizenych jiznich
Cech vyrazné obohacuje Zi-
vot osobam se zdravotnim
postizenim  prostfednictvim
sportovnich ¢&innosti. Vozic-
kaf Otmar Cvrkal Zije ve
Svitavach a pracuje ve pro-
spéch lidi s postizenim jiz
od roku 1971, a to na mistni,
okresni i celostatni urovni: byl
i ¢lenem Vladniho vyboru pro
zdravotné postizené obc&any
a mistopfedsedou NRZP CR.
Tak |ze stru¢né predstavit vi-
téze v kategoriich Instituce
verejné spravy, Nestatni sub-
jekt a Osobnost hnuti osob
se zdravotnim postizenim.
Zvlastni cenu pak obdrzel
vozickar Jan Hutaf, dlouhole-
ty spolupracovnik NRZP, za
mimoradné socialni citéni,
které promita do své prace pfi
podavani pfipominek k prav-
nim pfedpisim a poskytovani
rad osobam v tézkych Zzi-
votnich situacich. (pel)

== Pardubice

Cesky rozhlas

Plastova vicka pomohla

Radkovi a Vojtovi

Od ledna do prosince 2015 probihala sbirka vicek
pro dvoj¢ata Radka a Vojtu, ktefi se narodili s men-
talnim postizenim a autismem. Diky sbérnym mistim,
ktera byla zfizena Oblastni charitou Ji¢in spolu s part-
nery sbirky, se nasbiralo 2455 kilogram vicek, ktera
byla prodana k recyklaci a pouzita pfi dal$i vyrobé plas-
tovych produktd. Vytézek sbirky ve vysi 31 732 K& byl
pouzit napf. na specialni ko¢arek, hygienické potfeby,
specialni potraviny pro alergiky, zajisténi odbornych
vySetfeni chlapcl, naklady na dojizdéni do specialni
matefské Skoly a Uhrady odlehCovacich sluzeb, vy-
ménu kotle &i pofizeni automobilu s vétSim uloznym
prostorem a na naklady spojené s jeho provozem.

Oblastni charita spolu se svymi partnery vytipovala
a na zakladé hlasovani vybrala dalSi rodinu, které
podpora pUjde. Bude to rodina Hani¢ky Pysné, ktera
hned po narozeni prodélala mozkovou obrnu.

»Spolu s dalSimi onemocnénimi jako psychomoto-
rické postizeni a opozdény vyvoj by se zdalo, Ze ji
Ceka nelehky zivot. Hanicka je vSak velka bojovnice
a i pfes svlj handicap se na svét okolo sebe sméje,
rdda chodi do Skoly a je pro maminku Markétu sku-
te€nym pozehnanim. Charita Ji¢in by chtéla pomoci
rodiné zfidit bezbariérovou Upravu bytu, protoze nyni
musi dceru maminka nosit do schodu, coz se vzhle-
dem k Hanciné véku i vaze vyrazné podepisuje na
jejim zdravotnim stavu. To by se v8ak mélo diky po-
moci zménit,“ popisuje podporovanou rodinu Jaroslav
Ludvik, koordinator sbirky z Oblastni charity Ji¢in.

Soucasti sbirky vi€ek bude jiz tradi¢ni finan¢ni sbir-
ka, ktera bude probihat do Fijna 2016. Informace
o finan¢ni sbirce a zivoté rodiny jsou k dispozici na
webu www.jicin.charita.cz. (jid)

Kandidaty na Duhové kridlo
muzete navrhovat do konce kvétna

Pardubicky kraj a Narodni rada osob se zdravotnim postizenim Pardu-
bického kraje pofadaji 4. ro€nik ceny Duhoveé kfidlo. Je udilena zamést-
nancim, organizacim a dobrovolnikim, ktefi pracuji v socialnich sluz-
bach ve prospéch osob se zdravotnim postizenim. Patronkou je herecka
a ob&anska aktivistka Tana Fischerova, mistopfedsedkyné NRZP CR.

VyhlaSeny jsou tyto kategorie:

- Profesional,

- Dobrovolnik / Filantrop,

- Poskytovatel sociéalnich sluzZeb,

- Zvlastni cena poroty za celozivotni praci ve prospéch osob se zdra-

votnim postizenim.

Navrhy do jedné nebo vice kategorii Ize podavat na formulafich
zvefejnénych na strankach www.duhovekridlo.cz. Tamtéz je publikovan
fad pro udélovani ceny, ale i fotogalerie a video z lofiského pfedavani
cen. Nominaéni formulafe jsou k mani i v ti§téné podobé v sidle NRZP
Pardubického kraje, Erno Kostala 1013, 530 12 Pardubice.

Navrhy zasilejte na e-mail pardubice@nrzp.cz nebo postou na vyse
uvedenou adresu. Uzavérka je 30. kvétna. Slavnostni vyhlaseni vitézl
se uskutecni 20. zafi v multifunkénim centru Fabrika ve Svitavach. Vy-
stoupi na ném umélecké soubory ze zafizeni socialnich sluzeb a or-
ganizaci osob se zdravotnim postizenim. Na zavér zahraje skupina

QUEENIE - world Queen tribute band.

Na vase navrhy se té$i Radka Svato$ova, koordinatorka NRZP CR pro
Pardubicky kraj. Na pfipadné dotazy odpovi na telefonu 466 952 423,

mobilu 736 751 202 ¢&i e-mailu pardubice@nrzp.cz.

Zneuzivani socialnich davek:
znacény narust poctu pripadu i vyse skod

Nelze zakryvat oli nad skuteCnosti, Ze
k mnozstvi podvod( dochazi i v takové citli-
vé oblasti, jakou je dozajista oblast socialni-
ho zabezpeceni. Kazdy by si mél uvédomit,
Ze pfi odhaleni takového trestného ¢inu m-
Ze jeho pachatel skoncit i za mfizemi.

Udaje Uradu prace CR, ktery od ledna 2012
vyplaci veSkeré nepojistné socialni davky,
jasné pfi porovnani lofiského a predlofiského
roku dokladaji nebyvalé zvySeni poctu i fi-
nan¢ni hodnoty neopravnéné vyplacenych
davek. VétSinou se sice tykaly pfispévki
a doplatkli na bydleni nebo pfispévkl na zZi-
vobyti, nechybéla ovSem ani podvodna jed-
nani tykajici se pfispévkl na pédi, zvlastni
pomucku, mobilitu nebo davek mimoradné
okamzité pomoci. Diky ¢ast&jSim kontrolam
odhalila jmenovana instituce za uplynuly rok
zhruba 16,5 tisice pfipadld se zpUsobenou
Skodou prfes 103,5 milionu korun, v roce
2014 se jednalo o necelych 9,5 tisice pfipa-
dd a $kodu vice nez 65 miliona.

U zadatell o davky se dosti dramaticky zvy-
Suje rlzné falSovani, napf. fiktivni rozdélova-
ni rodin v€. nahladeni trvalého pobytu né-
kterych jejich ¢lenu jinde, zatajovani pfijma,
nenahlaseni nastupu do zaméstnani atd.
Kontrolofi i Castokrat odhalili, ze po smrti
osoby pobirajici nékterou z nepojistnych
socialnich davek jeji pfibuzni tuto skutec-
nost i zdmérné& neoznami, aby mohli dav-
ku nadale vyuzivat. Podle zakona totiz

pecujici osoby a néktefi poskytovatelé so-
cialnich sluzeb maji ohlaSovaci povinnost,
museji se tedy plné zodpovidat za jeji po-
ruseni.

Ke zvySenému odhalovani nezakonnych
jednani pfispiva také moznost vyuzivani ve-
fejné dostupnych Udaju ze socialnich siti.
K tomuto kroku se pfistupuje ponejvice pfi
feSeni pfipadd zahajenych po podnétech
od ob¢ana. (mk)

JEDNOU ZA MRIZE,
JEDNOU PODMINKA

€ 20 mésicl nepodminéné. Tak potres-
tal soud muze, ktery Zadal o pfispévek
na zivobyti a doplatek na bydleni, vlastnil
v8ak nemovitost a nékolik automobilt —
statu podle rozsudku zpusobil $kodu ve
vysi 120 000 korun.

4 S podminénym trestem odnéti svo-
body odesSel od soudu manzel, ktery se
staral o zdravotné postizenou zenu pobi-
rajici pfispévek na péci. Jeji umrti ovéem
zatajil, davku tedy dale ,pobirala®, on ji
uzival pro svou potfebu. Soud vy¢islil zpU-
sobenou $kodu na témé&fi 400 000 korun.
Podvod pomohlo odhalit umoznéni pfi-
stupu do evidence obyvatel.

dost...

Od léta roku 2000, kdy vySel Abilympijsky zpravodaj poprveé, do-
stavate, vazeni a mili étenafi, tento dvoumésicnik zaméfeny na Zivot
osob se zdravotnim postizenim stale zdarma.

Zadarmo ale samoziejmé neni ani zpracovani, ani distribuce, na-
klady ptitom priibézné& nardstaji. Obliba Zpravodaje je pro Ces-
kou abilympijskou asociaci zavazkem vydavat ho i nadale, pro-

toZze informaci zavazného i oddechovéjSiho charakteru neni nikdy

Proto uvitame kazdou korunu, kterou se rozhodnete podpofit vyda-
vani Abilympijského zpravodaje. Uvedete-li do zpravy pro pfijemce
jméno a adresu, obratem vam zasleme potvrzeni o pfijeti daru.

Zavsechny prispeévky pfedem dékujeme. (r)

(pel)

MOZNE zPUSOBY PODPORY:

Postovni poukazka A

¢ Adresa majitele uctu: Ceska abilympijska asociace, z.s.,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice

¢ Ve prospéch uctu (Cislo uctu)/kéd banky:
272070133/0300 nebo 339338/5500

= Variabilni symbol: 511

Bezhotovostni pfevod na tcet
= Cislo tuctu/kéd banky: 272070133/0300 nebo 339338/5500

= Variabilni symbol: 511

Medialni partnefri:

denik
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& Abilympijsky

(Dokonceni ze str. 1)

_Ceské pivo a Asijci v roli hegemona
Ctvrtek uz patfil 9. mezinarodni abilympiadé. V ohromné,
snad kilometr dlouhé hale na zminéném vystavisti vy-
rostly béhem nékolika hodin desitky ohrazenych mist se
stolky a nejrdznéjSimi pomudckami, nadinim a materia-
lem. A vSude se rojili rozhodg¢i, ktefi véru dikladné se-
znamovali soutézici s pravidly a zadanim. Nékde bylo vSe
ihned prekladano do anglictiny (tfeba v koSikarstvi), jinde
univerzalni svétova fe€ dostavala neférovy vyprask (tfeba
v malbé na hedvabi) a ¢eskym abilympionikiim museli
pomahat ti, kdo v nasi vypravé jakztakz dovedli tlumocit.
Inu, zas jednou se projevila povéstna francouzska hrdost
spojena s preziravosti k anglic¢tiné.

Vecer se odehrala dalSi vytecna show, ktera uz oprav-
du BYLA oficidlnim zahajenim abilympiady. Velké po-
dium, obfi promitaci platno, stejni moderatofi ze stredy.
A na zaCatku minuta ticha coby projev smutku z Cerst-
vych teroristickych Gtok( v Bruselu. Pak moderni baletni
vystupy, mimo jiné i s jednonohym tanec¢nikem, &i dyna-
micka videoklipova projizdka nejvyhlaSenéjSimi tradicemi
a symboly Francie: samozfejmé nechybél tfeba fotbal, cyk-
listicka Tour de France, proslulé vinice nebo Eiffelovka.

Dominantou velera bylo postupné predstaveni zucast-
nénych zemi. Pohotovi moderatofi ke kazdé uvedli néjakou
zajimavost ¢i bonmot. Na co doSlo u Ceska? Publikum
se dozvédélo, ze u nas se vari to nejlepSi pivo na svété...
V Bordeaux byla mimochodem i slovensk& vyprava s 11
soutézicimi. Jeden z nich maloval na hedvabi: rozhovor
s nim nabidne pf¥isti Cislo Zpravodaje. ;

Velmi pocetnou vypravu mélo Japonsko, Cina nebo tfe-
ba Korea, coz nebylo pfekvapenim. V Asii totiz abilympij-
ské hnuti vzniklo a dodnes tam ma nejvétsi prestiz. Impo-
zantni tym vSak vyslalo na abilympiadu i Finsko, Spanélsko
nebo Rusko: zemé, které patfi k novackim. Uplné nakonec
se na padiu objevili domaci Francouzi. Samozfejmé skli-
dili velmi bouflivy aplaus, s nimz se daly srovnat jen ovace
Korejcum, Spanélum, Finim a Rustm.

Na zahajovacim ceremonialu promluvili i vyznamni hos-
té. Treba starosta mésta Alain Juppé, byvaly francouzsky
premiér, ktery byl mimochodem starostou Bordeaux uz
v roce 1995, prezident regionu Alain Rousset &i Noél
Roger, pfedseda Abilympics France. Jejich proslovy ale bo-
huzel nebyly pfekladany do anglictiny.

Profesionalita soutézicich a striktni pravidla
Soutézilo se ve svizném tempu od pate¢ni devaté hodi-
ny. O medaile bojovalo vic nez 500 lidi s nejraznéj-
§im zdravotnim postizenim a hendikepem. OvSem osob
s mentalnim postizenim mezi nimi bylo pramalo — oproti
nasi abilympiadé, kde prevladaji. Hlavné v tvar€ich obo-
rech jako malovani, recyklace odpadovych materiald,
aranzovani kvétin ¢ malba na hedvabi byly k vidéni po-
divuhodné vykony, tfeba malovani usty, dimysIné pro-
kreslovani kvétin na hedvabi nebo model Francie vytvore-
ny z korkovych zatek.

Tézisté abilympijského soutézeni vSak spocCivalo v ry-
ze profesnich, dost naroénych dovednostech jako kadef-
nictvi, vyroba panského saka, zubni technika, kompletni
montaz cyklistického kola & vyroba protéz nahrazujicich
koncetinu. K vubec nejobtiznéjSim patfila mechatronika,
zahradni architektura (v téchto oborech soutézily dvojice),

zpravodaj
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Velkolepa prehlidka v Bordeaux ...

Nejuspésnéjsimu abilympionikovi z kazdého tymu poradatelé
udélili zviastni cenu. Z medaile se tak radovala i Helena Nejed|a
Z Krnova, ktera nas reprezentovala v malbé na hedvabi.

MnozZstvi zajimavosti, kompletni prehled vitéz( ve vSech disci-
plinach, bohatou fotogalerii a dokonce i porady specialni televiz-
ni stanice Abi TV Ize najit na strankach http://abilympics.events,
a to v anglictiné a francouzstiné.

ELea it Yo Lih
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V koSikarstvi pfedved! své dovednosti Jaroslav Wojnar z Pal-
kovic. Bezprostifedné po dokonceni vyrobku ohodnotil jeho
vykon hlavni rozhod¢i vystiznym gestem: zdvizenym palcem.
Zvitézila ovsem Oknyu Kim z Koreje, ktera na bordeauxské
abilympiadé ziskala neuvéritelnych 15 zlatych medaili.

CESKY REPREZENTACNI TYM

- Anton Kozak (Praha) v koSikarstvi,

- Martina Maskova (Plzen) ve vysivani,

- Helena Nejedla (Krnov) v malbé na hedvabi,

- Milan Sevéik (Prost&jov) v keramice,

- Jan Venzara (Holice) v dfevorezbé,

- Jan Wenemoser (Lede¢ nad Sazavou) ve fotografovani,

- Vladimir Zrna (Zamberk) v montazi pogitace.

Tym meél 14 ¢len(, z nichz bylo 8 soutézicich. Reprezentovali nas:

- Jaroslav Wojnar (Palkovice na Frydecko-Mistecku) v koSikafstvi,

instalace slozZitého elektrického rozvodu do stény, svafovani
nebo udrzba letecké techniky, u niz byl v soutéznim prosto-
ru dokonce umistén moderni vrtulnik.

Dalsi dominantou byly pocitatové dovednosti a schop-
nosti, které lidé s postizenim predvadéli v deseti disci-
plinach. Od editace textu pfes zpracovani dat, progra-
movani, tvorbu webovych stranek ¢i animaci po navrh
primyslového designu. Abilympiada v Bordeaux tak vy-
slala do svéta jasny vzkaz: PocitaCe jsou idedlnim pracov-
nim nastrojem pro hendikepované lidi s vyspélym intelek-
tem, velkou imaginaci a chuti néco smyslupiného dokazat.
Kéz by tohle poselstvi bylo vyslySeno i na abilympiadé
v Pardubicich!

Neprehlédnutelnd byla vlidnda, ale dirazna snaha rozhod-
¢ich o soutézni prostor zcela bez divakid. Mohli sledovat
abilympioniky jen za prepazkou, vyjimky se nepovolovaly
ani novinafim. Ve vétsiné disciplin byla pravidla nastave-
na detailné a pfisné: kdo nesplnil bezchybné néjaké kri-
térium, nedostal za svou snahu ani bod.

Aspon par vét k doprovodnym akcim. V hale samoziejmé
nechybély expozice francouzskych organizaci lidi s posti-
zenim, ale k navstévé lakaly i narodni stanky nékterych
zemi, tfeba Iranu, Ruska, Malajsie, Pakistanu ¢i Koreje.
Na velkém pdédiu nepfetrzité probihala kulturni vystoupeni:
tanec vozi¢karu, malé koncerty na tradi¢ni asijské hudeb-
ni nastroje nebo ukazky ¢inské opery.

Pochvalu si porfadatelé zaslouzi i za improvizovana
sportovisté, kde si to spolu mohli rozdat zdravi a hendi-
kepovani lidé: velky zajem byl o lukostfelbu, badminton,
stolni hry ¢&i ping-pong. Na jednom misté dokonce vy-
rostl nafukovaci boxersky ring. Cechovi k naprosté spo-
kojenosti chybél snad jen stanek s proslulymi francouz-
skymi viny...

Slava vitéziim, uznani vSem ostatnim
Také zavéreCny ceremonial byl pojat ve velkém stylu
a vyhlaSovani vitéz( doplhovala kouzelnicka show, bubenic-
ké vystoupeni ¢i uchvatna exhibice ruskych mistrd svéta
v tancich na voziku. Stejné jako na pfedchozich abilympia-
dach v Soulu a Sizuoce byli i v Bordeaux v kazdé discipliné
vyhlaSeni jen tfi nejlepSi soutézici. Nejvic medaili samozfej-
mé posbirali Asijci, coZ prekvapilo jen malokoho z divaku.
A japonské uspéchy se nejspiS bleskové dostaly do do-
maciho zpravodajstvi: Japonci totiz méli ve vypravé i své
vlastni novinare. Necekany ovSem byl sukces Francouz(,
ktefi na abilympijském poli patfi k novackim, a presto do-
kazali drzet krok s asijskymi velmocemi.

Jesté nez jsme se vSichni vydali na no¢ni bohaty raut,
ktery nabizel snad vSechny chutové zaZitky od ustfic az
po presladké zakusky, vystoupil s kratkym projevem pred-
seda Mezinarodni abilympijské federace Nobuaki Fuijii.
Na nevyf¢enou otazku mnohych divakd ohledné déjisté
pristiho abilympijského setkani odpovédél, ze vybor zva-
Zuje nékolik nabidek a brzy oznadmi své rozhodnuti.

Na uplny konec uzZzasného dobrodruZstvi, jimz dny v Bor-
deaux jisté byly nejen pro ¢eskou vypravu, se na no¢nim
nebi nad blizkym jezerem necekané rozzafil ohfostroj. By-
la to plsobiva a dojemna tecka za udalosti, ktera bude
jesté dlouho doznivat v naSich srdcich a myslich.

redakéni komentar

V obrovské hale na vystavisti v Bordeaux to neslo pfehléd-
nout ani ignorovat. V abilympijském hnuti nepatfime ke
SpiCce: pomysina extraliga z(stava doménou Asie, hlavné
Ciny, Japonska, Koreji a Tchaj-wanu. Svéd¢&i o tom mnozstvi
medaili, pocetnost vyprav i euforie, s niz Asiaté nastupova-
li na pddium pfi zahajeni a slavili uspéchy pfi zakonceni
9. mezinarodni abilympiady. Ze starého kontinentu se jim
vyrovnali jen domaci Francouzi. ;

Nase vyprava se presto nevracela zklamana. Zadny
z predvedenych soutéZnich vykonU nebyl rozhod¢imi po-
vazovan za propadak. A n&kteti Cesi svymi vytvory a vyrob-
ky aspirovali na medailové umisténi: Helena Nejedla na-
malovala na hedvabi nadherné jarni motivy, Milan Sevéik
v keramice na téma more ztvarnil plvabné chobotnice
a Jaroslav Wojnar u svého napohled dokonalého kosiku
omylem nedodrzel jeden ze stanovenych parametr(.

Za padnou ,poleh&ujici“ okolnost Ize povazovat to, Ze i ji-
né evropské vypravy vysly v Bordeaux naprazdno. Treba
Slovensko ¢i Rakousko — zemé, kde uz abilympiada také
zapustila kofinky.

Klicové davody, pro¢ zaostavame za elitou, je prosté

- Korea: 32 medaili

- Tchaj-wan: 16 medaili
- Francie: 25 medaili

- Cina: 20 medaili

- Japonsko: 10 medaili

Mezinarodni abilympiady v Bordeaux se zucastnilo celkem 35 zemi,
ovéem jen 19 vyprav se vracelo doml s alespori jednou medaili.
Z Evropy uspély pouze Francie, Rusko, Spanélsko a Bélorusko.
Soutézilo se ve 45 disciplinach.

NEJUSPESNEJSIi STATY

Ujizdi nam viak, ktery nikde nestavi

nutné hledat jinde nez v malé Ceské vypravé. Za prve,
z abilympijského soutéZeni v Pardubicich se postupné vy-
vyroba odévu, truhlafstvi, ikebana a hlavné Spi¢kové po-
Citacové dovednosti v grafice, zpracovani dat &i tvorbé we-
bovych stranek. Zatimco ve Francii se soutézilo v deseti
pocitaCovych disciplinach, u nas se kona jen editace textu!
O nic jiného nemaiji zdravotné postizeni Cesi zajem. AvSak
v Asii patfi ,pocitaCova kouzla“ spojena s intelektualni
zdatnosti a tvofivosti k nejzadanéjSim abilympijskym do-
vednostem.

Za druhé, v naSi zemi se zfidkakdy soutézi v profesnich
¢innostech, které byly v Bordeaux fazeny do tematickych
skupin ,sluzby®* a ,primysl“. Tfeba kadefnictvi, montaz bi-
cyklu, zubni technika, vyroba protetickych doplnku, zahradni
architektura &i svafovani jsou pro pardubickou abilympi-
adu zatim pojmy z FiSe fantazie. Ale na mezinarodni drovni
patfi k prestiznim soutéznim disciplinam.

Volno&asové aktivity jako malovani na kameny, dratovani
¢i vyroba svicek, které u nas patfi k oblibenym, Francouzi
vubec nezaradili do programu. A tak se hlavni parketou pro

Cechy staly obory spadajici do oblasti rukod&Iného femes-
la: koSikarstvi, dfevofezba, keramika, pleteni ¢i malba na
hedvabi.

Soutézici s mentalnim postizenim jsou tfetim ddvodem,
pro€ jsme pozadu. V Pardubicich uz nékolik let pfevladaji,
ale v Bordeaux jako by vibec neexistovali. Zato vozickare,
nevidomé lidi & znakujici osoby tam clovék potkaval na
kazdém kroku... Jen st&Zi si lze pFedstavit, Ze by nékdo
s mentalnim postizenim byl machrem tfeba v pocitacové
animaci nebo ve vafeni, dostal se do ¢eského abilympijské-
ho tymu a obstal v mezinarodni konkurenci.

Soupefivost, striktni dodrzovani pravidel a snaha o pre-
cizni vykon ve Francii pfevazovaly nad pohodovou atmo-
sférou a chuti jen tak si trochu zasoutézit. U nas je tomu
naopak: rozhod¢i leckdy pfimhoufi o€i, soutézici si narodni
abilympiadu uzivaji a medaile pro né nebyvaji moc dullezi-
té. | proto nam ujizdi vlak. Spatnou zpravou je, ze urcité
nezpomali. Ale jesté ho mame na dohled a mizeme do néj
naskogit. Bez machr(i, pro néZ bude Uspéch na abilympia-
dé véci osobni prestiZze, se v8ak mezi elitu nedostaneme.

Milos Pelikan

Pardubice
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4 Vylusténi z ¢isla 1: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M
Pro chvile oddechu L RYTE PIOND
Pravidla soutézni krizovky o zajimavé ceny: 2. BRATRSTVO. ARO[ PIAIM B IBOM]A K
1) Vylusténe znéni tajenky/tajenek (ve druhém pripadé ve. jejich L Bly | slilaltlalrlaler!l AlrRI|aA
gisla — napf. 1. ABILYMPIADA, 2. PARDUBICE) poslat do uve- Cenu ziskavaiji:
deného terminu. 1. lvana Valentova, Pardubice cltlelklTtlrlals!|alslelr
2) Z divodu zasilani cen postou pripsat také dorucovaci adresu. 2. Alena Jefabkova, Praha
Pfipadny jiny zplGsob pfevzeti ceny nutno domluvit na telefon- 3. Markéta Matouskova, Pardubice DlE|T|A]JA]|s|T|A|TJO|NI|E
nim Cisle 466 304 366. 4. Bozena Svihlikova, Pardubice
3) Od kvétna 2013 mozno lustit i prostfednictvim facebooku. 5. Stanislava Némeckova, Pardubice Elrp |l alchilol Bl R | Al TlP|loOlD
4) Jména vyhercl i spravné feSeni a podle prostorovych podminek
také kompletné vylustény obrazec prislusné kfizovky ofiskne na- | t¢to kfizovky bylo po dlouhé dobé zaznamenano F | I | R | AN L IS DL | A JUJR

sledujici vydani. L vyrazné snizeni poétu zaslanych vylusténi: doslo jich
5) Doporuceni pied odeslanim: L. oy celkem 56, tj. zhruba o tfetinu méné oproti pfedcho-
Radgji vicekrat prekontrolovat napsané znéni v€. oznaceni ta- i kiizovkam.

j avnym Ci - e e S Hi{m|s|[T|A]s|V | NJE|N|O|L
6 J}? netk ljtp ravnym (f||§le'.m. Stoprocentni poc€et spravnych feSeni pokazila pfi pie-
) Kontakty pro zasflan(. pisovani znéni tajenek zcela jisté svounepozornosti | o | T || Pl kol alz! i | RrRI|A

— e-mail: milos.kajzrlik@caacz.cz;
do predmétu heslo KRIZOVKA,

— klasicka posta: Ceska abilympijska asociace,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice;
na obalku heslo KRIZOVKA.

jedina lustitelka. (mk)

(mk)

SPEDITION

Slavny americky herec Marlon Brando od-
startoval svoji vice neZ padesatiletou fil-
movou kariéru v roce 1950 hlavni roli

v psychologickém snimku ,MuZi* reZiséra . Aefes o STENO CZ s.r.o.

Freda Zinnemanna z prostfedi rehabilitac- Mikulovice 304

niho ustavu veteranu z Il. svétové valky na 530 02 Pardubice prodejna

konci 40. let uplynulého stoleti. Do tohoto Tel.: 466 885 111 pondéli-patek: 7-15.30 hod.
zarizeni se dostane jako porucik péchoty mrms info@steno.cz Tel.: 466 885 555

Ken ,Bud“ Wilczek ochrnuty nasledkem S www.steno.cz pardubice@steno.cz

stfelného zranéni.

Film vznikl ve skuteéném rehabilitacnim ustavu nedaleko Los Ange-
les. Nékteré komparzni role pfitom ztvarnili samotni klienti zafizeni,
tedy opravdovi ... (1. tajenka). Zarover ho Ize povaZovat i za poloviéni

& Firma podnikajici v oboru instalatérského a sanitarniho zbozi
a zahradnich doplnku se jako vyznamny dlouholety sponzor aktivit
Ceské abilympijské asociace fadi mezi jeji nejvérnéjsi partnerské organizace.

Za dobu své dosavadni vice nez dvacetileté existence si na trhu ve svém
oboru zajistila pfedni postaveni v ramci celé CR.
Kromé centraly a tfi stfedisek v Praze, Liberci a Brné
zalozila na Slovensku v Banské Bystrici dcefinou spole¢nost.

nym postizenim a souvisejici skutecnosti, jako jsou napr. bezbariéro-
vé ... (2. tajenka) nebo prvni specialni vozidla.

M. Brando se pritom na roli pfipravoval velmi dikladné. Premistil se
do zminéného Ustavu, kde nékolik tydn( zaZival stejné pocity jako
skutec¢ni nechodici pacienti a absolvoval i kompletni ... (3. tajenka).
Poté umél jak skvéle balancovat (viz snimek), tak byt aktivnim
ucastnikem riznych ,frajefin” handicapovanych vojaku.

Film byl nominovan za scénar na Oscara. Vznikl ale v obdobi valecné
propagandy USA, proto nebylo dobré ho tak moc promitat. Pro via-
du totiz znamenal neprijemnou pfipominku faktu, Ze kvdli vélce opét
rapidné naroste poc¢et mladych muzi s téZkym télesnym handicapem.
Vodorovné: A. Cizopasnici; pramen vlas(i; osobni zajmeno. — B. Za-
jisté; 3. tajenka. — C. PfedloZka; bok; obyvatelé pralesa. — D. Slovensky
Jfiska®; slovenské muzské jméno; SPZ Sokolova. — E. Dvouslov-
ny nazev historického romanu italského spisovatele Salgariho. —
F. Sklapéci cylindr; Zzenské jméno; Tépferovy inicialy. — G. Seversky
buh; fistule; télocviény prvek. — H. Olejnina; 2. tajenka. — I. Druh pal-
my; upozornéni na pouzitou literaturu; pokynuti.

Svisle: 1. 1. tajenka. — 2. Indoevropska samohlaska; mezinarodni
zkratka souhvézdi Plachty; sada. — 3. Narecni citoslovce upozornéni;
svicen; pratelsky pozdrav. — 4. Predlozka; moravsky tanec; slepici
citoslovce. — 5. Mezinarodni kod letisté Woomera; €ast lodi; pora-
dek. — 6. Cislovka zakladni: slovensky ,jaky“; arabska obchodni
Ctvrt. — 7. Evropsky veletok; klan; anglicka zkratka Agentury pro ochra-
nu zivotniho prostiedi. — 8. Znacka aktinia; hornina s neupinou
granitizaci; zkratka Rukopisu zelenohorského. — 9. Esperantsky ,vej-
ce“; je mozno; pytel. — 10. Zaporka; sepisovati; osobni zajmeno. —
11. Cizokrajna rostlina; pracovisté v dole; potomek.

Pomucka: aorit, As, kudra, suk, $va. (mk)

Firemni prodejna s individualnim pfistupem ke kazdému zékaznikovi
v centrale v Mikulovicich u Pardubic ma v nabidce
Siroky sortiment testovanych vyrobkl od provéfenych dodavateld.

TEPOSTOP, spoleénost VSEOBECNA VAR
s ruéenim omezenym A ZDRAVOTHI POJISTOVNA.
[ § £ESKE REPUBLIKY

. ELEKTROPOMUCKY PARDUBICE s.r.o.
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Termin pro tuto kfizovku: Gtery 31. kvétna.
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Bezpecnost & spolehlivost pro elektrickou energii

- Soucast vyznamné celosvétové skupiny podnikajici v oblastech
energie, dopravy, elektroniky, chemie, farmacie a zpracovatelského
pramysilu.

- Vyroba zafizeni pro ochranu elektrickych obvodi — vykonové
pojistky, pojistky pro ochranu polovodi¢li, horizontalni i vertikalni
pojistkové odpinace, laminované pfipojnicové systémy, chladice vy-
konové elektroniky a prepétové ochrany.

- Vyroba dill k pfenosu energie pro energetiku, elektrické tocivé
stroje a trakci — uhlikové kartace, drzaky kartact, sbérné krouzky,
sbérné listy, zemnice, sbérace proudu.

S oo @,
‘ 0D SERVICE

sin 0 e MERSEN CZ, s.r. o. Tel.: 466 931 580-2
HE DNO A Pardubicka 437 msoffice@mschneider.cz - Prodej kompletniho sortimentu skupiny v Ceské republice, na

MR SYSTEM 533 04 Sezemice www.mschneider.cz  Slovensku a v Chorvatsku.

A
¥R ,
witairy | [Parduitice au [ KO M EL ™ % ‘}} SATEC Ceska abilympijska asociace dékuje za vyraznou podporu svych aktivit,
-l -

t1s které vyznamnym zplsobem pfispivaji ke zlepSovani Zivotnich podminek osob se zdravotnim postizenim.
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Na voziku rozhranim dvou kraji

g Dnesni tip pfedstavuje oblast nazyvanou Rozda-
i “”_”%" lovické rybniky na pomezi Stfedoeského a Kra-
na f_)'rb'r lovéhradeckého kraje. ZdejSi mirné zvinéna krajina
s primérnou nadmorskou vySkou 220 metr(i tvofi =
pfechod mezi Jiginskou pahorkatinou a pod&bradskym Polabim. Uzemi ;

zahrnuje soustavu vice jak dvaceti rybnik( obklopenych celistvyym pasem | j

lesnich, pfedevs§im dubohabrovych a smrkovych porosti. Ne nadarmo zde

byla vyhlaSena ptaci rezervace: Zije v ni vice nez 200 druh( opefencu.

Z pohledu vozi€karl, osob s omezenou mobilitou a rodin s détmi ma kra-
jina velmi pFijemny reliéf — nejedna se o Gplnou rovinu, je mirné zvinéna. =« Seleticr
Podstatnou pfiznivou okolnosti je velké mnoZstvi malo frekventovanych as- = ...
faltovanych silnic a zejména spousta zpevnénych lesnich cest, z velké asti =
také s asfaltovym povrchem.

Uprostfed této oblasti, v Novych Zamcich u Kfince, byl v roce 2014
zprovoznén Sport relax hotel Na kopecku (www.hotelnakopecku.cz). Stoji
v misté bez ruSicich primyslovych a dopravnich objektu, je tedy idealni
pro milovniky klidu. Vyhodou je také velmi dobra dostupnost i pro cyklis-
ty a blizkost atraktivnich cild ve vzdalenosti od 15 do 35 kilometra (napf.
Loucen, Jabkenice, Nové Hrady, Nymburk, Milovice, Podébrady, Sobotka,
Chlumec nad Cidlinou nebo Jigin). Rada tipti na vylety je také na uvede-
ném webu v ¢asti Kam na vylet.

Cely komplex hotelu je postaven dlsledné bezbariérové a nabizi stravova-
ni a 39 luzek, z toho 12 pro hosty s télesnym postizenim v Sesti dvoultzko-
vych pokojich. V nové &asti je safari bar s bowlingem, fitness, wellness,
kondi¢ni télocvicna (12x12 metrd), konferencéni sal, prostory pro masaze,
venkovni hristé (30x20 metrd) s umélym povrchem a hfi§té na pétan-
que, vSe pohodiné pfistupné a vyuZitelné pro vozickare. K dispozici jsou
i uzamykatelné prostory pro uskladnéni vozikG a handbikd, v aredlu je
25 parkovacich mist, z toho 8 ,vozickarskych®. Pfimo pfed hotelem zacina
kilometrova asfaltovana cyklostezka, jedine¢na i pro pohyb na handbiku,
ktera navazuje na zpevnéné plochy nadvofi. Cilem investora pfitom bylo
vytvofit prostfedi ke spole¢né relaxaci, rehabilitacnim pobytim nebo aktiv-
nimu odpocinku osob s pohybovym handicapem a zdravych.

Majitelé hotelu dlouhodobé sponzoruji aktivity pro osoby se zdra-
votnim postizenim. V souasné dobé nabizeji vyznamné slevy pro Na hornim snimku je nejen vidét priiéeli hotelu, ale za jeho parkovi§tém jsou také patrna venkovni sportovists.
sportovné-relaxacni pobyty kolektivlii s vice nez 15 Ucastniky pfi nad- Jak potvrzuje spodni zabér bowlingové dvoudrahy, hotel zaujme kazdého névstévnika i nezvyklou vyzdobou
poloviénim poétu handicapovanych (podrobnéjsi informace na e-mailu vnitinich prostor.
info@az-elektrostav.cz).

U hotelu je billboard s velkou mapou pfilehlé oblasti, v recepci |ze ziskat T S T SO ST W PRESS

propagacni material, je mozno zakoupit i turistické mapy okoli. 2 [ ﬂ:{@\@@m
Popsané trasy maji jako vychozi i cilové misto parkovisté pfed hotelem wri W, Vﬂfﬁ' fmﬂ-ge bUdE‘ jEdfﬂEfﬂ dq.

(zvyraznéno v otisténé mapce).

Pro pési turisty jsou velmi hezké prochazky z Rozdalovic k Bu€ickému ryb-
niku a okolnimi lesy. Také pro voziCkéare je zajimava necelych 2,5 kilometru
dlouha cesta k hrazi Komarovského rybnika. S vyjimkou cca 300 metr( je
cela asfaltovana. Méné zdatni voziCkafi mohou absolvovat zhruba 10kilo-
metrovy okruh Nové Zamky — Svidnice — Zabrdovice — Kfinec — Kuncberk —
Nové Zamky.

Pro zdatné&j$i vozickare jsou na mapce vyznacené dva okruhy, v nékterych
Usecich kopiruji znacené turistické ¢i cyklistické cesty. Prvni (oranzovy) je
dlouhy cca 27 kilometr(i. Vede vyhradné po asfaltovanych silnicich a cestach
po trase Nové Zamky — Ledecky — PodluZany — Rozdalovice — Ko$ik — Sovo-
lusky — Ostra harka — Hasina — Rozdalovice — Zamosti — Vini¢na Lhota — Nové
Zamky. Po odboceni v KoSiku vpravo se da zkratit zhruba o 5 kilometrd, na
puvodni trasu se cesta vraci nedaleko za hajovnou na konci obce Tuchom —
v mapce slabsi vinova ¢ara. Z hlediska vyskového profilu nejde o naroény
vylet, jediné vyraznéjsi stoupani (cca 25 metrd prevyseni) je mezi Rozdalovi-
cemi a KoSikem. Milovnici klidu a lesni krajiny oceni zejména Usek po
asfaltované cesté krasnym smisenym lesem mezi odbockou ze silnice spoju-

jici Seletice s Prodasicemi a obci Hasina. ACTIWO Pardubice
KratSi okruh (fialovy), cca 19 kilometrGd dlouhy, spojuje po asfaltovanych NEDCON
silnicich a cestach bez vyrazného stoupani Nové Zamky, Komarovsky ryb-

nik, Bfistev, Rozdalovice, mlyn Bucice, Rozdalovice, Zamosti, Vini¢nou Lho-

tu, Ledecky a Nové Zamky. Roman Kloubec, Milo$ Kajzrlik E KC _P Ly N N0V p | 3 St 3 "m]d\'}:

velkoobchod potravin
graficky design » pfedtiskovd pfiprava » ofsetovy tisk Terezy Novakové 1241
velkoplodny tisk » noklodatelstvl » reklomnf pfedméty 530 02 Pardubice
Telefon: 466 330 575
www.hovorka-catering.cz
hovorkap@seznam.cz
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Na festival
je vstup
zdarma

V prazském Palaci Akropolis
se od 9. do 13. kvétna kona
tradiéni Festival integrace
Slunce, respektive jeho jarni
¢ast. Program zahrnuje od
pondéli do patku pouze do-
poledni prfedstaveni: tanecni
divadlo, pohadky, pasmo pis-
ni nebo tfeba muzikal. Na
pddiu se spole€né objevi dé-
ti a mladez se zdravotnim
postizenim i bez néj. Vstup je
zdarma, kompletni program
Ize najit na strankach www.
festivalsluncewz.cz. (pel)

Po stopach
Eskymo Welzla

Novinkou ve stale bohatSi paleté
akci pro hendikepované turisty se
loni v dubnu stal Pochod Eskymo
Welzla. Zucastnilo se ho 74 osob,
mezi nimi lidé s pohybovym, zrako-
vym, mentalnim i kombinovanym
postizenim a jejich doprovody, kte-
fi byli spokojeni se zvolenou tra-
sou i doplfikovym programem.
A tak se poradatel, Klub ¢eskych
turistl Zabreh, rozhodl zaloZit no-
vou tradici: pochod s pozméné-
nym nazvem Po stopach Eskymo
Welzla se letos uskuteCni v so-
botu 11. €ervna.

Malebnym udolim Moravské Sa-
zavy se lze vydat od 9 hodin.
Start i cil je u Zelezni¢niho skan-
zenu Lupéné (vychozim mistem
mize byt i nadrazi v Hostejné).
Zajisténo bude WC pro vozicka-
fe a obcerstveni. Kratsi, pétikilo-
metrova trasa vede do Hnévkova
a zpét, jedenactikilometrova do
Hostejna a zpét. Délku pochodu
si v8ak vyletnici mizou libovolné
zménit: na asfaltové cyklostezce
s minimalnim prevySenim se Ize
kdykoli otoCit a jit zpét.

Turisty pfivitda opravdovy Jan
Eskymo Welzl, slavny polarni lo-
vec, zlatokop a cestovatel. VSe-
obecnd  zdravotni  pojiStovna
nabidne ucastnikim bezplatné
méfeni télesnych hodnot, k vidéni
budou ukazky cvi€eni metodou
spiralni stabilizace patefe. Pfipra-
vena bude i kvizova soutéz. Chy-
bét nebude opékani Spekacku.

Pfihlasku a dalSi informace
0 pohodové akci v Olomouckém
kraji 1ze najit na strankach www.
kctzabreh.cz, v rubrice Vyznam-
né akce. Na dotazy odpovi Ale$
Kostelka na mobilu 602 416 413.

(pel)

Do Prcice

mohou v kvétnu

i vozickari
Legendarni dalkovy pochod z Pra-
hy do Prcice laka déti i dospélé
uz padesat let. Uzit si ho mohou
i tézce télesné postizeni lidé:
Prazskéa organizace vozi¢karu pro
né opét pfipravuje bezbariérovou
trasu, ktera je dlouha 13 kilome-
trd a zacina u motorestu v Mili-
¢iné. Start je mezi 9. a 10. ho-
dinou.

Podrobné informace o letoSnim
pochodu, ktery se kona v sobo-
tu 21. kvétna, jsou zvefejnény na
strankach  www.praha-prcice.cz.
Drzitelom prikazu TP, ZTP
a ZTP/P odpovi na dotazy Jarka
Frankovda, pfedsedkyné POV, na
e-mailu frankova@pov.cz ¢i mo-
bilu 731 469 084. (pel)

zpravodaj

Nejvétsi odmeénou jsou spokojené tvare

Vyroba velmi potiebnych pomiicek - vynikajici pFiprava na budouci profesi

Obyvatelé Vysokého Myta by svoje mésto
samoziejmé charakterizovali riizné. Vétsina
by asi odpovédéla, ze je znamé vyrobou
autobus, pfip. nasim nejvétSim cétverco-
vym centralnim naméstim, nékdo by zase
zminil bohatou karosarskou historii. Ale za-
ci a klienti dvou mistnich zafizeni — Za-
kladni Skoly a Praktické Skoly SVITANI
a Denniho centra — stacionare Berenika by
bez dlouhého rozmysleni unisono odvétili:
»Pro nas jsou jasnou jednickou zakyné
oboru calounik Integrované stiredni Skoly
technické, dékujeme jim za mnohé! Vyro-
bily pro nas totiz kompenzaéni pomucky
pro rehabilitacni cvi¢eni!“

Napad ,,odstartovala“

mlada vozickarka

Pfedstaveni jakékoliv aktivity se vzdy nejlépe
zhosti jeji autor. Proto se nyni ujima slova Mo-
nika BakeSova, ucitelka odbornych predmétu
jmenované skoly: ,Jak jsem se k napadu dosta-
la? Ob¢as vypomaham své kamaradce jako
asistentka jeji hendikepované dcery. Mimo jiné
s ni ob&as chodim i na rehabilitani cvi€eni, na
které dochazeji i zaci Skoly Svitani a klienti
Bereniky. Znam nejenom rehabilitatni sestru,
ale i vétSinu zaku a klientd.

Z rozhovoru s ni jsem zjistila, Ze ma hodné
riznych pomucek na cvi€eni. Pfesto zdravotni
postizeni zakG a klientd jsou tak specificka
a odlisna, Ze pomlcky zdaleka nedostacuji to-
mu, co by potfebovala k individualnimu cviceni.
Nékteré pomUcky jsem si prohlédla a zjistila,
Z2e bychom je ve Skolni Calounické dilné byli
schopni vyrobit. MySlenku podpofila i moznost
napsat ji jako projekt a pozadat mésto o dota-
ci, kterou kazdorocné vypisuje.

Poté, co dotaci mésto uvolnilo, zacala prace
na pomUckach. Ziskanou ukazku nebo nakres
vyrobku jsem dodala pani mistrové, ktera spo-
le¢né se zakynémi pomucky vyrobila. Podafilo
se mi navazat i spolupraci s nékterymi mistnimi
firmami, které mi ochotné pomohly sponzorsky-
mi dary pfi realizaci pomuacek. Napf. v jedné
nam z polystyrénu zhotovily rizné tvary, které
jsme pak ocalounily. Obchody nabytku poskyt-
ly vyfazené fezy matraci a vzorniky latek, které
jsme vyuzily k atypickym tvardm pomucek.*

Jednotlivé pomlcky vznikaly pfi praktickém vy-
ucovani v prvnim a druhém rocniku od kvétna
2014 do prosince 2015. Zakyné také navstivily
obé zafizeni, aby kromé budoucich uzivatell

pomUcek poznaly i tamni prostfedi. Nejvice ¢a-
su ale stravily u rehabilitacni pracovnice, ktera
jim poskytla to nejdllezitéjSi — informace ty-
kajici se samotnych pomucek, vétSinou aty-
pickych tvard. Ve Skole musely poté nejprve
vymyslet technologické postupy a nasledné vy-
tvofit Sablony pro nastfih potahovych latek
a kozenek. Potom pfisla na fadu zavérec¢na eta-
pa — postupné usiti znaéného mnozstvi speci-
alnich cvi¢ebnich a relaxa¢nich pomucek, ale
i pomulcek pro zkvalitnéni sedu pfi vyucova-
ni. Zminme z nich alespon balénky na posi-
lovani ztuhlych prstd na rukou, tfi tfimetrové
hady naplnéné polystyrénovymi kulickami pro
podkladani koncetin vleze, popruhy s uchytka-
mi, sedaci kliny, valec na prolézani, dfevéné
bedynky pro polohovani nohou u psacich
stol(l, relaxa¢ni limce tvaru podkovy nebo spe-
cialni ,k8iry“ ze suchého zipu pro vozickare.
Dokoncené véci se pfedavaly nadvakrat, ihned
po zhotoveni si klienti pfebirali pouze ty pro-
dukty, které nevyhnutelné potfebovali, napf.
sedak na vozik.

Zakyné se kazdoroéné Géastni mistrovstvi CR
s mezinarodni ucasti oboru vzdélavani calou-
nik pofadaného pred Sirokou vefejnosti v lis-
topadu na brnénském Vystavisti. Kazdoro¢né
vyrobky, které tam zhotovi, putuji do domova
dlchodcl nebo do détskych stacionarl. Z jed-
né soutéze pfivezly praktickou matraci jako dar
pro mistni stacionar.

Pro vSechny zakyné byla ucast v této chva-
lyhodné ¢&innosti v prvé fadé jedinecnou pred-
profesni pfipravou. Vykonavaly ji s pfijemnym
pocitem, Ze vyznamné pfispély ke zlepSeni
Zivota hlavné mladych lidi se zdravotnim po-
stizenim.

Dobrocinna aktivita

prerostla ve workshopy

Vyrobou a pfedanim pom(cek ale spolupra-
ce se zmin&nymi zafizenimi neskongéila. Skola
totiz pozvala uz dvakrat jejich zaky a klienty
na exkurzi odbornymi uéebnami. Diky tomu se
tak mohli teoreticky i prakticky seznamit nejen
s oborem cCalounik, ktery pro né& vykonal tolik
dobrého, ale také se dvéma obory nezbytnymi
pfi vyrobé motorovych vozidel — autolakyrni-
kem a karosarem.

Tuto stfedni Skolu absolvovali i studenti se
zdravotnim hendikepem. Osobni zkuSenosti
s nimi méla tfeba ucitelka odborného vycviku
Jaroslava Trnkova: ,Uz dfive jsme tu méli dva

Pri druhém workshopu si Zaci a klienti obou zari-
zeni v ¢alounické dilné Skoly vyrobili a samozrej-
mé také odnesli praktické détské taburetky.

V dal§im navstiveném pracovisti nékteri odvaZzliv-
s

ci na ,vlastni kizi“ mj. poznali, co je tfeba udélat
pfi vytahovani plechu.

Osveétovou akci doprovazel zvlastni potlesk

Pohled do svéta osob se sluchovym postize-
nim zprostfedkovala Sesti desitkam Ucastniku
spolecnost Tichy svét diky konferenci ,Zazijte
svét neslySicich®, ktera se konala v historic-
kych salech Staroméstské radnice. Navstévni-
ci pochazeli pfevazné z fad neslysicich, pra-
covnikll Ufadl prace, Skol, ministerstev nebo
socialnich odbord krajskych ufad(. Akce se
uskutecnila jako pfipominka Mezinarodniho
dne matefského jazyka, ktery se celosvétové
slavi 21. unora.

A protoze matefskym jazykem je v pfipadé
neslySicich vétSinou znakovy jazyk, byla teé-
meéf vSechna vystoupeni ,feCena rukama“, do
mluvené podoby je pfevadély tlumocnice. Kon-
ference se setkala se znaénym zajmem, ne-
zvykly byl kazdopadné potlesk po kazdém
pFispévku — po zplsobu neslysicich, tj. pomoci
zdvizenych rukou.

Desitka prezentaci pomohla ucastnikim na-
hlédnout do Zivota neslySicich. Témata pfitom

zabihala do rGznych oblasti — diskutujici mj.
popisovali bé&Zny den neslySici maminky s ma-
lymi détmi nebo své pocity ve spolecnosti sly-
Sicich. Mnohé posluchale zaujal pfibéh Ceské
neslySici divky, ktera pracuje jako moderatorka
Svédske televize pro divaky se sluchovym han-
dicapem.

Zavére€ny bod konference méla ve své re-
Zii neslysici studentka patého roc¢niku prav,
ktera umi znakovy jazyk i €estinu a jejiz rodice
jsou také neslySici. Po ukonéeni univerzity se
chce specializovat na obhajobu prav osob se
zdravotnim postizenim. V ramci studia jiz ab-
solvovala nejen ro¢ni stdZz u ombudsmanky, ale
také v institucich EU v Bruselu. Pro diplomo-
vou praci si zvolila téma diskriminace neslysi-
cich ob€anti Ceské republiky. Svoji profesni
drahu zhodnotila nekompromisné: ,V Zivoté je
tfeba kracet i po nevyslapanych cestach a tim,
ze Clovék neslysi, by se nemél nechat odradit.”

(mk)

PILA PISTORA KOMAROV

studenty s fyzickym postizenim. Bylo to pro
vSechny pfinosné. Hendikepovani vidi, Ze mo-
hou byt uzite€ni, a ostatni zaci zjisti, co hendi-
kep obnasi a Ze svym spoluzakim mohou po-
mahat.” Kazda exkurze zakl s postizenim ji
svym zpusobem obohati: ,Zjistuiji, ze tyhle déti
jsou zvidavé a vdécné za vSechno, co se tu
dozvédi.*

Popisovana spoluprace pochopitelné nezi-
stala utajena rGznym regionalnim sdélovacim
prostfedkim. Nékolik ¢lankd uz zpropagova-
lo jeji oboustranny pfinos Sirokému okruhu
étenara.

Bez patficné odezvy neponechalo navdzané
kontakty ani vedeni Skoly Svitani, jejiz sou-
Casti zminovana Skola je. Pfi lofiském listo-
padovém slavnostnim galaveCeru Noc gracii
pofadaném v pardubickém divadle prevzala
Jaroslava Trnkova v zastoupeni Integrované
stfedni Skoly technické, kterou Fidi Ludék
Role¢ek, Cenu Gracii neboli ocenéni za po-
moc ¢i podporu Skole. (mk)

Budouci ¢alounice vyrobily a predaly nejen tyto
rehabilitacni pomuicky.

Vyhlidkové lety
pro lidi s postizenim
v Hradci Kralové

V sobotu 18. ¢ervna se na letisti v Hradci
Kralové uskute¢ni 9. ro¢nik vyhlidkovych letl
pro zdravotné postizené lidi. Jsou zdarma, je
vSak nutné zaslat organizatordm potvrzeni od
Iékare, Ze je zajemce schopen letu, nebo ho
vzit s sebou a odevzdat v informacnim centru
na letisti. Prihlaskovy formulaf slouzici tomuto
Ucelu Ize najit na strankach www.Ishk.cz, kde
je také zvefejnéna vystizna videoupoutavka.

Zdarma je i vstup na celou zabavnou ak-
ci Open Skies For Handicapped. Doprovod-
ny program nabizi hudebni kapely, expozici
vojenské a leteckeé techniky ¢i ukazky z Cin-
nosti Policie CR. Pfichystana bude i stfel-
nice, vznaSedlo ¢i autoSkola pro osoby se
specifickymi potfebami. Vystoupi ornitologoveé,
leteCti modelafi, psovodi & motocyklovy kas-
kadér. Pro ucastniky je zajisténo parkovani,
bezbariérové toalety, piti a malé obc&erstveni.
Na misté budou zdravotnici a dobrovolnici,
ktefi ochotné pomazou ¢i poradi.

Na velmi atraktivni akci loni zavitaly tfi tisice
lidi a ttmér sedm stovek si jich uzilo vyhlidkovy
let nad vychodnimi Cechami. Podobny napor
navstévnika Ize Cekat i letos. ,Vyzyvam proto
vSechny zajemce, aby mé aspori kratce informo-
vali, Ze se chtgji zucastnit. Staci zaslat na adre-
su info@os4h.cz jméno, druh zdravotniho po-
stizeni a mésto Ci obec. Neslouzi to jako zavazna
prihlaska,“ Fika Marta Bergmanova, ktera je
v akci Open Skies For Handicapped kontaktni
osobou pro navstévniky, neziskovky a média.

Bezplatné vyhlidkové lety zaénou v 9 ho-
din a potrvaji priblizné do 17 hodin. Neusku-
te¢ni se jen kvlli nepfiznivému pocasi &i jiné
nepredvidatelné udalosti. ,Prosime zdravotné
postizené lidi, aby s nimi letél jen nezbytné
nutny doprovod,“ nabada k ohleduplnosti pani
Bergmanova. Jen tak se na svét z vysky podi-
vaji vSichni hendikepovani zajemci. (pel)
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Pardubicka radnice uz tretim rokem
financuje odstranovani barier ve meste

Kdyby nékdo uspofadal soutéz
0 mésta s nejlepSimi podminkami
pro zivot lidi se zdravotnim posti-
zenim, Pardubice by urcité nechy-
bély v prvé pétce. Hned z nékoli-
ka dlvodl: prubézné a pomérné
rychle tam mizi stavebni bariéry, ve
mésté pusobi nékolik silnych ne-
ziskovych organizaci, na radnicich
jsou politici a ufednici ochotni na-
domym lidem a podporovat jejich
pozadavky. Dobfe funguje i komu-
nikace mezi magistratem a nezis-
kovkami: presvédcCivym diikazem
je Program podpory bezbariéro-
vosti. Pojednava o ném nasledu-
jici rozhovor, ktery nam poskytla
Ivana Liedermanova, predsed-
kyné komise pro bezbariérovost
a vedouci jednoho 2z odborl
Magistratu mésta Pardubic.

e Program se
nejvic dostal
do povédomi
lidi loni v za-
fi. Tehdy byla
zaroven se
zahajenim no-

* : vé divadelni

) ‘e Sezény uve-

- \J ~ dena do pro-
vozu nova schodist'ova plosina,
diky niz se vozickar dostane
nejen do pfizemi budovy, ale i do
1. patra, kde je hlavni foyer. Vel-
mi potfebna pomiicka byla pl-
né hrazena pravé ze zminéné-
ho programu. Jak vznikl, kde se
mésto inspirovalo?
Vezmu to od UpIného zacatku. V ro-
ce 2003 vznikla pfi magistratu ko-
mise pro bezbariérovost, ktera se
zaCala koncepcné zabyvat moz-
nostmi odstrafiovani nejen staveb-
nich bariér ve mésté. Provadéci
vyhlaSku ke stavebnimu zakonu
dodrzoval jen malokdo, sankce za
jeji poruseni se vubec neudélova-
ly. Zahy se ukazalo, ze nejslozi-
t&jSi bude vytvofit systém, jak
tuto problematiku uchopit: bezba-
rierovost prolina vSemi oblastmi
Zivota, ale nikdo se ji specialné
nezabyval. Vhodnym ndstrojem
se nakonec stal Program pod-
pory bezbariérovosti, ktery vznikl
diky podpofe vedeni mésta v ro-
ce 2014, kdy se z néj ve dvou
dotaénich kolech rozdélily dva mi-
libny korun.

Inspirovali jsme se Olomouci, kde
uz radnice pfijala program podpo-
rujici bezbariérovost a poskytla
dotaci asi 600 tisic korun. O jiném
mésté jsme nevédéli: nejspis jsme
tedy byli druzi v republice. Nékde
se sice dukladné zabyvaji ma-
povanim bariér, ale uz ne jejich

N w2

likvidaci: to je s
pomérné slozita L
zalezitost, ktera
jde napfi¢ resor-
ty a také napfi¢
politickym spek-
trem. Politici
i Ufednici Cas-
to nevédi, jak ji
uchopit.

e Priblizte pro-
sim ¢étenartim
zminénou od-
bornou komisi.
Vznikla tak, ze
jsme chtéli vyjit
vstfic zdravotné
postizenym oby-
vatelim, hlavné vozic¢karam a ne-
vidomym lidem, ale i vSem ostat-
nim, ktefi bezbariérové prostredi
potfebuji k Zivotu ve svém pfiroze-
ném prostiedi. Dfive byla komise
dobrovolna pracovni skupina, kte-
ra se vyjadfovala k existujicim
problémim a navrhovala jejich fe-
Seni.

Od roku 2014, v souvislosti se
vznikem Programu podpory bez-
bariérovosti, byla tato skupina ofi-
cialné jmenovana Radou mésta
Pardubic. Jejimi ¢leny jsou zastup-
ci organizaci lidi s postizenim
a take zastupci nékterych odbord
magistratu, Ufadu méstského ob-
vodu Pardubice V. a pardubické
univerzity.

Schazime se obvykle jednou za
mésic, mezitim samoziejmé inten-
zivné komunikujeme telefonicky
i elektronicky, mapujeme bariéry
pfimo v terénu, navrhujeme zpG-
soby jejich odstranéni a vyjadfu-
jeme se k aktudlnim problémdm
pfistupnosti ve mésté.

e Loni byly z Programu podpo-
ry bezbariérovosti podporeny
Ctyfi projekty, ale média se za-
méfila hlavné na ploSinu v bu-
dové Vychodoceského divadla
v Pardubicich. O co Slo v ostat-
nich projektech?

v w

Z Programu podpory bezbariérovosti byla financovana
i Sikma schodistova plosina v budové Krajské knihovny
v Pardubicich.

Predesilam, Ze finance do tohoto
programu ¢&ini 2 % z vynosu vy-
hernich hracich automat(l. Za ftfi
roky tato ¢astka dosahla vyse 4,2
miliénu korun. Cili z automat( ne-
ma prospéch jen sport, jak se zdl-
razhuje v médiich: kdyZ je po-
liticka vlle na radnici, da se tak
financovat i odstrafovani bariér.
Anyni k vasi otazce. Magistrat lo-
ni poskytl ze svého rozpoctu na
bezbariérovost milion korun. Kro-
mé divadla, které za 427 tisic ko-
run pofidilo schodiStovou ploSinu,
uspéla Pardubicka nemocnice, kte-
ra ziskala 319 100 korun na zfize-
ni bezbariérového WC na chirur-
gickém oddéleni, kde do té doby
nebyla pro vozi¢kafe ani jedna
dostupna toaleta. Dotaci 53 900
korun obdrzelo i TyfloCentrum na
poradenskou c¢innost zaméfenou
na bezbariérovost pro lidi se zra-
kovym postizenim. Obdobné ma-
gistrat podpofil Ceskou abilympij-
skou asociaci: ziskala 200 tisic ko-
run na konzultac¢ni stfedisko bez-
bariérovosti, které vykonava svou
¢innost jako sluzbu pro mésto.

e Jaka je bilance za predlonsky
rok, kdy mésto poskytlo finance
z dotaéniho titulu poprvé?

Dopravni podnik mésta Pardubic
tehdy za 436 tisic korun dovybavil
vozidla informaénim systémem pro

osoby se snizenou schopnosti
orientace a pohybu. Ten je v sou-
€asnosti uz instalovan ve vSech vo-
zech méstské hromadné dopravy.
DalSim podpofenym zamérem v ro-
ce 2014 byla modernizace Pardu-
bické nemocnice, kde bylo ¢astkou
300 tisic korun financovano vybave-
ni pro imobilni pacienty: stalo se tak
na zakladé kritickych pfipominek
vozi¢kard k nevyhovujicim 10zkim
a bariérovym toaletam tfeba na in-
terné nebo chirurgickém oddéleni.
Veéfim, ze pravé tento krok zahajil
pfeménu nemocnice v moderni za-
fizeni, které bude v souladu se sou-
¢asnym standardem zdravotnické
péce a s pozadavky zdravotné po-
stizenych pacientu.

O finance pozadalo i Kulturni
centrum Pardubice, které je pouzi-
lo na zakoupeni kompenzacnich
pomlcek pro nedoslychavé lidi
do turistického informaéniho cent-
ra. Dale mésto poskytlo dotaci
Ceské abilympijské asociaci a Ty-
floCentru na poradenskou &innost.

Uspéla i krajska knihovna, ktera
ziskala 290 tisic korun na bez-
bariérové zpfistupnéni pocitacové
ucebny. Nyni uz splfiuje kritéria do-
stupnosti pro vSechny navstévni-
ky. Finan&ni podporu 110 tisic ko-
run ziskal i Ladislav Mazuch, ktery
ji pouzil na vybaveni Integracniho
fitness clubu.

e Program podpory bezbariéro-
vosti pokracuje. Co muzete fici
o jeho letos$ni podobé?
Neziskové a pFispévkové organiza-
ce mohly pozadat o dotaci do kon-
ce ledna. Mésto letos poskytne na
bezbariérovost celkem 1 200 000
korun.

Jesté musim dodat, Ze nejen
program, ale i cely systém pfi-
stupnosti mésta predstavime na
5. celostatni odborné konferenci
Spole¢né k bezbariérovosti, kte-
rou magistrat pfipravuje na kveé-
ten. Kona se v Pardubicich jednou
za ftfi roky, tésné pfed narodni
abilympiadou. (pel)

Prilezitost pro vSechny, kdo se chtéji stat hvézdou

Do konce cervha se mohou pfihlasit lidé s ja-
kymkoli zdravotnim postizenim na 7. ro¢nik kultur-
niho festivalu Nad oblaky aneb KazZdy mizZe byt
hvézdou. Kromé& nahravky nebo vytvarného dila mo-
hou zajemci poslat video nebo fotografii.

,Novinkou je rozSifeni sekce video na tfi ¢asti: na
hrany film, reportdz a nové tanecni video, kde mo-
hou soutézici zachytit atmosféru, vyraz i radost pfi
pohybu. U fotek uvitdme vice zabérl z pfirody, pro-
toZe ta sama Casto vytvafi neopakovatelné a uchvat-
fekla kmotra oblibeného celostat-

né scenérie,”

Chystaji plan socialnich sluzeb
na ctyri roky

Rada mésta Pardubic schvalila akéni plany Sesti pracovnich skupin
sloZzenych z fad poskytovatell i uzivatell socialnich sluzeb, ale i za-
stupci mésta, které se planovanim socialnich sluzeb ve mésté zabyva-
ji. Radnice by diky nim méla ziskat do konce roku napfiklad dokonaly
pfehled o socialnich potfebach dospélych lidi s poruchou autistického
spektra, pfipravit navrh na fe$eni potfeb osobnich asistentll mentalné
postizenych lidi a autist(i, dokong¢it koncepci socialniho bydleni, ale ta-
ké otevfit ordinaci praktického Iékafe pro lidi ohroZzené socialnim vy-
lou¢enim a lidi bez domova. Spole¢nym ukolem vSech, ktefi se na na-
plfiovani projektu komunitniho planovani podileji, bude letos pfiprava
komunitniho planu sociélnich sluzeb na nasledujici Ctyfi roky.

Diky komunitnimu planovani mésto zna potreby klientl socialnich slu-
Zeb i moznosti jejich poskytovatell. ,Vime tedy o bilych mistech, ktera
je tfeba v jinak velmi kvalitni siti socialnich sluzeb zaplnit. Jednim z cilQ,
na které pracovni skupina upozorfuje jiz delSi dobu, je zfizeni ordina-
ce praktického Iékafe pro osoby ohroZzené socialnim vylouc¢enim. Na-
$im cilem je zabezpecit dostupnou zdravotni péci pro pfiblizné 500
lidi, ktefi z rlznych davodd v Pardubicich nemaiji praktického lékare
a Cini jim velké obtize jej ziskat,” Fekl Jakub Rychtecky, naméstek pri-
matora, v jehoZ gesci je i socialni politika a zdravotnictvi mésta.

(hr)
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SAVE YOUR ENDRGY / SAVE YOUR EARTH

niho festivalu, herecka a modelka Katefina Kornova.

Festival se uskutecni 13. zafi v prostorach Vystavis-
té Flora Olomouc. Pévecka &ast nabidne pro velky
zajem opét dva koncerty — nesoutéZni a soutézni.
VSechna vytvarna dila budou vystavena na vernisa-
Zi pfed zahajenim finalového koncertu, b&éhem né-
hoz budou na velkoplo$nou obrazovku promitany nej-
zdafrilejsi fotografie a videa.

Kontakt: spole¢nost ProMancus, P. O. Box 27,
702 27 Ostrava 2, e-mail produkce@nadoblaky.cz.

(pel)
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Straznikum se ,,dovola“ i neslysici
Pardubickd méstska policie zfidila linku, jejimz prostfednictvim se od
dubna ,dovolaji“ pomoci i lidé neslySici nebo ti, ktefi maji potize s vy-
jadfovanim. Zkratka vSichni, ktefi v pfipadé ohrozeni kvili svému han-
dicapu nemohou vyuzit linku 156. Tisfiova linka 732 138 290 je uréena
pouze pro prijem textovych zprav. V budoucnu by tento komuni-
kacni kanal mél slouzit i obracené, tedy k vyrozuméni téchto lidi

0 mozném nebezpedi Ci krizové situaci.

L-Vnimame, ze lidé s timto hendikepem nejsou schopni komunikace na
lince 156 jako ostatni lidé. Pfitom se stejné jako kdokoli jiny mohou
dostat do situace, kdy je ohroZena jejich bezpecnost, zdravi &i maje-
tek. Na méstské policii jsme sice méli Cislo, na néz bylo mozno po-
silat SMS zpravy, po modernizaci opera¢niho oddéleni jsme se ale
rozhodli tuto sluzbu posunout dal a zfidit komunikacni kanal vyhrad-
né pro neslysici,“ uvedl feditel pardubické meéstské policie Rostislav
Hubl. ,Prvnim krokem je pravé zfizeni specialni linky, na niz mohou
neslysici prostfednictvim SMS ohlasit mimofadnou udalost a vyzadat
si pomoc slozek integrovaného zachranného systému. Tato linka je
pfimo na operacnim oddéleni, tedy nonstop obsluhovana a pfijata
textova zprava se sluzbé zobrazi na velkoformatovém displeji telefon-
niho pfistroje,“ dodal Hibl. Linka neni uréena pro zasilani jakychko-
li dotazu ¢&i podnétd, ale pouze k pfivolani pomoci. Pro ty mohou li-
dé napfiklad vyuzit e-mail méstské policie (operacni@mppardubice.cz)
nebo ziskat informaci formou rychlého dotazu na webovych stran-

kach méstské policie.

ATRIUM
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Recepty
z Kosatce

Jidelni listek tréninkové restaura-
ce Ceské abilympijské asociace
nabizi dostate¢ny vybér obédl
v8em stravnikdm. V jejim receptafi
jsme se tentokrat zaméfili na ji-
dla, kde je hlavni surovinou maso.

Kotlety po starocesku

Suroviny: 600 g veprovych kot-
let, 80 g masla nebo rostlinné-
ho tuku, 10 oloupanych strouzki
c¢esneku, 2 kyselejsi jablka, sul,
mlety ¢erny pepr.

Maso rozkrgjime ostrym noZzem
na 4 stejné silné kotlety. Z obou
stran je osolime a ochutime pe-
pfem. Jednu hlavicku Cesneku
zbavime nozem slupky a prolisu-
jeme nebo utfeme se soli na pr-
kénku (v tom pfipadé osolime ma-
SO 0 néco méne). Jablka peclivé
omyjeme ve studené vodé, oloupe-
me, zbavime jadfince a rozkraji-
me na Ctvrtky. Kotlety naskladame
do remosky nebo mensiho pekac-
ku, poklademe tenkymi platky mas-
la, pfiddame Cesnek a rozkrajena
jablka. Nadobu vlozime do roze-
hfaté trouby a maso za ob&asné-
ho podlévani vodou upeceme do
zlatova. Tésné pfed dopecenim
rozmackame a zamichame jablka
a Cesnek do stavy z masa.

PInéna kureci kapsa

Suroviny: 4 kureci Fizky, 4 plat-
ky tvrdého syra, 10 dkg Sunko-
vého salamu, sterilovana ku-
kurice nebo hrasek, Zampiony,
sdjova omacka, 1 vejce, sil, gri-
lovaci kofeni.

Rizky naklepeme, osolime a po-
sypeme grilovacim kofenim. Smés
ze salamu, sterilované zeleniny
a zampionu chvili podusime, po-
kapeme sojovou omackou a vmi-
chame vejce. Pak plnime polovinu
platku a polozime platek tvrdého
syra. Pfelozenim napInéného fizku
vytvofime kapsu, obalime ji v troj-
obalu (mouka, vejce, strouhanka).
Smazime na panvi, lepsi je ale
ve fritovacim hrnci. Vyborné jidlo,
vhodnou pfilohou jsou ¢esnekové
brambory nebo hranolky. (r)
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Zpravodajsky web podle predstav uzivatel
V dnesni dobé uz jsou k dostani rizné ¢asopisy i noviny
tematicky zaméfené prvofadé na oblasti vice ¢i méné
souvisejici se Zivotem osob se zdravotnim postizenim ne-
bo se specifickymi potfebami. A nejsou pfitom pouze
v tiSténé podobé: ¢tenafi mohou mnohymi z nich ,listovat*
i na internetu. Tento dil seridlu pfedstavi jeden z mala,
ktery ale nelze koupit v zadné trafice, protoZe se jedna
o zpravodajsky portal. Je pfitom tfeba zdlraznit skutec-
nost, ze vSechna ,vydani“ vznikaji ne zcela obvyklym
zpusobem — v soucasnosti redakci tvofi mladi manzelé,
muz je pfitom nevidomy.

Portal InvArena.cz se na internetu poprvé objevil po-
¢atkem listopadu 2012. Jeho tvaréi kolektiv za kazdych
okolnosti pamatuje na pfehlednost a na slogan parafra-
zovany v nazvu této €asti. Proto klade dlraz na takové
rozmisténi jeho jednotlivych &asti, aby ¢tenafim nic du-
lezitého ani aktualniho neuniklo, nemuseli tyto informa-ce
obtizné ¢&i zdlouhavé vyhledavat, tj. aby se vzdy vydali po
nejkratsi cesté.

Kazdy zde ziska nespocet informaci: ¢lanky souvisejici
se socialni politikou, zajimavosti ze svéta handicapova-
nych, zpravy o pokrocich v mediciné, pozvanky na rdz-
né akce spole€enského, sportovniho, kulturniho apod.
charakteru a mnohé dalsi. Pfispévky jsou v drtivé vétsiné
prevzaty z raznych periodik, pfip. z jinych internetovych
zdrojli, zbytek zajistuje sama redakce.

Obétava prace ma urcité vyznam
Nejprve musel veskerou praci zvladnout pouze zminé-
ny nevidomy redaktor s dobrovolnikem. Neoddiskuto-
vatelny podil na vzniku ma také graficka, do kolektivu
patfi stale i dobrovolnik — vSichni maji néjaké zdravotni
postizeni.

NejlepSim ocenénim jejich chvalyhodné aktivity je pocet
lidi, které kazdodenné portal pfilaka — zhruba sedm sto-
vek. PFiznivy ohlas znamena zaroven i vyzvu k navazani
partnerstvi s podobnymi weby v€. zahrani¢nich. Jedinym
zatimnim takovym ,spratelenym“ webem je Vozejkov,
komunitni portél pro vozickare.
ry redakci ,v prvnich détskych kriccich® vyrazné podpo-
fil investiéni dotaci na pofizeni nezbytného vybaveni, za-
roven stale pfispiva na mzdy. V této souvislosti stoji za
zminku ,tvrdé“ vyjadfeni ze strany pfijemce financi nejen
na podminky k jejich ziskani: ,Musime se smifit s tim, ze
pfiprava veskeré podkladové dokumentace je ke vSem
zadostem velmi naro¢na a ufadu trva obvykle nékolik
ni by jisté mohl byt rozvoj redakce rychlejSi a mohlo by
se i otevfit vice pracovnich mist pro zdravotné posti-
Zené. To by v8ak vyZadovalo pfislusné upravit predpisy
a metodiky, podle kterych ufad prace postupuje.”

Redakéni tym se vdbec nebrani otevirat nova, nékdy
i citliva témata, ktera mohou byt pro urcity okruh lidi
nepfijemna apod. A pravé v tomto pfipadé stoji o po-
moc ,zvenCi“: kazdy zajimavy namét &i zivotni pfibéh
popisujici konkrétni zkuSenosti a poznatky mize byt to-
tiz pro nékoho jiného odrazovym mustkem tfeba i pro vy-
feSeni urcité situace. Pfispévky mohou mit formu blogu,
komentare, nazoru i myslenky, na zvolené téma se ale da
i webové diskutovat s ostatnimi Ctenafi — ke komunikaci
slouzi adresy marek@invarena.cz a admin@invarena.cz
(tato slouzi hlavné pro zasilani reklamaci a stiznosti),
pfip. Ize zatelefonovat na &islo mobilu 722 092 177.

A jaky je vyhled do budoucna? Kolektiv se chce vice
vénovat poradenstvi, uvefejfiovat vice informaci o moz-
nostech uplatnéni osob se zdravotnim postizenim i na-
bidnout vice rozhovort se zajimavymi lidmi. Z téchto
pland vyplyva jedna nezbytnost, a to zfizeni dal$iho re-
daktorského mista.

Autor napadu nesmi zGstat v anonymité
Pod aktivitou na vytvofeni zpravodajského portalu
InvArena.cz ,je podepsano” prazské obanské sdruzeni
Bariéry. Vzniklo 7. Cervence 2011, ve své ¢innosti se
soustieduje hlavné na dvé oblasti. Jednak pomaha li-
dem se zdravotnim postizenim s uplatnénim na trhu pra-
ce, jednak se podili na jejich zapojovani do spole¢nosti
prostfednictvim pomoci v oboru kompenzacnich, rehabili-
taCnich a protetickych pomtcek. V sou¢asnosti muze bez-
platné a na pfechodny ¢€as, napf. na obdobi mezi ztratou
sluchadla a ziskanim nového, zapujcit dvé tyto progra-
movatelné a vykonné digitalni pomlcky nejnovéjSi ge-
nerace s umélou inteligenci znacky BIONIC.

Neziskovka hodla svoji prospésSnou &innost brzy rozsifit
0 bezplatné poradenstvi pfi feSeni socialnich problému
zminované skupiny osob, chce se téz zapoijit do podpory
vyzkumu, vyvoje a inovace kompenzaénich, rehabilitac-
nich a protetickych pomucek.

Sdruzeni sidli nedaleko stanice metra trasy B Palmov-
ka na adrese: Bariéry, Novakovych 19, 180 00 Praha 8;
e-mail: admin@invarena.cz. (mk)
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Horni snimek zavadi zhruba o 3,5 roku zpét: takto vy-
padala vibec prvni strdnka nového zpravodajského

portalu.

Na spodni je naopak stranka z nedaleké minulosti,
konkrétné z loriského listopadu. Tehdy na ni Ceska i
abilympijska asociace zvala na Kreativ, zaZitkovou

a prodejni prodejni vystavu.

Snimky zaroveri potvrzuji skutecnost, Ze od prvnich
okamzik( své existence si tento web zachovava sta-
le stejnou podobu. Témata pfitom spadaji do deviti

okruha.

Nevidomy redaktor Jifi Marek je pokazdé plné zaujat

svou praci.

Uspésna premiéra

Burza filantropie, ktera podporuje pro-
pojeni vefejného, soukromého a nezis-
kového sektoru, se poprvé konala v ro-
ce 2012. Tuto fenomenalni a jedine¢nou
aktivitu Pardubického kraje jsme sa-
moziejm& neopomnéli pfipominat ani
v naSem Zpravodaji. Tento ¢&lanek je
prvni — a véfme, Ze ne posledni — kte-
ry si vS§ima premiéry v dalSim kraiji.
UskuteCnila se ve stfedu 9. bfezna
ve stfedoCeském BeneSové za pfitom-
nosti deviti donatorli — sedm z podni-
katelské sféry doplnilo samo mésto,
specialitou byla kolektivni u€ast tamni
okresni hospodarské komory. Svymi fi-
nancénimi, materialnimi nebo i jinymi
dary v celkové hodnoté 212 tisic korun
podporili pét vefejné prospésnych pro-
jektd: kulturni a volnocasové aktivity pro

Partneri:

OP

P.P.
50403 / 2003
530 02 Pardubice 2

o Videopruvodce
= nadhernou zahradou

Jednou z nejna-
v§tévovaneéjsich his-
torickych pamatek
Kroméfize, mésta
na jihu Hané, je
Kvétna zahrada (Li-
bosad), ktera patfi
k nejvyznamnéjSim
dilim zahradni ar-
chitektury u nas
v celém svété.
Ve druhé poloviné
loriského zafi do-
staly v ramci Tydne
pro sluchové posti-
zené ve Zlinském
kraji tyto osoby vy-
znamného pomoc-
nika pro lepSi po-
znani jeji nevSedni
krasy: tfi tablety
s  videonahravka-
mi ve znakovém ja-
zyce. Diky této no-
vé sluzbé nazvané
Hortus Inauditus —
Zahrada neslychané
uz nebudou odka-
zani pouze na psa-
né slovo — cestina
je totiz pro né vlast-
né cizi fe€, psany
text jim vétSinou ne-
staci.

Tabletového pra-
vodce si neslySici
mohou zapuijcit
zdarma v navstév-

se sluchovym handicapem.

BURZA
FILANTROPIE

vSechny generace, kurzy vafeni pro Kli-
enty s mentalnim postizenim, vyuku
spravného hospodafeni s penézi, za-
Zitkové vikendy pro rodiny ze socialni-
ho bydleni; posledni se tykal rozSife-
ni technického zazemi pro poskytovani
specializované domaci péce.

Davod, pro¢ se burza konala pravé ve
stfednich Cechach, je prosty. S Koalici
nevladek Pardubicka, autorem projektu,
totiz uz delSi dobu Uzce spolupracuje
prazska obecné prospésna spolecnost
GLE, ktera na Uzemi hlavniho mésta
i ve zminéném regionu vyviji mj. ¢etné

Impuls k zaloZeni Kvétné zahrady dal biskup Ka-
rel Il. Lichtenstein z Castelkornu, kdyz se seznamil
s knihou o zahradach ve Versailles. Tak se mu zalibi-
ly, Ze se rozhodl podobnou vytvorit také na zdej-
Sich biskupskych drZzavach. Vznikala v letech 1665
az 1675, projekt vypracoval cisarsky architekt Gio-
vanni Pietro Tencalla. Zahrada postupné prochaze-
la ¢etnymi Upravami, mj. fungovala i jako zézemi
pro zamek, misto kvétin se na zahonech péstovala
zelenina a ovocné stromy. Pravé to paradoxné pfi-
spélo k zachovani jejiho plvodniho zakladniho roz-
loZeni. Dochovana dobovéa dokumentace navic po-
mérné dobre uvadi i vSechno rostlinstvo z pocatku
Jeji existence.

V roce 1998 se zahrada a nedaleky arcibiskupsky za-
mek (cirkvi by se mél vratit letos) s Podzameckou
zahradou pro svoji jedine¢nost dostaly na Seznam
svétového prirodniho a kulturniho dédictvi UNESCO.

nickém centru Kvétné zahrady. Pohyb po cestach jim navic ulehluje
interaktivni mapa s oznacenim mist, o kterych se zminuje vyklad.
Videonahravky dopliuji texty a fotografie, jejich prostfednictvim se do-
zvédi napf. o historické podobé jednotlivych ¢asti zahrady nebo o jeji
nedavné obnové. Ke kompletnimu vyétu nabidky tabletu nutno pfidat
jesté komiks a slovni¢ek pojm0.

Do projektu Hortus Inauditus patfi dale vzdélavani pracovnikd Na-
rodniho pamatkového Ustavu tykajici se zplsobu komunikace s lidmi

(mk)

za hranicemi ,rodného* kraje

aktivity v oblasti zaméstnavani znevy-
hodnénych osob nebo realizuje riizné
vzdélavaci kurzy pro subjekty z nezis-
kového sektoru (vice viz http://gle.cz).
S nabidkou usporadat ji a pomoci tak
dobré véci oslovila vice mést v kraiji.
BeneSov byl vybran vzhledem k velmi
vstficnému pfistupu vedeni mésta v¢.
jeho zapojeni se mezi donatory.
Rozmachu aktivity véfi Pavel Sotola,
radni Pardubického kraje zodpovédny
za socialni péCi a neziskovy sektor: ,Na
beneSovskou burzu jsme jako pozoro-
vatele vyslali i naSeho zastupce, o bur-
zu pecujeme spole¢né a chceme pomo-
ci jejimu rozvoiji i v dalSich krajich.”
Vice o pilotni mimopardubické burze
pfinasi web www.burzafilantropie.cz/
stredoceskykraj. (mk)

Stannah



