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At vas kouzlo a pohoda

vanocnich svatku

provazeji i po cely rok 2016.
Hodné zdravi a spokojenosti

v osobnim zivoté
vSem c¢tenarum
i jejich nejblizsim
spole¢né preji

Ceska abilympijska asociace
a redakce Abilympijského zpravodaje

Dékujeme vS§em, kterym muzeme pomahat,
a dekujeme vsem, kteri pomahaji nam

UZ devatenact let se Ceska abilympijska asociace Pardubi-
ce snazi podavat pomocnou ruku osobam se zdravotnim
postizenim, od roku 2011 v modernim prostfedi Integracni-
ho centra socialnich aktivit, pro ktery se vzil nazev Ko-
satec. Jaky byl rok 2015, co ¢eka v roce nasledujicim?
O tom hovofime s feditelkou CAA Ivanou Doleckovou
a jednatelem CAA Jaromirem Krpalkem.

O Jak hodnotite rok 2015 v Ceské abilympijské asocia-
ci. Co se povedlo a co méné?

Jaromir Krpalek: Byl to rok, ve kterém jsme prochazeli urci-
tou transformaci. Jsme sice stale organizaci, ktera zajistuje
socialni sluzby, musime se v3ak stale vic zabyvat doplriko-
vou ¢&innosti. V dnesni dobé neni jednoduché poskytovat
sluzby a nemit dal$i zdroje. Zaméstnavame osmdesat li-
di, z toho jich je 55 se zdravotnim hendikepem. Nasi sna-
hou je lidem, ktefi to nemaji v Zivoté jednoduché, pomahat
a umoznit jim aktivné se zapojit do prace nasi organizace.
V ni pak vytvafet podminky pro rozvoj dalSich klientd. Mys-
lim, ze se nam to dafi, ale stoprocentné spokojeni nemu-
zeme byt nikdy. Vime, kde musime pfidat a co zlepsit.
Jenom aktivita jednotlived vSak nestaci, dnesni doba je
hlavné o financich. Bez podpory a pfizné fady sponzoru
a prispévatelll bychom celou fadu ¢innosti délat nemohli.
Vstficnosti si velice vazime a spoléhame na ni, moc za ni
dékujeme. Jsou to spojené nadoby — dékujeme vSem, kte-
rym mOzeme pomahat, a zaroveri dékujeme vSem, ktefi
pomahaji nam.

O Co vas osobné v roce 2015 potésilo nejvice?
Krpalek: Tim, Ze jsme naSi abilympiadu zafadili jako
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soucast velké vystavy Kreativ, jsme udélali vstficny krok
vuci vefejnosti, kterd o abilympiadu dosud nejevila az tak
veliky zajem. Navstévnici mohli na jednom misté posou-
dit kreativitu zdravych i hendikepovanych. Velmi dobfe se
rozjely svacinky do Skol. Pfi jejich pfipravé a vlastni distri-
buci zaméstnavame patnact osob se zdravotnim postize-
nim. Jsem rad, Ze jsme se pustili do vlastniho chovu véel,
které mame na stfeSe Kosatce. Tuto na$i aktivitu podpofi-
la burza filantropie, a véfim, Ze nezistaneme jenom u tfi
vcelstev.

O V roce 2016 oslavi Ceska abilympijska asociace pé-
tileté pasobeni v Kosatci. Jaky rok to pro vas bude?

Ivana Doleékova: Za dobu pusobeni v novém prostiedi
se jednoznacné prokazalo, Ze se v Integranim centru so-
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cidlnich aktivit nade sluzby i cela €innost vyrazné zkvalitni-
ly a zefektivnily. Takovych zafizeni je v Ceské republice
malo, coz nas téSi, a nesmirné si toho vazime. Radi by-
chom proto moderni podminky vyuzivali co nejlépe a ve
stale se zvySujici frekvenci. Lidem s postizenim nabizime
vynikajici zazemi, od tréninkovych byt(, restaurace, kavarny
az po specializované dilny. Jsme radi, Ze k ndm nachazi
cestu nejen lidé s postiZzenim, ale i zdrava populace, ktera
si oblibila pravidelna posezeni v nasi kavarné U tiskare Bri-
xe. Jsme si zaroven védomi, ze vlastni provoz Kosatce
i samotna cinnost néco stoji. Nesmirné si proto vazime
v8ech ziskanych finanénich prostfedkl, dékujeme za né.
K podékovani za né patfi i slib, ktery kazdoro¢né dodr-
Zujeme — snazime se byt dobrymi hospodafi, zbytecné
penézi nemrhat a vyuzivat je efektivné. VSichni se té-
Sime na dobu, kdy budeme moci nasSe viastni aktivity
v oblasti ziskavani financi rozjet naplno — podle smérnic
Evropské unie, kterd na naSe nové zafizeni pfispéla vi-
ce nez padesatimilionovou dotaci, to bude v dubnu roku
2018. Budeme na tohle startujici datum pfipraveni. Stejné
jako na oslavy pétiletého jubilea, na které pozveme vSe-
chny, ktefi se o vznik Kosatce zaslouzili a pomahaji nam
s nasimi aktivitami od samého zacatku.

O Na co se v roce 2016 nejvice tésite?
Dolec¢kova: Na vSechno, co bude pozitivni. Na to, Ze to bu-

v CAA bude dobfe. Na vSechny dobré lidi, se kterymi se
potkam nejen u nas v Kosatci a nejen pfi pétiletém jubileu.

Dékuji za vase odpovédi
Jaromir Fridrich
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Vic financi na zameéstnavani
lidi s postizenim
Jak jsme informovali v minulém Zpravodaji, od 1. ledna 2016 se po
rozhodnuti vlady vyrazné zvyS$i minimalni mzda pfijemcl invalidnich
dachodl. Misto dosavadnich 8 budou mit narok na 9 300 korun.
Standardni minimalni mzda pak bude od nového roku ¢init 9 900 ko-
run, coz je o 700 korun vic nez nyni.

Vlada tak pini svlj zavazek, ktery je schvalen v Narodnim planu pod-
pory rovnych pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim na obdo-
bi 2015 az 2020. Od 1. ledna 2017 pak ma dojit k uplnému vyrovnani
standardni minimalni mzdy a minimalni mzdy u pfijemcud invalidnich
ddchoda.

Zminéné zvyseni o 1 300 korun pochopitelné vyvolalo nejistotu u sub-
jektd zaméstnavajicich pfevazné osoby s postizenim, a to na chrané-
nych pracovnich mistech. Tiskové oddéleni Ministerstva prace a so-
cialnich véci k tomu v listopadu uvedlo: ,Pocitame s feSenim situace
prostfednictvim zvySeni pfispévku poskytovaného dle § 78 zakona
o zaméstnanosti tak, aby byla pokryta potfeba zaméstnavateld osob
se zdravotnim postizenim jiz za prvni Ctvrtleti roku 2016. V navrhu no-
vely zakona o zaméstnanosti, ktera je nyni v legislativnim procesu,
je proto navrzeno zvySeni pfispévku o 1 500 K¢&.* (pel)

Prispévek na péci se v ¢ervenci
zrejmeé zvysi jen o pét procent
Vladni koalice se definitivné shodla na zvySeni pfispévku na péci
pro vic nez 330 tisic zdravotné postizenych lidi. Davka se ve dvou kro-
cich zvedne dohromady o desetinu: prvni valorizace bude v ervenci
2016 o pét procent, v lednu 2017 o dalSich pét. S navrhem souhlasi

i opozice.

»~Ja to vnimam jako dohodnutou véc, pani ministryné Marksova pred-
lozi navrh na zménu pfispévku na péci,“ fekl premiér Bohuslav So-
botka na konci listopadu. ,V tomto sméru jsme méli stejny nazor
s panem premiérem, chtéli jsme navySovat postupné dvakrat o pét
procent,“ potvrdil jeho slova ministr financi Andrej Babis.

Organizace lidi s postizenim ale chtéji, aby pfispévek na péci vzrostl
rychleji. Zadaji, aby ho politici zvysili najednou o deset procent. ,Ne-
muzeme si dovolit néjaké pabérkovani. Je potfeba udélat velké gesto,
Ze tito lidé opravdu potfebuji pomoci,” prohlasil predseda Narodni ra-
dy osob se zdravotnim postizenim Vaclav Krasa.

PFispévku na péci i oblasti socialnich sluzeb se budeme znovu véno-
vat v pfistim Abilympijském zpravodaiji. (pel)

Prototyp komunikacni novinky

Diky rakouské spole€nosti Blitab
Technology si budou moci nevido-
mi a slabozraci uzivatelé vypocet-
ni techniky patrné od zafi koupit
tablet s technologii, ktera pfevede
text na Braillovo pismo a grafiku
a mapy na reliéf.

Dokéaze to specialni displej tvo-
feny tekutymi bublinami. Pracovat
by mél podobné jako elektronické
¢teCky knih obsahujici sit mikro-
kapsli s bilymi a ¢ernymi ¢asticemi
s opacnym nabojem. Po zavedeni
elektfiny se urcité &astice pfitah-
nou, ostatni se odpudi a jednotlivé
body vystoupi na povrch displeje.

Zafizeni bude slouzit hlavné ja-

ko ¢tecka: do Braillova pisma pre-
vedené texty e-knih, webovych
stranek nebo raznych dokumentu
se nasledné vlozi do tabletu po-
moci USB nebo SD karty, pfip.
pres sitovy kabel. Tablet bude mit
i konektory na sluchatka a mikro-
fon, protoze text se navic prevede
také na hlas. Ovladat se bude Per-
kinsovou klavesnici pro nevidomé.

Vyvijeny tablet umozni i &etbu
textd, které se proto nebudou mu-
set draze prevadét do Braillova
pisma, nebudou nutné ani naklad-
né mechanické ¢teCky. Predpokla-
dana cena by méla byt 2500 eur,
tj. necelych 70 tisic korun.  (mk)
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Svacinky lepsi
nez od babicky

Soucasna uspéchana doba se ne-
gativné podepisuje na stravova-
cich navycich. Nejvice tim trpi
déti: nutricné vyvazené, chutné
a zdravé svacinky nahrazuji ham-
burgery, chipsy apod., zapijeji je
pfeslazenymi napoji. Na tento ne-
zdravy trend uz zareagovala i le-
gislativa — podle novely Skolského
zakona se nékteré vyrobky uz ne-
budou smét ve Skolnich bufetech
a automatech prodavat. Ovsem uz
v roce 2013 zacala tuto situaci
svym novym projektem eSvacinky
zlepSovat Ceska abilympijska aso-
ciace (CAA).

Jeho pfinos ale nespociva pou-
ze v tom, Ze se snazi Skolaky
naucit nabidkou vhodnych na-
hrazek tuénych a sladkych pokr-
mu zakladlim racionalni vyzivy.
Vzhledem k tomu, ze svadinky
kazdodenné v brzkych rannich ho-
dinach pfipravuji a bali, nasledné
pak rozvazeji a nékdy i prodavaji
osoby se zdravotnim postiZzenim,
predstavuje zase pro né tato pra-
covni ¢innost nejpfirozenéjsi zpu-
sob integrace do Siroké spolec-
nosti.

Zpocatku existoval pouze pro-
dej prostfednictvim internetovych
objednavek pro zaky zakladnich
8kol, kam se svacinky vozily/nosi-
ly v saccich oznagenych pfislus-
nymi jmény. Postupné ale pfibyl
i ,pfimy“ prodej v nové zfizenych
bufetech, které provozuje CAA.

Za poslednich 12 mésicl se diky
prezentacim pfimo ve Skolach do-
staly svacinky nejen do dalSich
zakladnich, ale také do strednich.

V Case, kdy vétsina lidi jeSté spi nebo se zacina nesméle probouzet, je
kolektiv ,,svacdinkara* jiz v plné praci.

Nyni se zdravé svacli celkem ve
12 zakladnich a péti stfednich
S8kolach ve dvou sousedicich
okresech, kromé Pardubic dale ve
meéstech Lazné Bohdane¢ a Chru-
dim a v obci Vejvanovice (seve-
rovychodné od Chrudimi).

Z pohledu pocCtu objednavek
i prodeje maji lepsi vysledky stfed-
ni Skoly: nejvétsi objem prodeje
uz delsi dobu vykazuje bufet
v pardubickém Gymnéziu DasSic-
ka. To je nejlepsi dikaz toho, ze
uz i stfedoskolaci zacinaji uvazo-
vat, jakZe se vlastné stravuji...

V roce 2015 ziskalo CAA jesté
jednoho velkého pomocnika: za
penize od sponzor(l totiz zakoupi-
lo novy automobil na rozvoz sva-
Cinek.

V roce nasledujicim se uvazuje
jednak s rozSifenim bufetd na

stfednich Skolach, jednak se zpfi-
stupnénim této formy zdravého
stravovani i vefejnosti.

Na webu www.esvacinky.cz je
samoziejmé predevSim vSe pod-
statné o tomto projektu. Muzete si
ale precist i ohlasy spokojenych
rodi¢ jako tfeba tento: ,Moc dé-
kuji za prvni svacinku, kterou nam
do Skoly pfinesli vadi zaméstnan-
ci. Moje dcera si na ni moc po-
chutnala, fikala, ze je lepsi nez od
nasi babicky. To uz je co fict. Gra-
tuluji k dobrému projektu.”

Vyznam projektu eSvacinky se
urcité zaslouZil i o ocenéni Pardu-
bic jako tfetiho nejlepSiho zfizo-
vatele 8kolnich jidelen v Ceské re-
publice. Cenu pfevzal zastupce
mésta na mezinarodni konferen-
ci k 70. vyroCi Skolniho stravo-
vani u nas. (mk)

Desitky dalSich luzek pro pacienty
s roztrousenou sklerézou

Domov sv. Josefa v Ziréi u Dvora Kralové nad La-
bem, jediné zafizeni s komplexnimi sluzbami pro pa-
cienty s roztroudenou skler6zou v Cesku, v prosinci
slavnostné otevrel dva objekty se 44 ltzky. Jde o zre-
konstruované historické budovy fary a pivovaru.

V pfizemi byvalého pivovaru se nachazeji rehabi-
litaCni mistnosti, velky cvic¢ebni sal, mistnost s vodo-
léCbou a kancelafe se zazemim pro zaméstnance.
V prvnim patie jsou pro klienty pfipraveny prevazné
jednoltizkové pokoje vybavené celoploSnym trans-
portnim zafizenim a velka jidelna. V podkrovi zane-
dlouho vznikne prostorny sal uréeny pro konani

kulturnich a spole¢enskych akci.

Byvala fara poskytne zazemi pfi odlehCovacich
pobytech. Je v ni také pfednaskovy sal a prostor ke
stravovani. Pokoje zde jsou vicellzkové, ty v prvnim
patfe jsou vybaveny transportnim zafizenim.

Dosud se v Domové za rok vystfidalo asi 250 ne-
mocnych lidi z Cech, Moravy i Slezska. Z devadesati
procent jde o voziCkare, vékovy primér klientely je
pfiblizné 60 let. DomU se lidé vraceji ve vyrazné lep-
Sim zdravotnim i psychickém stavu.

Diky dotaci z fond Evropské unie ve vysi 80 milio-
nd korun nyni Domov poslouzi az dvojnasobnému
poctu pacientd.

(pel)

Moderni centrum zkvalitni poskytované sluzby

Centrum pro integraci osob se
zdravotnim postizenim v utery
otevielo nové sidlo v zrekonstru-
ované vile v ulici Jana Cerného
v kralovéhradecké Ctvrti VékoSe.
Z Evropské unie se na opravu
podafilo ziskat 38 milion( korun,
za které se chétrajici budova
proménila v moderni centrum. Na
financovani projektu se podilelo
také mésto a kraj.

Podle feditele centra Jifiho Mo-
ravka pomuUzZe nova budova roz-
Sifit sluzby zdravotné postizenym.
,Naplni centra budou samoziejmé
kvalitni sluzby témto ob&andm.
Naleznou zde veSkeré potfebné
informace v oblasti socialni, pfi-
padné financni, ale i v oblasti bari-
ér Ci pracovniho uplatnéni. V ramci
centra provozujeme také centrum
péfe o duSevni zdravi, kde se
schéazeji lidé s dusevnim onemoc-
nénim,” uved| pfi slavnostnim ote-
vieni Jifi Moravek.

== Pardubice

Cesky rozhlas

precetli jsme

za vas

Nové prostory budou moci li-
dé vyuzivat i na sport a_rdzné
vzdélavaci  programy. Reditel
centra by si pfal, aby k nim na-
8li cestu nejen zdravotné& posti-
zeni lidé. ,Protoze se jedna o in-
tegracni centrum, budeme velice
radi, kdyz se zde budou setkavat
lidé se zdravotnim postizenim
a lidé zdravi. Hodné si slibujeme
v tomto ohledu od spoluprace
s mistni samospravou a mistnimi
sportovnimi organizacemi,“ pfeje
si Jifi Moravek.

Na slavnostnim otevieni pfedse-
da Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim Vaclav Krasa
fekl: ,Budova i zahrada na meé
udélaly obrovsky dojem. Vé&fim,

Ze se zde budou stfetavat dvé
dulezité véci — poskytovani sluzeb
a obhajovani zajmi osob se
zdravotnim postizenim.”

Centrum pro integraci osob se
zdravotnim postizenim sidlilo pG-
vodné pobliz sportovniho arealu
Bavina. Jeho budova v8ak byla
pfi rekonstrukci sportovisté zde-
molovana. Nasledné centrum pro-
vizorné fungovalo v nemovitosti
patfici kraji. ,Dali jsme i néjake
penize na dokonceni této budo-
vy, ale vyzdvihnout bych chtél
hlavné roli mésta. To dalo budo-
vu, pozemky a vytvofilo podminky
pro spusténi projektu,” zminil pfi
otevfeni hejtman Lubomir Franc.

V' soucasnosti navstévuje cen-
trum asi 30 lidi denné. Cislo by ale
meélo postupem casu rlist, proto-
Ze néktefi uzivatelé si jeSté ne-
zvykli na nové misto.

Hradecky denik,
22.10. 2015

Medialni partneri:

denik

Od léta roku 2000, kdy vySel Abilympijsky zpravodaj poprvé, do-
stavate, vazeni a mili ¢tenafi, tento dvoumeésicnik zaméfeny na Zivot
osob se zdravotnim postizenim stale zdarma.

Zadarmo ale samoziejmé neni ani zpracovani, ani distribuce, na-
klady pfitom prabézné naristaji. Obliba Zpravodaje je pro Ces-
kou abilympijskou asociaci zavazkem vydavat ho i nadale, pro-
toze informaci zavazného i oddechovéjsSiho charakteru neni nikdy
dost...

Proto uvitame kazdou korunu, kterou se rozhodnete podpofit vyda-
vani Abilympijského zpravodaje. Uvedete-li do zpravy pro prijemce
jméno a adresu, obratem vam zasSleme potvrzeni o pfijeti daru.

Zavsechny prispévky predem dékujeme. (r)

MOZNE ZPUSOBY PODPORY:

PoStovni poukazka A

¢ Adresa majitele uctu: Ceska abilympijska asociace, z.s.,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice

¢ Ve prospéch uctu (Cislo uctu)/kod banky:
272070133/0300 nebo 339338/5500

o> Variabilni symbol: 511

Bezhotovostni prevod na ucet
= Cislo tstu/kéd banky: 272070133/0300 nebo 339338/5500
¢ Variabilni symbol: 511
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Nebyt podpory zamestnavatelu, ocenem by neziskali

Nadherné prostory Staroméstské
radnice vytvofily ve stfedu 4. listo-
padu patfiénou scenerii slavnost-
niho vyhlaseni vysledku jubilejniho
patého ro¢niku soutéze Zdravotné
postizeny zaméstnanec roku, kte-
rou porada Nadacni fond pro pod-
poru zaméstnavani osob se zdra-
votnim postizenim (NFOZP). Letos
pfevzali diplomy v obou hodnoce-
nych kategoriich — otevfeném trhu
prace a chranéném trhu prace,
muzi. Pracuji sice ve firmach se
znacné odliSnym vyrobnim zamé-
fenim, ale za rozhoduijici Cinitel
svého uspéchu povazuji totéz: je-
jich velkou podporu.

Miloslav Kodes$ (vlevo), ocené-
ny v oblasti otevieného pracov-
niho trhu, pracoval v kolinské au-
tomobilce TPCA i pfed dubnem
2013, kdy ho postihla téZka moz-
kova pfihoda. Nasledujici obdobi
pro néj znamenalo velmi tézkou
zivotni zkouSku. Nakonec ji zvla-
dl a zdafil se mu navrat nejen do
bézného zivota, ale i ke svému
pGvodnimu zaméstnavateli: ,Firma
mi vysla vstfic — pracuji ve smén-
ném provozu v oddéleni kontroly
kvality ve skupiné lidi, kde jsem
jediny zdravotné znevyhodnény
zameéstnanec a celkem uspésné
svou praci zvladam.*

Foto: Tomas Rubin

Do soutéZe ho ,pfihlasil® jeho
spolupracovnik, ktery do nominace
mj. napsal: ,Sam se dokazal naudit
v8echny procesy, které jsou s na-
ro¢nou praci kontroly kvality spo-
jené. Bral si je s sebou domu, ugil
se spoleéné s manzelkou a nyni
praci vykonava perfektné a je pfi-
kladem svym kolegim. Prestoze
navrat do bézného Zivota po tak
tézkém onemocnéni je béh na
dlouhou trat, nepfestava bojovat.”

Jifi Hadek pracoval plvodné ja-
ko automechanik. Profesni Zzivot
mu zménila autonehoda — kvdli
vzniklému postizeni uz nemohl da-

‘8 Foto: Tomas Rubin
le toto femeslo vykonavat. Do pra-
covni ¢innosti ho ,vratilo* décinské
1. SZDP druzstvo s mnozstvim
vhodnych pracovnich pfilezitosti
pro osoby se zdravotnim postize-
nim, v sou¢asnosti je jeho obchod-
nim feditelem.

Na ocenéni ho nominovala kole-
gyné z vedeni druzstva, ktera jeho
pracovni pfistup zhodnotila: ,Jifi
absolvoval fadu Skoleni v riiznych
oblastech IT pofadanych naSimi
dodavateli a je neustale v obraze.
Je mimoradnym prikladem clové-
ka s postizenim, ktery se velmi
dobfe dokazal zarfadit do pracov-

niho procesu bez pomoci ufadu
prace, a dokonce dokazal uspés-
né zménit profesi a neustéle se
zdokonalovat a vzdélavat.”

Vitéz z chranéného pracovniho
trhu by si pfal, aby jeho pfibéh ,na-
ockoval“ i ostatni lidi s podobny-
mi zivotnimi zku$enostmi: ,VSem
bych doporugil pevnou vili, nebat
se neuspéchu pfi hledani prace
a chut ucit se novym vécem....”

V problematické oblasti zamést-
navani osob se zdravotnim posti-
zenim si uz soutéz svoje nezastu-
pitelné misto nasla, coz doklada
i feditelka NFOZP Hana Potmési-
lova: ,Pokazdé se nam sejde cela
fada zajimavych a hlavné inspi-
rativnich pfibéhu, které ukazuji, ze
i Cloveék, ktery ma néjaky zdravotni
handicap, muze byt pro svého za-
méstnavatele naprosto nepostra-
datelnou soucasti tymu. A ne jen
trpénou ,dobroginnosti‘.“

Pofadatel soutéZe dékuje za
podporu pfi jeji realizaci holdingu
EUROCLINICUM,  Hospodaiské
komofe Ceské republiky, Laznim
Vraz, Sdruzeni automobilového
pramyslu, spolecnostem Manpo-
werGroup, Pfizer a Sance na vzdé-
lani i medialnim partnerdm Ces-
kému rozhlasu a vydavatelstvi
Economia. (mk)

Vystava Kreativ lakala pestrou nabidkou

O vystavu Kreativ, kterou v Pardu-
bicich uZ poétvrté poradala Ceska
abilympjjska asociace (CAA), byl
velky zajem. Do budovy CSOB Po-
jistovny na Masarykové namésti
prislo za cely den témeér 2500 lidi.
UcCast padesati vystavovatell po-
tvrdila, Ze se jedna o nejvétsi vysta-
vu svého druhu na vychodé Cech.
Jejich nabidka byla opravdu pest-
ra —od ruéneé vyrabénych vanocénich
ozdob pfes dekorace do domac-
nosti, netradicné zdobena ftricka,
originalni bizuterii az tfeba po do-
broty na svatecni stul.

LZvlastnosti nasi prfedvanocni ak-
ce je, ze si na ni navstévnici mo-
hou jednotlivé expozice prohléd-
nout, nékteré vyrobky si koupit, ale
zaroven jim mnozi vystavovatelé
davaji moznost vyzkouSet si riz-

né kreativni techniky, pfimo na misté si vyrobit
zajimavé véci a ziskat tak pékny darek pro své
fekla Pardubickému deniku Iva Preus-

vvrow

nejblizsi,
sova z CAA.

Zajem byl o svicky ze sypaného vosku, plsténi
suchou technikou, dekorativni techniku Pom Poms
z hedvabného papiru, enkaustiku. K vidéni byly Sper-
ky a nausnice, vanolni ozdoby, malovana tricka,

tasky &i Satky, pleteni z papiru, dfevéné hracky, svi-

tici obrazky, dratovani, vitraze a cela fada dalSich
pfedmétd. Svou produkci pfedvadéli jak jednotlivci,
tak neziskové organizace ¢i chranéné dilny.

Pestry celodenni program ozivila vystoupeni bu-

dicapovanym.

benik denniho stacionafe Mirea a tanec¢ni Skoly
Emotion dance, o obCerstveni se postarala kavarna
U tiskafe Brixe, ktera dava pracovni pfilezitost han-

Text a foto: Jaromir Fridrich

Roztristénost informaci odstranil novy portal

Kazda iniciativa souvisejici se zaméstnavanim
osob se zdravotnim postizenim je samozfej-
mé vitanym pfispévkem v této slozZité proble-
matice. Prostfednictvim projektd z operacniho
programu ,Lidské zdroje a zaméstnanost® vy-
konava v této oblasti velky kus prace také
Evropsky socialni fond; projekty jsou financo-
vané z jeho prostfedk( a ze statniho rozpoctu.

Pro uvedenou skupinu osob, ale také pro in-
stituce zabyvajici se ve stejné souvislosti péci
o tyto osoby, je jisté velkym pfinosem skutec-
nost, Ze vSechny projekty obsahuji dostatek
velmi kvalitnich materiald. Na druhou stranu
jsou ovSem rlizné koncipovany a nalézt je
znamena nutnost ,listovat“ vice internetovymi
adresami, pfip. pouzit CD nosi¢e nebo tisténé
podklady, coz pro tyto lidi neni vzdy jednodu-
ché. A navic — vzhledem k neuvéfitelnému ri-
stu urovné mobilnich elektronickych zafizeni
se k ziskani potfebnych informaci daji pouzit
i tyto komunika&ni prostredky.

VSechny zminéné okolnosti podnitily vznik
projektu Net ZP — Sit péce o osoby se zdra-
votnim postizenim. Skoncil sice zhruba pred
Sesti mésici, jeho dulezitost ale pokracuje
i v souCasnosti a to samé lze oCekavat také
v nasledujicich obdobich. Proto je na misté

ho alespon v zakladnich rysech
predstavit.

Realizace trvala od zafi 2013 do
¢ervna 2015. Soustredila se na
vyhodnocovani vysledkl z pred-
chozich stejné tematicky za-
méfenych projektd ze zminéné
Casti operacniho programu tyka-
jicich se mezinarodni spolupra-
ce. Veskeré zasadni materialy
povahy navod(, metodik apod.,
ale tfeba i pfikladd dobré praxe
byly po souhlasném stanovisku
sedmi partnerd spolupracujicich
na projektu a zabyvajicich se
poradenstvim, konzultacemi
a poskytovanim informaci nebo
pusobicich v neziskovém sek-
toru v nové vzniklém portalu
www.netzp.cz soustfedény
v ¢astech Knihovna dokumentt
a Poradna. Diky vyuziti technologie responziv-
niho web designu jsou stranky snadno pfistup-
né i z mobil(, note- a netbookd, tabletl apod.

Zahrani¢nimi zkuSenostmi do obsahu pro-
jektu pfispél posledni spolupracujici subjekt,
portugalska neziskova organizace Centro de

komplexni,
snadna
dostupnost

nekompletni,
nutnost
dohledavani

minimalni,
prip.
vibec zadné

. naprosta
nevédomost

Nutnost vytvorit néjaky jednoduchy souhrnny web s nezbytnymi in-
formacemi souvisejicimi s problematikou zaméstnavani podporily
také vysledky dotaznikového Setfeni mezi osobami z cilové skupi-
ny. V jejich nazorech na snadny pfistup k nim pfevazovaly vyrazy
,nhedostatecny”, ,roztristény”, ,neuceleny”a ,obtizné k nalezeni”,

Reabilitacdo Profissional de Gaia, ktera od ro-
ku 1992 poskytuje kromé& komplexnich sluzeb
pro osoby se zdravotnim postiZzenim také od-
borné konzultace napf. zaméstnavatellim, zdra-
votnim pojistovnam nebo ufadum prace.
Podrobnosti o projektu pfinaseji webové adre-
sy www.esf.cz a www.ila.cz. (mk)

©
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Fragile pro MisSku

Pardubicti basketbalisté a hu-
debnici v sobotu 21. listopadu spo-
jili sily a hrali za Misku Hlavacko-
vou. Sestileté nemocné hol€icce
z Dédku u Lazni Bohdane¢ véno-
vali béhem zapasu a koncertu tak-
fka 40 tisic korun! Finan¢ni po-
moc détem, které ji potfebuiji, byla
prvni ze série Fragile akci — bas-
ketbalisté i ¢lenové skupiny Ege-
let chtéji podobnymi charitativnimi
akcemi podpofit handicapované
déti z Pardubicka.

Beksa hrajici v retro dresech
hostila na palubovce v Tipsport
arené hrace USK Praha, v pribé-
hu zapasu predal pfedseda pred-
stavenstva BK Pardubice Pavel
Stara mamince nemocné Michalky
Sek na 20 000 korun, Martin Pro-
rok z rockové skupiny Egelet pfi-
dal vytézek z koncertu v Ponorce
ve vySi 18 540 korun.

»V8e vzniklo Uplnou nahodou,
kazdy jsme z jiné branze, a presto
toho mame hodné spoleCného:
chceme pomahat,” Fikaji shodné
Pavel Stara s Martinem Prorokem.
,Citime vnitfni potfebu pomoci
tam, kde je to tfeba, ale moc jsme
nevédéli, jak na to. Pak jsme se
potkali s Pavlem a $lo to uz tak
néjak samo. Zakladame tradici
koncertl a zapasi s nazvem
FRAGILE, ktery vyjadfuje kieh-
kost zdravi a Zivota vlbec,” do-
dava baskytarista Martin Prorok.
.Propojeni hudebniho a sportov-
niho svéta je nesmirné obohacu-
jici pro obé strany, a kdyz muze-
te spojenymi silami pomoci, neni
nic lepsiho,” vysvétluje davody
spoluprace Pavel Stara.

MiSa se narodila jako zdravé mi-
minko, v Sesti mésicich onemoc-
néla neobjasnénou nemoci a 24
hodin denné potfebuje péci bliz-
kych &i odbornikll. Penize by mély
pomoci zaplatit MiSce asistenta,
ktery by o ni pecoval.

.Dékujeme vSem, kdo jste pfisli
a prispéli! V dobrocinnosti bude-
me intenzivné pokracovat!® slibu-
ji za sportovce i muzikanty Pavel
Stara a Martin Prorok. (r)

Porid’'te si
napadity
kalendar!

o .
FE T MAROVINA

Vice nez desetileté zazitky
z cestovani po svété, jehoz hlav-
ni postavou byl vozi¢kar Jirka,
skvéle zurocili Marovi z Prerova.
Vytvofili a nabizeji origindlni stol-
ni kalendaf. Na kazdy tyden je
v ném pfipraven zdafily snimek
z nékteré expedice. VSechny
skryvaji malé tajemstvi a souvise-
ji s nimi soutézni otazky. Kdo na
jakoukoli odpovi spravné, muze
néco vyhrat...

Kalendaf stoji 100 korun. Pokud
si jich zakoupite pét, ziskate zdar-
ma jedno DVD o dalekych ces-
tach Marovych. Objednavku lze
najit na internetovych strankach
www.jirkamara.cz.

(pel)
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Pro chvile oddechu
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Nékdo se s téZkym zdra-
votnim postizenim uZ na-
rodi, jiny se ve stejné
situaci ocitne néasledkem
onemocnéni nebo Urazu...
VZdy to s sebou nese Zi-

& Abilympijsky

zpravodaf

Pravidla soutézni krizovky o zajimavé ceny:

1) Vylusténé znéni tajenky/tajenek (ve druhém pfipadé v¢. jejich
¢isla — napf. 1. ABILYMPIADA, 2. PARDUBICE) poslat do uvede-
ného terminu.

2) Z davodu zasilani cen postou pfipsat také dorucovaci adresu.
Pfipadny jiny zpusob prevzeti ceny nutno domluvit na telefonnim
Cisle 466 304 366.

3) Od kvétna 2013 mozno lustit i prostfednictvim facebooku.

4) Jména vyhercl i spravné feSeni a podle prostorovych podminek
také kompletné vylustény obrazec pfislusné kfizovky otiskne na-
sledujici vydani.

5) Doporuceni pred odeslanim:

Radegji vicekrat prekontrolovat napsané znéni v€. oznaceni tajenek
spravnym ¢islem.

6) Kontakty pro zasilani:

— e-mail: milos.kajzrlik@caacz.cz; do predmétu heslo KRIZOVKA,

— klasicka poéta:Ceskéabilympijskéasqqigce,z.s.,Sladkovskéh02824,
530 02 Pardubice; na obalku heslo KRIZOVKA. (mk)

Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera
& firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob :
se zdravotnim postizenim
dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postizenych
¢ nabidka sluzeb a zbozi formou
nahradniho plnéni
peclivost a zodpovédnost pfi veSkeré Cinnosti
sprava a digitalizace archiv(
& zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366
web: www.k2p.cz
e-mail: info@k2p.cz

Jnovplasts

DAKAM

MANA

SKANSKA

ESDfloor ...

EEDpNoOIA

ARAPO

vot omezeny bariérami fy-
zického i duSevniho cha-
rakteru. V Zadném pripadé
by se ale takovy Cclovék
nemél ,schovat do ulity”,
ba pravé naopak: kdykoli
a kdekoli by mél mit na
tajenka), kterym se jisté ridi nejen malitka na snimku,

paméti heslo (...
ale tfeba i ucastnici vSech abilympijskych soutéZi.

Vodorovné: A. 2. €ast tajenky. — B. Reholnik; domacky Eduard; postava
z opery Jeji pastorkyfia. — C. Cast fagotu; srnec (knizné); cizokrajny
dravy ptak. — D. Cizi détské jméno; nepohoda; vzorec oxidu indnaté-

ho. — E. Polni plodné miry; kapesni pfijimag¢; litinovy plat. — F. Druh hvéz-
dy; uder nohou; nebohata. — G. Jméno spisovatele Pavla; zpracovavat
kov; destova voda. — H. Télocviény prvek; mésto v Japonsku; postava
ze serialu Simpsonovi. — I. Vrstva prvohor; zna¢ka nasich elektrospotie-
bi¢d; maly kmen.

Svisle: 1. Patfici autorovi opery LibuSe. — 2. Jsoucnost; smysIné zalozeny
Clovék. — 3. 1. cast tajenky; Svédska kralovska dynastie. — 4. Ozvéna;
belgické 1azné; Sifra. — 5. Nastroje k pohanéni €lunu; mladé zpévného
ptdka. — 6. Opojit drogou. — 7. Autor Bozské komedie; jihoamericky
hlodavec. — 8. Kamaradka maxipsa Fika; format papiru; uder ve ste-
pu. — 9. Koulet; planeta. — 10. Kterazto; vybaveni kuchyné. — 11. Nas
byvaly premiér.

Pomuicka: Jano, pager, tap. (mk)
Termin pro tuto kfizovku: stfeda 10. tnora 2016.
Vyluséténi z ¢isla 5: k% ok
1. DANSKA, 2. DYNAMIKA.
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Cenu ziskavaji: ;

1. Ludmila Bobkova, Ceska Lipa

2. Hannelore Sedmidubska, Liberec

3. Jana Studena, Tazaly (okr. Olomouc)

4. Jana Dolni¢kova, Chrudim

5. Hana Vojackova, Stary Matefov (okr. Pardubice)

MIKULOVICE

cle

Spravné feSeni tentokrat poslalo vSech témér 90 lusti-
tell. Je pfitom pfijemné, Ze se rodina pravidelnych kfi-
Zovkaru v kazdém cisle rozsifi o nové ¢leny.

Na vSechny se t&Sim i v dalSim ro¢niku a pfi zdolava-
ni tajl jim pfeji jen uspéchy. (mk)

RABSTEJNSKA
Inzerci v Abilympijském zpravodaji LHOTA
podporujete dobrou véc.
Dékujeme!
SRNOJEDY

Cenik inzerce spolu
s dalSimi informacemi
ziskate na adrese
jaroslava.winklerova@caacz.cz,
telefon: 774 243 403.

CERNA U BOHDANCE CERNOZICE

DASICE DOBRE DOLNI REDICE
#* % &
o B/
e
C—
HORNI REDICE CHRUDIM JANKOVICE
I .
1
g1
MORAVANY NASAVRKY NEMCICE OSTRESANY

W r

RECANY NAD LABEM

SEZEMICE

A ¢ o e

Es

STARE HRADISTE STARE ZDANICE TREMOSNICE

! I- !
| .
\b _. s

VALY

PODEBRADY

SLATINANY  SLEPOTICE

Aktivity Ceské abilympijské asociace podporovala v roce 2015 také nasledujici mésta a obce, za coz jim nalezi velké podékovani.

DRITEC HLINSKO

2\

PRELOUC

VLCi HABRINA

VESELI
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STENO CZ s.r.o0.

Mikulovice 304

530 02 Pardubice prodejna

Tel.: 466 885 111 pondéli-patek: 7-15.30 hod.
info@steno.cz Tel.: 466 885 555
www.steno.cz pardubice@steno.cz

Firma podnikajici v oboru instalatérského a sanitarniho zbozi
a zahradnich doplfikud se jako vyznamny dlouholety sponzor aktivit
Ceské abilympijské asociace fadi mezi jeji nejvérnéjsi partnerské organizace.
Za dobu své dosavadni vice nez dvacetileté existence si na trhu ve svém
oboru zajistila pfedni postaveni v ramci celé CR.
Kromé centraly a tfi stfedisek v Praze, Liberci a Brné
zalozila na Slovensku v Banské Bystrici dcefinou spole¢nost.

Firemni prodejna s individualnim pfistupem ke kazdému zakaznikovi
v centrale v Mikulovicich u Pardubic ma v nabidce
Siroky sortiment testovanych vyrobkd od provéfenych dodavatel(.

& Abilympijsky

zpravoda
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Pozwinka

na vylet m pratelska

Cyklostezka vozi¢kaium
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Sedma ze specialnich
vozickarskych tras
z dlouhodobého pro-
jektu Turistika pro vse-
chny, které od roku
2009 postupné prozna-
Cuje Klub Ceskych tu-
ristd (KCT), prochazi
aredlem Rehabilitacni-
ho ustavu v Kladru-
bech u ViaSimi. Za
Ucasti jeho klientd byla
slavnostné  oteviena
13. zafi 2013 — nas tu-
risticky seridl ji pred-
stavil v Cisle 5/2013.
Po dvou letech opét

Pri slavnostnim otevreni, kterého se zucastnili i mali cyklisté,
zamifime do této ob- stezce poZehnal Jifi Ptacek, farai z fimskokatolické farnosti Hra-
lasti regionu pod baj- dek u Viasimi.

nou horou Blanik. Dne —

20. Fijna se totiz konal slavnostni akt ’
otevieni dalSi zdejSi specialni trasy pro
voziCkare, tentokrat cyklostezky spojujici
mésto Trhovy Stépanov s obci Tehov, ktera
zhruba ve dvou tfetinach miji kladrubsky
ustav. Neni ale ,z dilny* KCT — je soucas-
ti projektu Krajského Ufadu Stfedoceského
kraje, jehoz nazev je v titulku ¢lanku. Budo-
vat se zacala v listopadu 2014, o jeji loka-
lizaci rozhodla pfedevSim blizkost jmenova-
ného zafizeni a pak také demograficka
struktura mistnich obyvatel.

Cyklostezka dostala Eislo 8243, jako pres-
na délka se uvadi 4,123 kilometru. Prochazi
lesem i otevienou krajinou s nékolika pék-
nymi vyhledy na krdsné Podblanicko, kde si
navic turist¢é mohou odpocinout na lavi¢-
kach. Kvalitni asfaltovy povrch zabezpecuje
pohodiny a bezpecény pohyb jak pfizniveiim
turistiky na handbicich nebo na vozicich,
tak seniordm a rodinam s détmi, projet se
po ni mohou i in-line bruslafi. Hned od prv-
nich dnu si ji mezi nékolika desitkami vylet-
nikd vyzkousSeli také vozickafi. Netfeba snad  TFi mista na trase doplriuji informaéni tabule,
ani zdlraznovat, Zze od vSech projizdéjicich/ které jsou samoziejmé uzptisobeny potiebam
prochazejicich se ofekava potfebna mira handbikert a vozickari.
ohleduplnosti k ostatnim osobam na trase.

Cyklostezka vozickafum pratelska odboCuje v Trhovém Stépanové z cyklotrasy &islo
0071 mezi dvéma méstysy — Ceskym Sternberkem v Posazavi s hojn& navétévovanym
stejnojmennym hradem a Cechticemi v mikroregionu Zelivka na rozhrani kraju
StfedoCeského a Vysocina. U kladrubského zafizeni navazuje na zminénou trasu KCT.

Od dubna 2007 znovu mésto Trhovy Stépanov s necelymi 1500 obyvateli je kone¢-
nou stanici jednokolejné regionalni trati 222 z BeneSova u Prahy pfes Vlasim. (Do roku
1974 Jezdlly vlaky az do Dolnich Kralovic, ty byly ale kvuli vystavbe vodni nadrze Svi-

hov na fece Zelivka zbourany a postaveny opodal.) Pii cesté autem je nejvyhodngjsi jet
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Specialisté na eshop
www.webovy-servis.cz

po nedaleké dalnici, exity jsou u obou krajnich bodu trasy. (mk)
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Konference INSPO -
minule 3D tisk, co zazafri nyni?

INSPO

Na minulé konferenci INSPO ziskala cenu za nejlepsi pfednasku
i vystavni expozici prezentace 3D tisku. Ugastniky zaujaly moz-
nosti, které tato technologie nabizi, a obdivovali kryt na protézu
dolni koncetiny, kterou pro byvalého hokejistu Romana Bernata na-
vrhli a vytiskli ve spole¢nosti 3Dees. Kdo zvitézi v hlasovani pub-
lika nyni?

Jiz 16. roénik konference INSPO pofada BMI sdruzeni v sobotu
12. bfezna 2016 v Kongresovém centru Praha. Z pfipravovanych
témat urcité vzbudi velkou pozornost prednaska o vyuziti nano-
technologii ve zdravotnictvi. Ctenare Abilympijského zpravodaje bude
jisté zajimat pfednaska o projektu Konta Bariéry Mapy bez bariér.
Ale zfejmeé je oslovi i dal$i témata: program najdou na strankach
www.inspo.cz, kde se také mdzou zaregistrovat na konferenci. Je do-
bré s pfihlaskou nevahat, protoze vétSina Gcastnik( ji navstévuje
opakované a po naplnéni kapacity sali byva registrace ukoncéena.

o Literarni soutéz je v plném proudu

Na konferenci budou stejné jako v minulych letech vyhlaseny vysled-
ky literarni soutéze Internet a mdj handicap. Ta je uréena pro autory
se zdravotnim postizenim, ktefi v textu dlouhém maximalné 600
slov vyjadfi, jak jim internet nebo mobilni telefon pomahé v bézném
Zivoté, jak jim usnadnuje vypofadat se s handicapem.

Do soutéze se muze zapojit kdokoli, pfispévky Ize posilat do 8. iinora
na adresu info@helpnet.cz.

Zatim poslednim vitézem je vozi¢kar Jifi Mara z Pferova. Kdo uspé-
je letos? Na vitéze ¢eka odména 7 tisic korun, dalsi v poradi ziskaji
5 a 3 tisice korun.

® Nadace Vodafone opét oceni napaditost
Generalnim partnerem konference INSPO je tfetim rokem Nadace
Vodafone. Ta minule vyhlasila soutéz o cenu Rafael. Ziskala ji spolu
s astkou 300 tisic korun Ceska asociace paraplegik(i za projekt
VozejkMap. | nyni se o cenu mohou uchazet neziskové organizace,
které novatorsky vyuzivaji informaéni a komunikaéni technologie ke
zlepSeni kvality zivota lidi s postizenim. Ocenény mohou byt projek-
ty, které uz pfinaseji uzitek vétSimu poctu uzivatell (minimalné 500)
nejméné po dobu pul roku. Uzavérka druhého ro¢niku soutéze je
11. Unora, soutézni pravidla Ize najit na strankach www.inspo.cz.
Jaroslav Winter
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Narodni abilympiada

bude v kvetnu,
opeéet jako soucast Kreativu

Také v roce 2016 se v Pardubicich
uskutecni narodni abilympiada.
Jde o prehlidku pracovnich i vol-
noCasovych aktivit urenou pro
dospélé lidi s jakymkoli zdravotnim
postizenim. Jako soucast velké vy-
stavy Kreativ ji opét v pardubické
Tipsport arené pofada ve dnech
20.—21. kvétna Ceska abilympijska
asociace, ktera pfipravuje témér
40 soutéznich disciplin. O akci se
vic doctete v pfistim Zpravodaiji,
nyni nabizime maly portrét jedno-
ho z uspé&3Snych soutézicich.

Nenapadny chlapik, ktery

skvéle foti a plete koSiky
Na mezinarodni abilympiadé ve
Francii bude jednim z tahounl
Ceského tymu Jaroslav Wojnar.
V Pardubicich pravidelné soutézi
ve dvou oborech: zatimco koSikar-
stvi povaZzuje pfedevsim za vybor-
nou rehabilitaci, fotografovani je
jeho velkym konic¢kem.

.B8avi mé v klidu pozorovat vy-
brané misto, lidi nebo objekt, pro-
myslet si kompozici zabéru a pak
kvali nému vydrzet i trochu nepo-
hodli, kdyZ si musim tfeba leh-
nout na zem a Cekat,” vysvétlil tfi-
aSedesatilety muz z Palkovic na
Frydecko-Mistecku. Pro dobré fot-
ky je schopen udélat leccos, ne-
lituje Casu ani namahy.

Bohaté zkusSenosti, invence a za-

ujeti pro véc letos Jaroslavu Woj-
narovi pfinesly vitézstvi, a dost
vyrazné. Nasbiral o 25 bodl vic
nez stfibrny Jan Wenemoser. ,Ve
foceni jsem na abilympiadé vy-
hral poprvé, mam z toho samo-
zfejmé radost. Mé&li jsme za ukol
udélat kolekci snimkd ve mésté
a tady na vystavé Kreativ. Bavi-
lo mé hlavné foceni venku,” fekl
usmévavy chlapik.

Darkovy kosik z vafeného prou-
ti upletl nejrychleji ze vSech souté-
Zicich. Ov8em jak sam podotknul,
,fozhodujici neni Cas, ale kvalita
predvedeného vykonu a celkovy
vzhled vyrobku®.

K praci s proutim se Jaroslav
Wojnar dostal ndhodou. KdyZz mu
nasledkem roztrouSené sklerézy
ochrnula prava strana téla od hla-
vy az k noze, musel zacit cvitit,
aby se mu zlepSila pohyblivost

prstd. Ve stejné dobé potfeboval
ko8ik pro kraliky a mistni koSikar
zrovna onemocnél. ,Vyzval mé,
abych si ho upletl sém. No a ja
to za¢al zkouSet.”

Zahy pan Wojnar zjistil, ze jde
o &innost, ktera je vybornym pro-
cviCovanim motoriky a prospiva
ochrnutym prstam. Vytrvalost kom-
binovana s ucenlivosti mu nepfi-
nesla ruze, ale kvalitni koSiky
nejriznéjSich velikosti a tvar(.
~Jsem vylozeny samouk, trvalo mi
asi dva a pul roku, nez jsem se
naucil vSechny ty figle,“ pfiznal po-
hodovy muz.

LetoSni abilympiada se Jaroslavu
Wojnarovi libila. ,Jen mé mrzi, ze
jsem kvuli soutéZeni nemél cas
podivat se na doprovodné akce.
Velice se mi libily stanky Kreativu
a tvofivé dilnicky. Velkou radost
z nich mély hlavné déti.” (pel)

Socialni zemédeélstvi — projekt pro udrzeni zameéstnanosti na venkove
Resortni ministerstvo program vyrazne fmancne podporilo

Osoby se zdravotnim, pfip. socialnim

ministerstvo podpofilo ¢astkou 2,5 milionu.

znevyhodnénim maji na trhu prace obec-
né mnohem horsi pozici nez ostatni
uchazeci o zaméstnani. Zaroven uz ale
existuje rada rtznych aktivit, programt
apod., které se snazi tuto skute¢nost
obracet k lepsimu. Jednim z takovych je
urcité projekt socialniho zemédélstvi.

Dvacet let fungovani projektu
O této nevSedni aktivité se u nas zacalo
mluvit v roce 1996 v souvislosti s podpisem
Memoranda o spolupraci mezi minister-
stvem zemé&délstvi, Agrarni komorou Ceské
republiky a francouzskou Vzajemnou ze-
médélskou pojistovnou MSA. PFitom vznikl
i spoleCny projekt zaméfeny na zaméstna-
vani zdravotné postizenych v zemédélském
provozu: zacCal se realizovat v listopadu
1997, prvni etapa byla usp&3né dokoncena
v bfeznu 1999.

Socialni zemédélstvi v sobé spojuje po-
tfeby zaméstnavatele a mozZnosti osob se
zdravotnim postizenim (OZP) podilet se spo-
le€né nejen na zemédélskych, sadaiskych
a zahradnickych pracich, ale také na na-
slednych ¢innostech pfi zpracovani produk-
tl z rostlinné i Zivocisné vyroby. Prostfed-
nictvim dostupnych zemédélskych zdrojl
v konkrétni lokalité nejen vytvafi nova pra-
covni mista, ale také nabizi sluzby a vzdé-
lavaci aktivity, poskytuje i rizné druhy te-
rapii pro osoby se specifickymi potfebami.
| v tomto pfipadé plati, ze vytvofi-li takovy
zaméstnavatel vice nez polovinu pracovnich
mist pro OZP, ziska statut chranéného pra-
covisté — jeho vyrobky a prace tedy pred-
stavuji moznost nadhradniho plnéni.

K projektu se velice vstficné stavi minis-
terstvo zemédélstvi: ze svého Podplrného
a garancniho rolnického a lesnického fondu
(PGRLF) na né&j do konce roku 2015 pfi-
spélo 50 miliony korun. ,Chceme podporo-
vat zodpovédné zaméstnavatele i lidi, ktefi
jsou na trhu prace néjakym zplisobem zne-

ENELEX

SAVE YOUR ENDRGY / SAVE YOUR EARTH

Zaméstnanci cCihovické farmy se kromé praci souvisejicich s péci o zvifata aktivné vénuji tfreba
také sadovnictvi, hlavni ¢innost mimo areal pfedstavuje udrzba méstské zelené.

vyhodnéni, a zaroven pomoci udrzet za-
méstnanost v zemédélstvi a na venkové,”
zdGvodnil tento krok ministr Marian Jurecka.

Kvuli poskytnuti finanénich prostfedka,
z nichz Ize hradit investice i provoz, musi
pfisludny Zadatel na dobu alespon péti let
zaméstnat zdravotné nebo socialné znevy-
hodnéné osoby na pracovnich mistech pro
né vytvofenych a mit uzavienou smlouvu
s registrovanym poskytovatelem socialnich
sluzeb, pfip. byt takovym poskytovatelem
sam. VySe zvyhodnéné pljcky na jeden
projekt je stanovena v rozmezi 100 tisic az
pét miliona.

Program sociélniho zemédélstvi je jednim
z deviti novych program PGRLF, které tato
Jfinanéni servisni organizace pro zemédél-
ce” na zakladé schvaleni vlady podporuje.
Fakticky je to vysledek jednani pracovni
skupiny zfizené pfi resortnim ministerstvu.
Cleny byli kromé& jeho zastupcli dale pra-
covnici ministerstva prace a socialnich véci,

PGRLF, lidé z nevladnich organizaci, pfi-
slusnici akademické obce i zemédélsti pod-
nikatelé, ktefi v soucasnosti jiz OZP za-
meéstnavaji. Ministr pfedpoklada, ze celkova
vySe podpory v§ech program(l dosahne hod-
noty az 550 miliond.

V8e podstatné pfinasi webova adresa
www.socialni-zemedelstvi.cz.

Prochazka Dvorem Cihovice
Na principu socialniho zemédélstvi pracuji
dvé pilotni pracovidté — v Tyné nad Vltavou
nedaleko temelinské jaderné elektrarny
a v obci Neratov v Orlickych horach na
hranici s Polskem.

Dvar Cihovice je obnoveny statek v kdysi
zaniklé vesnici na jihovychodnim okraji
mésta Tyn nad Vitavou a jedno ze dvou
center integrace (druhym jsou Dvorce Te-
melin), které provozuje spolek POMOC Tyn
nad Vitavou (www.pomoc-tyn.cz). Mistni
aktivity v pravé ukon€eném roce resortni

% stenos

ZvySeny zajem o zminénou formu za-
méstnavani OZP se datuje pocatkem roku
2014, kdy se zde konal seminai o social-
nim zemédélstvi.

Soucasti farmy je také Domov sv. Anezky.
Jeho klienti, osoby se zdravotnim a lehkym
mentalnim postizenim, pracuji v rdznych
dilnach s chranénymi pracovnimi misty,
napf. dvou truhlarskych, keramické, tkalcov-
ské, na zpracovani viny, pradelné atd., své
zazemi zde nachazeji celoro¢né diky vy-
budovanym zimnim dilnam. Aredl mj. vyuzi-
va i ekologicky Setrné technologie, napf.
kotelnu na biomasu.

Pocget Uvazk( pro OZP se dlouhodobé
pohybuje nad 50 procenty z celkového poc¢-
tu zaméstnancl: nyni to jsou tfi Ctvrtiny ze
zhruba 140 pracovnikd.

Zatizeni €asto navstévuji i zahrani¢ni de-
legace. V kvétnu napf. pfijeli na staz za-
stupci subjektd provozujicich socialni zemé-
délstvi z Némecka, Italie a Portugalska. Pfi
pobytu se pfedevSim soustfedili na preda-
vani praktickych zkuSenosti a rozvijeni spo-
luprdce v této oblasti, nejvétSi pozornost
vénovali konceptu socialné zemeédélského
projektu Anezina zahradka. Recipro¢ni
navstévy za hranice (Portugalsko, Némec-
ko, ...) mifi nejen do farem, kde se social-
ni zemédélstvi uz roky praktikuje, ale i na
osvétové seminare.

Provozovatel statku patfi ve svém regionu
jiz mnoho let k hlavnim iniciatordm a re-
alizatorim myslenky integrace lidi se zdra-
votnim a socialnim znevyhodnénim s dura-
zem na venkov a zemédélské provozy. Uz
pfed péti lety ohodnotila jeho chvalyhod-
nou ¢innost Rada kvality CR Cenou kvality
v sociélni péci.

Zivot ve Dvofe Cihovice a Domové
sv. Anezky televiznim divakam ukazala kon-
cem srpna reportaZz v hlavni zpravodajské
relaci Ceské televize (Ize zhlédnout na
www.anezka-tyn.cz). (mk)
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Jedinec¢né pribéhy a fotografie o osudech spojenych se strojky €asu

Lidské osudy spojené se stroji ¢i
strojky €asu jsou tématem putov-
ni vystavy Hodiny s pribéhem,
kterou pfipravila ke stejnojmen-
né literarni soutézi spole¢nost
RUAH ve spolupraci s fotogra-
fem Jaroslavem PeliSkem.

Prvni vystava byla zahajena
8. Fijna v Méstské vystavni sini
v BeneSové, u prilezitosti Svétové-
ho dne hospicové a paliativni pé-
Ce. V listopadu nasledovala jedna
z prazskych zakladnich $kol. V le-
dnu bude kolekce pfibéha a foto-
grafii k vidéni v hotelu Tynec v Tyn-
ci nad Sazavou.

.Seslo se nam 60 piibéht nebo
namétl z celé republiky. Byly veli-
ce zajimavé, tykaly se rlznych
oblasti z historie i soucasnosti
a bylo velmi téZké z nich vybrat.
Clovék si nad nimi uvédomil, jak
jsou lidské osudy opravdu ne-
predvidatelné a Ze by je nedoka-
zal vymyslet ani autor filmového
scénare,” fekla feditelka RUAHu
Marta Vackova.

Osobné ji zaujal usmeévny pfi-
béh s dobrym koncem o ¢lovéku,

ktery trpél Alzheimero-
vou chorobou. Jednou
se ztratil a nasla ho az
videriska policie... Né-
které pfibéhy podle ni
Stastny konec nemaji,
jsou smutné, ale i o tom
je zivot.

Okruh pisatel(l, ktefi se
do soutéze zapojili, byl
vékové rozmanity: od za-
kl zakladnich $kol pres
studenty az po pamét-
niky, ktefi vzpominali na
véalku. ,Zpocatku jsme se
trochu bali, Ze o nasi akci

% ny nebyl problém di-
ky velkému usili spo-
lupracovniku, ktefi se
na tom podileli.”
Vétsinu pFibéh
ilustruji  snimky au-
tentickych hodin, né-
kolik strojki v8ak uz
bylo nedostupnych.
,VSechny hodiny by-
ly nadherné, kazdé
mély své kouzlo
vzniklé pravé pribé-
hem, ktery proZily,”*
fekl uznavany foto-
graf. Zaujal ho tfeba

nebude zajem, ale pak M pfibdh hodin, které
se to obratilo k lepsimu. _Jaroslav Pelisek 1| preckaly bombardo-

Pro nékoho bylo obtiz-
né dat pfibéh na papir, proto mé
mile prekvapilo, kolik lidi to doka-
zalo,” pfiznala Marta Vackova.
Napad zaujal i fotografa Jaro-
slava Peliska. ,Po dlouhé dobé Slo
0 zajimavou tvUréi praci. Kdyz
jsem pfijimal zakazku, vyminil jsem
si, ze mi do toho nebude nikdo
zasahovat. Mohl jsem tak popustit
uzdu své fantazie. Najit dané hodi-

vani, vyjimecny byl
také pfibéh prostfelenych a zno-
vu opravenych hodinek ,Jsem
zvédavy, zda se divak po precte-
ni pfibéhl ztotozni s mym vidé-
nim reality, podotknul Jaroslav
Pelisek.

Kitiny knihy na konci ledna
,Hodiny nas provazeji celym
zivotem. Jejich tikot méfi cas od

minuty narozeni v naSem rodném
listé az po minutu na tom umrtnim.
Nezalezi tolik na délce zivota, ale
na okamzicich, kdy se Cas zastavi.
Jsou to chvile, které se hluboce
otisknou do naSich srdci. Nékteré
jsou usmévné, jiné bolestné a dalsi
nam meéni zivot. Podélte se s na-
mi o dusi VasSich hodin, o laskavé
pfibéhy, které v sob& nesou neza-
pomenutelné pfibéhy Vasi rodi-
ny. Mohou to byt kapesni hodinky
po dédeckovi, kuchyhské hodiny
nebo ty na vézi VasSeho kostela.
Poslete nam jejich fotografii s pfi-
béhem,“ vyzvala loni na podzim
neziskovka RUAH vefejnost. Zve-
fejnénim vybranych pfibéhl chce
poté&sit dalsi lidi. Hlavné ty, ktefi
na nezapomenutelné okamziky te-
prve Cekaiji.

Celou vystavni kolekci ¢eka i kniz-
ni podoba. Kfest knihy se usku-
te€ni na benefiénim galaveleru
spole¢nosti RUAH v sobotu 30. le-
dna 2016 v Tynci nad Sazavou.
Zajemci si o ni mohou napsat na
e-mail poradna@ruah-ops.cz.

(pel)

Vidéla jsem kamaradku po letech a tésila jsem
se z vonaveé kavy na stole a veselého povidani,
kdyz mé vyrusil telefon. V okamziku jsem se
pfenesla na jiné misto a do jiného Casu.

.Milenko, tata se ztratil.“ Maminéin hlas znél
starostlivé, jako vzdycky, a ja se snazila dopa-
trat néjakych podrobnosti, které by mi dovolily
fict: ,To bude v pohodé.” Jako vzdycky.

.Kde byl, mami, naposledy?“

»Jel busem do Brna, na sraz vinafd. Nenechal
si to vymluvit a nechtél, aby pro n&j Joza dojel.
Odvcera nevim, kde je.”

Téch 200 kilometr(i za volantem mi pfipadalo
nekoneénych. Nevnimala jsem okoli, jen cestu
pfed sebou a v hlavé probirala v§echny moznos-
ti, které mé& napadly, vCetné téch nejhorsich.
Tata ma alzheimera, ale taky jesté tolik sily,
ze se snazil vSechno zvladnout sam. Obcas
se zatoulal, ale ve vsi to v8ichni védéli, a kdyz
ho potkali nékde dal, dovezli ho domu. Mamka
z toho tfi dny Silela, s tatou nemluvila nebo mu
vycitala a za tyden se scéna znovu opakovala.

Brno je ale pfece jenom dal a tata tam né-
kde pres noc bloudi bez pomoci. Sviralo se
mi hrdlo, kdyZ jsem na policii li¢ila pfibéh nasi
rodiny. Je jesté brzy na to, aby tatu pohfeSovali,
ale jeho nemoc je pfitézujici okolnosti. Brno
jsme nejspi$ postavili vzhiru nohama.

Kdyz jsem sedéla s mamkou ve svétnici, véfi-
la jsem, Ze desitky lidi jsou na nohou a hledaji
tatu, v€etné celé vesnice. Chvili jsme se utéso-
valy probirdnim moznosti, té€ch lepSich. Na jiné
jsme se povércive baly pomyslet. K ve€eru nam
uz dosla slova a po setméni maminka micky
rozsvitila svi¢ku a postavila ji do okna k cesté
mezi vinicemi. Ulozily jsme se do postele a jen
potichu dychaly, abychom neruSily tu druhou
v bezesném premitani.

Nejlepsi vandr
mého zivota

Po péti dnech se na mé policisté divali uz
jen shovivavé, kdyZz jsem jim nedovolila Fict
nahlas ty nejhor§i domnénky. S téZkym srdcem
jsem objala maminku, protoZe jsem se muse-
la na par dni vratit do Prahy, vyfidit nékteré
pracovni povinnosti.

V samoté za volantem jsem vzpominala na
tatu, ktery s nami chodil po lesich a ucil nas
poznavat rostliny. Vymyslel pro nas déti bojovky
a bavil se naSimi uspéchy. Kdyz jsme byli ve
Skolnich letech, pfiSla na fadu pfednaska o viné.
Nekonecné hodiny dokazal zamilované mluvit
o své révé. Méla jsem pocit, ze to byla jeho
nejvétsi laska. Nikdy nepouZzil tolik romantickych
slov o ni¢em jiném. Ji si ale vychutnaval vSemi
smysly. V kratkych obdobich, kdy ho réva nepo-
tfebovala, rad mizel na vandry. ProSel celou
Moravu a okolni hory a maminka ho rada vitala
zpatky, jako by ten ¢as samoty vycistil vSechny
neshody a pfipomnél jim, co je opravdu di-
lezité.

Bolestné mé zasahlo, ze tady tata najednou
neni. Poprvé jsem si pfipustila, Ze uz se nemu-
si vratit, a nechala v bezpedi auta slzy téct po
tvafich, jako by mi nepatfily.

Kolegyné mé vyrusila uprostfed jednani s na-
§im obchodnim partnerem. Bylo mi trapné, ale
jeji naléhavy vyraz v oblieji mi nedovolil tele-
fon odmitnout. ,Zastupitelstvi Ceské republiky
ve Vidni, pan Ale$ Vyhnal. Pani BroZkova, nasli
jsme vasSeho tatinka. Dostal jsem kontakt na
vas, abyste si ho pfijeli vyzvednout.”

Zastavilo se mi srdce a nejradsSi bych byla
okamzité ve Vidni.

,Kde je ted tata? Co se stalo?“

,10 bude na delSi rozhovor, ale tatinek je
v porfadku. Lezi v méstské nemocnici, protoze
ho nasla policie v parku na lavicce a nemohl

prokazat svou totoznost. Trvalo nam dva dny,
nez jsme ho spojili s vasi ztratou, protoze ta-
tinek mluvil velmi dobfe némecky. Nemél u se-
be zadné doklady, jen karti¢ku vinare.”

,Za Ctyfi hodiny jsem ve Vidni. Moc vam dé-
kuji.

Mluvila jsem potichu, abych zadrzela slzy ra-
dosti. Tentokrat mi cesta ubihala UpIné jinym
tempem. Mamince jsem telefonovala z auta.
Byla na tom podobné. Aby nemusela plakat ra-
dosti, Sla zadélat na tatovy oblibené dvojcti-
hodné kolace.

Pan zambasady na mé ¢ekal pfed vchodem do
historické budovy méstské nemocnice. Malem
jsem ho vzru$enim objala. Vé&zni hodiny zac¢aly
hlasité odbijet ¢tvrtou, kdyz jsem vykrocila po
schodech k tatovu pokoji. V kazdém uderu ho-
din bylo vSechno, v jedné vtefiné se strach a bo-
lest proménily v okamzik radosti, téSeni a vdéc-
nosti. VSichni se na mé chapavé usmivali a ja
méla pocit, Ze moje srdce tlue hlasitéji nez ty
hodiny.

Na posteli leZel riZolici, usmévavy tata. Byl tro-
chu o8lehany sluncem, vypadal zdravéji nez dfi-
ve a trochu nepfitomné na mé promluvil: ,Meine
Liebe, ich wusste, dass lhre Liebe wird mich fin-
den.“ Milacku, ja védél, Ze mé vase laska najde.

»1ati...“ Vic jsem nedokazala. Objala jsem jeho
jesté tak muzné télo a nechala slzy téct, jak se
jim chtélo.

Jesté meé Cekala chvile s policii a afednikem ze
zastupitelstvi. Byla jsem zvédava, jak se mohl
tata dostat bez penéz a bez dokladt z Brna do
Vidné. Policisté to také nechapali, cesta mu
trvala tyden a jedinym svédkem jeho cesty byl
palubni listek na lod z Bratislavy. Kdo mu dal
Cisté obleceni, jidlo a pomohl mu cestovat, se
uz nikdy nedozvime, protoZe tatova pamét zu-
stala zastfena. V auté na zpatec¢ni cesté domu
meé jemné vzal za ruku na fadici pace a s jisk-
rou v oCich Fekl: ,Dévenko, tohle byl nejlepsi
vandr mého Zivota.” Rostislava Paarova

Ponozkovy pes dobéhl do cile pred vano¢énimi svatky

Od pocatku zafi do 17. prosince
probihala druha zabavné vzdéla-
vaci kampan PonozZkovy pes. Ak-
ci pomahajici zajistit penize na
vycvik asistenénich psU pro osoby
se zdravotnim postizenim znovu
pofadala neziskovka Pestra spo-
le€nost.

Lidé od déti po seniory na
rznych mistech Ceské republiky
Sili jednoduché pejsky z ponozek
a dozvidali se o tom, co vSe doka-
ze asistenéni pes. V minulém ro¢-
niku se zapojilo vice nez 40 Skol
a instituci v Cesku i na Sloven-
sku. Pestra spole€nost tak ziska-
la pFes tisic neobvyklych ponozek
a celkovy vytézek presahl 120 ti-
sic korun. Ty byly pouzity na na-
kup vycvikovych pomucek pro ¢&ty-
fi Stéfata v predvychové a dva
CtyFnoZce ve vycviku.

Kampan, jejiz patronkou se sta-
la herecka Anna Polivkova (na
snimku), bude nepochybné mit

pokraCovani. ,Lidé nechtéji jen
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davat penize, chtéji
se stat soucasti
projektu, pfilozit ru-
ku k dilu. Chtégji ta-
ké védét vice o tom,
co podporuji, a mit
pfehled o efektivnim
vyuziti jejich daru. To
v8e Ponozkovy pes
nabizi,“ uvedla or-
ganizatorka Martina
Evjakova.

V soucasnosti jsou
statem financovani
pouze vodici psi, ni-
koli vS8ak canistera-
peuti pro déti, asis-
tenti pro vozickare
¢i signalni psi pro
neslySici. Penize na jejich vycvik
proto zajiStuje Pestra spolecnost
vlastnimi silami.

,Tuto akci podporuji, protoZe je
mi nadmiru sympaticka. Mam rada
psy a fascinuje mé, co vSechno se
mohou pod dobrym vedenim na-
ucit. Kdybych byla nevidoma, mys-
lim, ze bych rozhodné takového
kamarada, ochrance a pomocni-
ka chtéla. Obdivuji trpélivost, s ja-
kou se vycviku lidé vénuji. Musi to
byt lidé dobfi, aby vychovali mi-
rumilovného a posluSného psa
vhodného pro tézkou praci, ktera
ho ¢eka. Tak drzim palce s vycvi-
kem a preji dostatek financi. My
ostatni si mizeme koupit roztomi-
lou hracku — PonoZkového psa —
a podporit tak néco, co ma smysl,”
fekla Anna Polivkova.

Dalsi informace o kampani a ta-
ké e-shop Ize najit na strankach
www.ponozkovypes.cz.

(pel)
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z Kosatce

LetoSni posledni recepty Otakara
Vanhy a Milana Khourka, vedouci-
ho a kuchare tréninkové restau-
race, jsou na dvé lidova jidla.

Skubanky s makem

Suroviny (4 porce):

1 kg brambor, 300 g hrubé
mouky, rozpusténé maslo nebo
sdadlo, mlety mak, mouckovy cu-
kr, tvaroh na strouhani (mize/
nemusi byt).

Oloupané a rozkrajené brambory
uvarime v osolené vodé do mékka.
Vodu slijeme a brambory necha-
me v nadobé, zpét nalijeme pouze
¢ast vody, pfisypeme mouku, ne-
chame jesté 15 minut ,dojit* na
slabém plameni. Brambory roz-
Stouchame co nejvic do hladka
a roztirame ke sténam hrnce. MU-
zeme jesté pfilit vodu z brambor.
Po 10 minutach se hmota pre-
stane lepit, Ize ji jeSté trochu pfi-
solit. V rozpusténém masle nebo
sadle naméac¢ime IZici a vykrajuje-
me Skubanky. Na talifi je posype-
me makem (tvarohem) a cukrem,
muzeme i trochu polit maslem.

Difevorubecky hrnec

Suroviny:

8 vajec,1 cibule, 250 g Zampio-
nua, sal, 500 g brambor, 1 IZice
madsla, kmin, pepf, 250 g anglic-
ké slaniny, paZitka na ozdobu.

Brambory omyjeme, ve slupce je
uvafime do polomékka. Pak je
oloupeme a nakrajime na platky.
Ocistime a nakrajime Zampiony.
Odistime také cibuli, kterou nakra-
jime na drobno. Slaninu nakrajime
na kosticky.

V hrnci rozpustime maslo, zam-
piony s trochou kminu podusime
do mékka. Pfidame cibuli, slaninu
a promichame. Oblozime platky
brambor, osolime, opepfime a za-
michame. RozSlehanymi vejci za-
lijeme pfipravenou smés. Zapece-
me v troubé asi 30 minut. Pfed
podavanim posypeme na jemno
posekanou pazitkou. Vhodnym do-
plikem je rajCatovy salat nebo
sladkokysela okurka.
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Stamiliony tisiciim podporenych
Toto stale jediné nepfetrzité sbirkové konto, které je
uz témér Ctvristoleti (od roku 1992) stézejnim projek-
tem Nadace Charty 77, se i v dnesni dobé téSi obrov-
skému zajmu desetitisici darcd. Jejich pravidelny mé-
siéni vétSi & menSi pfispévek predstavuje konkrétni
naplnéni jakéhosi motta, které se objevuje ve spodni
Casti jejich webu: ,Kazda koruna, kterou poslete, po-
muze. | maly pFispévek ma smysl, kdyz nas pfispivaji
tisice...”

Ziskané finanéni prostfedky slouzi k jedinému ucelu,
k podpofe naplfiovani dobrocinného programu Konta.
Zpocatku jeho chvalyhodné aktivity doprovazel slogan
LPatfi mezi nas”, aby Siroké vefejnosti pfipomnél, Ze jeji
nedilnou soucasti jsou i osoby se zdravotnim ¢&i soci-
alnim znevyhodnénim a ze je tfeba se naudit je tak
vnimat. Tento tehdejsi ,krok do neznama“ se nakonec
ukazal jako krok spravnym smérem. Zaroven se posta-
ral o jesté vétsi zapal v Cinnosti, ktery trva doposud.

Celkova poskytnuté ¢astka se pohybuje v neuvéfitel-
nych stovkach miliond korun. Proto bylo mozné podpofit
vpravdé nepredstavitelné mnozstvi projektd sice rdzné
zaméfenych, ale v8ech uréenych ke zlepSeni nelehkého
a cCetnymi bariérami ohranieného zivota lidi prede-
v8im se zdravotnim postizenim v¢&. jejich plnohodnotné-
ho zapojeni do spolecnosti. Hmotnou, pfip. vécnou pod-
poru ziskava mj. také Ceska abilympijska asociace.

Aktivity Konta Ize obecné charakterizovat jako doplrio-
vani Cinnosti statu a samospravy, pokud nedostacuje.
Ke standardni pomoci typu poskytovani prispévki na
rehabilitaéni a kompenzaéni pomlicky nebo bezbarié-
rové Upravy byta, Skol i riznych vefejnych budov pfibyly
projekty tykajici se vzdélavani a pracovniho uplatnéni
handicapovanych spoluobc¢and.

Kompletni predstaveni Konta Bariéry v€. Nadace Char-
ty 77 pfinasi web www.kontobariery.cz.

Soucasna nadvlada projektut
Nésledujici vétu feCenou jinymi slovy obsahuje uz
predchozi &ast, vzhledem k tématu tohoto oddilu se
ale na uvod ur€ité hodi: Z aktualnich potfeb lidi s po-
stizenim vychazi Konto Bariéry i pfi formovani novych
projektd.

Jejich kompletni pfehled uvadi zminény web v Casti
Projekty. Zde zminéné nejsou vyznamnéjsi, kazdy pro-
jekt ma vzdy pro nékoho zasadni vyznam.

Povahu unikatniho projektu maji Aukéni salony vytvar-
nikG pro Konto Bariéry. Tato vyznamna kulturné spo-
leCenska udalost, kter& se v oblasti dobrocinnosti
vzhledem k rozsahu a kvalitni konkurenci neda s ni¢im
podobnym srovnat a ktera si vynikajici renomé ziska-
la i mezi samotnymi vytvarniky, se od své premiéry
v roce 1993 kona vzdy po dvou letech. VytéZek z jed-
notlivych aukci dél vénovanych nasimi $pi¢kovymi umél-
ci uz dosahl desitek miliont, pouzivd se na financovani
projektu Stipendium Bariéry.

Projekt Pocitace proti bariéram a portal Burza prace
podporuji vzdélavani dotené skupiny osob v oblasti in-
formaénich technologii v takové mife, aby se zvysila jejich
§ance na pracovnim trhu.

Program Novy start pomaha lidem z celé republiky,
kterym Uraz nebo jinad nepfedvidatelnd udalost nenavrat-
né zmeénily v uplynulém roce az 18 mésicich zdravotni
stav.

V pfipadé projektu Mapy bez bariér se jedna o zjisto-
vani urovné pfistupnosti vyznamnych kulturnich pama-
tek i dalSich turisticky zajimavych objektld. Podrobnosti
jsou na webu www.mapybezbarier.cz.

Jednoduchy princip dvou novinek
.Poslednich par let si lameme hlavu, jak zaujmout i ty,
kdo nas zatim neznali nebo védéli, co je Konto Bariéry,
ale nenapadlo je pfispét. Nebylo to tfeba dost ,cool’,
nebylo to jednoduché a nedalo se to ,sdilet’. To je dnes-
ka velky hit.“ Témito slovy vysvétluje kolektiv Konta du-
vody vzniku nové aktivity Dobrobot se dvéma jednodu-
chymi zpusoby zapojeni se.

A jak tu jednoduchost jednoduse vysvétlit? U prvniho
zplsobu si UCastnici pouze vymysli néjakou vyzvu, nej-
Iépe emotivné nabitou, kterou uSetfi 30 korun a jimi
podpofi prostfednictvim DMS dobrou véc. Ostatni zafi-
di rychlé a prehledné sdileni po zaslani DMS kamara-
ddm s vyzvou k témuz kroku, pfip. je ,donuti® vymyslet
vyzvu jesté vice in.

PFi pouziti tzv. fetézové (sdilené) DMS muze jeji
odesilatel k textu pfidat az tfi telefonni &isla svych
znamych — vzor textu: DMS VYZVA KONTOBARIERY
(1-3 telefonni ¢isla) (jméno darce), nutno poslat na
specialni ¢islo 87777. Majitelé mobild s uvedenymi &is-
ly nasledné dostanou informace o zaslané zpravé. Pak
uz zalezi jen na nich, zda se k zaslani DMS pfipo-
ji, tj. podpofi vznik darcovské viny.

O obou novinkach podrobné informuje predevsim we-
bova adresa www.dobrobot.cz.

(mk)

Nadaci Charty 77 zalozZil v roce 1978 ve Stockholmu
Jjaderny fyzik FrantiSek Janouch s prateli, vede ji ta-
ké v soucasnosti. Na snimku je pfi slavnostnim aktu
predavani Ceny FrantiSka Kriegla za ob¢anskou sta-
te¢nost v kvétnu 2014. Foto: Jan Silpoch

Na kazdém Aukénim salonu vytvarniki pro Konto
Bariéry jsou k vidéni a pfedevsim k prodeji zajimava
dila. Foto: Josef Spurny

MUuZes

Easarid PaG Tr. middl 80 SEVIQdwAr - wrasad - ]

Na voziku i na skitru:
Praha turisticka pro vie
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Jiz déle nez 15 let vychazi diky SdruZeni pratel
Konta Bariéry a Nadaci Charty 77 c¢asopis o pre-
konavani bariér s ndzvem MuazeS. Nejsou v ném pfi-
tom pouze odborné ¢&lanky z oblasti zdravotni, prav-
ni, ekonomické apod., mnohé jsou zaméfené na
riizna ,oddechova* témata.

Casopisem Ize listovat” i na webu www.muzes.cz —
v prvni poloviné mésice tam &tenari najdou zkracené
verze clanku, pozdéji kompletni. Kromé toho jsou tam
samozrejmé potfebné informace o mistech prodeje,
zplsobu objednani, cenach vé. predplatného apod.
Viyznamnou &ast webu tvofi aktualni informace — po-
zvanky na ruzné akce, legislativni zmény atd., Ize zde
i diskutovat na zavazné spoleéenské problémy.

Partneri:

Diegraned

pcdinik mbita Pandubic & &

OP

530 02 Pardubice 2

P.P.
50403 / 2003

Kosatec - misto, kam celoroéné
miri nejedna cesta

Uz ctvrtym rokem je
sidlem Ceské abilympij-
ské asociace (CAA) mo-
derni Integracni centrum
socialnich aktivit Pardu-
bice, které zna vétsina lidi jako Ko-
satec. (Nazev nema ale s nadher-
nou pestrobarevnou kvétinou nic
spole€ného, symbolizuje postave-
ni budovy nakoso k okolnim do-
mm.) Jeho sal diky moznosti rGiz-
ného rozmisténi stoll i zidli hojné
vyuziva pro ruzné akce i aktivi-
ty (8koleni, besedy, prfedavani vy-
svédc€eni, hudebni apod. vystou-
peni, promitani, ...) nejen CAA.
Pfilehla zahrada se stala po te-
rénnich a stavebnich upravach vy-
hledavanou oddechovou zdnou
v centru mésta hlavné pro mamin-
ky s malymi détmi, diky tomu je
také vhodna pro konani nékterych
akci. Tento ¢lanek jich z velkého
poétu za poslednich 12 mésicl
zminuje alespon nékolik, zamérné
rizného tematického zaméreni.

Pfipominka Opel Handy Cyklo
Maratonu 2014 se odehrala v utery
27. ledna: promitani filmu 171 ho-
din bylo spojené s besedou s jeho
tvarci.

Daleky Pamir v Tadzikistanu
Jnavstivili“ ve d&tvrtek 9. dubna
Ucastnici povidani s promitanim
cestovatele Tomase Retky.

Soucasti Dne rodiny v patek
15. kvétna byl kfest nové dreve-
né masinky jménem Hurvinek.
Tento doplnék zahrady zhotovila
chranéna truhlarska dilna CAA,
pojmenovani pochazi od klienta
denniho stacionare Mirea.

[ ]
K@Sﬁ ~ 1y CAA spolupofadalo,
. "'.TEL\_. predstavil ve stfedu
Aeydln wkm

Jazykovy festival, kte-

10. Cervna nejen ukaz-

ky vyuky jazykd. Na-
v&tévnici se mohli navic pro-
stfednictvim aktivit pro osoby se
zdravotnim postizenim seznamit
s nékolika neziskovkami.

Na noc¢ni dobu nezvykle zivo bylo
v Kosatci z datery 28. na stfedu
29. Cervence. Jako do jednoho
z prvnich povinnych prijezdnich
mist 3. ro€niku Opel Handy Cyk-
lo Maratonu tam totiz sméfovaly
dvou-, Ctyf- a osmiclenné tymy, kte-
ré na tento nejdelSi cyklisticky za-
vod u nas odstartovaly v utery do-
poledne z Vaclavského namésti.

Déti, které se pfihlasily na srp-
nové priméstské tabory CAA, si
zkousely svoje dovednosti v ke-
ramické dilné.

Setkani poskytovateldl social-
nich sluzeb v Pardubicich s pod-
titulem ,Vite, jak pomoci?“ se
uskutec€nilo v utery 20. fijna. Do-
poledni ¢ast obohatily dvé pred-
nasky pro vefejnost.

Pfrekvapivé vysoky pocCet ucast-
nikd zavital do salu v odpolednich
hodinach v patek 13. listopadu na
Den prevence diabetu. Ve stejnych
prostorach uspofadal nasledujici
den spolek Krasohled Chrudim
v ramci projektu S kamarady na
zkuSenou odleh&ovaci den pro své
détske klienty.

Clenoveé sdruzeni Senzacni seni-
ofi (SenSen), jednoho z projektl
Nadace Charty 77, se v séle seSli
v pondéli 14. prosince. (mk)

Bezbariérové autobusy

jezdi témeér sedmdesat let

Verejna bezbariérova doprava
je v souCasnosti zalezitosti
zcela normalni, i kdyz ne vzdy
bezproblémovou. Ale pro¢, kde
a kdy vlastné vznikla a kdo je
jejim duchovnim otcem?
Specialni autobusy se zadni
zvedaci plosinou ,rozjel” pro ve-
terany z 2. svétové valky slepy
kanadsky kvadruplegik Walter
Harris Callow (1896-1958), je-
den z nejvyznamnéjSich vyna-
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navrat do historie I

lezcli své zemé. Presveddil totiz automobilky Ford a General Motors,
aby spolupracovaly na vyrobé prototyp bezbariérovych autobust. Prv-
ni ,Callow Veterans“ pro 12 cestujicich na mechanickych vozicich vyjel
v roce 1947. Tento napad se hned od poc¢atku setkal s obrovskym za-
jmem, dokonce dostal statni podporu pro dalsi rozvo;.

Bez ¢tyrkolové novinky se brzy neobesla obfi rehabilitatni centra, teh-
dy vznikajici v Kanadé i v USA. Tyto autobusy navic zasadné pfispély
také k rozvoji kolektivnich vozi¢karskych soutéZi: v Evropé se prvné
objevily ve vesnici Stoke Mandeville na jihovychodé Anglie, v roce 1948

déjisti premiéry predchlidce soucasnych paralympiad.

(mk)

Stannah



