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Tréninkové dilny plni dulezitou funkci
pFi ziskavani pracovnich navyku

Predstavujeme praci a zaméreni éinnosti Ceské abilympijské asociace

Soucasti Integraéniho centra
socialnich aktivit, které v pardu-
bické Sladkovského ulici Ces-
ka abilympijska asociace (CAA)
provozuje od zari roku 2011,
jsou tréninkové dilny. Pracov-
ni nacviky probihaji v truhlar-
né, keramické, Sici a montazni
dilné.

,Nasim cilem je vytvofit pro lidi
s postizenim zazemi, ve kterém
ziskaji nebo si obnovi pracovni
navyky. Dilny jsou tvofeny pro ffi
az Ctyfi osoby, menSi pocet je pro
nase kllenty vzdycky pFijemnéjsi,*
fekl nam Radek Kucera, provozni
manazer CAA, a dodal: ,Jde o na-
cvik pracovnich dovednosti a pfi-
pravu k praci v ramci pracovni
rehabilitace, pfi které uzce spolu-
pracujeme s Ufadem prace. V sou-
C¢asné dobé je na tréninkovych
mistech &trnact klientd, od roku
2014 proSlo nacvikem a pfipravou
k praci pfes dvacet lidi.“ Do sys-
tému tréninkovych dilen patfi
i restaurace a kavarna, cvi¢ebna
a uklid budovy, kterym se bude-
me vénovat samostatné. V dilnach
normalné pracuji lidé s handica-
pem a fada z nich se vénuje tém,
pro které jsou dilny tréninkovymi
misty.

Od chnapek

po opravu knih
V Sici dilné se vyrabéji chiap-
ky, zastéry, tasky a prostirani,
v keramické dilné hrni¢ky, misky,
keramické omalovanky a svicny,
montazni dilna se specializuje
na vyrobu hratek a v posledni
dobé opravuje i knizky pro Kraj-
skou knihovnu v Pardubicich,
v truhlarné vznika drobny kusovy
nabytek.

Nové zafizeni, které pristi rok
oslavi pétileté jubileum, méa odpo-
vidajici a moderni vybaveni. Pro
samotnou praci v dilnach ziska-
va material sponzorsky, pfipadné
pfimou koupi s vyuzitim sponzor-
skych dard. Napfiklad dfevo z Pily
Komarov Pistora, sponzorsky dar
Elektraren Opatovice zase kryje
nakupy hliny nebo glazur.

Jednim z lidi, ktefi v Kosatci na-
8li pracovni uplatnéni, je Tomas
Pokorny: ,Jsem tady rok a pdl
a mGzu potvrdit, Ze se pro po-
stizené osoby hleda prace hodné
tézko. Dlouho jsem to zkousel
v Pardubicich i v Hradci Kralové.
Jednou z nabidek byla tfeba pra-

BARTH

Jak dokazuje prvni snimek, v keramické dilné byva Zivo po cely den. Druhy snimek zachycuje velvyslance USA

Andrewa Schapiro, ktery se pri své zarjjové navstévé byl podivat i v montazni dilné.

ce ve skladu $krabani plastd, coz
mné nevyhovovalo. Pak jsem do-
stal nabidku od CAA délat svacin-
ky, pak i v truhlafské dilné a nové
i praci kolem v¢el. Jsem spokoje-
ny, zcela mné to vyhovuje. Je to
pestré a vSechny tyhle €innosti mé
pomahaji zafadit se do pracovni-
ho Zivota.*

_Aktivity keramické dilny

Zivo je v keramické dilné, oblibe-
né jsou kursy keramiky, na které
pravideln& chodi klienti Mostu do
zivota, Chranéného bydleni pod
Kunkou, zaméstnanci K2P a sa-
moziejmé& i dalSi handicapovani.
Pfed Vanocemi pfijedou klienti
Domova ddchodc ze Sece.

{mandi

Il EOP

O dalSich aktivitach informuje ve-
douci keramické dilny Lenka Ma-
chacova: ,Tradi¢né chystame Va-
nocni tvofeni, ale i Jarni hratky
s hlinou pro déti a jejich maminky
z Rané péce v Pardubicich. Dil-
nou projde za cely den i patnact
rodin. Kazdy rok v 1été je na kera-
miku zaméfen i pfiméstsky tabor,
letos jsme v8ak na ném i pletli
koSi¢ky z pedigu a vytvareli kro-
kodylky z koralk{.”

Zasadou je vyslyset

a pomoci

Vzniklé vyrobky v dilnach maji
moznost si klienti za cenu ma-
teridlu odkoupit a odnést domu.
LFunguje vSak i drobny prodej

Hlavni partneri:

ELEKTRARMY
OPATOVICE

Foto: Jaromir Fridrich

pres recepci Kosatce, nékteré vy-
robky se objevi na stancich pfi
socialnich veletrzich, na abilympi-
adé a vystavé Kreativ,“ dodal Ra-
dek Kucera a zarovef zddraznil,
ze tohle neni prioritou.

Potvrzuje to i Pavlina Potlckova,
kterd pracuje s lidmi se zdravot-
nim nebo socialnim handicapem
uz jedenactym rokem: ,U naSich
klientd dodrzujeme individualni pfi-
stup. Plati, Ze co ¢loveék, to odbor-
nik na svUj Zivot. Nejsme tu v roli
jejich vedoucich, ani jejich ucite-
10 — jsme ti, ktefi je provazeji zi-
votem. Snazime se je vyslySet
a pomoci je nasmérovat v jejich
Zivotni cesté tak, aby pro né neby-
la tak trnita." (fr)
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Balonové létani
zve do oblak

i voziCkare
Rozhovor nejen o specialni
sedacce pro bezpecny zazitek

Byty pro mentalné
postizené
v Hradci Kralové

Projekt Transformace
Barevnych domku Hajnice

Zaostreno na ...
Sachy nevidomych
a slabozrakych

Perfektni vykony podavaji
také zrakové postizeni hraci
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Viada odmitla zrusit

Ackoli jde o udalost, ktera se stala uz v Cervenci, nemé-
la by uniknout pozornosti naSich ¢tenar(. Viada v 1été

nepovedenou socialni reformu.
odmitla poslaneckou novelu zakona o socialnich sluzbach,

Proc?
nas komentar
ktera vracela posuzovani zavislosti zdravotné postizenych

lidi na pomoci druhé osoby pfed nepovedenou socialni reformu. Hlavnim podnétem
k novele byla petice za spravedlivy pfispévek na péc¢i — informovali jsme o ni
v minulém Abilympijském zpravodaiji.

Vyznamnéjs§i nez samotné zamitnuti je jeho zdGvodnéni. ,Z analyzy posuzovani stup-
né zavislosti pro Ucely pfispévku na péci za obdobi 2010-2014 vyplyva, Zze zména zpu-
sobu posuzovani stupné zavislosti od 1. ledna 2012 nezhorsila situaci osob se zdra-
votnim postizenim jako celku, a to ani osob starSich 18 let véku, ani osob do 18 let véku,*
piSe se ve stanovisku vlady. Podle ni je pravni Uprava tehdejSiho ministra Drabka do-
konce ,pfehlednéjsi, srozumiteln&jsi a klientsky privétiva“.

To je ale paradox! Pravé socialni demokraté zpackanou reformu nejhlasitéji kritizovali
a chtéli ji po parlamentnich volbach napravit. A nyni jejich premiér i ministryné prace
vlastné vzkazuji ob&anum: Odvolavame, co jsme dosud tvrdili, a souhlasime s tim,
co jsme odmitali.

.Sama vlada slibovala, Ze Drabklv systém zru$i. Podle mne je jedinym divodem
vladniho postoje to, ze by kabinet musel vyplatit vice penéz, se kterymi v rozpoctu
nepocitd,“ konstatovala i poslankyné& Hana Aulicka Jirovcova (KSCM), ktera se podilela
na zamitnuté novele. Tu ma pfesto projednat Poslanecka snémovna na nékteré pod-
zimni schazi.

Vétsi nadéji na schvaleni vS8ak ma navrh, se kterym pfiSlo Ministerstvo prace a soci-
alnich véci. Ve hfe jsou dvé varianty zvySeni pfispévku na péci. Podle jedné by mélo
dojit k valorizaci davky o 10 % ve vSech Ctyfech stupnich zavislosti, a to s platnosti
od 1. ervence 2016. Druha varianta navySuje davku o 5 % od 1. ¢ervence 2016 a o dal-
Sich 5 % od 1. ledna 2017. ,Jsme presvédCeni, Ze soucasna vySe pfispévku v zad-
ném pfipadé neodpovida cenové relaci socialnich sluzeb, a proto je nezbytné navysit
ho o 10 procent jiz od 1. Cervence 2016,“ oznamil Vaclav Krasa, pfedseda Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim.

Letni rozhodnuti vlady se da povazovat za podvod koaliCnich stran. Ukazalo se, ze
jde-li o neplanované vydaje statu na pomoc zdravotné postizenym lidem, dovedou politi-
ci zapfit nos mezi o€ima. Na uprchliky z exotickych zemi vSak vlada poskytuje desitky mi-
liont korun se zarazejici samoziejmosti. Je to v poradku? Milos Pelikan

Dobra zprava: Cesko sméruje
k jednotné minimalni mzde

Vlada na svém srpnovém zasedani schva-
lila, zZe od 1. ledna 2016 se vyrazné zvy-
§i minimalni mzda pfijemc( invalidnich di-
chodd, a to z dosavadnich 8 tisic na 9 300
korun. Standardni minimalni mzda pak bu-
de od nového roku ¢init 9 900 korun, tedy
0 700 korun vic nez nyni. ,Vlada napravuje
pochybeni pFedchozich pravicovych vilad,
které zvySeni dlouhodobé blokovaly, a v du-
sledku toho ma nase zemé stale jednu
ské unii,“ uvedl v pisemném prohlaseni
premiér Bohuslav Sobotka.

~Je to dobry zaklad k tomu, aby od 1. ledna
2017 doslo k uUpInému vyrovnani stan-
dardni minimalni mzdy a minimalni mzdy
u pfijemcl invalidnich dichodd. Viada tak
pini svllj zavazek, ktery je schvalen v Na-
rodnim planu podpory rovnych pfilezitos-
ti na obdobi 2015 az 2020, konstato-
val Vaclav Krasa, predseda Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim. A dodal,

Nadacni fond KlaPeto podporil devét handicapovanych déti

ze vlada udélala presné to, o jeho orga-
nizace usilovala: ,Napsali jsme vSem mi-
nistrm a nakonec se ukazalo, Ze naSe
usili a argumentace nebyly marné. Potvr-
dilo se, Ze trvaly tlak vede ke kyZzenému
vysledku.” Niz§i minimalni mzdu pro pfijem-
ce invalidnich dachodl totiz Narodni rada
povazuje za zjevnou diskriminaci, kterou je
nutné odstranit.

Uvedené zvySeni o 1 300 korun vyvolava
nejistotu u subjektd zaméstnavajicich pre-
vazné osoby s postizenim. V soucasnosti
proto probihaji jednani, ktera maji za cil
zvySeni pfispévku pro tyto zaméstnavatele.
.Zda se, ze od 1. ledna pfistiho roku by
mél byt pfispévek, ktery je dnes ve vysi ma-
ximalné 8 000 korun na mzdu plus 2 000
korun na rezijni naklady, vyznamné zvysen.
A predlozili jsme také pozadavek, aby do-
Slo k navy8eni pfispévku na zaméstnavani
osob zdravotné znevyhodnénych,” informo-
val Vaclav Krasa na konci zafi. (pel)

Vozickari se diky nové plosi

-l

ne

dostanou do foyer

%

pardubickeého divadla

PloSinu od tuzemského vyrobce, ktera ma i sklopnou sedacku, si vyzkouSel také Vaclav Krasa,

predseda Narodni rady osob se zdravotnim postiZzenim.

Vychodoceské divadlo v Par-
dubicich ma od zafi novou
schodistovou ploSinu pro vo-
zickafe a dalSi osoby se
snizenou pohyblivosti. Mo-
derni zafizeni o nosnosti
250 kg a s dojezdem az
do prvniho patra nahra-
dilo zastaralou ploSinu,
ktera vedla pouze do pfi-
zemi. Penize na projekt po-
skytlo mésto Pardubice.
,Cela akce vcetné staveb-
nich uprav pfiSla mésto jako
zfizovatele divadla na 427 ti-
sic korun. Finance na ni
jsme uvolnili z Programu
podpory bezbariérovosti. Je
to dalSi krok ke zpfistup-
néni kultury lidem na voziku
¢i tém, pro které je ze
zdravotnich divodu zdola-
vani schodisté velmi naroc-
né,“ sdeélil pfi slavnostnim
zprovoznéni nové plosiny
Jakub Rychtecky, naméstek
primatora, zodpovédny za
socialni politiku, zdravotnic-

tvi, Skolstvi, kulturu, sport
a cestovni ruch.

~Jsem rad, Zze mame novou
ploSinu pro vozickare, ktera
jim umozni pohodiny a da-
stojny pfesun do hlavniho
foyer divadla. Budou se tak
moci Uu€astnit spole€enskych
akci a vystav. Chtél bych po-
dékovat komisi pro bezba-
riérovost a méstu Pardubice
za finanéni podporu a také
vSem, ktefi se podileli na pfi-
pravnych pracich a nutnych
schvalovacich procesech,”
fekl feditel VychodocCeské-
ho divadla Petr Dohnal.

PloSinu jako jeden z prvych
pouzil Vaclav Krasa, pfed-
seda Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim. Po
slavnostnim aktu totiz na-
sledovalo benefi¢ni pfed-
staveni Mezi nebem a zemi,
které v divadle usporadala
pravé tato organizace. ,Vy-
téZek bude rozdélen mezi
neziskové organizace lidi

Foto: mésto Pardubice

s postizenim,” informovala
Radka SvatoSova, krajska
koordinatorka NRZP v Par-
dubicich.

Mésto perniku je k vozicka-
fam a ostatnim lidem s po-
stizenim velmi vstficné. Na
radnici se pravidelné schazi
komise, ktera se koncep-
¢né zabyva odstranovanim
stavebnich bariér. Zakladem
jeji €innosti je ddkladné ma-
povani stavu pfistupnosti ve-
fejnych budov a vefejného
prostranstvi a hledani cest
k maximalni bezbariérovos-
ti. Magistrat od lofiska tuto
snahu podporuje i formou
Programu podpory bezbarié-
rovosti.

Ve zminéné komisi ma
svého zastupce i Ceska abi-
lympijska asociace, ktera
mimochodem uZ v roce
2003 zfidila své konzultac¢-
ni stfedisko zaméfené na
to, aby stavebni bariéry vi-
bec nevznikaly. (pel)

Od léta roku 2000, kdy vySel Abilympijsky zpravodaj poprvé, do-

Diky kvétnové benefici Nadaéniho fondu KlaPeto Na
Snézku pro Vojtiska se podafilo shromazdit rekordni
Castku 700 000 korun, ktera pomohla nejen rodiné
Méskovych z Prahy, ale také dalSim détem. ,Vysle-
dek benefice povazuji za obrovsky uspéch a dékuji
vSem, kdo pfispéli. Mam radost, ze jsme mohli dat
nadéji dalsim deviti malym bojovnikdm, ktefi si nasi
pomoc opravdu zaslouzi,* fika autor projektu vystu-
pu na Snézku, handicapovany atlet a Cerstvy drzitel
Ceského rekordu v hodu diskem Jaroslav Petrous.

Rodina Méskovych ziskala finance na novy automo-
bil, ktery bude potfebovat pro malého Vojtiska, je-
muz museli 1ékafi hned po narozeni amputovat obé
noZzicky.

Padesatitisicovy prispévek od Nadacéniho fondu
KlaPeto, ktery spolu s Jaroslavem Petrousem zalo-
zila byvala poslankyné Parlamentu CR Katefina
Klasnova, ziskali:

Michal Tereska (8 let), Tereza Vargova (16 let)
a Zuzana Lavickova (15 let) na rehabilitaci
v Adeli Medical Center PieStany, Ema Angelo-
viéova (1,5 roku) na specialni autosedacku, le-
hatko do vany a polohovaci zafizeni, Erik Jacyna
(3 roky) na zakoupeni automobilu, Adam Kova-
fik (5 let) na specialni kocarek, zidlicku a cho-
ditko, Alex Ohar (11 let) na Skolu chiize, Tomas
Magyar (6 let) na rehabilitatni pomacky a Lu-

== Pardubice

Cesky rozhlas

dost...

stavate, vazeni a mili ¢tenafi, tento dvoumeésicnik zaméfeny na Zivot
osob se zdravotnim postizenim stale zdarma.

Zadarmo ale samoziejmé neni ani zpracovani, ani distribuce, na-
klady pfitom prabézné naristaji. Obliba Zpravodaje je pro Ces-
kou abilympijskou asociaci zavazkem vydavat ho i nadale, pro-
toze informaci zavazného i oddechovéjsSiho charakteru neni nikdy

Proto uvitame kazdou korunu, kterou se rozhodnete podpofit vyda-
vani Abilympijského zpravodaje. Uvedete-li do zpravy pro prijemce
jméno a adresu, obratem vam zasSleme potvrzeni o pfijeti daru.
Zavsechny prispévky predem dékujeme.

(r)

Postovni poukazka A

Michal Tereska za pfitomnosti celé rodiny pfebira sym-
bolicky Sek od Katefiny Klasnové a Jaroslava Petrouse

(vpravo). Foto: Blesk/Jaroslav Malik = Variabilni symbol: 511

cie Houskova (8 let) na zakoupeni specialni tfikolky. Bezhotovostni pfevod na tcet

Symbolické Seky byly rozdany na zacatku zafi
v Praze. Dal$i ro€nik benefice se uskute¢ni v sobo-
tu 28. kvétna 2016 opét v Peci pod Snézkou. (fr)

¢ Variabilni symbol: 511

MOZNE ZPUSOBY PODPORY:

> Adresa majitele tétu: Ceska abilympijska asociace, o.s.,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice

¢ Ve prospéch uctu (Cislo uctu)/kod banky:
272070133/0300 nebo 339338/5500

= Cislo uétu/kéd banky: 272070133/0300 nebo 339338/5500

Medialni partneri:

denik

ohoda

ryehodoteske wabovd ridio
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Clenové Klubu Lviéek maji
Rad Viléma z Pernstejna

Ve Vojtéchové salu pardubického zamku prevzali
Clenové Klubu Lvicek Ceské abilympijské asociace
Rad Viléma z Pernstejna pro dvofany pernstejnského
dvora a medaili s pernstejnskym erbem. Slo o vy-
vrcholeni celoro¢niho programu, ktery byl ozZivenim
pravidelné ¢innosti Lvicka. Ten nabizi program pro
handicapované, skupina se schazi vétSinou v Kosat-
ci, ale ma celou fadu aktivit i mimo néj.

,Na zamek jsme chodili pravidelné, zejména na vy-
stavy. Napadlo nas udélat z toho pravidelny program
v zameckém prostfedi,” fekla Vaclava HrubesSova, ve-
douci Klubu Lvi¢ek, a Helena Slepickova z Vycho-
docCeského muzea pfidala: ,Pfemysleli jsme o pro-
hloubeni spoluprace s Klubem Lvi¢ek. Pravidelné
setkavani v zamku znamena smysluplnou naplf pro
vzneSené misto a je to prima pfileZitost k poznava-
ni vyjimeéné atmosféry staré stavby. Pardubicky za-

mek je z velké miry bezbariérovy i pro vozitkare —
pro¢ to nevyuzit?“

Cilem chvalyhodné akce, ze které se stal Zamecky
klub Lvi€ek, bylo umoznit handicapovanym pfekonat
ostych a strach z neznamych prostor a lidi. Pfidaly se
nenasilné nacviky spolecenského chovani v prosto-
rach s cennymi sbirkami, pozornosti a trpélivosti pfi
pfednaskach a v neposledni fadé i nacvik samo-
statnosti tfeba pfi zakoupeni vstupenky. Pfi sesta-
vovani naplné bylo dusledné dbano na vhodnost
a pfiméfenost — skupinu tvofi lidé s kombinovanym
zdravotnim omezenim. Prostory starobylé pamatky se
staly pro vS§echny davérnym a spolehlivym mistem.

Zamecky klub Lvic¢ek slavnostni akci zaroven vstou-
pil do druhého roku své &innosti a ma opét pfipra-
ven pestry a zajimavy program, o n&jz mezi handi-
capovanymi vzrostl zajem. (fr)

V Polabinach funguje Centrum pro autismus Z PASTi

Zafizeni, které je situovano v are-
alu Lentilky — Détského rehabilitac-
niho centra uz od za¢atku roku, po-
skytuje kromé socialné aktivizacni
sluzby pro rodiny s détmi s poru-
chami autistického spektra (PAS)
od osmi do osmnacti let nové také
ranou péci pro rodiny s détmi se
syndromem PAS ve véku od jedno-
ho do sedmi let. ,Jsem velmi rad,
ze Centrum pro autismus Z PASHi
vzniklo, nebot nyni je komplex-
nost sluzeb v celém arealu na-
prosto jedine€na, a to v ramci celé
republiky. Diky rané péci se s dét-

mi pracuje prakticky od nejutlej-
Siho véku, coz je pro rozvoj déti
s PAS velmi dullezité,” fekl Jakub
Rychtecky, naméstek primatora
zodpovédny za socialni politiku.

V ramci finanéni podpory pro déti
s PAS poskytlo mésto Pardubice
Rodinnému Integraénimu Centru
celkem 160 tisic korun na projekty
Rana péce pro rodiny s détmi s po-
ruchami autistického centra a So-
cialni a aktiviza¢ni sluzby pro dé-
ti s PAS. DalSich 150 tisic korun
pak obdrzelo Stfedisko rané péce
v Pardubicich na zajisténi sluzby

socialni prevence rané péce. ,Vel-
mi si vazim podpory mésta. Bez
jeho investi¢ni pomoci upravy pro-
stor a vybaveni by Centrum pro
autismus Z PASti nikdy vzniknout
nemohlo,” fekla Gabriela Bélkova,
predsedkyné Rodinného Integrac-
niho Centra a feditelka Détského
rehabilitacniho centra Lentilka.
Formou grantu podpofil vznik
Centra pro autismus Z PASti také
Pardubicky kraj, ktery se rovnéz
podili na zajisténi jeho sluzeb.
Pavla Kosikova,
Magistrat mésta Pardubic

Kosatec oslavil 4. narozeniny

Integraéni centrum socialnich aktivit Ceské abilympijské asociace (CAA)
v Pardubicich oslavilo na zac¢atku zafi 4. narozeniny. Do svého zafizeni
Kosatec, jak ho vSichni znaji, CAA pozvala nejen pratele a partnery, ale
i Sirokou vefejnost. Pochlubilo se svym modernim zazemim, dilnami, tré-
ninkovymi byty, restauraci, kavarnou i zahradou. S gratulaci svymi pék-
nymi vystoupenimi pfisli klienti Dennich stacionafd Mirea a Slunecni-
ce — jak bubenicka show, tak tanec charleston se zcela naplnénému salu
moc libily. S klavirnimi improvizacemi se pochlubil nevidomy Pavel Dib-
lik, na narozeniny se pfisli podivat i klienti Specialni Skoly Svitani.
VSichni méli po cely den Sanci si koupit vyrobky chranénych dilen, kte-
ré mély své stanky pfed Kosatcem, zajem byl o li¢eni s kosmetikou
Mary Kay. Pro zajemce byl pfipraven zazitkovy seminaf, pfi kterém si
mohli vyzkouS$et, jaké to je napf. pohybovat se na voziku. V permanenci
byl i basketbalovy ko$, ktery zapujcil basketbalovy klub JIP Pardubice.
~Jsem rada, ze se nam dafi udrzet Kosatec pfi Zivoté. Jeho provoz je
narocny, tézko se na néj shanéji finance. Zijeme, dafi se nam nasi Cin-
nost stale obohacovat novymi aktivitami — tou posledni budou tfeba ta-
necni,” fekla lvana Dole¢kova, feditelka CAA. (fr)

Velvyslanci strudl opravdu smakoval
[N Pri navstévé Pardubic na zacatku

b=

zafi se velvyslanec USA Andrew
Schapiro v doprovodu primatora
Martina Charvata podival i do In-
tegracniho centra socialnich aktivit.
Zajimal se o vybaveni i chod celé-
ho zafizeni, ocenoval jeho moderni
vybaveni. Zaujal ho chov vcel, ale
i tréninkové dilny a napln Klubu Lvi-
¢ek. V tréninkové restauraci po-
chvalil strudl, ktery mu moc chut-
nal. O své navstévé fekl: ,Setkal
jsem se se skvélymi lidmi v cent-
ru Kosatec, které dava lidem
s handicapem Sanci Zit dobry, pl-
nohodnotny zivot.”

Jednatel Ceské abilympijské aso-
ciace Jaromir Krpélek ktery ame-
celé organizace a spolu s feditel-
kou CAA Ivanou Dole¢kovou ho
Kosatcem provazel, fekl: ,Byla to
mild navstéva. Pan Schapiro je
pratelsky Clovék a svym lidskym
a otevienym pfistupem nas vSe-
chny nadchnul.”

Text a foto: Jaromir Fridrich

Vzhiuru do oblak se u nas mohou vznést uz i vzduchoplavci na voziku

Od roku 1783, kdy ve Francii vzlétla prv-
ni montgolfiéra, ,pradédecek” soucasnych
horkovzdusnych balond, se také balono-
vé létani diky rozvoji techniky samoziejmé
ohromné zménilo a rozéil“"ilo stalo se po-
neni nikde na svété nic neobvykleho kdyz
zazitek proletét se v koSi vysoko nad ze-
mi vyhledavaji také osmdesatileti a tfeba
i star$i lidé. Jsou ale piloti balonu pfipraveni
na situaci, kdyz takové prani vyslovi vozi¢-
kar? V ciziné jisté ano a na ,Ceském nebi"
uz takeé, jak potvrzuje rozhovor s LuboSem
Balounem a Danou Vejnarkovou ze spolec¢-
nosti BAART, ktera svoje aktivity soustfedu-
je na Liberecko a Cesky raj.

B Kdy a pro¢ jste se rozhodli nabizet
vyhlidkové lety balonem i vozickaram?

Méli jsme zadosti od vozi¢karl, hare pohyb-
livych senioru ¢i lidi po operacich, které jsme
museli odmitat, protoze pro né byl nastup do
standardniho koSe obtizny, respektive ne-
mozny. V dubnu letoSniho roku jsme ale
uvedli do provozu novy balon $panélského
vyrobce, ktery ma koS s bezpe€nostnimi dvif-

ky a specidlni bezpecnostnl sedackou pro
uvedenou skupinu pasazéru.

Kapacita nového koSe je maximalné sedm
lidi, nastupuje se z boku. Specialni sedac-
ka, ktera je homologovana pro provoz v na-
Si zemi a pro lety télesné postizenych, je
opatfena Ctyfbodovym pasem a vybavena
elektrickym pohonem. Na vzlet a pfistani
je ve snizené poloze a po vzletu je sedici
pasazér ,vyzdvizen“ do vyhlidkové pozice,
ktera mu zabezpeci komfortni rozhled pres
hranu koSe. PFed pfistanim elektromotor
spusti sedacku zpét, aby byl vozi€kaF uvnitf
koSe dostatecné ochranén. 3

V regionu severovychodnich Cech se jed-
na o jedinou nabidku tohoto druhu, nikdo ji-
ny tady podobnou sluzbu osobam s pohy-
bovym postizenim nenabizi.

Specialni sedacka pro bezpecny let vozicka-
70 zaujiméa na snimku vyhlidkovou polohu.
Kos pritom unasi vzduchem nejvétsi horko-
vzdusny balon ze tfi, které spolecnost zatim
viastni: objem obalu ¢&ini 45560 m?® jeho vys-
ka v¢. koSe dosahuje 26 metrl, maximalni
vzletova hmotnost je 1569 kg.

B Je takovy let hodné specificky? A jak
dlouho trva?

Samotny let se sedackou trva pfiblizné 60
minut, stejné jako standardni let balonem
u nasi spolecnosti. Pokud je v koSi instalo-
vana sedacka, vejde se tam maximalné pét
pasazérl. Cela akce od setkani pres pre-
jezd na misto startu, pfipravu k letu, pfista-
ni, kfest prvoletcll a navrat trva tfi az Ctyfi
hodiny. Léta se rano dvé hodiny po vychodu
slunce a vecer dvé hodiny pfed zapadem.

B Jaké jsou ceny letenek a maji drzitelé
prukazu ZTP nebo ZTP/P néjaké slevy?
Ceny se pribézné méni, ale nikoliv zasad-
né — uvadi je nas web www.vyletbalonem.cz,
kde jsou samoziejmé i veSkeré dalSi po-
trebné informace. Drzitelé prikazu ZTP
a ZTP/P v tomto pfipadé slevy nemaji. Sa-
motna letenka je zvyhodnénd, protoze vo-
zi¢kar v podstaté v koSi zabere misto pro
dva pasazéry — v soucasné dobé stoji typ
Komfort (let vsedé) 6500 korun.

Letenky se pfitom daji zakoupit prostfed-
nictvim naseho webu nebo v informac-
nich centrech v regionu. (mk)

©
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Pozwinka
na vylet

Cesky raj to na pohled také pro vozi¢kare
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a mnoho dalsi nej ma Vez:cky rybnik v Podtroseckych udolich.
K nataceni exteriér( si ho vybrali Eetni reziséri. VétSina divaku

i %= rybnik zné z oblibené televizni komedie z roku 1978 Jak dostat
Slatéjov
L L .- " tatinka do polepSovny, ,zahral si ale i v pohadkach Princ
| = Tgald ! b s i Bajaja z roku 1971 v hlavni roli se slovenskym hercem lvanem
\r \‘\ @ B Bt A1) Zéhrﬁa/ ) Paseka ,;,-‘ Paluchem a Zlata princezna z roku 2002 nebo ve filmu M3j
/,,.-"' N *E?:K:étknueka b ] =, '~ L | : z roku 2008. V nékterych filmech se objevil (’ rybnik Vidlak.
i ; ae]| ; Zricenina hradu Trosky v pozadi je symbolem Ceského raje.
Maiechuw:e i r‘ﬁn’ﬁdwsf‘ Kieto
= = Arrmsk) ,"..\{‘\‘ . \\ Kromé propagacni skladacky o bezbariérovych vyletech vy-
! - II BT == dalo Sdruzeni Cesky raj jesté druhou, ktera turistim blize
*—*-'HL X 1] 3_3_, \\ f _,i
“j Y~ T e 5 “h pfedstavuje fadu mist vyuZitych pro natadeni nejen nasich
- — A T e — -"‘ MIy—— fimq. Také ta existuje v tisténé i elektronické podobd, stejné
\F J'du:hmnu ) T . (i) 'r" = jsou i mista, kde ji Ize ziskat. Majitelé chytrych mobilii si mo-
I iura g \. ‘,_,“: e b, ) ﬂ_ ‘ = _n = hou stahnout i novou aplikaci Ceské centrély cestovniho ru-
1\ -—L'Kbilnv v S ﬁ' e {2, chu CzechTourism Czech Film Trips: na konkrétnim misté
f,‘.;g N SR t Wi F"anzek tak mohou Zzjistit, zda a jak museli filmafi pozménit pfislusné
\'? 5 Eam‘“’i'r f f T"‘ == prostfedi a mohou se i podivat na tryvek z daného filmu.
VoziCkafi, osoby s omezenou mobilitou, seniofi a také bariéram. Vychazeji z osobnich zkuSenosti vozi¢kafe, vlevo na Troskovice. Po €ervené cyklotrase €islo 4078 po

rodiny s détmi v ko&arcich nejsou v sou€asnosti pfi vybéru
vhodnych vyletd odkazani pouze na turistické mapy, kde
chybéji informace, které jsou pro né rozhodujici: Uroven
schlidnosti/sjizdnosti uvazovanych tras nebo pfistupnosti
restauranich a ubytovacich zafizeni, historickych pama-
tek, moznost bezpecného zaparkovani apod.

V pfipadé CHKO Cesky raj (nazev pouzil poprvé novinaf
Vaclav Durych ve svém turistickém pravodci z roku 1886,
chranénou krajinnou oblasti je od roku 1955 jako prvni
v tehdejsim Ceskoslovensku), ktera zasahuje do Liberec-
kého, Kralovéhradeckého a Stfedoceského kraje a charak-
terizuje ji mnozstvi lesli, nadhernych skalnich scenérii
i fada Slechtickych sidel nebo staveb lidové architektury,
jsou zasadni hlavné informace o schudnosti. Znacené tu-
ristické cesty tady totiz Casto vzhledem ke znaéné zvinéné-
mu terénu prudce stoupaji/klesaji, pfechazeji po lavkach
a mustcich, vedou po dlouhych kamennych schodistich,
hatovych chodni¢cich nebo po nezpevnénych stezkach,
které byvaji po destich podméacené.

Predevsim pro voziCkafe a rodiny s koCarky vytvofilo Sdru-
Zeni Cesky raj webové stranky www.ceskyrajbezbarier.cz,
které poskytuji vSe potfebné pro pfipravu pfijemnéeho vyle-
tu. Jejich zakladem jsou vystupy ze studie ,Cesky raj bez
bariér® zpracované obCanskym sdruZenim Sportem proti

wDafin sdm ywaji ditvirw_

...a Vase image bude jedinecna.
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jeho C&lena, ktery v roce 2013 projel a zmapoval 20 bez-
bariérovych vyletd (u nichz navic doporudil rizné nutné
Upravy na trasach), 31 turistickych cill, 28 ubytovacich a 43
stravovacich zafizeni.

Letos v lété obohatil tuto chvalyhodnou aktivitu tistény
a elektronicky propagacni material s podrobnym popisem
jednotlivych tras, informacemi o povrchu terénu, sjizdnosti,
obtiznosti a profilu, dale také s ilustracnimi fotografiemi
a vyctem turistickych zajimavosti pfislusné trasy.

Tisténé skladacky nabizeji informacni centra v regionu,
ke stazeni ve formatu pdf jsou na webu www.cesky-raj.info.
Elektronicka verze tipl na vylety je (opét jako format pdf)
na adrese www.ceskyrajbezbarier.cz v ¢asti Tipy na vylety/
Doporucené trasy a tipy.

PFiznivce turistiky a zaroven i milovniky filmd potési, ze
mezi doporu¢enymi trasami najdou hned nékolik na mista,
kde se natacely pfedevSim rdzné pohadky. Jednim z tako-
vych je putovani kolem rybnikd Vidlak a Vézak (silna cara
na oti§téné mapce), jeho absolvovani se kazdopadné do-
porucuje za doprovodu asistenta a radéji za sucha.

Vychozim a cilovym bodem je parkovisté u restaurace Vid-
lak na hrazi stejnojmenného rybnika; pfi pfijezdu po silnici
Cislo 35 od Turnova odbocit ve Hrubé Skale nebo v Borku
vpravo, v opa¢ném sméru od Ji¢ina v Ujezdu pod Troskami
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CETTUS m \IOCUB

N\ AGROMETALL
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@ ELEKTROPOMUCKY PARDUBICE s.r.o0.

prejiti hraze cesta mirné stoupa podel nedalekého rybnika
Kréak k rozcesti Zelejov — odbocCka. Odtud pokracuje po
modré cyklotrase E&islo 4010 vpravo k nejzaz8imu mistu,
rozcesti u parkovisté za Vézickym rybnikem (Vézakem) —
na tomto Useku se v Uvodni ¢asti stfidaji prudka klesani se
stoupanimi i rovinami. Na rozcesti Zelejov se pfipoji Zluta
znacka a naucna stezka Podtrosecka udoli. Délka vyletu
s navratem po stejné trase je Sest kilometra.

Trasa dlouha 12 kilometrd znamena pokracovat od Vé-
zaku stale po Zluté k rozcesti U Pribyla, dale po Cervené
vlevo k Podseminskému mlynu, kde je tfeba zdolat prudké
stoupani, a nasledné po rovné cesté kolem Podseminské-
ho rybnika az na rozcesti u chaty a rybnika Nebakov (dalSi
prilezitost k zaparkovani). | tentokrat je nutno se vratit po
stejné cesté.

Kdo se rozhodne pro 16kilometrové putovani, vyda se od
chaty po modré znacce s delSim stoupanim na hlavni silnici
v obci Roven (az sem zarover nauéna stezka Podtrosecka
udoli) a po ni po cyklotrase Cislo 14 vlevo na rozcesti Pod-
hdra. Tady cesta odboci opét vievo na bilou cyklotrasu
Cislo 4011, ktera vede (v Uvodu po polni cesté) pres rybnik
Doly s rozcestim Dolni mlyn k dalSimu rozcesti Svitacka.
Z tohoto mista je navrat na Vidlak po Cervené cyklotrase
s Cislem 4078. (mk)

Pripsat si
asistenct je

nékdy lepsi
nez skoérovat.

Agentura vijchodni Cechy

tiida Miru 94 KDDP-EI"’BtiVB
530 02 Pardubice VICHIA INGUSANCE GROGP
Partner Ceské abilympijské asociace Pro vt jaki o

TEPOSTOP, spolec¢nost
s ru¢enim omezenym

CHESTAV

CSOB

Pojistovna :
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Pravidla soutézni krizovky o zajimavé ceny:

1) Vylusténé znéni tajenky/tajenek (ve druhém pfipadé vC. jejich
Cisla — napf. 1. ABILYMPIADA, 2. PARDUBICE) poslat do uvede-
ného terminu.

2) Z ddvodu zasilani cen postou pfipsat také doruCovaci adresu.
Pfipadny jiny zplsob prevzeti ceny nutno domluvit na telefonnim
Cisle 466 304 366.

3) Od kvétna 2013 mozno lustit i prostfednictvim facebooku.

4) Jména vyhercl i spravné feSeni a podle prostorovych podminek
také kompletné vyludtény obrazec pfisluSné kfiZzovky otiskne na-
sledujici vydani.

5) Doporuceni pfed odeslanim:

Radéji vicekrat pfekontrolovat napsané znéni v&. oznaceni tajenek
spravnym ¢&islem.

6) Kontakty pro zasilani:

— e-mail: milos.kajzrlik@caacz.cz; do predmétu heslo KRIZOVKA,

— klasicka posta: Ceska abilympijska asociace, 0.s., Sladkovskeho 2824,
530 02 Pardubice; na obalku heslo KRIZOVKA. (mk)
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Firma podnikajici v oboru instalatérského a sanitarniho zboZzi a zahradnich
dopliikli se jako vyznamny dlouholety sponzor aktivit Ceské abilympijské
asociace fadi mezi jeji nejvérnéjsi partnerské organizace.

Za dobu své dosavadni vice nez dvacetileté existence si na trhu ve svém oboru
zajistila predni postaveni v ramci celé CR. Kromé centraly a tfi stfedisek v Praze,
Liberci a Brné zalozila na Slovensku v Banské Bystrici dcefinou spole¢nost.
Firemni prodejna s individualnim pfistupem ke kazdému zakaznikovi v centrale
v Mikulovicich u Pardubic ma v nabidce Siroky sortiment testovanych vyrobkd
od provéfenych dodavatelU.
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Pro chvile oddechu [PRO] ®
Soucéasny piktogram vozickare se pouZiva jiz témér JMAN/

s.ro. Chrudim

PROKOP.

ARAPD

pllstoleti — v roce 1968 navrhla jeho zaklad (horni

obrazek) ... (1. tajenka) studentka designu Susanne

Koefoed; vyslednou verzi vytvofil Karl Montan.

Od té doby se postaveni vozickari ve spoleénosti

dosti zménilo v¢. nesrovnatelného narastu miry akti-

vit, proto se zacCalo uvaZovat i o navrhu nového pikto-
gramu. Ma jasné vyjadfovat pravé jejich dnesni

o ® aktivitu, ne jako dosavadni nepfirozenou, pasivni
a topornou pozici. Jednotlivé ocislované casti
vysvétluji mladi autofi nasledovné: 1. Nakloneni Regul
hlavy lépe charakterizuje jedouci siluetu z pro- senviz Tech

filu. 2. Rukama v zéklonu je vyjadrena ... (2. ta-
jenka) pohybu. 3. Diky dvéma bilym vykrojenim
pujde snéaze vyrobit stfikaci Sablona. 4. Postava
je v souladu s normou tykajici se piktogramd.
5. Redukované chodidlo zjednodu$uje Sablonu,
zarovern zdurazriuje ortopedicky handicap.

MERENT 4 BESTLACE

NOPO

AVE-KONTAKT

15
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Vodorovné: A. Zakladni Cislovka; 2. tajenka. — B. Nejvétsi citrusovy
plod; starofecky odév. — C. Karpatsky senik; vice nez jeden; pfedlozka. —
D. Penézni zavazek; pokladni blok. — E. Cizopasnik; otrhat; arabske
muzské jméno. — F. Seversky buh; sladka rtut. — G. 1. tajenka; osobni
zajmeno; citoslovce chladu. — H. Kadidlo; pokyn psovi. — I. Druh ukonéeni
Sachové partie; Siroké zadni zuby.

Svisle: 1. Znacka spatu (jednotka prostorového uhlu); zjiStovani zplso-
bilosti k vojenské sluzbé; tropicky savec. — 2. Ukazovaci zajmeno; mat-
na; popévek. — 3. Etiopska feka; Cidla sluchu; Sici vlakno. — 4. Némec-
ky ur€ity €len; lov; americka stacionarni druzice. — 5. Africky slon; kozi
pach; popravéi. — 6. Bajny pték; druh pepfe; slovensky souhlas. —
7. Citoslovce povzdechu; magnetismus; znacka hliniku. — 8. Solmizacni
slabika; vycpavka divadelniho kostymu; SPZ okresu Pisek. — 9. Anglické
zajmeno; cizokrajny plaz; sazkova otazka. — 10. Jednani (knizné); se-
verské muzské jméno; osa ptaciho pera. — 11. Vztazné zajmeno (zasta-
rale); africky veletok; ¢asti ust.

Pomicka: dralo, oboroh, oliban, SBS.

Termin pro tuto kfizovku: utery 1. prosince.

(mk)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M

Vylusténi z gisla 4: SPATNY POSTOJ.

Als|E|(M]JOo|Cc|U|N|Y]|]L|O|M]| Cenuziskavaji

1. Miroslava Bicikova, Pardubice-NemoSice
2. Kamil Svoboda, Staré Hradisté

3. Jarmila Jedlickova, Chrudim

4. Alena Maskova, Pardubice

5. Jifi Horak, Plana nad Luznici

Rekordy jsou proto, aby se pfekonavaly. Tato kfi-
zovka zatim nejvyraznéji — sedmkrat — potvrdila, Zze
se vzdy najdou lustitelé, které jejich nepozornost ne-
bo nedusledna kontrola napsaného znéni tajenky
pfipravi o moznost byt zafazeni do slosovani.

Celkové se ovSem pocet lustiteld témeér nelisil
od minulé kfizovky — bylo jich opét devét desitek.
Nepotvrdilo se tak moje o€ekavani, ze zvoleny ji-

vylusténi bude méné.

L’'HANDISPENSABLE

(mk)

Humorné o vaznéem

M A G
Francouz Georges Grard, ktery ziskal coby ugitel 0sobni i s [Ty ry w——y
zkuSenosti s problematickym Zivotem 8$kolak( na voziku, [
nezacal diky tomu vydavat pouze humorny serial pfibéha T
détské party kamarad( s rdznym zdravotnim handicapem  wio

Eddv komiks — ¢lanek o ném otisklo minulé &islo.

Svét osob se zdravotnim postizenim ho nadchl natolik, ze
pozdéji zalozil Ctvrtletni magazin L'Handispensable. Také ten-
to Casopis se pokousi pohlizet pod jeho vedenim na zivot
uvedené skupiny spole¢nosti s humorem, nadhledem i bez
sentimentu, redaktorsky kolektiv na ném vyhledava jen to
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AQUACENTRUM ﬂm
Jiraskova 2664, 530 02 Pardubice
tel.: 461 101 200
www.aquapce.cz  info@aquapce.cz DOSSIE
HUMOUR
Ceska abilympijska asociace dékuje FB‘.’-_"?N BlaE M i
nejvétsimu aquaparku ve vychodnich Cechéch, i
svému vyznamnému partnerovi, i
za poskytnuti vyhod pro vyuzivani jeho sluzeb. o

Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera

firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim

“@m AMAKO| |,

/- 4 dlouholeta praxe se zaméstnavanim
-/ zdravotné postiZzenych
SUMO 4 nabidka sluzeb a zbozi formou Rokycanova 2654
|

530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366
web: www.k2p.cz
e-mail: info@k2p.cz
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sNejradeéeji bych zkusil jesté malovani horkym voskem*
Milan Sevéik z Prostéjova se predstavil ve étyiech disciplinach

Na abilympiadé patfi k matadordm. Vynika
v nékolika ru€nich dovednostech, ale pracuje
jako ucetni v obchodnim fetézci Billa, kde byl
loni vyhlaSen nejlepSim zdravotné postizenym
zaméstnancem.

Je Sikovny, tvofivy a rad zkou$i nové véci.
Mozna proto se Milan Sevéik troufale pfihlasil
hned do C&tyf soutéZnich disciplin. Porusil tak
obecna abilympijska pravidla, ktera povoluji
ucast maximalné ve tfech, ale organizatofi pfi-
mhoufili o€i.

.Mél jsem Stésti, ze se ty discipliny Casové
neprekryvaly a v kazdé bylo volné misto. Pres-
to jsem oclekaval, Ze mé& poradatelé z néja-
ké vyskrtnou,“ pfiznal vozickar z Prostéjova.
V keramice, dratovani a vyrobé svi¢ek uz mél
hodné zku$enosti. Zato v malovani na kame-
ny soutézil poprvé — a hned vyhral! ,Nejradéji
bych si prubnul jesté enkaustiku, malovani
horkym voskem mé hodné zajima. Mozna ta-
ky budu aranzovat kvétiny,“ naznacil Sevcik
své budouci ambice. A dodal, Zze jeho silnou
strankou rozhodné neni vafeni ani technické
obory jako elektromechanicka montaz.

Nevyhovuje mu detailné zadany ukol, radéji
tvofi podle svych pfedstav na stanovené té-
ma. Soutézi, protoze ho to bavi. Nejvic si obli-
bil praci s keramickou hlinou, kterou mél po-
prvé v ruce pravé na abilympiadé. ,Natolik mé
to zaujalo, ze jsem se v Prostéjové pfihlasil do
keramického krouzku. V jednom matefském
centru jsem potom zacal malovat na hedvabi

Kdyz hvezdy
tanci
pro Paraple

Dobrocinna akademie letos po-
kraCuje v novém, elegantnim ka-
batu. Tradi¢ni benefi¢ni vecer ve
prospéch Centra Paraple odvysi-
la Ceska televize v podobé origi-
nalniho dilu poradu StarDance.
Pfimy pfenos muzZete sledovat
v sobotu 28. listopadu od 20
hodin na programu CT1.

Spolu se soutéznimi pary se na
parketu objevi ve vyjime¢nych
choreografiich tane¢nice a ta-
necnici na voziku, klienti Centra
Paraple. Pozoruhodné bude jis-
té i setkani zakladatele centra
Zderikka Svéraka, zde v roli pa-
tého z porotcli, s dalSim z jeho
vzacnych podporovatell Mar-
kem Ebenem.

A co od vecCera StarDance nej-
vic oekava pan Svérak? ,Poné-
vadZ se jedna o pofad s velkou
sledovanosti, t&€Sim se, ze vybe-
reme hodné penéz. Taky se té-
Sim, Z2e Marek Eben zafidi, aby
tam vznikla néjaka legrace. Ten-
to dil by mél pomoci vnimat li-
di na voziku jako spoluobcany,
ktefi mezi nas patfi. Tim, ze bu-
dou na parketu soucasti tanec-
ni kreace, dame najevo, Ze ani
v zivoté by neméli jit po Urazu
z kola ven,” vzkazuje patron Pa-
raplete divakam. (pel)

Jako

Svéemu vitézstvi v batice

Jaroslava Malafova pfijela na kvétnovou abilympi-
adu z Liberce. Soutézila v batice a enkaustice. Ve vol-
né chvili nam sdélila: ,V batice se mi podafilo zvité-
zit, je to pro mé obrovské prekvapeni! Dokonce jsem
si myslela, Zze si kamaradka ze mé déla srandu, kdyz
mi to fikala. Loni jsem taky soutéZila ve dvou dis-
ciplinach, ale skoncila jsem predposledni a posledni.
O to vétsi radost mam ted z vitézstvi.

Pracuju v chrdnéné dilné Drak, kde vytvéiime pfed-
meéty z pedigu, malujeme hrni¢ky, zabyvame se
ubrouskovou technikou a pravé i batikou, takze zku-
Senosti uz mam. Ale enkaustiku délam jen pro své
potéSeni, kdyz si chci doma zarelaxovat.

Na abilympiadé jsem podruhé, dovédéla jsem se
o ni na internetu. Do Pardubic jsem nejdfiv jezdila za

a na sklo. Délal jsem ubrouskovou techniku
i smaltovani, naucil jsem se vytvaret svicky.
A pfed pér lety mé zlakalo dratovani,“ za-
vzpominal Sevéik.

Spojeni abilympiady s vystavou Kreativ, kte-
rd nabidla mnozstvi tvofivych dilni¢ek, pova-
zuje za dobry tah. ,Do haly pfiSlo vic na-
vstévnik( nez dfiv, hlavné rodice s malymi
détmi, to je fajn. Ale ja jsem z vystavy skoro
nic nevidél, protoze jsem neustale soutézil,”
podotknul s usmévem. Zaroven si vSiml Ubyt-
ku soutézicich: ,Je nas tady min nez loni. Kvl-
li malému zajmu se neuskutecnila ani malba
na sklo, moje oblibena disciplina, kde posled-
né bylo dvanact soutézicich.”

Soutéz ve vyrobé svicek z vosku mu pfipada
stale stejna. ,Kdyz ma svicka plnit sv(j Gcel,
tedy slouzit k hofeni, tak musi ukol i pravidla

Soutézim v navrhu plakatu,
ve stacionari zkousim plést kosiky

Jsem ze Znojma, na abilym-
piadé jsem asi popaté. Ba-
vi mé soutéZeni, protoze si
muUzu dokazat, Zze zvladnu
néco vytvofit. Mou discipli-
nou je navrh plakatu: zvlad-
nul bych i editaci textu, jen
bych se nevesel do stano-
veného dvouhodinového li-
mitu. Rad se tady divam na
koSikarstvi, na které si za-
tim netroufam — ale zkou-
§im ho v naSem stacionafi.

fanousek
znam tuhle halu jesté z dob,
kdy Znojmo hralo extraligu. Dneska mimochodem hraje jako jediny Ces-
ky tym rakouskou hokejovou ligu... Jezdim do Pardubic s kolektivem,
mame dobrou partu, takze i samotné cestovani je fajn. Kdybych mél jet
sam, asi bych vahal.

hokeje

Michal Horvath

byt stale stejna nebo velmi podobna. Okoli
svi¢ky totiz musi byt nehoflavé a vybér vhod-
ného materidlu je tak omezeny na kaminky,
sklo nebo dratky. Proto jsem navrhoval, aby se
preslo na dekoracni svicky, kde je vic moznosti
pro aranzérské napady a da se pouzit vic
pfirodnich material, tfeba skofice, sisal nebo
juta.”

Povazuje se za pohodare, ktery si s ni¢im
nelame hlavu. Véfi si, ma napady, které umi
dotahnout do konce, a z pfipadnych nezdaru
si nic nedéla. Narodni abilympiada mu pfed
lety dala Sanci, aby naSel svou parketu. Dové-
dél se o ni totiz v dobé, kdy onemocnél roz-
trouSenou skler6zou a mél najednou spoustu
volného €asu. Zahy na pardubické soutézni
prehlidce zjistil, Ze ho prace rukama bavi
a mize byt i vhodnou rehabilitaci.

Devétatficetilety Milan Sev&ik nezanedbava
ani fyzickou kondici. Zacal pravidelné plavat
a cvicit v posilovné, jezdi na handbiku. Diky
tomu se dokaze udrzet na nohach a s berle-
mi zvladne kratSi vzdalenost. Ani na abilympia-
dé nesedél na voziku, ale chodil. ,Mam tuhle
akci rad, urcité do Pardubic pfijedu i za rok.
Nikdy jsem si na nic nestézoval, jen mé trosku
mrzi, Zze tady neni jidelniCek pro vegetaria-
ny. Ale jsem mezi u€astniky asi jediny, takze
jsem se pfizpasobil,” fekl sympaticky chlapik.

V bfeznu pfistiho roku bude Sevd&ik soutézit
v keramice a malbé na hedvabi na mezinarodni
abilympiadé ve Francii. Drzme mu palce. (pel)

Ozvuéeny mic
Australsti védci vynalezli mi¢, kte-
ry umozriuje zahrat si tfeba kopa-
nou i détem se zrakovym postize-
nim. Svij vynalez jesté vylepsili,
aby nevidomi ziskali vétsi pfehled
o aktualni poloze a sméru pohy-
bu mice: instalovali do né&j zarize-
ni s reproduktorem, v némz se
zvuk meéni podle rychlosti otaceni
balonu.

Pfinos takto specialné upravené-
ho mice je pro kvalitngj$i sportov-
ni vyZiti déti se zrakovym handi-
capem neoddiskutovatelny. Mohou
se tak totiz snaze stat aktivnimi
¢leny kolektivu, coz potvrdila i do-
tdzana fyzioterapeutka: ,Dulezité
je uz jen to, Ze jsou na hfisti a ko-
pou do mice se svymi kamarady.
Jsou schopné ho najit a dokazi
rozpoznat, kde je.* (mk)

nechtéla zprvu ani uvérit

kamaradkou, ktera je folkovou zpévackou a ma kape-
lu. Mésto jsem si oblibila, ale do soutéZeni mi troSku
chybéla odvaha. Ale nakonec jsem si fekla: Pro¢ to
nezkusit? Loni jsem od sebe nic neoCekavala, takze
jsem ani neméla trému. A ted’ vim, Ze soutéZeni ma-
Ze byt pfijemné. Obavy jsou prosté zbytec¢né — to
bych vzkazala vSem lidem, ktefi si moc nevéri.
Docela mé laka malovani na hedvabi, to bych si
chtéla nékdy vyzkouSet. Z doplikového programu
byla velmi zajimava prehlidka svatebnich $atu, v€era
mé pobavily scénky s vycviCenymi psy a dokonce
s vodicim konikem. Ale nejvic si na abilympiadé uzi-
vam pohodovou atmosféru. A samoziejmé se vzdy-
cky t&Sim na mésto, které na mé plsobi uklidiiujicim
dojmem. Rada se sem vracim.”

(pel)

V Hradci Kralové vznikaji domacnosti pro mentalné postizené

V Plotistich nad Labem vznikne bydleni pro
postizené v ramci projektu Transformace Ba-
revnych domkd Hajnice — rekonstrukce ob-
jektu v lokalité Hradec Kralové-Plotisté n. L.
Uvnitf najde nové bydlisté az deset uziva-
teld. Cena vSech novych domacnosti je cel-
kem Sest a pdl milionu korun, prostfedky
byly Eerpany z Integrovaného operacniho pro-
gramu.

Nové domacnosti pro handicapované vzni-
kaji v ramci transformace tak, aby uzivatelé
socialnich sluzeb méli mozZnost 2it v ma-
ximalni mozné mife zivot srovnatelny s Zzivo-
tem vrstevnikU a byli co nejvice sobéstacni.

,Vybudovali jsme tfi skupinové domacnos-
ti, kde muze byt ubytovano dohromady az

ENELEX

SAVE YOUR ENDRGY / SAVE YOUR EARTH

Pohled do interiéru zrekonstruované kuchyné
nového bydleni pro mentalné postizené v Plo-
tistich nad Labem.

Foto: www.barevnedomky.cz

4 stenoe®

10 lidi. Dvé domacnosti budou po tfech a je-
dna po C&tyfech obyvatelich. Projekt se pravé
dokonCuje a na konci fijna nas ceka kolau-
dace,” informoval Abilympijsky zpravodaj radni
pro oblast investic Josef Dvorak.

Nezbytna rekonstrukce objektu byla zahdje-
na v bfeznu a prvni obyvatelé by se méli do
nového prostfedi stéhovat na zacatku pro-
since. Domacnosti budou po kolaudaci vybave-
ny tak, aby vyhovovaly potfebam vybranych
uzivateld.

Projekt pfispiva k naplnéni transformacnich
zameéra v Kralovéhradeckém kraji, konkrétné
krajské pFispévkové organizace Barevné dom-
ky Hajnice, ktera poskytuje sluzby osobam
s mentalnim postizenim. (fr)

»O kolecko
navic*

ik =0 il

je nazev jiz Ctvrtého charitativni-
ho kalendare, ktery vydava ne-
ziskovka Rana péce EDA. Hlavni
patronkou se stala heretka Jana
Plodkova. Na projektu se podileli
Séfkuchar Filip Sajler, kardiochi-
rurg Jan Pirk (na snimku), mode-
ratorka Jolana Voldanova, mistry-
né& svéta v aerobiku Olga Sipkova
a dal8i znamé tvare.
Zakoupenim kalendaie podpo-
fite rodiny déti se zrakovym
a kombinovanym postizenim.
Objednavky pfijimame na e-mai-
lu info@eda.cz nebo na telefo-
nech 224 826 860 a 724 400 820.
Kalendar stoji 250 K&. Radi vam
ho zaSleme za postovné ve vysSi
99 K& nebo si ho muzete vyzved-
nout osobné (Rana péce EDA,
Trojicka 2/387, Praha 2). Vice in-

formaci najdete na strankach
www.eda.cz. Irena Kolafa
Praveék

a rany stredovék
i pro nevidomé
a slabozrakeé

Mezi hmatovymi exponaty nové
vystavy je i replika stfedovékého
keramického poharu.

| zrakové postiZzeni lidé se mo-
hou té&Sit na novou archeologic-
kou expozici Proti proudu ¢asu —
Pardubicko v pravéku a raném
stfedovéku. Ve VychodoCeském
muzeu v Pardubicich bude ote-
viena 24. listopadu.

Navstévnik se vyda na cestu
od doby sv. Vaclava pfes obdobi
German( a Keltl az k nejstar§im
zemédélciim a loveim mamutd.

.Zrakové postizeny ¢lovék ne-
bude o nic ochuzen, stezka a ka-
talog s nazvem Hmatem do pra-
véku ho zavedou do vSech
mistnosti a ke vdem tematickym
blokiim,” informovala Dominika
Schmidtova, studentka kralové-
hradecké univerzity a jedna z au-
torek celého projektu. Specialni
katalog obsahuje text ve zvét-
Seném cernotisku pro slabozraké
navstévniky, prepis do Braillova
pisma a reliéfni plastové obrazky.

Keramickych, kovovych i kamen-
nych replik se budou moci doty-
kat vSichni navstévnici. Soucas-
ti stezky budou i dalSi atrakce,
napfiklad modely neolitického do-
mu a pravéké pece. Vnimani ar-
cheologie dalSim smyslem — hma-
tem tak umozni zazit zcela nové
pocity.

Zvani jsou i vozickafi. Nova ex-
pozice ve 2. patfe pardubické-
ho zadmku, v némz muzeum sidli,
bude bezbariérova. (pel)

HOVORKA



& Abilympijsky

zpravodaf

Kazdy cil je dosazitelny

Aby mohl muj pfibéh skongit Stastné, musi
bohuzel zacdit smutné. Nemam na mysli sva-
lovou dystrofii, vzdyt s touto nemoci Zziju uz
23 let a tak néjak jsem si zvykl. Nepohnu sice
skoro Zzadnym svalem na mém téle a k jaké-
koliv lidské cinnosti nékoho potfebuji, mam
vSak kolem sebe hodné lidi, ktefi mi se vSim
radi pomohou. A tak jsme se nakonec mému
tézkému hendikepu dokazali vzepfit a véno-
vat se spole¢nému koni€ku, kterym je cesto-
vani. Podnikli jsme celou fadu paradnich vyle-
tl do Australie, Japonska ¢i na Island a mné
se splnil nejeden Zivotni sen.

Tézky den, ktery jsem trosku naznacil, nastal
pfedloni 23. Fijna. Tehdy jsem mél velmi krus-
nou noc, kfi¢el jsem ze spani, topil se a du-
sil, pronasledovaly mé pfiSery a nestvry. Nic
podobného jsem nikdy nezazil. Uleva nepfisla
ani rano: mluvil jsem z cesty, ztracel védomi.
Jedinym FeSenim byl pfevoz do nemocnice.
Verdikt Iékafd byl jednoznaény: moje slabé
dychaci svaly nezvladaji svou funkci, mam ne-
dostatek kysliku a tim padem mi S$patné fun-
guje mozek. A tak mi udélali tracheostomii, te-
dy laicky fe€eno vyfizli diru do krku a propajili
plice s dychacim pfistrojem, ktery uz navzdy
pfevzal jejich funkci.

Nasledujici obdobi bych ze svého Zivota nej-
radéji vymazal. Mym domovem se nadlouho
stala jednotka intenzivni péce. Nejhorsi ze
vSeho byla informace, ze tam stravim pul roku

nebo vic. Pak mi mozna pfidéli pfenosny plicni
ventilator, se kterym budu moci pobyvat doma.

Nékolik tydnt jsem propadal depresi, Ze muj
Zivot uz nikdy nebude jako dfiv. Vypravy za
poznanim, které mi dodavaly optimismus a si-
lu, budou dozajista minulosti... Kromé& zdra-
votnickych Ukond bylo mou jedinou c&innosti
v nemocnici sledovani televize. Nastésti byli
Iékafi vstficni a dovolili rodi¢im, sestfe, babic-
kam a dédovi, aby za mnou denné dochazeli.

.1am bych se chtél jednou podivat,” prohla-
sil jsem pfed svym otcem a pomrkaval na
obrazovku u stropu, kde pravé bé&zZely zabéry
nadherné alpské pfirody. ,Pro¢ ne, ale vypra-
vu pfipravi§ sam,” odpovédél tata, jako by Slo
0 naprostou samozfejmost. Pravé takto nade
expedice dfiv probihaly. Vysnil jsem si cil ces-
ty, pfipravil pfesny program, a jeli jsme.

Jenze dnes uz to pfece nezvladnu! Musim po-
fad lezet, nedokazu ovladat pocita¢ a internet
tady stejné nemaji. Navic, copak ja mGzu né-
kam cestovat? Nejsem schopen ani sedét na
voziku, kvali trubce v krku téméf nemudzu miu-
vit a musim byt pofad zapojeny v zasuvce.

4Pry chces pracovat na pocitaci,” rozrazil dve-
fe nemocnic¢niho pokoje strejda Filip, velky
machr pfes vypocetni techniku. Postavil pfede
mé notebook a stréil do néj jakousi soucastku
kvali pfijmu internetu. Na prst mi navlékl krou-
zek, ktery fungoval jako mys, a ja byl scho-
pen ho palcem ovladat. Svét se mi za par

minut Uplné zménil: byl jsem zpatky ve svém
zivlu. Diky internetu jsem byl propojeny s ce-
lym svétem.

Den co den jsem prozkoumaval zemi nasich
jiznich soused, hledal historické pamatky, sol-
na jezera, silnice i lanovky vedouci na vrchol-
ky Alp. ,Mami, bude$ mit radost, nasel jsem
i Cokoladovnu.“ VSechno opét Slo tim sprav-
nym smérem. Z nemocnice mé pustili uz za
dva mésice, nadi koupili nahradni zdroj ener-
gie k mému plicnimu ventilatoru, naucil jsem se
i s kanylou v krku mluvit a pfi prvnim pékném
po€asi jsme vyrazili na expedici po Rakou-
sku. Deset dni jsme projizdéli vSechna mista,
jak jsem si je v nemocnici naplanoval.

Uz zase ziju spokojené. Nasli jsme si zplsob,
jak v8echno zvladnout a naSe plany jsou ¢im
dal odvaznéjsi. Dost mozna jsme i pozitivhim
pfikladem pro dalsi lidi ve stejné situaci. Zrov-
na nedavno se nam ozval
ochrnuty kluk pfipojeny na
ventilator jako ja. Pry chce
taky cestovat a nebyt jen
zavieny doma. Budu mu
drzet pésti, stejné jako je
mnoho lidi drzelo mné.

Jifi Mara, Prerov
Clanek letos ziskal

v literarni soutézi
Internet a mdj handicap
cenu ¢asopisu Vozickar

Vystava o psech pro nevidoméeé priblizuje,
co pro né znamena jejich vérny pruvodce

-—

Az do 31. prosince porada Tech-
nické muzeum v Brné zajimavou
vystavu Vodici pes — pravodce
nevidomého clovéka. Navstévnici
se na ni protfednictvim rGznych fo-
tografii, textll a predmétd prede-
vS§im dozvi, jak na$ nejvérngjsi zvi-
feci pfitel usnadriuje Zivot osobam
se zrakovym postizenim. Ziskaji ale
také informace o tom, jaké doved-
nosti ziskaji pfi vycviku vodici psi,
mohou se i poucit, jak se k nevido-
mym se psem spravné chovat.
Vystava, ktera je pfistupna vozic-
karim, se kona v oddéleni doku-
mentace tyflopedickych informaci
(oddéleni dokumentace slepecké
historie) ve 2. poschodi hlavni bu-
dovy muzea v Purkyriové ulici. Au-
torem je jmenované specializované
oddéleni muzea za vydatné spolu-
prace Skoly pro vycvik vodicich psl
pro nevidomé v Brné Milana Dvo-
faka. Toto zafizeni si shodou okol-
nosti pfipomnélo v mésici zahajeni
vystavy svoje 15leté pasobeni v mo-

Pri vernisazZi vystavy se pro pozvané navstévniky konala komentovana pro-
hlidka s osobou nejpovolanéjsi — Milanem Dvorakem (muz v erném tricku).
Foto: Eva Rezacova

ravské metropoli, kam se pfesunu-
lo po Sesti letech v Praze. Skola po
naroc¢ném vycviku dosud vychovala
jako bezpecéné pravodce nevido-
mych nékolik stovek labradorskych,
zlatych a flatcoated retrivr, némec-
kych a bilych Svycarskych ov€akul
a dokonce i deset kralovskych pud-
IU, ktefi funkci vodicich ps jiz Fadu
let také Uuspé&sné vykonavaji.

Jako doprovodna akce vystavy se
25. az 27. zafi uskutec€nilo pravé se-
tkani vodicich kralovskych pudlu.

Cena zakladniho vstupného do
muzea ¢ini pro dospélé 100 K¢,
vstup zdarma maiji drzitelé prakazl
ZTP, ZTP/P a jedna doprovazejici
osoba. Vystava je oteviena od Utery
do nedéle od 9 do 17 hodin (posled-
ni vstup je v 16.30 hodin). Osobni
automobily i autobusy mohou az do
vyCerpani kapacity parkovat zdarma
uvnitf arealu muzea, dale pak v pfi-
lehlych ulicich.

Podrobné informace o muzeu pfi-
nasi adresa www.tmbrno.cz. (mk)

Film, ktery se oteviené diva na sexualitu handicapovanych

,O vaznych vécech by se mélo mluvit
s nadhledem® — tento vyrok francouzské
dramatiCky, spisovatelky a scénaristky
Frangcoise Sagan (1935-2004, vlastnim
jménem Frangoise Quoirez) stal za roz-
hodnutim reziséra Philippa Barassata pfi-
blizit bez pFikras sexualitu lidi s rliznymi
typy zdravotniho postiZeni.

Proto v roce 2013 natocil Cernobilé kome-
dialni socialni drama Indésirables (Neza-
douci) — viz dvé scény. Hlavni postava,
blaznivé zamilovany mlady sanitaf Aldo
(Jéréemie Elkaim), Zije se snoubenkou Lu-
cii (Valentine Catzéflis), ona studuje, on
finanéné zajistuje chod domacnosti. Pfijde
ale o praci, a tak musi pfemyslet, jak zis-
kat penize nejen na uhradu narocnych
studii své milé. Nakonec ho dva nevido-
mi kamaradi pfesvédci, aby pracoval jako
gigolo ... pro klienty se zdravotnim po-
stizenim. Diky zkuSenostem z kazdoden-
nich kontakt( s lidmi se zrakovym, slucho-
vym, hlasovym nebo télesnym handicapem
ve specifickém prostfedi se zméni v né-
koho zcela jiného. Film pfitom nikterak ne-
zakryva problematiku sexualni asistence,
kterou francouzské zakonodarstvi dosud
povazuje za prostituci.

Zajimavosti filmu je také to, ze néktefi
herci v ném vlastné hraji sami sebe — jsou

Q BiLFINGER

totiz zdravotné postizeni. K tomuto kro-
ku vedlo reziséra podle jeho vlastnich
slov to, ze ,postizeni s sebou nese jisty
rytmus, zpusob chlize, ma svou melodii
a imitace v podani zdravych hercl by ni-
kdy takovou poezii do filmu nepfinesla.”

Film se na francouzskych platnech popr-
vé objevil 15. bfezna, kdy v zemi galské-
ho kohouta také koncilo &tyfdenni setkani
s ozehavou tematikou: odbornici na ném
fesSili legalizaci a etablovani sexualni
asistence. Zatim se promital pouze ve
Francii. Je ale dosti realny predpoklad,
ze by ho kvuli aktualnimu vyvoji sexualni
asistence mohli a méli vidét i divaci jinde
v Evropé.

Tématu sexudlni asistence se vénuje
i kratkometrazni film Asistentka popisu-
jici jeden pracovni den fyzioterapeutky,
ktera se zaCala vénovat i této profesi,
0 niz se ve Francii hovofi stale Castéji.

Oba filmy navic nejsou v zemi svého
puvodu v posledni dobé jediné, které di-
vakdm ,oteviraji dvefe* do zivota lidi se
zdravotnim postizenim. V roce 2011 to-
tiz vznikla veleuspésna ,Cerna“ komedie
Intouchables (Nedotknutelni) o tom, ze
smysl Zivota si dokaze zachovat i zcela
nepohyblivy ¢lovék odkazany na pomoc
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V kucharské knize Otakara Vari-
hy a Milana Khourka, vedouciho
a kuchare tréninkové restaurace,
jsme se tentokrat zaméfili na bez-
masa jidla. Na pfipravu kazdého
je tfeba pocitat se 75 minutami.

Karbanatky z cukety

Suroviny (4 porce):

1 kg ocisténé a nahrubo na-
strouhané cukety, IZicka soli,
20 dkg najemno nastrouhaného
30% syru Eidam, IZicka MAGGI
Harmonie chuti, 2 Spetky mleté-
ho pepre, 2 vejce, 1 nadrobno
nakrdjena cibule, 5 strouzku
¢esneku, 8 Izic strouhanky, 1 IZi-
ce Solamylu, 5 IZic hladké mou-
ky; pfriloha: brambor, MAGGI
Bramborova kase.

Nastrouhanou cuketu osolime
a nechame pul hodiny odstat, aby
pustila vodu, kterou potom sce-
dime. Pak k cuketé pfidame ostat-
ni suroviny a zamichame.

Z hmoty délame karbanatky, kte-
ré obalime ve strouhance a sma-
Zime v rozpaleném oleji.

Jime teplé nebo studené, ale nej-
lepSi jsou prokladané cibuli a ka-
rotkou a nalozené v sladkokyse-
Iém nalevu. Ten pfipravime bud'
vlastni nebo podle navodu na pfi-
pravu sterilovanych okurek (Deko,
Nova). Nechame aspon 3 dny ule-
zet. Ke studenym karbanatkim je
vhodné pecivo.

Slepy gulas

Suroviny (4 porce):

30 dkg brambor, 1 cibule,
4 strouzky cesneku, 1/, IZiCky
kminu, 1 IZicka mleté papriky
(éast z ni muzZe byt i paliva),
1 IZice sadla (oleje), sul, zelena
paprika, rajce.

Nadrobno nakrajenou cibuli zpé-
nime na tuku dorlizova, pfidame
papriku, kmin, promichame a zali-
jeme vodou.

Pfidame na malé kostky nakra-
jené brambory, prolisovany ¢esnek
a sul. Kratce pred dovarenim mu-
zeme pfidat nakrajenou papriku,
rajCe a majoranku.
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Sachy nevidomych
a slabozrakych
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Upravena pravidla
PFi turnajich vE. téch, jichz se UCastni také vidici hradi,
plati rozSifena a doplnéna mezinarodni pravidla FIDE
(Mezinarodni Sachova federace) — kompletni v&. upra-
venych viz napf. www.chess.cz v ¢asti Informace/Le-
gislativa.

Sachisté se zrakovym postizenim maji tfeba pravo
pozadat o sehrani partie na dvou Sachovnicich, pfi-
¢emz soupefi hraji za obé strany. Mohou také dostat
asistenta, ktery ma pfesné vymezenou c¢innost. Pra-
vidla feSi i specialni konstrukci Sachovnice, figur a ho-
din — tyto Upravy uvadi popiska vedlejsi fotografie.

Protoze néktefi hraci pouzivaji lampy, méli by orga-
nizatofi turnajd mit k dispozici vice elektrickych za-
suvek. Lampy ale nesmi rusit soupefe. Cely turnaj by
méli odehrat na stejném stole, méli by mit i stejného
asistenta.

Tahy se musi oznamovat zfeteln&, soupef je musi
opakovat a provést na Sachovnici. Misto pismen ozna-
Cujicich jednotlivé fady se doporuCuje pouzivat jména
Anna, Bella, Cesar, David, Eva, Felix, Gustav a Hector.
K oznaceni &iselnych fad, ro$ad a jednotlivych kamenu
se pouziva némcina: 1 — eins ... 8 — acht, Lange (Kur-
ze) Rochade — dlouha (kratka) ro$ada, Konig (kral=K),
Dame (dama=D), Turm (véz=V), Laufer (stfelec=S),
Springer (jezdec=J), Bauer (pésec).

Pravidla dale upravuji napf. postup pfi proméné péSce
ve figuru nebo zasadu ,dotknuto — tazeno®. Zapis do
partiafe se musi provadét bud Braillovym pismem nebo
latinkou, pFip. hlasovym zaznamem na magnetofon.

Prvni byl Klarav astav
Sachy jsou nejstarsi sport, o ktery se nase komunita
zrakové postizenych zacala vaznéji zajimat: prvni kon-
takty spadaji do pocatku 20. stoleti. Prvni klub po-
jmenovany Stela vznikl v roce 1929 v Klarové ustavu
v Praze, hned v nasledujicim se pfihlasil do soutézi
Prazské zupy Sachové. Dalsi kluby nasledovaly ve
30. a 40. letech — v roce 1936 Vitava v Deylové usta-
vu, hrat zacali také v Brné-Chrlicich. Zasadni zména
souvisi s iniciativou Podptrného spolku samostatnych
slepct, ktery v roce 1943 zalozil klub pro Sachisty zi-
jici mimo Ustav, zaroven se stal také jeho vydatnou
oporou. 3

Diky spolku Cesky slepecky tisk stale vychazi uz od
roku 1935 samostatna Sachova pfiloha v &asopisu
Zora. O jeji vznik se nejvice zaslouzil hra¢ i organi-
zator Jan Krejca (1900-1978), pfilohu také dlouhodobé
ved|.

Uspé&sny rozvoj $achového hnuti nevidomych a sla-
bozrakych pokracoval i v 50. letech: v prvni poloviné
probihaly celostatni turnaje v rekreacnim stfedisku
tehdejSiho Svazu ceskoslovenskych invalidd v Hodo-
niné u Kunstatu. Druhou polovinu dekady charakteri-
zuje postupny vznik krajskych druzstev a pocatek je-
jich soutéznich klani. Z nich se vyvinulo soucasné
mistrovstvi CR druZstev.

V dnesni dobé u nas existuje nékolik Sachovych od-
dild hrach se zrakovym postizenim, které organizuji
nejen klubové turnaje, ale jezdi i do zahranigi.

Turnaje, mistrovstvi
V pravidelnych intervalech se pofadaji mistrovstvi svéta
nevidomych (poprvé se konalo v roce 1966 z iniciati-
vy Mezinarodni Sachové organizace nevidomych Sa-
chistll [IBCA]) a $achové olympiady ¢tyfélennych druz-
stev (prvni v roce 1961 v NDR), prvnich 12 tym0{ m-
ze za dva roky hrat Svétovy pohar (1. roénik byl v roce
1990 ve Spanélsku). Pod poradatelstvim &lenskych
zemi IBCA probihaji také turnaje jednotlivel i druz-
stev.

Nasi nevidomi Sachisté se na prvni mezinarodni utka-
ni vydali v roce 1957 do Moskvy. Premiéra Mistrovstvi
Ceskoslovenska jednotlivell v Sachu zrakové postize-
nych se uskuteCnila v roce 1961 ve mésté LevoCa na
vychodnim Slovensku. Reprezentanti CSSR, posléze
samostatné CR i jednotlivych klubd ziskavaji i nadale
Cetné uspéchy na akcich mezinarodniho charakteru.
Jednou z poslednich velkych pfilezitosti byl 2. svétovy
Sampionat zdravotné postizenych S$achistli, konal se
od 17. do 25. fijna v Drazdanech, zucastnili se také
neslysici a vozickafri.

U nés maji zrakové postizeni Sachisté ve velké oblibé
turnaje v rapid 8achu, kdy ma kazdy na partii vétSinou
pfidéleno 25 nebo 30 minut, tj. méné nez obvykle. Me-
zi nimi si dlouhodobé udrzuje vysadni postaveni kazdo-
roni mezinarodni dvoudenni Memorial JUDr. Jaromira
Floriana, ktery se kona vzdy v kvétnu v obci Nasedlovice
na Hodoninsku.

Zavérem je vhodné pfipomenout, Ze Sachy byly ofici-
alni soutézni disciplinou na mezinarodnich abilympia-
dach v roce 2000 v Praze a 2003 v Dilli. (mk)

Specialné konstruovana Sachovnice musi podle
upravenych FIDE pravidel splrfiovat tyto poZadavky:
minimalni velikost 20x20 cm, vyvysSena cerna pole
a zabezpecovaci otvor v kazdém poli. Kameny musi
byt typu Staunton, cerné navic se specialnim ozna-
¢enim, v8echny musi mit takovy kolicek, aby dobre
zapad| do zabezpecovacich otvort. V pfipadé speci-
alné sestrojenych Sachovych hodin plati, Ze cifernik
mé vyztuzené rucicky, kazdych 5 minut oznacuje vy-
vySeny bod, kazdych 15 minut dva, praporek je upra-
veny tak, aby hraci mohli hmatem dobrie kontrolovat
velkou rucicku v prabéhu poslednich 5 minut celé
hodiny. Uz ale existuji i digitalni mluvici hodiny.

Viyznamnou osobnosti v tuzemském Sachovém hnuti
osob se zrakovym postizenim je Jaromir Florian
(1911-1984) z Brna (vpravo), ktery od roku 1967 zis-
kal 16x za sebou titul mistra CSSR. Byl samoziejmé
i Clenem reprezentace — v roce 1975 skoncil z 24 cast-
nikt na stfibrné priéce na 3. mistrovstvi svéta nevi-
domych, na néasledujicim o tfi roky pozdéji byl nejstar-
Sim hracem, dva roky pred smrti se zucastnil svého
posledniho Sampionatu. Vynikajici vysledky zazname-
nal i jako ¢len tymu na lll. olympiadé nevidomych Sa-
chistt v roce 1968, kdy se s 8 body z 11 partii délil
o prvenstvi na své Sachovnici.

Jeho souper Nikolaj Rudénskij ze Sovétského svazu
byl dalsi velmi Gspésny ucastnik velkych mezinarod-
nich turnaji: vyhral Sampionat v roce 1975, druhou
pficku obsadil na nasledujicich v letech 1978 a 1982.

Diagram je
z partie, kterou
23. kvétna se-
hrala bilymi na
Florianové me-
morialu nevido-
ma Katefina
Skockova, ¢len-
ka oddilu TJ
Zora Praha
S nejvyssim ko-
eficientem ELO
(hodnoceni vy-
konnosti na
zakladé vysled-
k). Proti ni zased!| vidici Sachista: takové dvoji-
ce se pfi tomto turnaji prvné setkaly v roce 2011, kdy
se uskutecnil 26. roénik, usporadany zaroveri jako
Mezinarodni mistrovstvi zrakové postizenych v rapid
Sachu.

Partie pokracovala nasledovné: 1. ... €5 2. Je4+ Sxe4
3. fxe4 Je6 4. a4 Jd4 5. axb5 axb5 6. c3 Jxe2 7. Kxe2
Kch 8. b3 b4 9. Kd3 h5 10. h4 6 11. ¢4 g6 12. g3 f5
13. Ke3 a dano za remizu.
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Kreativni ¢tvrtek potreti

Kreatiyv

Prodejni vystava Kreativ Pardu-
bice, na kterou zve Ceska abi-
lympijska asociace nejen pfizniv-
ce volno¢asovych aktivit, se bude
konat ve ¢tvrtek 26. listopadu
v pfizemi a v 1. patfe budovy
CSOB Pojistovny na Masaryko-
vé namésti v centru mésta; pfri-
mo prfed ni je stanice vétSiny li-
nek MHD.

Dospéli i déti na stancich jed-
notlivych vystavovatelll naleznou
mnozstvi pomUcek, materialll i vy-
robkGi z oblasti kreativniho tvo-
feni — kreslici a psaci potfeby,

modelovaci hmoty, vystfihovanky,
koralky, pleteni z pedigu, vitraze,
vyrobky z dratu nebo polymero-
vych hmot, odévni i bytové do-
plfiky, pletené a hackované vy-
robky, palit¢kovanou krajku, ruéné
malované vanoc¢ni ozdoby a mno-
ho dalSiho. Zaroven budou mit
i jedine€nou pfilezitost si nékteré
kreativni techniky sami vyzkou$et.

Celodenni vystavu, ktera se uz
v pfedchozich dvou ro¢nicich se-
tkala s nebyvalym zajmem, bude
mozno navstivit zdarma od 9 do
18 hodin.

Ceska abilympijska asociace
velmi dékuje vedeni CSOB Pojis-
tovny za vstficnost souvisejici
s poskytnutim vystavnich prostor.

(mk)

Nenechte si ujit tradiéni podzimni
festival v Praze na Zizkové!

V Praze se od 9. do 13. lis-
topadu uskute¢ni podzimni c&ast
21. Festivalu integrace Slunce.
Bezbariérova scéna Palace
Akropolis bude opét patfit spo-
le€nym  vystoupenim zdravych
a hendikepovanych hudebnik,
zpévaku a herca. Drzitelé pru-
kazu TP, ZTP a ZTP/P maji na

vSechna predstaveni vstup zdama.
Kompletni program festivalu, kte-
ry porada sdruzeni SUKUS, se
objevi na strankach www.festi-
valslunce.wz.cz. Dalsi informace
poskytne a na dotazy odpovi Vlas-
ta Rydlovd na mobilu 728 248
925 ¢&i e-mailu vlastarydlova@pa-
lacakropolis.cz. (pel)

Radi fotite? Muzete se zapojit

7 v O

do soutéze Ligy vozickaru

Liga voziCkarl vyhlasila 4. zafi
uz 19. rognik fotosoutéze Zivot
nejen na kolech. Snimky zachy-
cujici okamziky ze zZivota se zdra-
votnim postizenim |ze posilat
do 31. ledna 2016. | tentokrat
budou pfipraveny zajimavé ceny
(mj. uklizeci robot na podlahy).
Nejpovedené;si fotky budou vysta-
veny v ramci médni show Vecer
nejen na kolech v kvétnu 2016.
Vice se dozvite na strankach
www.nejennakolech.cz.

(pel)

Do vin Indického oceanu (vitézny
snimek z loriského roku).
Foto: Stépanka Trenz

Vytézek sbirky pro Terezku Vargovou
byl odevzdan az v meésici Fijnu
V cervnovém Cisle Abilympijského zpravodaje jsme otiskli hodnoti-

ci rozhovor o letoSnim rocniku

abilympiady, ve kterém feditelka

Ceské abilympijské asociace Ivana Doledkova v jedné z odpové-
di uvedla: ,Jsem rada, Zze se podafila charitativni sbirka vicek, ze
kterych jsme sestavili znak Pardubic, pak pytle s nimi odevzdali
a vytézek vénovali vozickarce Terezce Vargové z Chrudimi.*

K zaslani finanéniho vytézku 1000 K& na ucet Terezy Vargové doslo
az v fijnu, po dotazu Vargovych, ktefi se o sbirce dozvédeéli az pote,
co si zminény rozhovor precetli. Timto redakce nepfesnou informaci
napravuje a zaroven se spolu s CAA rodiné Vargovych omlouva.  (r)

Stannah



