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Klub Lvicek = pocit
sounalezitosti, socialni podpora

Predstavujeme praci a zaméreni éinnosti Ceské abilympijské asociace

Pokud byste navstivili moder-
ni Integraéni centrum social-
nich aktivit Pardubice, které je
znamé jako Kosatec, vysli do
prvniho patra, otevreli dvefre na-
proti schodisti, vstoupili byste
do kralovstvi Klubu Lvic¢ek, kra-
lovstvi, na které nedaji jeho
»obyvatelé“ dopustit. Nepretrzi-
té tu totiz vladne prijemna at-
mosféra a stale je néco zajima-
vého ke koukani nebo k délani.
Vstupme tam tedy i my...

»Curriculum vitae“ sluzby

Klub Lvicek je v podstaté své-
pomocna skupina lidi bez véko-
vého omezeni s rlznym typem
zdravotniho  postizeni, cClenstvi
i zapojeni do veSkerého déni je
bezplatné.

NejdulezitéjSim pfinosem vSech
aktivit pro klienty je podpora a po-
moc pfi stanovovani priorit kaz-
dého jednotlivce s ddrazem na
respektovani dastojnosti i prav,
kterd z toho vyplyvaji. Mimo jiné
tam napft. patfi ziskavani sebedu-
véry, potlacovani pasivity nebo bu-
dovani odpovédnosti za vlastni
rozhodovani a ¢&iny. Clenstvi také
umozhuje/usnadnuje navazovani
pratelskych vztah( i integraci do
skupiny, kde muze byt kazdy kaz-
dému né&cim prospésny.

Aktivity Klubu byly plivodné sou-
Casti socialné aktivizacnich sluzeb
(nyni socialni sluzby). Podle teh-
dejsich predpist mohly byt usku-
teChovany dvakrat mésicné. V té
dobé navic jesté ani nestala bu-
dova Kosatce, sidla Ceské abilym-
pijské asociace: byvalé prostory
zdaleka neumozriovaly takovy roz-
sah ¢innosti jako nyni.

Klienti se jako ,Lvi¢ata“ poprvé
sedli pfed péti lety — sluzba se
osamostatnila k 1. Unoru 2010, tak
se vlastné ,narodil“ Klub Lvicek.
Na premiérové schizce v no-
vych prostorach Kosatce se klienti
setkali 14 dni po jeho zprovozné-
ni, a sice v utery 31. kvétna 2011.
K rozSifeni frekvence setkavani
na dvakrat tydné doSlo v fijnu
téhoz roku, od té doby se schuz-
ky konaji vétSinou v utery od 13
do 16 a ve Ctvrtek od 14.30 do
16.30 hodin.

Soucasny pocet jeho &lent se
pohybuje kolem 30. Pochazeji
pfevazné z rodin, kde se vyskytu-
ji socialni problémy. Vaclava Hru-
beSova, ktera Klub Lviek vede,
musela uz ov8em nékolikeré za-

BARTH

Stabilni soucasti ,rozvrhu hodin“ Klubu Lvi¢ek jsou akce v ramci celoroéniho programu na zvolené téma: letos je to
poznavaci s nazvem Cestou — necestou aneb Cestujeme prstem po mapé. Do dalekého ¢erného kontinentu se nékte-
fi jeho ¢lenové podivali pfi navstévé Afrického muzea Dr. Emila Holuba v Holicich (velky snimek), mésté nedaleko
Pardubic, kde se tento lékar, cestovatel, kartograf a etnograf (plnym jménem Emilian Carl Johann Holub) narodil.

V tréninkovém byté si pfed ¢asem pripravili pohosténi na piknik, ktery se konal pfi prilezitosti otevieni zameckych
parkant (horni snimek). Pfiprava pokrmu je tak zaujala, Ze se nakonec stala pravidelnou soucasti programu Klubu.
Velmi se zamlouval také vylet do aredlu zamku ve Slatirianech. Toto mésto asi 15 kilometr( jizné od Pardubic je
pfedevsim znamé chovem koni, v samotném zamku jsou bohaté hipologické sbirky, tj. expozice tykajici se koni; nata-
Cel se tu také televizni serial Dobra Voda.

jemce kvuli jejich velkému posti-
Zeni odmitnout.

Kazdy novy klient vzdy absol-
vuje Uvodni schizku ,mezi C&tyf-
ma oc€ima“. Ostatni Kklienti jsou
nasledné informovani, ze mezi né
pfijde nékdo dalSi a stanovi si ter-
min prvniho setkani, kde se s nim
blize seznami.

Tato sluzba je ojedinéla v tom,
Ze umoznuje setkavani lidi s rGz-
nym handicapem. Podobna pfi-
tom nikde jinde v Pardubicich ne-
existuje.

Siroky okruh &innosti

Néaplh prace Klubu je vskutku
velmi rozsahla. Samotny program
jednotlivych schlzek je pokazdé
uzpusoben jednak z hlediska
zdravotnich omezeni pfitomnych
¢lend, jednak s pfihlédnutim k je-
jich zajmdm a zalibam s tim, ze
vétSinovou ¢ast programu si vy-
tvareji sami klienti. Navstévuiji tre-
ba razné vystavy a koncerty,
15 jich ma permanentky na di-
vadelni pfedstaveni. Velkou obli-
bu si ziskaly také besedy na

{mandi

Il EOP

pfedem domluvené téma a histo-
rické pfednasky na mistnim zam-
ku. V souvislosti s ukonéenim
prvniho roku ,zameckého Lvicka“
bude ¢lenim v rytifskych salech
slavnostné predan fad Viléma
z Pernstejna.

Zajimavymi akcemi jsou také
tanecni vecery nebo vylety — né-
ktefi &lenové se dokonce v za-
fi 2013 zuc€astnili v ramci projek-
tu MAPDOT tfidenniho pobytu
na vychodnim Slovensku. Znaény
zajem byl také o procviCovani
paméti a orientace nebo o muzi-
koterapii.

Od lonského listopadu néktefi
klienti opravuji na zakladé smlou-
vy o spolupraci poSkozené knihy
z fondu Krajské knihovny v Par-
dubicich. Mésicné se konkrétné
jedna o slepovani zhruba osmi
brozovanych knih. Dfive praci pro
knihovnu vykonaval jeji dlouho-
lety &tenaf, nyni uz velmi stary
pan. Kosatec nékolikrat navstivil,
aby klientm tuto knihafinu vy-
svétlil i nazorné predvedI.

Radi se aktivné zapoji také do

Hlavni partneri:

OPATOVICE

ELEKTRARMY

Snimky: Radek Kucera

vytvarnych dilniéek, usporadali tie-
ba i kurzy Siti pro radost, v nichz
se mj. seznamili s obsluhou Si-
ciho stroje a osvojili si pfiSivani
knoflikd. Najdou si €as i na rizné
spoleCenské hry jako stolni fotbal,
karty, pexeso apod.

Vedouci samoziejmé nezapomi-
na do programu zafazovat ani
dalSi akce tykajici se ryze praktic-
kych véci pro zivot, proto se kona-
lanapf. pfednaska o bezpec&nosti
pfi béznych domécich pracich
a Cinnostech nebo o ochrané sou-
kromi. Na zakladé proseb klientu
se chysta rozSifeni o nacvik zlep-
Seni samostatnosti v domacich
¢innostech. Samoziejmé mohou
vyuzit i ostatni aktivity CAA jako
napf. bezplatnou pravni a social-
ni pomoc.

Povidani o akcich Klubu Lvicek
je na internetové adrese www.
caakosatec.cz/lvicek.

A pro¢ vlastné Lvicek? Tento
pomysiny kral zvifat pfedstavuje
totiz jakousi symboliku Ceského
abilympijského hnuti. (mk)
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za spravedlivy

prispévek na péc

Usilovna snaha o valorizaci
davky prinesla nadéji

Stejny metr
na posuzovani
stavebnich bariér

Cesko ma jednotnou
a spolehlivou metodiku
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Ohlédnuti
za letosSni
soutézni prehlidkou

Postiehy, pocity a myslenky
nékolika ucastniku
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Zcela necekana
vitezstvi

.Néco takového jsme necekali
ani v téch nejrazovéjSich snech.
Obstat v konkurenci renomova-
nych svétovych PR agentur se
zastoupenim v CR, které kampa-
né tvofi v tymech zku$enych ma-
nazer(? My, ktefi si PR a propa-
gaci délame sami a u€ime se za
pochodu?...

Pofad tomu nemuzeme uvéfit!
Jako kdyz parta nad$encu do aut
vyleze z garaze a vyhraje dva
pohary formule 1 mezi profiky...
Moc si ocenéni vazime. Dodava
nam dalSi silu bojovat za to, Ce-
mu véfime!“

Tyto véty se objevily na webu
www.cestazasnem.cz poté, co
propagace lofiského Opel Handy
Cyklo Maratonu ziskala dvakrat
1. misto jako nejlep$i PR kampan
v jubilejnim 10. roCniku soutéze
Ceska cena za public relations.
V komunikaénich disciplinach by-
la ocenéna v kategorii Spole-
censka odpovédnost a filantropie
za rok 2014, dale vyhrala oblast
Sport v roce 2014 v oborovych
kategoriich.

Uvedena profesni soutéz (www.
cenapr.cz) hodnoti a ocenuje ta-
kové PR projekty, které nejlépe vy-
chazeji z podnikatelské strategie
zadavatele, jsou kreativné zpra-
covany pfi zachovani etickych
pravidel oboru a jejich dopad na
podnikani a reputaci zadavatele
je prokazatelné pozitivni. (mk)

Bezbariérovy
plochodrazni
svatek

67. roénik Zlaté pfilby mésta
Pardubic se kona od patku
18. do nedéle 20. zafi na
stadionu ve Svitkové. V patek
od 17 hodin se uskuteéni jiz

41. ro¢nik zavodu o Zlatou
stuhu juniori, sobota bude
od 14 hodin patfit findle mis-
trovstvi svéta jezdcli do 21
let. Hlavni zavod odstartuje
v nedéli ve 12 hodin.

Na stadion je bezbariéro-
vy pfistup v€. bezbariérovych
toalet. Vstup pro vozickare je
zdarma, jejich doprovod pla-
ti polovi¢ni vstupné.

VSe potfebné o této vyznam-

né akci uvadi web www.
zlataprilba.cz. (r)
(=%
=

== Pardubice

Cesky rozhlas
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Osm ¢leni druzstva RAAM 2014 pro skolu Svitani
ujelo 2222 kilometru nonstop za 78 hodin a 10 minut

Vice nez dvé stovky zdravych
a handicapovanych cyklistl absol-
vovaly 3. ro€nik Opel Handy Cyklo
Maratonu. Trasu 2222 kilometru
napfi¢ Ceskou a Slovenskou re-
publikou muselo 31 smiSenych
druzstev absolvovat nonstop v li-
mitu 111 hodin. Loriské prvenstvi
obhgjila osmi¢ka s nazvem Desa-
fio, ktera byla v cili za 75:45 ho-
din a loni tfeti AZ Pokorny si po-
lepSila na stfibrnou pozici.

Mezi uspéSnymi ucastniky bylo
i osmic¢lenné druzstvo RAAM 2014,
které tuto sportovni a charitativni
akci jelo pro pardubickou Zaklad-
ni a Praktickou Skolu Svitani.
V celkovém pofadi osmiclennych
druzstev obsadilo vynikajici treti
misto — v cili v Praze na Ladron-
ce bylo za 78 hodin a 10 minut!
»| kdyZ prvni v cili mGze byt jen je-
den, vyhrali vSichni, ktefi v pofad-
ku pfijeli do cile. Letodni roénik
jednoznacné naplnil nami zvole-
né motto — Jedeme v tom vSichni,”
zdlraznil  organizator Hefman
Volf, vozi¢kaF a aktivni sportovec
a pfedseda neziskové organizace
Cesta za snem.

lo v jeho barvach, jsou i ve Svitani,
coz potvrdila jeho feditelka Miluse
Horska: ,Je to fantasticky vysle-
dek! Byli jsme radi, ze se u nas
zastupci tymu pfi cesté pres Par-
dubice zastavili. Zrovna jsme or-
ganizovali Letni Sportiadu, coz
je tyden sportovnich aktivit, které
se UcCastnily nejen nase déti, ale
i déti z détskych domovu a pfi-
méstskych taborl. VSechny slySe-
ly zajimavé povidani nejen o tom-
to zavodé. Dostaly zaroven i slib,
Ze druzstvo pfijede znovu a bude
0 zavodé vypravét podrobnéji.
Navic budou mit nékteré naSe
déti moznost zuc&astnit se viken-
dového setkani letoSnich ucastni-
kG Opel Handy Cyklo Maratonu
na Slapech, se kterym se pocita
v zafi."

K pribéhu samotného zavodu se
vratil Jifi Kalousek: ,VSechno $la-
palo podle planu - start, prijezd-
ni body i cil. Samozfejmé se nam
nevyhnulo nékolik problému s na-
vigaci, predevSim prijezdy vel-
kych mést, ve kterych probihaji
rekonstrukce, jsou obcas loterii.
Oproti pfedchazejicimu rocniku

Setkani ve Svitani, kde se pfi prijezdu Pardubicemi zastavila polovina

druzstva.

se v mnohém zpfisnila pravidla, ty-
kajici se bezpecnosti, cozZ je ces-
ta spravnym smérem. Komplikaci
v zavodé bylo hodné uzavienych
silnicnich Usekd kvuli opravam,
ovéem s vidinou svezeni po
opravenych silnicich tfeba pfFisti

Snimek: archiv Jifiho Kalouska

rok to samozfejmé& hodnotim ja-
ko pozitivum.“ Zaroven pfidal i vi-
zi dalSi spoluprace se Svitanim:
.Kromé& materialni pomoci bude
dllezité pokracovani v komunikaci
s détmi ze Skoly. Ukazat jim, co
vSéechno mohou délat lidé s po-

.Motivaci k uCasti na tomto cyk-
listickém maratonu bylo pomoci
zviditelnit kolu Svitani a spole¢né
stravit nékolik dni pfi zajimavém
zavodé,” fekl kapitan tymu s na-
zvem ,RAAM 2014 pro $kolu Svi-
tani“ Jifi Kalousek, manazer firmy
Iveco, a dodal: ,To, Ze se nam
hned prvni den dafilo pohybovat
v popredi startovniho pole, nas
postupné motivovalo ke skutec-
nému zavodéni. S umisténim
jsme tedy nadmiru spokojeni, ni-
kdo z nés na startu neoCekaval
boj o pédium.*

Hrdi na vykon druzstva, které je-

OPEL HANDY CYKLO MARATON 2015

Druzstvo RAAM 2014 pro Skolu Svitani:
Zdenék KoSvanec, Miroslav Stejskal, David Bures, Jifi Kfiz, Jifi Ka-
lousek, Michal Panuska, Radek Slavik, Tomas Gladis.

Osmiclenna druzstva:

1. Desafio 75:45 hodin

2. AZ Pokorny 77:09 hodin

3. RAAM pro Svitani 78:10 hodin

4. MetLife na kole détem 78:33 hodin
5. UniCredit leasing 79:28 hodin
Ctyrclenna druzstva

1. Bronec sport 101:34 hodin

2. Aegon K4 101:51 hodin

3. Hef-Man 4 Dyas 107:55 hodin

V Horicich maji do konce roku
pribyt dva nové domy pro télesné postizené

Rada Kralovéhradeckého kraje schvalila planovanou vystavbu v ramci vefejné zakazky ,Trans-

formace USP pro télesné postizené v Hoficich v Podkrkono$i“. Ustav socialni péée se tak roz-
8ifi o dva domy, které budou stat v nové ulici Karla Kofranka. Domov zde ma najit 16 stavajicich

klient ustavu.

Nové domy budou mit stejnou kapacitu, v obou bude bydlet osm klient(i. Jeden dim bude s vy-
sokou mirou podpory, to znamena, Zze v ném bude celodenni sluzba a bude vybaveny speci-

o

domacnosti — obyvatelé budou v jednoltzkovych, ¢i dvoullizkovych pokojich a k dispozici budou
mit spole&né socidlni zafizeni a také zazemi pro rehabilitace, krouzky a dal$i €innosti. Oba domy
budou pIné bezbariérové. Vystavba ma stat 23 miliont korun. Projekt bude z velké miry finan-
covan z evropskych dotaci a ¢aste¢né také ze statniho rozpoctu. Planoval se uz od roku 2009.
»1a pfiprava transformace trvala hodné dlouho, klienti se nam od zadatku sami hlasili a maji
stale zajem, na domy se uz moc téSi. Pro nas to bude znamenat, Ze budeme ted provozovat
jak péci ustavni, tak péci komunitni. | v novych domech mimo areal jim dokazeme zajistit
24hodinovou péci. Co se ty€e ustavu, tam nebudeme navySovat kapacitu, ale tim, Ze pfestéhu-
jeme 16 klientl, se zvysi komfort zbylych obyvatel, ktefi potfebuji také vlastni soukromi a na
dosavadnich dvoultzkovych pokojich ho neméli,* dodala feditelka hofického Ustavu Renata

Zemkova.

Ustav doposud nabizel klienttm také moZnost vyuzit prostor cviéné domacnosti, kde
mohli trénovat domaci prace a cinnosti, které by jim mohly v budoucnu délat potize. Nové

domy pro samostatné bydleni by mély byt dokoncené v listopadu tohoto roku.

(fr)

stizenim, seznamit je s témi, ktefi
v této oblasti néco dokazali, maji
vysledky a dat jim tak impuls pro
jejich vlastni rozvoj.”

Spolupraci si pochvaluje i Svita-
ni: ,Vibec nejde o néjakou nara-
zovou akci, spolupracujeme dlou-
hodobé. Jsem rada, Zze uz nejde
jenom o materialni pomoc. Tfeba
pfi FeSeni svozovych autobusu, kte-
ré denné dopravuji nase zaky a kli-
enty do Skoly, ale i o osobni kon-
takt a zajem, co obé — takfikajic
smluvni — strany délaji v b&zném
Zivoté a tim se navzajem inspiruji,*
fekla MiluSe Horska.* (fr)

Vystava
bude opét pestra

_Ostravska Cerna louka hosti 4. roénik vystavy
Zivot bez bariér, ktera 16.—18. fijna predsta-
vi pestrou nabidku firem poskytujicich socialni
a asistenéni sluzby, upravy bydleni, vozidel,
moznosti traveni volného ¢asu a cestovani.

K vidéni budou ukazky pomucek pro handi-
capovaneé i seniory: napf. specialné upravena
vozidla, bude mozné nechat si vySetfit sluch &i
zméfit chodidla pro vyrobu individualni orto-
pedické viozky.

Pfipraven je také bohaty doprovodny program
plny pfednasek na rizna témata, napf. jak se
Zije seniorim, bezpecnost seniorl, bezbariéro-
va dovolena v Cesku, poruchy pfijmu potravy,
zdrava vyziva, prevence rakoviny prsu aj. K vi-
déni budou vycvik vodicich a asistenénich ps,
canisterapie a vystoupeni tane¢niho souboru
Jifinky z Paskova. Zaroven se vSichni budou
moci zapoijit do tvofeni v kreativni dilné Kasta-
nového kramku. Vyrobky svych dilen pfedstavi
i dal$i obCanska sdruzeni a chranéné dilny. (fr)

Vyznamny posun v dlouho diskutované problematice

Dulezitym bodem akce ,Budovani bezbariérové
Evropy: evropsky prikaz pro osoby se zdra-
votnim postizenim®, ktera se uskutecnila kon-
cem Cervna v Evropském parlamentu, bylo ve-
fejné oznameni, Ze v |été dojde k vyhlaSeni
vyzvy pro Clenské zemé EU k predkladani
projektll na vytvofeni systému pro evropsky
prikaz pro mobilitu. Uéastnikiim to fekla osoba
nejpovolanégjsi — sou¢asna eurokomisarka pro
zaméstnanost, socialni véci, dovednosti a po-
hyb pracovnich sil Marianne Thyssenové z Bel-
gie. Neopomnéla zdlraznit, ze na svobodu po-
hybu by jako na zakladni pravo mél mit narok
kazdy, a proto pevné doufa, Ze se prikaz sta-
ne jakymsi startovnim blokem na cesté k vy-
téené meté.

Realizaci zminéného jednotného dokladu za¢-
ne v pribéhu nasledujiciho roku zpracovavat

skupina 17 ¢lenskych zemi Unie. Evropska ko-
mise pfislibila vénovat na podporu projektu uz
zacatkem roku 2016 ¢astku 1,5 milionu eur.

Prikaz vyrazné zjednodus$i nejen cestovani
osob se zdravotnim postizenim do ostatnich
zemi EU. Jeho drzitelé také ziskaji stejné (napf.
slevoveé) vyhody v oblasti kultury, volného ¢asu,
sportu a dopravy za podminek platnych pro
handicapované osoby navstivené zemé. Jeho
design bude jednotny, bude pfitom zalozen na
vzajemném uznavani stavajicich dokladu, fj.
podobné jako u evropského parkovaciho prua-
kazu (,modry znak®). Vydavanim budou pové-
feny pfisludné Clenské unijni staty.

Zastupce Evropského fora zdravotné postize-
nych (EDF) pfi té pfilezitosti oznamil zapojeni
této mezinarodni neziskovky do podpory uve-
dené aktivity v jejich nasledujicich etapach.

Medialni partneri:

denik

| "
TELEVIZE

ohoda

ryehodoteske wabovd ridio

Jeji Cleny zaroven vyzval, aby vyvijeli tlak na
své narodni vlady kvuli pozadani o dostupné
finanéni zdroje a pfijeti prikazu v co nejkratsi
dobé. EDF uvedené oznameni kazdopadné
pfijalo s velkou ulevou: o zavedeni evropské-
ho prikazu pro mobilitu totiz dlouho usiluje,
Evropského zakonu o pfistupnosti se ale stale
nedockalo. Diva se ovSem i na ,druhou stranu
mince" — prikaz bude plné pouzitelny pouze
v pfipadé pfistupného zbozi nebo sluzeb pro
dotené osoby.

Stejné dlrazné jako EDF se na existenci jed-
notného prdkazu diva Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim CR. Jeji pfedseda Vac-
lav Krasa proto pozadal v €ervenci ministryni
prace a socialnich véci o sdéleni, zda a v ja-
kém rozsahu se nase zemé do projektu za-
poji. Vypada to, ze se ale nezucastni. (mk)
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Lidé s postizenim bojuji s nasledky ,,socialni reformy*

exministra Drabka

Uz tfi roky zanedlouho uplynou od chvile, kdy podal demi-
si ministr prace a socialnich véci Jaromir Drabek. Nékteré
kroky, které stihl provést, vSak stéle maji negativni dopad na
zdravotné postizené lidi. Zfejmé nejvaznéjSim zasahem by-
la zména v posuzovani miry zavislosti na pomoci jiné oso-
by, od niZ se odviji vy3e pfispévku na péci.

Zatimco do konce roku 2011 se podle zakona o socialnich
sluzbach zkoumalo 36 Ukonu a provadéci vyhlaska stano-
vila desitky dalSich, v lednu 2012 se pfeslo na pouhych de-
set zakladnich zivotnich potfeb. Ty vSak neodrazeji zplsob
Zivota lidi s postizenim ani zpUsob zajiStovani jejich potreb,
jsou nesourodé a svou Sifi a vyznamem nesouméfitelné:
tfeba oblékani a obouvani v porovnani s komunikaci.

Tisice lidi proto pfiSly ¢aste€né nebo zcela o pfispévek
na péci poté, co jim bylo jejich zdravotni postizeni klasi-
fikovano niz§im stupném zavislosti. ,Uzdravovali se” napfi-
klad lidé s détskou mozkovou obrnou, aniz by se jejich stav
jakkoli objektivné zménil, a osoby po amputaci nohy nad
kolenem se staly osobami bez vazné vady nosného Ustro-
ji. Do velmi obtizné situace se dostaly zejména rodiny pe-
Cujici o téZce postizené dité.

Nékteré asocialni zmény, které Drabek zavedl, se sice
podafilo odstranit, avSak vyrazné zhorSeni podminek pro
ziskani pfispévku na péci nadale trva. Osoby s tézkym po-
stizenim se pfi kontrolach dozvidaji, ze jejich pfispévek,
ktery pobiraji nékolik let, se sniZzuje o nékolik tisic korun
nebo se rusi Uplné, protoZze nadéle jsou povaZovany za
zdravé. Jejich zdravotni stav se pfitom nezlepSil — a Casto
ani zlepsit nemohl, protoze jejich postiZzeni je neménné
a s pribyvajicim vékem se €asto zhorSuje a pfibyvaji k né-
mu dalSi zdravotni komplikace.

Dochazi k vyraznému snizeni kvality Zivota osob, které
si ze svého pfijmu (Casto jen z dichodu) a ze snizeného
¢i zadného pfispévku na péci nemohou uhradit nezbyt-
nou pomoc pfi zajistovani kazdodennich UkonU ani pobyt
ve specializovaném zafizeni.

Petice za spravedlivy pfispévek je opodstatnéna
Mnozi lidé s postizenim dlouhodobé usiluji o navrat
k legislativé platné pfed zahajenim Drabkovy nepovedené
reformy. ,Mé&la jsem nékolik jednéni se zastupci minister-
stva prace a socialnich véci v€etné pani ministryné Mark-
sové. Bylo nam pfislibeno, ze se rezort bude touto pro-

Deset zakladnich zivotnich potreb stanovenych v za-
koné o socialnich sluzbach: mobilita, orientace, komunika-
ce, stravovani, oblékani a obouvani, télesna hygiena, vykon
fyziologické potfeby, péce o zdravi, osobni aktivity, péce
o domacnost.

Prispévek na péci se poskytuje v rizné vysi podle Gtyf
stupnill zavislosti Zadatele na fyzické pomoci jiného clo-
veka. Pro osobu starSi 18 let je nyni nastaven takto:
I. stupen zavislosti = 800 K¢ mésicné, Il. stupen zavislos-
ti = 4000 Ké mésicné, lll. stupen zavislosti = 8000 K¢

meésicne, IV. stupen zavislosti = 12000 K& mésicné. Pro
osoby mladsi 18 let se pfispévek pohybuje v rozpéti od
3 do 12 tisic korun.

blematikou prioritné zabyvat, protoZze si je védom tizivé
situace lidi, jichZz se zména legislativy dotkla. Ale uplynuly
téméf dva roky a nic se nestalo,” konstatovala Zdena
Cupkova z Nadacniho fondu KlaPeto a Sdruzeni zdravot-
né postizenych v CR. Pravé ona iniciovala petici za spra-
vedlivy pfispévek na péci, kterou za dva mésice podepsalo
vic nez 11 tisic osob a ktera byla 9. ¢ervna pfedana do
Poslanecké snémovny. Text obsahuje kli€ovy poZzadavek na
zménu kritérii pfi posuzovani naroku na pfispévek na péci.

Petici pfevzali v parlamentu pfedsedkyné peti¢niho vyboru
Zuzka Bebarova-Rujbrova a mistopfedseda Karel Fiedler.
Ten slibil, ze snémovna se bude podnétem zabyvat.

Valorizace jako nezbytné, byt’ ¢astecné reseni

Velmi aktivni byla v poslednich mésicich i Narodni rada
osob se zdravotnim postiZzenim, ktera prosazuje zejména va-
lorizaci pfispévku na péci. ,Intenzivné jsme jednali s pred-
sedou vlady Bohuslavem Sobotkou, ministryni Michaelou
Marksovou a ministrem Andrejem BabiSem o naSem navr-
hu na zvySeni pfispévku na péci o 10 % ve vSech stup-
nich,“ uvedl pfedseda NRZP Vaclav Krasa. Vysledkem je
novela zakona o socidlnich sluzbach se dvéma varianta-
mi valorizace, kterou ma vlada projednat na pfelomu srp-
na a zafi.

Prvni varianta navySuje pfispévek na péci o 10 % ve
vSech stupnich, a to s platnosti od 1. ¢ervence 2016. Druha
varianta pfispévek navySuje ve v8ech stupnich o 5 % od
1. ¢ervence 2016 a o dalSich 5 % od 1. ledna 2017. ,Jsme
presvédceni, ze soucasna vyse pfispévku v zadném pfipa-
dé neodpovida cenové relaci sluzeb, a proto je nezbytné
navysit ho 0 10 % jiz od 1. ervence 2016," sdélil Krasa.

A dodal, ze Narodni rada se angazovala i ve véci kritérii
pro posuzovani miry zavislosti obsazenych v provadéci vy-
hlasce: ,Poslali jsme ministerstvu zasadni pfipominky a je-
jich oddvodnéni. Jim predlozené navrhy zmén ve vyhlasce
v8ak komplex problém( s posuzovanim miry zavislosti ne-
feSi: jde pouze o jakysi administrativni nastroj, ktery se
stale opira o deset zakladnich zivotnich potfeb, které byly
schvaleny za ministra Drabka.“ Cely systém posuzovani po-
vazuje Néarodni rada za chybny, protoZe nezohledfiuje ¢a-
sovou dimenzi pé€e a rozhodujici Ulohu v ném stale ma
posudkovy lékaf. Chybi tymové posouzeni, v némz by se
vyjadfil i socialni pracovnik, ergoterapeut a psycholog di
psychiatr.

Model socialnich sluzeb se musi zménit

Radikalni nazor maji néktefi zkuSeni poskytovatelé soci-
alnich sluzeb, napfiklad prazska Asistence, ktera pomaha
zhruba 250 lidem pfevazné s téZkym postizenim. ,VS8ichni
klienti, ktefi u nas vyuzivaji sluzby osobni asistence, jsou
ve lll. nebo IV. stupni zavislosti. Kritickd situace je u lidi
s celodenni potfebou pomoci, tém pouha valorizace Zivot
nezméni,“ fekl Erik Cipera, feditel organizace. Podle néj je
nutna zasadni zména v pojeti socialnich sluzeb, ktera za-
hrne i novou koncepci pfispévku na péci tak, aby odpovi-
dal realné potfebé konkrétniho ¢lovéka s postizenim. (pel)

Humorny pohled na handlcap, ktery neurazi

Obliba komiksU je trvala. Zviasté déti se bez nich jen tak
U nas
to predevsim byl a stale jesté je Casopis Ctyrlistek. Jini nedali
dopustit na dosud nejdel$i ¢esky komiksovy serial pfibéhd péti
klukli ze slavného klubu Rychlé Sipy, ktery zacal ve 30. letech

neobejdou: pro nékteré jsou totiz néco jako slabikar...

minulého stoleti otiskovat asopis Mlady hlasatel.

Ve Francii se uz deset let t&8Si velkému ¢tenafskému zajmu
kreslené pfibéhy s nazvem Eduv komiks (la Bande a Ed). Jeho
hlav-
ni protagonista, vozickar Ed, ma jako kamarady ¢ernoSského
obézniho chlapce Sama, Gada s poruchou rlstového hor-
monu, slabozrakého Changa, autistu Tommyho a blondynku
Katty. VSichni spole¢né prozivaji na strankach jednotlivych dild
(kazdy se odehrava v jiném prostfedi) stejna dobrodruzstvi
Veskeré pribéhy spojuje jediné:
jsou nabity radosti, vtipem a humorem, ukazuji zkratka handicap z té lepsi stranky.

Co bylo vlastné odrazovym mustkem ke vzniku komiksu, vysvétluje jeho autor Georges

hrdiny je S$estice ¢lend party rlzné postizenych déti:

jako jejich zdravi vrstevnici.

ziku. Bohuzel byl v na8i Skole pouze kratce, jelikoz pros-
tory nebyly feSeny bezbariérové. Vynasel jsem ho do patra na
zadech a spoluzaci zase vynaseli jeho vozik. Jednou mi tento
24k Fekl, Ze o handicapovanych se hodné& mluvi, ale nikde je
neni vidét. Tahle véta mé natolik poznamenala, Ze jsem jesté
téhoz vecera napsal Edv komiks.“

Hned odpocatku ovSem védél, ze se nechce zaméfit pouze
na &tenare se zdravotnim postizenim: ,Chtél jsem, aby se svét
handicapovanych dostal do komiksu. A postupem ¢asu jsem
si uvédomil, Ze kdyz jsem predcital postizenym détem, tak mi
fikaly: ,Tihle hrdinové se nam podobaji.*
stalo to, aby si zdravé déti pfi ¢teni komiksu fekly: ,Takové ka-
marady bych taky chtél/a mit," a dospéli ¢tenafi:
mohlo byt taky takove.

Ze napad na komiks s nezvyklou tematikou byl napadem zna-
menitym, potvrzuje skute¢nost, Ze od kazdé fady se doposud prodalo 100 000 vytiskd. A uz
v roce 2007 dostal duchovni otec Eda & spol. ocenéni za nejlepSi détskou knihu roku.

Mym cilem se tedy

,Moje dité by

Grard (mj. ucitel) takto:

Ocenéni za prikladny pristup

Masarykova univerzita Brno
vyhrala 7. ro€nik soutéZe
Firma roku, kterou vyhlasu-
je neziskovka Tichy svét.

Vitéz zaméstnaval v roce
2014 sedm internich a pres
dvacet externich pracovnik
se sluchovym postiZzenim.
Rozhodnuti tficlenné odbor-
né poroty vysvétlila jeji ¢len-
ka Marie Horakova, vykonna
feditelka Tichého svéta:

,U Masarykovy univerzity
ocenujeme pestrost komuni-
kacnich nastrojd, které svym
zaméstnancum nabizi, at jiz jde o tlumoc&eni pro uziva-
tele znakového jazyka nebo simultanni pfepis mluvené
feCi pro pracovniky preferujici ¢estinu. NeslySici pracov-
nici jsou zapojovani do narodnich a mezinarodnich
vyzkumU a projektll, u¢astni se konferenci a zahranic-
nich cest, jsou respektovani jako rovnocenni partnefi.”

SoutéZz Firma roku ocefiuje spolenosti zaméstna-
vajici osoby se sluchovym postizenim, zarover ke stej-
nému pfistupu motivuje i dalSi zaméstnavatele. Do-
savadnimi ro€niky podrobné provadi webova adresa
www.tichysvet.cz/firma-roku. (mk)

.V roce 2005 jsem mél ve tfidé chlapce, ktery byl na vo-

Kromé komiksu existuje i karetni hra se stejnymi hrdiny.

(mk)

Stejny metr na posuzovani stavebnich bariér v Cesku

Nase republika ma ucelenou metodiku
kategorizace pfistupnosti objektl z hle-
diska vozic¢kar( a lidi s omezenou po-
hyblivosti. Po vice nez tfech letech
Cinnosti expertni skupiny, v niz méla za-
stupce i Ceska abilympijska asociace,
vznikla kvalitni kolekce pokyn( a rad, jak
posuzovat a klasifikovat stavebni bariéry
pro potfeby uzivateld. Jednotna metodi-
ka obsahuje také barevné a obsahové
odlisné piktogramy: zeleny pro pfistup-
ny objekt, oranzovy pro Castecné pfi-
stupny a €erveny pro obtizné pfistupny
nebo nepfistupny (jsou otistény na titul-
ni strané). Samostatna kapitola je véno-
vana toaletdm, které jsou rovnéz ¢&lené-
ny do tfi skupin.

Nejvétsi zasluhu na tom, Ze se dobra
véc podafila mé Praiské organizace
ni odbormku z organizaci a instituci
zaméfenych na mapovani a klasifikaci
stavebnich bariér, k némuz doslo v listo-
padu 2011. Nasledné byla ustavena
odborna skupina: kromé& POV v ni byli
treba zastupci Sjednocené organizace

©

Pardubice

nevidomych a slabozrakych, Ligy vo-
zi¢kart, Klubu ceskych turistl a sa-
moziejmé i Ministerstva pro mistni roz-
voj. Pravé s jeho finanéni podporou
byla letos vydana brozura a CD-ROM
s kompletni metodikou, jejiz sou&asti je
i formulaF slouzici k zaznamenani uda-
ju potfebnych pro zhodnoceni pfistup-
nosti objektu a pfidéleni adekvatniho
oznaceni.

Méame naskok pred Unii
Dosud se v Cesku uzivalo nékolik
zpUsobll posuzovani a znaceni pfistup-

- Na internetu Ize metodiku najit na
strankach www.presbariery.cz.

- Brozura je k dostani v Prazské or-
ganizaci vozi¢kari. Kontaktni osoba:
Marie Malkova, telefon 224 826 078
nebo 739 071 616, e-mail: malkova@
pov.cz.

- Do konce roku maji broZuru obdrzet
v§echna informaéni centra v Cesku.

nosti, ale zadny nebyl z pohledu vo-
zi¢karu optimalni. Pokud za¢nou novou
metodiku uplatiiovat subjekty, které se
zabyvaiji profesionalnim mapovanim ba-
riér, budou mit lidé na mechanickych
i elektrickych vozicich jistotu, ze zve-
fejfiované Udaje o dostupnosti hoteld,
ubytoven, restauraci, vyletnich mist i
pamatek jsou hodnovérné. Nadale vSak
budou existovat i takzvané komunitni
weby (tfeba Vozejkmap, Disway nebo
Bezbatour), které sice nepfinaseji od-
borné provéfené a vyhodnocené infor-
mace o pfistupnosti mist, ale poskytuji
o navstivené destinaci poznatky a zku-
Senosti uzivatelu, které byvaji pro vozic¢-
kare velmi cenné.

Evropska komise chce vytvofit a pfi-
jmout jednotnou metodiku do sedmi let.
V soucasnosti je situace v jednotlivych
statech EU odliSna: jinak stavebni bari-
éry posuzuji v Némecku & Rakousku
a jinak tfeba ve Skandinavii. V zaosta-
lejSich zemich jako Rumunsko se touto
zélezitosti nikdo nezabyva.

(pel)
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Pro chvile oddechu
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Stridava kfizovka
Navod: PFi lusténi postupujte stejné jako doposud, pouze do vSech po-

liCek v Fadku E napiste vzdy dvé pismena.

Jedinym postizenim
v Zivoté je ... (tajen-
ka) — tento vyrok
Scotta Hamiltona,
byvalého vynikajici-
ho amerického kra-
sobruslafe, olympij-
ského vitéze z roku
1984 a ctyfnasobné-
ho mistra svéta, vymluvné doplriuje pfipojeny snimek ze zvifeci fise.
Autor vyroku v détstvi trpél zahadnou chorobou, kvili které méri pouze
163 centimetrl. Po ukonceni zavodni kariéry pres$el do lednich revui,
kromé toho se stal i televiznim komentatorem a filmovym a serialovym
hercem (Ledové ostri, Tatik Hill, Roseanne), vydal i autobiografickou
knihu. V roce 2004 mu diagnostikovali nador na mozku, o Sest let poz-
déji informoval o svém uspésném vyléceni.

Vodorovné: A. Na toto misto; prudce jedovaté byliny; puklina. —
B. Oslavna basen; slovansky bih hromu; typ Fiatu. — C. Rohovnicky
cvicny §tit; potom; chudozuby savec. — D. Oznaceni nasSich letadel; stat
USA; koncetina. — E. 1. ¢ast tajenky; nedokonciti; 2. ¢ast tajenky. —
F. Byvala vojenska prodejna; primitivni stfelna zbran; alzirské vino. —
G. Inicialy herce Soboty; latinskoamerickéa Siroka ulice; japonska mile. —
H. Sicilska sopka; klan; zkratka nejvétS§i némecké organizace automo-
bilistd. — 1. Jadro; zenské jméno; evropsky veletok.

Svisle: 1. Samostatné; kus dfeva. — 2. Domacky Eduard; ramova pila;
jubilejni. — 3. Potfeba turisty; bezvyznamny ¢lovék (hovoroveé). — 4. Tro-
picky savec; planetka; vyhynuly koCovnik. — 5. Husitsk& zbrari; modla;
zkratka souhvézdi Eridanus. — 6. Zranéni; obec v okrese Rakovnik. —
7. Polévkovy knedli¢ek; ne tak; béloveska kyselka. — 8. Ruska feka; fec-
ky ,proti“; seversky statek bez lenniho zavazku. — 9. ZvétSovaci sklo;
schlize. — 10. Osobni zajmeno; ¢ast obli¢eje; otrok. — 11. Vrazda; soucast
klikového mechanismu.

Pomucka: ADAC, Arne, nymand, odal, Yn.

Termin pro tuto kfizovku: sobota 10. fijna.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M

(mk)
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Vylusténi z gisla 3: ZDOBEN| KRASLIC —
pro kontrolu viz kompletné vylustény obrazec.

Cenu ziskavaji:

1. Marta Zeljazkova, Pardubice

2. Zuzana Vobrova, Tabor

3. Jaroslav Danielka, Prelouc¢

4. Filip Facincani, Praha 1

5. Zlatica Rybarova, Pardubice

O stalé oblibé tohoto oddechového koutku svédci dalSi prekonani re-
kordniho poctu lustitelt — tentokrat jich bylo devét desitek. Nutno konsta-
tovat, ze se téméf pokazdé objevi nékolik kFizovkarl, ktefi poslou
Spatné znéni tajenky, v pfipadé této kiizovky byli tfi. (mk)

- L] a L
& Abilympijsky
zpravodaj
Pravidla soutézni kfizovky
o nevsedni ceny od firmy
Annabis Olomouc:
1) Vylusténé znéni tajenky/taje-
nek (ve druhém pfipadé v¢. jejich
Cisla — napf. 1. ABILYMPIADA,
2. PARDUBICE) poslat do uve-
deného terminu.

2) Z duvodu zasilani cen postou
pripsat také dorucovaci adresu.
Pripadny jiny zplUsob prevzeti ce-
ny nutno domluvit na telefonnim
Cisle 466 304 366.

3) Od kvétna 2013 mozno lustit
i prostfednictvim facebooku.
4) Jména vyhercu i spravné fe-
Seni a podle prostorovych pod-
minek také kompletné vylustény
obrazec pfislusné krizovky otisk-
ne nasledujici vydani.
5) Doporuceni pied odeslanim:
Radéji vicekrat prekontrolovat
napsané znéni v¢€. oznaceni ta-
jenek spravnym cislem.
6) Kontakty pro zasilani:
— e-mail: milos.kajzrlik@ggacz.cz;
do predmétu heslo KRIZOVKA,
— Klasicka posta: Ceska abilympij-
ska asociace, o.s., Sladkovské-
ho 2824, 530 02 Pardubice;
na obélku heslo KRIZOVKA.
(mk)
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O CORKROVARID 3
BLATIRANY

Holandska 467, 533 01 Pardubice

www.hakvelkoobchod.cz info@hakvelkoobchod.cz
Tel.: 466 052 211-13

Ceska abilympijska asociace velice dékuje
za dlouhodobou podporu aktivit pfispivajicich
ke zlepSovani Zivota osob se zdravotnim postizenim.
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Videoklip ,Odporny
rozsudek spole€nos-
ti“ trva sice zhruba
jen minutu a ctvrt, ale
na internetu ho za
pomérné kratkou do-
bu jeho existence
zhlédlo uz vice nez
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11 miliond (!) lidi. Au-
torkou a zaroven je-
dinou vystupujici je
dvojnasobna neslysi-
Véta je zavérec¢na rada autorky klipu ci matka Michelle
Jako reakce na predchozi vyjadreni, Ze Lanova z texaského
at’ ¢lovek udéla, co udéla, vzdycky je Austinu, aktivni viog-
to $patné... gerka (video blogger-
ka) na socialnich si-

tich. Navic se odehravé i v nezvyklém prostiedi — ve vané.
Znakovou Feci doplnénou mimikou a pohybem namydlené
hlavy v ném velmi oteviené ,mluvi“ nejen o béznych Zzivot-
nich situacich jakékoliv matky, ale také tfeba o pfistupu spo-
le€nosti k Zenam, které se rozhodnou rozvést ¢i adoptovat
dité, stejné jako o socialnich davkach. Na ukazku aspor tyto
LVyroky“ z jeji ,feci“: ,Divka dostava socialni davky. Zivo-
tem na podpofe nam bere nasSe penize. Divka dostane
praci. Jak muze vydrzet byt cely den pry¢ od svého ditéte?
& Z divky se stane Zena v doméacnosti. Pravdépodobné cely

- den nic nedéla, jen se kouka na televizi.”

M. Lanova ma sama kvuli svému zdravotnimu postiZzeni
podobné bohaté zkuSenosti. Lidé ji napf. vy¢itali, pro€ chté-
la déti, kdyz po ni mohou zdédit hluchotu... (mk)

Tak délejte to, coje nejlepdi pro vis!

TEPOSTOP, spole¢nost
s ruéenim omezenym
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- Svoz, zpracovani a prodej dieva
- Vyroba montovanych drevostaveb

Ceska abilympijska asociace
dékuje novému partnerovi za materialni sponzoring svych aktivit.

Turisticka stezka pro vozickare
na Chrudimsku
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Klub ¢eskych turistl zfidil na konci ¢ervna dalsi  V kazdém kraji aspon jedna trasa

stezku pro vozickare. V lesich Podhdra u Chru- Napad vytvofit vozickarské trasy pochazi z ro-
dimi se mohou vydat na okruzni trasu, ktera za-  ku 2008, kdy si Klub &eskych turist(i pfipominal
¢ina u rozhledny Bara, vede ke KoCi¢imu hrad-  120. vyroéi svého vzniku. Tehdy zaloZil vefejnou
ku, miniatufe hradu pro déti z konce 19. stoleti sbirku, do které pravidelné pfispivaji Ucastnici
(viz snimek), a kolem venkovni télocvitny zpét akce ,Novoro¢ni Gtyflistek”: jde o oblibené po-
k rozhledné. Délka okruhu je 4200 m, celkova chody pofadané na padesati mistech republiky.
délka s propojkou je 4900 m, pfevySeni na tra- Ziskané penize slouzi ke znaceni a vybaveni
se Cini 105 m. Jde o stfedné tézkou trasu pro tras, které jsou souéasti dlouhodobého projektu
zdatné vozickare s doprovodem. »Turistika pro vSechny*.

Doporu¢eny smér jizdy je po sméru hodino- Pfi zvazovani, zda je dana lokalita vhodna,
vych ruCicek. Novy okruh je opatien turistickymi  preferuje Klub moznost vytvofit nékolik okru-
znackami s piktogramem voziCkafe a vede po h, které se protinaji a jejichz celkova délka je
lesnich zpevnénych nebo asfaltovych cestach 4 az 15 kilometrd. Idealni je zpevnény asfaltovy
s minimalnim provozem. Na trase jsou odpoCi- povrch, pfipadné kombinovany se $otolinou.
vadla s lavikami a informac&ni panely. PobliZz roz-  Pro naro¢nost trasy zvolil Klub tfistupfiové hod-
hledny je specialni bezbariérova toaleta a také noceni, jemuz odpovidaji barevné odlisné znac-
domek s obCerstvenim. ky: modra pro nejleh&i, Cervend pro Caste¢né

Pfistupovy, asi puUlkilometrovy Usek od parko- pfistupnou a Gerna pro obtizné pfistupnou trasu.
vi§té u byvalé restaurace Kometa je dost strmy, Technické parametry (napfiklad stoupani teré-
Vozickafi se vSak dostanou az k Bafe automobi- nu, pfiény sklon nebo Sitka cesty) vznikly po
lem, pfestoZe tam plati zakaz vjezdu. Stai zaZa-  spole¢nych jednanich vice nez dvaceti organi-
dat si o povoleni pfes web spoleCnosti Méstské  zaci a instituci.
lesy Chrudim, na e-mailu info@lesychrudim.cz Vhodnost vytipovaného mista vzdy posoudi
nebo na telefonu 469 657 235. U rozhledny mo-  projektovy specialista Klubu a osoba na vozi-
hou parkovat maximalné tfi vozidla s povolenim.  ku. Zfizeni jedné trasy stoji 120 az 150 tisic ko-

Stoji za zminku, Zze v nedaleké Rabstejnské run, na Uhradé nakladu se podileji sponzofi.
Lhoté se nachazi bezbariérovy hostinec Na Ha-  StéZejnim cilem ,Turistiky pro v8echny“ je vy-
jence. Vlidna obsluha, chutna jidla, zastfeSena znadit v kazdém kraji aspori jednu bezbariéro-
letni terasa s vyhledem na les a blizké parkovis- vou trasu. Dal$i informace Ize najit na stran-
té uz prilakaly nejednoho télesné postizeného kach www.kct.cz v rubrice ,Charitativni projekty*.
vyletnika. (pel)
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Na aktivitach Ceské abilympijské asociace se dlouhodobé vy-

H dit . = ¥ AR . :
1 # ‘Mﬂﬂ znamné sponzorsky podili také mistni samosprava z vyjmenova-

nych mést a obci, které jsou predevSim z Pardubického, ¢astecné
také z Kralovéhradeckého a Stfedoceského kraje:

Ty
[KOMEL Bolehost, Cerna u Bohdanée, Cernozice, Dasice, Dobré, Dolni
A

Roven, Dolni Redice, Dfite¢, Hlinsko, Horni Jeleni, Horni

Redice, Choltice, Chrudim, Chvojenec, Jankovice, Koci, Kos-
ténice, Kri¢en, Li¢éno, Mikulovice, Moravany, Nasavrky, Ném-

s, i, e e, e e
e e e

Dlouholety partner Geské abilympijské asociace
= vyrazné podporuje jeji aktivity zamérené

VYROBCE

OCELOVYCH

STOZARU

Havlickova

538 03 Hefmanuv Méstec

Tel.: 469 695 869
amako.hm@amako.cz
www.amako.cz

Cice, Opatovice nad Labem, OstreSany, Podébrady, Prelouc,
Rabstejnska Lhota, Raby, Rybitvi, Sezemice, Slatinany, Slepo-
tice, Srch, Srnojedy, Staré Hradisté, Tremosnice, Valy, Veseli,
Viéi Habfina.
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Zivot je nékdy kruty. Zamilujete se, pla-
nujete spoleénou budoucnost. Néjakou
dobu se vam mozna dafi plnit si své sny.
A pak najednou prijde hrozivy uraz, ne-
hoda, vazna nemoc. Ne vase - partnero-
va.Toho, s nimz jste si jeSté vcera prali
ruku v ruce zestarnout. Co udélate? Je
opravdu tak nepochopitelné, ze ¢asem
hledate utéchu a lasku jinde?

Odpovéd je, alespori v moralnim smyslu,
zdanlivé jednoducha: samozfejmé s nim ne-
bo s ni zlistanu a budu se snazit pomoci, se¢
mi budou sily stacit. Kvdli nemoci ¢i handi-
capu druhého v Zzadném pfipadé nepfesta-
nu milovat, a i kdyby se nas vztah zménil,
rozhodné ho neopustim. Takto skute¢né zpo-
Catku uvazuje s naprosto upfimnym srdcem
velka vétsina lidi. Dokonce i tam, kde kou-
zelny opar zamilovanosti davno vyvanul, ba
i v pfipadech, kdy uz lidé v dusledku prozi-
tych krizi pfemysleji o rozchodu, tragicka ne-
hoda ¢i nemoc vétsiné z nas zaveli zachovat
se tzv. charakterné a uz jen z prostého lid-
ského soucitu se o svého druha postarat.
Téch, ktefi se zaCerstva po anglicku vytra-
ti, pfipadné své lasce nemilosrdné feknou
do oci, ze néco takového ,nemaji zapotre-
bi snaset”, je alespor v pocate€nich fazich
téchto smutnych pfibéhl pomérné malo.

Jenze. Ne kazdy si na zacatku uvédomi,
co takové rozhodnuti bude do budoucna
obnaset. Informace zdravotniku a psycholo-
gl mohou byt velmi kvalitni, ovSem predsta-
vit si v8echny dusledky do praktickych detai-
10 je obvykle nad naSe moznosti.

Nemoc méni i osobnost

Casto nebereme v UGvahu, Ze nemoci
stizeny partner se bude ménit i jako osob-
nost, emoc€né a psychologicky: nebude to tak
docela tentyz Clovék, kterému jsme pred
Casem slibovali lasku az za hrob. Jak kon-
krétné tyto zmény budou vypadat, neni ni-
kdo schopen pfedpovédét. Bohuzel ne vzdy
plati, Zze ,utrpeni zuslechtuje” — nékdy dokon-
ce pravé naopak. Negativni psychologické
reakce na trauma jakéhokoli druhu jsou do-
bfe znamé. V zatézi se mohou odhalit ¢i zvy-
raznit nepékné povahové vlastnosti, ¢lovék
muze zahorknout, obvifiovat okoli apod.

Je otazkou, jak takové zmény chovani bu-
de druhy ¢&len partnerské dvojice dlouhodo-
bé snasSet. Ani on nemusi spole¢nou tragé-
dii zvladat zrovna nejlépe, a namisto pomoci
mize Casto pfilévat oleje do ohné. A tak
se mlze lehce stat, Ze po letech vysilujici
péce a kostrbatého hledani novych zplso-
bu spole¢ného souziti se budou vedle sebe
probouzet dva naprosto vy€erpani cizi lidé
plni vzajemnych vycitek. V kolotoCi nepo-
chopeni, nevyslovenych pociti kfivdy i ote-
vienych vybuchl vzteku je pak tézké roz-
hodnout, ¢i je ,vina“ za postupny rozklad
vztahu.

Emocionalni kompenzace

Nelze se nijak zvlast divit, kdyz jeden
nebo oba z dvojice zanou hledat z této
tizivé situace unik. Postizeny partner v tom
bude ziejmé znevyhodnén, svij prostor pro
nahradni citové uspokojeni si najde spisSe ve
fantazii, v knihach, na internetu, pfipadné
v rGznych podpdrnych ¢&i naboZenskych
skupinach. Ani tam vSak nemusi byt nouze
0 ,paralelni vztahy*.

Zdravy Clen paru, ktery chodi do prace, sty-
ka se s daleko vétSim okruhem lidi, neztratil
nic ze své fyzické pfitazlivosti a navic diky
své ,nesobecké péci“ Casto ziskava obdiv
anebo soucit okoli, m& obvykle moznosti da-
leko SirSi. Od vyplakani se na rameni ka-
marada &i narazové sexualni aktivity ,ule-
vového charakteru“ pak nebyva k hlubSim
eroticko-emocionalnim vazbam daleko.

VétSina lidi se pravdépodobné shodne,
Ze za tento druh nevéry neni dost dobfe
mozné pecujiciho manzela strikiné odsou-
dit. UvaZovali jste v3ak nékdy o milencich
a milenkach téchto nevérniki? Lépe fece-
no, uvazovali jste o nich nékdy jinak nez
jako o ,hyenach®, kterym ,neni stydno®, ,tyji
z ciziho nestésti®, pfipadné ,Cekaji, az ten
nemocny umie“?

Milenci pecujicich

Zkuste se na chvili vzit do jejich kaze.
Nékde na zacatku jejich vztahu se zdravym
partnerem nemocného Clovéka je totiz tak-
fka jisté alespon z¢asti soucit. | kdyby o kon-
krétni situaci pfimo nevédéli, jakousi nalé-

ENELEX

SAVE YOUR ENDRGY / SAVE YOUR EARTH

zpravodaj

Dokud nas smrt nerozdéli...
Nevéra jako unik pecujiciho partnera

havou emoc¢ni nebo
sexualni (¢asto obo-
ji) ,potfebnost do-
ty¢ného skoro kaz-
dy vyciti. Skute¢na
domaci situace bude
v kazdém prfipadé
dfive nebo pozdéji
prozrazena, lhostej-
no z jakych pohnu-
tek: mlize to byt
spontanni  potfeba
ulevy na strané pe-
Covatele nebo to, ze
milenec tla¢i na po-
sun ve vztahu.

Odhaleni nemoci
jako probléemu pa-
rového souZiti se
ovéem neda dost
dobfe srovnat s ne-
chvalné znamym
,manzelka mi nerozumi®“. Nelegitimni part-
ner bude po pfekonani prvotniho Soku
feSit nékolik nesmirné obtiznych dilemat.
Milenci peCovatelu se totiz stanou jakymisi
pecovateli v zastoupeni.

Zde je nékolik pfikladt toho, s €im se bu-
dou muset vyrovnat:
- Planovat jakoukoli budoucnost je ne-
smysiné. Vztah je naprosto bezperspektivni.
- Doufat ve zménu stavu, nebo na ni do-
konce naléhat je moralné nepfijatelné.
V mnoha pfipadech by to znamenalo odsou-
dit nemocného partnera do Upiné samoty,
ustavni péce, nebo dokonce doufat v jeho
smrt. Takovéto myslenky si 90 % lidi nikdy
nepfipusti — a pokud je snad napadnou, bu-
dou kvuli nim trpét tryznivymi pocity viny.
- PFipadna chlacholiva partnerova prohla-
Seni typu ,mozna to osud vyfeSi za nas“,
zejména v pfipadech, kdy se jedna o choro-
bu s rychlou progresi, povedou rovnéz ke
stavu emoc¢né-moralni nesnesitelnosti.
- V tomto druhu vztahu nelze mit pozadav-
ky na milencuv ¢as, pozornost, city i jakéko-
lijiné zdroje. Ty totiz mohou byt vzdy do znac-
né miry opravnéné odmitnuty s tim, ze nékdo
jiny je potfebuje mnohem vice. Pfipadné va-
Semu milackovi uz prosté nezbyvaji sily.
A zkuste mu predhodit, Ze misto na schlz-
ku s vami jel na pohotovost s manzelkou...
- Milenec ¢i milenka se musi naprosto
védomé, az odhodlané smifit s tim, ze part-
nerovi slouzi viceméné jako jakysi emoc-
né-sexualni kontejner. Jinymi slovy odpad-
kovy koS. A nejde tu zdaleka jen o to, zZe
v jeho ¢&i jeji naruci hleda nevérny partner
lasku a potéSeni, jez neni schopen plno-
hodnotné vracet. Velmi ¢asto se do onéch
mimobéznych vztahl vyrazné promitaji
v8echny negativni emoce vztahu oficialni-
ho, které na domaci pudé nelze ventilovat.
Nemocného tézko sefvete, Ze se k vam
chova jako sobec nebo ze na jeho hyste-
rické vylevy uz nemate naladu. Misto toho
si ovéem muzete pomérné lehce odreago-
vat vztek na milence, ktera by si s vami
prala oslavit narozeniny nebo vam poveé-
dét o problému v praci.
- Jakykoli pokus z takovéhoto vztahu
uniknout se nevyhnutelné setka s emoci-
onalnim natlakem ze strany nevérnika. Mo-
hou to byt vyslovené prosby a osofovani
(,pfece mé v tom nenecha$ samotného®,
Lvidim, Ze ti jde jen o to, mit se dobfe a ne-
chce$ nikoho s problémy“ apod.) i predsti-
rana moralni sila (,jen béz, davam ti volnost,
ja to ngjak zvladnu sam, nemuzes$ piece
takhle trpét“). Casté jsou samoziejmé i na-
bidky ,tak budeme jenom pratelé®, které ab-
solutné nic nefesi. | kdyby se vam podafilo
eliminovat sex, emoc¢ni bfemeno zuistane
nebo jesté naroste, protoZze charakter citl
se prosté na pozadani nezméni. At tak
¢i onak, budete-li se chtit rozejit a zit svUj
vlastni zivot, budete mit pocit, Ze opoustite
¢lovéka v nouzi.

Uloha nemanzelského partnera

Tize pecCujiciho partnerstvi nespociva jen
ve vySe popsanych emocionalné-vztahovych
zménach, pfipadné praktickych problémech.
Stav nemoci ¢asto pfinasi takika nekonec-
nou fadu velmi trapnych®, pro okoli neviditel-
nych a nepfedstavitelnych detail. Stud nam
obvykle brani se zeptat, jak to feSi napf.

Clanek, ktery byl plivodné zvefejnén v éasopisu
Psychologie dnes, loni ziskal cenu Vladniho vy-
boru pro zdravotné postizené obcéany. Autorka
se nemohla zucastnit slavnostniho vecera, a tak
cenu prevzaly redaktorky zminéného ¢asopisu.

tiicetilety  kluk, je-
hoz milovana zena
ochrne po Uraze
na celé télo a ne-
ni schopna nejen
sexu, ale ani plno-
hodnotné  komuni-
kace. Mozna ji sta-
le miluje; pokud s ni
zustal, koupil bezba-
riérovy byt, vzdal se
slibné kariéry, aby ji
mohl kazdé rano
pomahat s obléka-
nim a se snidani
apod., Ize jeho las-
ce Vvéfit. Ale — jak to
feSi? Den za dnem,
dalSich tficet let?
Spokoji se s porno
Casopisy? Chodi do
vefejnych  domu?
Necha si pfedepisovat brom?

O ¢em asi sni milujici manzelka péna
s rychle postupujici roztrousenou sklerézou,
ktery se v duisledku svého nestésti dal
na piti, nedojde sice sdm uz ani na za-
chod, ale v rukou ma jesté porad dost sil,
aby ji nékolikrat tydné pofadnou ubalil za
to, ze k nému byl osud kruté nespra-
vedlivy? Bude ji jako ob&asné odreagovani
stacit flirt s elektrikafem a Cetba harlekynek
pod pefinou?

A zatimco se pratelé a znami decentné
a bez zminky o téchto podrobnostech roz-
plyvaji nad obdivuhodnou ,moralni silou” pe-
Covatele, stoji kdesi v jejim pozadi v mnoha
pfipadech utajovany ,andél strazny“: milenec
¢i milenka toho, kdo tak obdivuhodné pini
své manzelské sliby. Nevdééna role ,skryté-
ho pomocnika“ nezahrnuje zdaleka jen sex
¢i popovidani. Pfipady, kdy mimomanzelsky
partner dokonce pfimo pomaha postize-
nému ,rivalovi“, od zafizovani lékarského
oSetfeni a stavebniho povoleni pro bezba-
riérovy byt aZz po praktickou pomoc v do-
macnosti, nejsou nijak vzacné. To vSe bez
naroku na odménu ¢&i alespon zakladni
uznani, naopak s vyhlidkou vSeobecného
odsouzeni, pokud se vSe ,provali“.

Kdo komu ublizuje?

Za téméf dvacet let psychiatrické praxe
jsem se s timto druhem ,feSeni” problém( ve
vztahu s nemocnym partnerem setkala vice-
krat, nez by se kdokoli odvazil odhadovat.
Pecujici, ocitnuvsi se v psychiatrické ambu-
lanci pro nervovy kolaps v dusledku dlouho-
dobé zatéze, se ze vSeho nejdfive plamen-
né zaklina slovy ,nikdy bych ji’/ho neopustil/a“.
Posléze ale z rozhovoru vyplyne, Ze uz ,ne-
muaze dal“ — proto koneckoncu psychiatra
navstivil. Po nastoleni urcité divéry se pak
posuneme o uroven vyse: vychazi najevo, ze
obétavy pecovatel krom predpisu antidepre-
siv a rady ohledné socialnich davek zada
od lékare pfedevSim odborné posvéceni mi-
momanzelského vztahu. Kazdy pfece musi
pochopit, Ze potfebuje né&jaky ventil, nic vaz-
ného, samoziejmé&, na to si ddva moc dobry
pozor, jen ob&asné potéSeni — no vSak vite.
Jinak se to opravdu neda vydrzet.

Jaky postoj asi mize zaujmout liberalné
zalozeny odbornik v psychologii, znaly za-
sad duSevni hygieny a nutnosti pozitivni
emocni bilance? Uméla jsem se vzdy velmi
dobfe vzit do onoho milujiciho, ale uz skoro
zoufalého pecovatele, jehoz vlastni zdravi
bylo ohroZzeno chronickym stresem. Uméla
jsem si téz nazorné predstavit, jak zivotné
je na ném jeho nemocny &i postiZzeny partner
zavisly a jak zle by bez né&j ziejmé dopadl.
A proto jsem v zajmu duSevniho zdravi své-
ho klienta, jakoz i ve jménu jeho pfikladné-
ho manzelstvi fikavala: ano. Jdéte do toho
a nezatézujte se vycitkami. Nezacnete-li
myslet sam na sebe, nebudete brzy scho-
pen plnit své ukoly a véci se pro vadeho
partnera jediné zhorSi. Nikomu tim neubli-
Zujete — myslela jsem si.

JenZe to jsem si pfi veSkeré své schopnosti
empatie néjak opomnéla predstavit, jak se
takové uspofadani odrazi v Zivoté onoho
zdroje ,ob&asného potéSeni“: nedoslo mi, jak
se bude citit ten ,psychohygienicky ventil®.
Mozna jako toulava kocCka, kterou obcas
nékdo pfijde pomazlit a plakat ji do kozichu

4 stenos

a obCas zpraskat za néco, co nikdy ne-
udélala — a po niz budou sousedovic dé-
ti stfilet z praku. Ko¢ka, co nejenze nikdy
nebude mit vlastni domov, ale nebude si
ho smét ani prfat a ani utéci jinam,
protoZze to by znamenalo zradit nékoho,
kdo ji potfebuje.

Psychologické pozadi

»pecovatell v zastoupeni*

Vyzkum motivace téchto zvlastnich milen-
cll zatim neexistuje. Mohu vam vS$ak garan-
tovat, Ze pfipady bezskrupuldéznich, penéz ¢i
mocichtivych kreatur se vyskytuji skute¢né
okrajové. Daleko Castéji se do takovéhoto
nestastného vztahu dostane ten, kdo uz ma
z dfivéjSka sam néjakou zkuSenost s peco-
vatelstvim a sebezapfenim pro dobro dru-
hého, a tudiz ma pro obétujiciho se manze-
la pochopeni. ,Zivé ventily“ se €asto rekrutuji
z détskych pecovatell o nemocné rodice
a sourozence, ze zdravotnich sester, psy-
chologl, lékai apod., ale také z lidi, ktefi si
nejsou védomi své vlastni ceny nebo ji od-
vozuji od své uziteCnosti pro druhé (tyrané
a zneuzivané déti, osoby s vlastnim, Casto
skrytym handicapem, obéti psychologického
a fyzického nasili, mobbingu, sexualniho ha-
rassmentu apod.).

Podobné charakteristiky (nizké sebevédo-
nasli i u u€astnik( ,normalnich® milostnych
trojuhelnikd. Psychodynamika je vSak v téch-
to pfipadech jina. Milenci sice pfistupuji na
nerovnopravnou situaci, obvykle se v8ak
aktivné snazi o ,soutéz“ s legitimnim part-
nerem a jeho ,vySachovani ze hry“: doufaji
v psychologickou napravu svych dfivéjsich
kfivd. Naproti tomu nemanzelsky partner
vstupujici do vztahu nemocny — pecovatel
se svym ,sokem" z podstaty véci bojovat ne-
muze. Jeho sebeobétujici a sebepopirajici
tendence a podvédomé pocity viny byvaji
daleko vyrazné&jsi a hloubgji vryté do struk-
tury osobnosti. Snaze tak podléha citovym
manipulacim emoc¢né frustrovaného pecova-
tele, ktery to samozfejmé ani nemysli nijak
Zle... Jen hleda trochu neSkodné ulevy ze
svého vlastniho martyria...

Kde je v téchto dramatech dobro a zlo, kdo
jsou kladni a zaporni hrdinove, neni dost
dobfe mozné rozhodnout. Stastny konec ne-
existuje pro nikoho: hra je tragédii od zacat-
ku do konce.

Kdoz jsi bez viny, hod’ kamenem

Nechci tvrdit, Ze ve vSech manzelstvich
s dlouhodob& nemocnym musi dojit k nevé-
fe. Zavisi to na mnoha faktorech — na dru-
hu nemoci, osobnosti obou partnerd, vy-
znavanych hodnotach atd. ,Tajni andélé” se
vSak skutecné dost zasadni mérou podileji
na udrzeni stability mnoha jinak neunosné
problematickych vztah — mezi néz pocitame
i vztahy s alkoholiky, narkomany, gamble-
ry, psychopaty apod., které jejich partnefi ze
soucitu €i ze zasady odmitaji opustit.

Ac se jedna o psychologicky i socialné velmi
sloZitou oblast, spole€nost v pohledu na ty-
to zalezitosti uplatiiuje ¢ernobilé vidéni: jed-
noznacné glorifikuje nemocného/postizené-
ho, napll obdivuje a napll omlouva jeho
nevérného pecovatele a zatracuje nelegitim-
niho partnera Cili ,peCovatele v zastoupeni®.

Jednou z pfi€in je jisté vliv jednoznaéné,
nekompromisni kfestansko-zidovské moral-
ky, jiz se vSichni, at uz véfici, ¢i nevéfici,
mame tendenci podvédomé fidit, protoze je
soucasti nasi kultury. V zaplavé knih o part-
nerskych vztazich se dozvite o nevérie skoro
vSechno — o tomto typu nevéry v8ak témér
nic. Téma je tak oSemetné, Zze se o ném
stydime mluvit a ¢asto ani odbornici o ném
mnoho nevédi.

Lidska duse je, obavam se, pfili§ slozita,
nez aby se dala vméstnat do jednoduchych
poucek a schémat. Ruznych desater jak na-
bozenského, tak psychologického typu exi-
stuje jisté vic nez dost. V realném Zivoté se
v8ak vzdy znovu a znovu dostdvadme do si-
tuaci, na néz dost dobfe nelze vztahnout
Zadnou sebelépe minénou poucku — ani
zdanlivé absolutni moralni zasadu. Jak fika
Karel Capek v jedné ze svych povidek, sou-
dit lidska srdce maze jen ten, kdo je doko-
nale zn4, kdo vidi do jejich nejzazSich za-
kouti. A to nikdo z nas lidi neni...

Dita Samankova

Autorka je ¢eskéa psychiatryné

a psychoterapeutka,

v souc¢asnosti plisobi ve Velké Britanii.

HOVORKA.
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Soutézici z Lanskrouna ovladli palickovani
a ukazali svou soudrznost

Tahle vyprava se ani letos nedala na
abilympiadé prehlédnout. Soutézici a jediny
doprovod z mistni organizace Svazu télesné
postizenych v Lanskrouné davali stejnymi
trikoty najevo svUj patriotismus a vzajemnym
povzbuzovanim svou soudrznost. ,Pfijelo nas
devét, soutézime tfeba v dratovani, elektro-
mechanické montézi, pleteni nebo vyrobé
Sperk(,” prozradila Blanka Svetlikova (na
hornim snimku). ,PovaZujeme za uUzasnou
véc, ze se tady mizeme setkat s ostatnimi
skupinkami i jednotlivci z jinych mist repub-
liky. A Ze mlaZeme ukdzat, Ze néco doka-
zeme,“ dodala.

Méla pravdu. LanSkrounaci se opét vraceli
domu s nékolika zlatymi medailemi a v pali¢-
kovani pfidali k vitézstvi druhé misto. | proto
je témér jisté, ze na pfristi abilympiadé nebu-
de vyprava z podhifi Orlickych hor chybét.

Pani Svetlikova si zvolila vyrobu S$perku.
Z ostatnich disciplin se ji nejvic libilo pra-
vé palickovani, v némz soutézici z Lans-
krouna letos dominovali. ,Dneska jsem tady
vidéla aranzovani kvétin v zapadnim stylu, to
bych taky chtéla umét,“ zminila sv(j dalsi
zazitek.

Spojeni abilympijskych soutézi s vystavou
Kreativ, ktera lidem nabidla desitky tvofivych
dilniCek, povaZuje usmévava Zena za skvélé.
Sama si u jednoho stanku pro sebe vytvofila
kyti¢ku, kterou si ponechala jako suvenyr.

~Je to fantasticky napad, protoZze motivuje
dospélé i malé déti lidi ukazat, ze néco dove-
dou. Myslenka Kreativu je velmi dobra,” sou-
hlasil s manzelkou Stanislav Svetlik (na dol-
nim snimku). Diky mnoha stankim se podle
né&j nemohli navstévnici v Tipsport arené nudit.

Trénink se vyplatil

Dort nazdobil s velkym ¢asovym naskokem jako prv- -
ni. A z pohledu laika to udélal velmi ptsobivé. Sest-
advacetilety Matéj Zdenék bydli ve Zbirohu a na
abilympiadu pfijel jako ¢len malé vypravy z Oblastni
charity v Rokycanech. ,Za ukol jsme méli zdobeni
ve stylu néjakého ro¢niho obdobi. Ja si vybral pod-

zim,* vysvétlil ochotné.

Na soutéz predem trénoval ve stacionafi Pohodic-
ka. ,On zde je asi poctvrté, pokazdé déla cukrafinu
a pokazdé je takhle rychly,“ sdélila jeho asistentka.
Rychlost se ovSem u pana Zdefka snoubi s kvali-
tou, a tak jsme se zeptali, zda své dovednosti uplat-
nil i v soukromi ¢i profesné. ,Zatim jsme v Pohodic¢-
ce zkouSeli jen drobnéjSi cukraiské vyrobky, tfeba

pro jeho kamarady, kdyz méli narozeniny.”

Zdenék Mat&j ma Sikovné ruce i pro jiné Cinnosti.
Na tkalcovském stavu zhotovuje koberce s jedno-
duchymi vzorci, bavi ho batikovani. | v ném letos

v Pardubicich soutézil: skondil treti.

Z ostatnich disciplin ho nejvic zajimala vyroba
svicek a malovani na kameny. Rad se podival také

(pel)

na vystavu Kreativ.

Tvorivost a dobra nalada

jsou nejlepsim lékem

Zdravotné postizeni lidé z LanSkrouna pfijeli
na abilympiadu pfedloni jako divaci. Pardubicka
akce se jim zalibila, a tak se =zapojili do
soutéZeni. Napoprvé jich bylo Sest a vybojo-
vali neuvéfitelnych deset medaili! ,Letos je
nas vic. Ale kazdému jsme doporucili jen jed-

Spojeni s vystavou

nu disciplinu: uz vime, ze je fyzicky dost naro¢-
né zvladnout tady dvé nebo dokonce tfi sou-
téze,” vysvétlil pan Svetlik.

Usmévavy dvaapadesatilety vozickar je
pfedsedou lanSkrounské organizace. Ta ma
zhruba 120 ¢lend a sdruzuje lidi s rdznym
postizenim ze 23 obci. Jeji hlavni Cinnosti
rozhodné neni fadni schdzovani: ,Zajistujeme
rekondi¢ni pobyty, poskytujeme poradenstvi,
pofadame sportovni hry. Na jafe pofadame
soutéz a vystavku Nejkrasnéjsi vajicko Lans-
krounska, na které se predvadéji rlizné tech-
niky zdobeni. A na konci roku pfipravime vy-
stavku ruénich praci nasich ¢lend. Zijistili jsme,
ze mame hodné Sikovnych lidi¢ek, a tak jsme
to chtéli ukazat i na abilympiadé,” sdélila Blan-
ka Svetlikova. ,Nejezdime sem vyhrat, ale
zUcastnit se. A taky se pobavit a setkat s ostat-
nimi,“ dodal jeji manzel.

Stejné jako mnozi ostatni GEastnici, i on si
pochvaloval doprovodny program. ,Letos je vy-
borny, v hale se pofad néco déje. Ty kreativni
dilnicky dokazuji, Ze existuje az nepfedstavi-
telné mnozstvi napadd a ruénich technik...
Urcité muselo byt narocné pfipravit tak vel-
kou vystavu. Velka poklona pofadatelim!* fekl
s uznanim pan Svetlik.

Za nejlepSi Iék proti pesimismu povaZuje
humor a dobrou naladu. ,Velmi dulezité taky
je, aby Cloveék nezustal sam. Kdyz jsme spo-
lu, nebavime se o nemocich, ty nas vlbec
nezajimaji. Proto zapojujeme lidi s postiZzenim
do rGiznych aktivit. Jednou z nich je i pardubic-
ka abilympiada,“ uvedl pan Svetlik. A vzapéti
pochvalil nas Zpravodaj: ,Odebirame vase no-
viny a radi je ¢teme. Vzdycky v nich najdeme
néco zajimavého.” (pel)

Kreativ je dobry napad

Pani Zastérova pfijela z nedalekych
Zajecic. | s manzelem, ktery na abilym-
piadé kdysi soutézil v elektromontazi.
Pardubicka pfehlidka ji opét pfildkala
jako divacku. ,Soutézit nemam odvahu.
Asi nejvic mé zaujalo pleteni koSikd,
to bych rada uméla,” pfiznala s usmé-
vem. Libilo se ji také vazani kvétin.
Zatimco manzel se vydal na projizd-
ku parnikem po Labi, pohodova vozic¢-
karka navstivila i tvofivé dilny a stanky
vystavy Kreativ. Propojeni dvou akci
povaZovala za dobry napad: ,Je tady
velmi bohaty sortiment rucnich vyrob-
kl, ale jesté lepsi je, Zze si Clovék mu-
Ze ruzné c¢innosti vyzkou$et pfimo na

stanku.“ Chybél ji vSak bohatSi zabavny program a né&jaka popularni osobnost: ,Vzpomi-
nam si, jak tady byla tfeba here¢ka Klukova, povidani s ni pfildkalo dost lidi.“

Na svou obec neda pani Zastérova dopustit. ,V poslednich letech opravili chodniky,
vSude udélali najezdy. Do zdravotniho stfediska se dostanu ploSinou, poSta ma u vcho-
du zvonek pro vozickare. A mame v Zajecicich i bezbariérovy hostinec,“ sdélila ndm.

(pel)

»Pristé mozna zkusim navrh plakatu,

rika Rene

O Odkud jste prijel a v ¢em
soutézite?

Jsem z Krnova, dneska jsem
soutézil v ubrouskové technice
a zitra mé &eka enkaustika, ma-
lovani zehlickou. Stejné discipliny
jako loni.

O Sklenény talif jste vyzdobil
napadité a velmi rychle. Od sto-
lu jste odeSel ve chvili, kdy
ostatni jesté méli pIné ruce pra-
ce. Jak se vam povedlo sklou-
bit rychlost, invenci a kvalitni
provedeni?

Na internetu jsem si nasel soutéz-
ni zadani a asi pfed dvéma mési-
ci jsem se poradil s mou asistent-
kou. Dostali jsme napad, ktery jsem
si pak zkou$el v na$i organizaci.

Horvath, letosni vitéz v ubrouskové technice

nost. Tak se o nas dozvidaji lide,
ktefi pro sebe hledaji inspiraci,
ktefi si chté&ji zkusit rizné Cinnosti,
aby nasli svou parketu.

O Vénujete se ubrouskové
technice a enkaustice. Co dal-
Siho vas bavi?

Rad Siju polstarky a polStare.
Ale tfeba do koSikarstvi se urci-
té poustét nebudu. Jako divaka
mé na abilympiadé zajima navrh
plakatu. Jestli k tomu budou
vhodné podminky, chci sem pfi-
jet znovu. A je docela mozné, ze
budu soutézit pravé v navrhu
plakatu.

O Na abilympiadé jste podru-
hé. Co vas tady nejvic laka?

TakzZe jsem pfesné védél, co chci
na téma ,hudba“ udélat i jak to
udélam. Proto mi prace $la od ru-
ky, jak to mam rad.

O Povézte néco o vasi nezis-
kovce.

Effatha vznikla v bfeznu 2010
a slouzi dospélym lidem s mental-
nim a kombinovanym postiZzenim.
Jde o socialné terapeutické dilny
zameéfené na rucni prace. Pletou
se kosiky, Siji se polstarky, vyra-
béji se mydla, svicky, vypaluji se

7 igos

keramické hrnky. Prosté v8echno
mozné. Béhem roku prodavame
vyrobky na rliznych akcich a z vy-
délku nakupujeme material pro
dal$i ¢innost. Samotny prodej ale
neni to hlavni: na$ stanek funguje
i jako vizitka pro Sirokou vefej-

Pardubice, protoze jde o pékné,
velké a Cisté mésto. Jsem tak
trochu turista: kdyz mam volno,
jedu nékam vlakem nebo na ko-
le. Urcité se vydam na Pernstyn-
ské namésti, které je moc hezké.
(pel)
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Recepty
z Kosatce

Toto ,jidelni okénko® nabizi dal-
8i dva recepty Otakara Varhy, ve-
douciho tréninkové restaurace,
a jejiho kuchare Milana Knourka.

Pres bidlo

Suroviny (2 porce):

4-5 velkych brambor, siil,
kmin, 2-3 cibule krdjené nepfi-
lis jemné, sadlo na smazeni ci-
bule (postici se — libovolny tuk);
na noky: 1 vejce, 0,5 dl mléka,
détska krupicka, sul.

Brambory oloupeme a dame va-
fit se soli a Spetkou kminu témér
do mékka. Ke star§im bramboram
Ize pfidat kousek celerové naté
nebo libe¢ku.

Poté si pfipravime noky: rozsle-
hame vaji¢ko s trochou soli a mlé-
kem a pfisypeme tolik krupicky, aby
tésto uz neteklo. Nechame chvili
stat, aby krupi¢ka nabobtnala.

Cibuli nakrajime na kosticky
a osmazime. Pro vétSi paradu ma-
zeme osmazit i cibulové krouzky,
kterymi hotovy pokrm ozdobime.

Chvili pfed dovafenim pfidame
k bramboram noky, které vykra-
jujeme nejlépe €ajovou IZi€kou.

Poté zcedime a do brambor
vmichdme do zlata osmazenou
cibuli.

Uzené maso

s povidlovou omackou

Suroviny:

20 dkg povidel, citronova kura,
par kapek citronové stavy, 2 IZi-
ce masla, 2 Izice hladké mouky,
Spetka soli, cukr, skorice, 0,5 kg
vareného uzeného masa, prip.
nastrouhany pernik.

Z masla a mouky udélame svét-
lou jiSku. Zalijeme vodou a vmi-
chame povidla. Pfidame citronovou
karu a skofici. Kdo chce, muze pfi-
dat trochu nastrouhaného perniku.
Povafime asi 15 minut. Pfisladi-
me a pfisolime podle chuti a ddme
par kapek citronové Stavy.

Podavame s uzenym masem
a tvarohovym nebo bramboro-
vym knedlikem.
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rybaFeni voziékaFi e‘:‘;(
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Jedina mistni organizace,
ktera u nas sdruzuje pfevazné han-
dicapované pratele Petrova cechu
z celé republiky, je mistni organiza-
ce Ceského rybafského svazu
(CRS) Tézce télesné postizeni ryba-
s, fi Kladruby u Via8imi, kde je znamy
" rehabilitaéni ustav. Byla zaloZena

v roce 1985, zbyla tfetina z jejich
nynéjSich cca 150 ¢&lend jsou zdravi lidé, ktefi svym
kamaraddm na voziku pomahaji. Z celkového poctu
¢lend Svazu je jich pfitom zhruba 8000 (&tyfi procen-
ta) drzitelem prakazu ZTP nebo ZTP/P.

Prvofadd c¢innost kladrubské organizace spoc€iva
v tom, umoznit lidem s télesnym postizenim opét se
vénovat své zalibé, pfip. s ni zacit. Jeji ,sila“ ovSem
neni jen v poctu ¢lend, ale hlavné v tom, Ze v ni vsi-
chni nachazeji kromé bezvadné party také utocisté,
prostor pro seberealizaci, sport nebo pfijemny odpodi-
nek. Clenové kladou velky diraz na takové Upravy
rybarskych revirt, aby vyhovovaly handicapovanym
kolegim. Letos navic zpracovali soupis téchto revirl
na Uzemi stfednich Cech, k témuz vyzvali i ostatni
organizace.

Revir je vozickarsky, kdyz ...

Pokud jsou na biezich fek a rybnikd vhodné podminky,
upravuji na nich ¢lenové CRS pfislusna mista tak, aby
splfiovala nasledujici pozadavky: existence pfijezdo-
vé komunikace, prostor na zaparkovani, dobry pfistup
k vodé na voziku po pfijezdové trase bez bahna, pis-
ku, vétSich vymolu, terénnich prfekazek a jinych kom-
plikaci, moznost zaparkovani/zabrzdéni voziku na vhod-
ném misté na bfehu a mozZnost zdolani a vyloveni
ryby béznym podbérakem bez asistence druhe osoby.

Kazdy upraveny revir je po schvaleni CRS osazen
cedulkou s logem (ukdzka na vedlejSim snimku),
kterou doplriuje napis ,Misto vhodné pro handicapo-
vané rybare“. Neni to ovSem misto vyhrazené: je-li ob-
sazeno zdravym rybarem, zalezi na domluvé.

Tyto upravy prakticky pfed nékolika lety odstartoval
projekt ,Rybafeni bez bariér. Diky nému je mozné na
webu www.handicap-rybari.cz nebo na adrese CRS
www.rybsvaz.cz ziskat informace o revirech vhod-
nych pro handicapované rybare v¢. interaktivnich map
a GPS souradnic.

Reprezentacéni iuspéchy
Také v rybafeni jako ve sportovnim odvétvi existuji
republikova nebo svétova mistrovstvi v€. Sampionatd
pro handicapované rybare. V jejich pfipadé se jedna
o disciplinu LRU plavana (jedna ze zakladnich technik
lovu ryb na udici [LRU] spo€ivajici v umisténi nebo ve-
deni pfirozené nastrahy v libovolné hloubce od hladiny
az po dno); ulovené ryby se po zvazeni musi vratit
zpét do vody. Nasi reprezentanti pfitom pFedstavuiji
svetovou Spicku jak mezi druzstvy, tak v jednotlivcich.
Druzstvo tvofi Ctyfi rybafi, kromé vozickard mohou byt
i s amputovanou koncetinou, s jinym télesnym nebo
tfeba i mentalnim postizenim.

Od 4. ro€niku mistrovstvi svéta v roce 2002 ve Walesu
(premiérovy se konal v roce 1999 v Belgii, u nas se
uskutecnil v roce 2005, podruhé pfisti rok v Cervnu
v Pardubicich) po lorfisky ro¢nik v Italii druzstvo zatim
pfivezlo Ctyfikrat zlato a stfibro. Také prvenstvi mezi
jednotlivci patfilo dosud ctyfikrat nasim rybarim (vi-
téz z roku 2002 zopakoval svUj primat v roce 2013),
dalSimi medailovymi umisténimi byly Ctyfi druhé a pét
tretich pficek poradi.

Podrobna pravidla sportovniho rybolovu jsou na in-
ternetu umisténa na webovych strankach Mezinarodni
federace sportovniho rybolovu www.fips-ed.com.  (mk)

Kladrubska mistni organizace porada od svého
vzniku pro handicapované nejen rybarska mistrovstvi
republiky, ale tfeba také ,maratéonské” 24hodinové
zavody — na snimku je momentka z nocni ¢asti lon-
ské ,Ctyfiadvacetihodinovky”, ktera se uskutecnila
v poloviné srpna. Snimek: archiv MO Kladruby

Jednim z revird, ktery rad privita — a casto i tak cini —
rybéare na voziku, je v Mladé Boleslavi na levém bfehu
Jizery. Rybafi z Kladrub si ho loni vybrali jako déjisté
mistrovstvi republiky zdravotné postizenych rybaru
s mezinarodni Gcasti.  Snimek: archiv MO Kladruby

Unn 1 gt Frniny T
Champlin iy natied
| place ream

NaSe reprezentace, kterou tvori ¢lenové kladrubské
organizace, zcela opanovala svétovy Sampionat v ro-
ce 2013 v Bosné a Hercegoviné. Druzstvo vyhralo
a v jednotlivcich ziskali medaile jen naSi rybari: Martin
Kovar (dole uprostred) — mistr svéta, vievo je stfibrny
Jifi Havel, bronz ziskal Radim Kozlovsky. Nad nimi
stoji odleva jejich asistenti Miroslav Jirecek, Richard
Konopasek (zaroveri i reprezentacni trenér) a Pavel
Syrovatka. Snimky: Marta Vitochova

224 002 316 nebo e-mailu novakova.petra@vlada.cz.

podatelny Uradu viady CR.

Do publicistické soutéze
se muzete prihlasit do konce zafri

Vladni vybor pro zdravotné postizené ob&any (VVZPO) vyhlasil soutéz o Ceny za publicistické prace zamé-
fené na téma zdravotniho postiZzeni. Jejim zamérem je popularizovat zivot lidi s postizenim a pfiznivé ovlivnit
postoj vefejnosti k nim. Prihlasit Ize dila vysilana v televizi nebo rozhlasu, promitana v king, publikovana na
internetu &i zvefejnéna v tisku od lonského 1. fijna do konce letoSniho zafi.

Propozice Ize najit na strdnkach www.vlada.cz, konkrétné v rubrice Pracovni a poradni organy, mezi nimiz
je i VVZPO. Dalsi informace sdéli a na dotazy odpovi Petra Novakova, tajemnice vyboru, na telefonu

Do XXII. roéniku soutéZe muze dilo pfihlasit autor sdm nebo libovolna fyzicka ¢i pravnicka osoba s jeho
pisemnym souhlasem. Uzavérka je 30. zafi: rozhoduje razitko podaci posty nebo osobni doru¢eni do

(pel)

Partneri:

OP

530 02 Pardubice 2

P.P.
50403 / 2003

Viadni zelena
pro dulezity dokument

Vlada schvalila Narodni plan
podpory rovnych pfileZitosti pro
osoby se zdravotnim postizenim
na obdobi 2015-2020.

Na kone¢ném znéni se svymi
Cetnymi  pfipominkami, néavrhy,
doporu¢enimi  apod. zasadnim
zpUsobem podilela také Narod-
ni rada osob se zdravotnim po-
stizenim CR (NRZP). Diky jeji
aktivitt se do pfijaté verze do-
kumentu dostala fada bodl pod-
statného charakteru jako napf.
obnoveni praci na zakonu o ko-
ordinované rehabilitaci, vyrovna-
ni minimalni mzdy u pfijemca
invalidnich  duchodd, ratifikace
Op¢niho protokolu Umluvy OSN
o0 pravech osob se zdravotnim
postizenim, finan¢ni zajisténi pod-
purnych opatfeni pro zaky a stu-
denty se zdravotnim postizenim,
mapovani vefejného prostredi
a povinnost statnich organd za-
jistit jejich zpfistupnéni nebo po-
kraCovani Narodniho rozvojového
programu mobility pro vSechny.
Dokument pfitom uvadi 16 stra-
tegickych oblasti, na které se ma
podpora zaméfit.

Novy Narodni plan je v pofadi
Sesty, ktery byl v pribéhu po-

slednich 25 let zpracovan, pro-
jednan a pfijat; prvni s nazvem
Narodni plan pomoci zdravotné
postizenym obcanim pfijala vla-
da v roce 1992. V souvislosti
s postupné se meénicimi pod-
minkami a s vysledky pravidel-
nych ro¢nich monitoringd se daji
predpokladat jeho urcité textové
i terminové upravy.

NRZP kazdopadné veéfi, ze se
podafi uskutecnit veSkera opat-
feni v ném uvedena. Zaroveh
zdlrazriuje, Ze dokument vycha-
zi z jednotlivych &lankd Umluvy
OSN o pravech osob se zdra-
votnim postizenim, jeho realiza-
ce je tedy soucCasné naplfiovanim
Umluvy.

Néarodni plan podpory rovnych
pfilezitosti pro osoby se zdravot-
nim postizenim na obdobi 2015-
2020, ktery ma 66 stran, je ve
formatu .doc k dispozici napf. na
webu NRZP www.nrzp.cz v Casti
Aktuality jako pfiloha Informace
€. 41 — 2015. Verze pdf je umis-
téna na www.vlada.cz/Pracov-
ni a poradni organy/Vladni vybor
pro zdravotné postizené obcany/
Dokumenty.

(mk)

Misto na voziku jel nakupovat
na kancelarské zidli

Na jedné z frekventovanych kfizovatek v Hradci Kralové se na zacatku
prazdnin udala tézko uvéfitelna véc — kfizovatkou projel ¢lovék na ko-
leckové kancelarské zidli! Zasahujicim pfislusnikim Méstské policie
dvaapadesatilety muz své neobvyklé chovani zdlvodnil tim, Zze ¢eka
na vystaveni prilkazu ZTP a zaroven i zapujceni voziku. A jelikoz ho
dosud nema, pouziva na cestu na nakup tuto zidli na kole¢kach — sed-

ne si na ni a odrazi se nohama.

Straznici muzi hned na misté vytkli, ze takové jednani je velmi nebez-
pecné pro néj i vSechny uc€astniky silniéniho provozu, a doporugili mu

radéji zaurgovat pfidéleni voziku a jezdit po nakupech na ném.

(fr)

Kosatec bude mit sviij med

Jednim ze Sesti projektl nezisko-
vych organizaci z okresu Pardubi-
ce, ktery postoupil po hlasovani do
letoSniho finale Burzy filantropie,
spole¢né dobrocinné aktivity Koali-
ce nevladek Pardubicka a Pardu-
bického kraje, byl projekt Ceské
abilympijské asociace (CAA) ,Vce-
lafeni v zahradé& u Kosatce".

Diky péti donatordm CAA na tu-
to svoji novou cinnost nakonec
ziskala ¢astku ve vysi 65 tisic ko-
run. Pouzila se k nakupu medo-
metu, nerezovych nadob, special-
niho vCelaiského oble€eni a také
oddélkl (oddélené cCasti vcelstva)
s matkami. Samotné uly zhotovila

Stannah

chranéna truhlafska dilna Kosatce.

V prvni etapé se v letnich mési-
cich v ulech na stfeSe Kosatce
zabydlela tfi v€elstva, celkem jich
tam bude osm. Neodmyslitelnou
soucasti projektu je také zfizeni
medarny na vytaceni medu a pros-
toru pro pfipravu nastrojl, ramku
a potfebného vybaveni.

Kromé rozSifeni nabidky na
smysluplné vyuziti volného casu
pro klienty CAA predstavuje vy-
znamny pfinos projektu také zis-
kavani vlastnich zdravych surovin
jak pro zdravé Skolni svacdinky, tak
pro prodejnu Pardubanda, dalSi
aktivitu CAA. (mk)

SKUPINA CEZ



