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Poradenské stiedisko bezbarié-
rovosti funguje v Ceské abilym-
pijské asociaci (CAA) od 6. fijna
roku 2003. V soucasnosti ma tri
zaméstnance. Od samého pocat-
ku ve stredisku pracuje Alena
Bélohlavkova, ktera nam po-
skytla vétSinu informaci uvede-
nych v nasledujicim €lanku.

.Koncepce nasi Cinnosti se po-
stupn& ménila, takze dnes je nase
stfedisko v UpIné jiné situaci nez
v dobé vzniku. Tenkrat se bezba-
rierovosti celostatné, tedy i v Par-
dubicich, zabyvalo Sdruzeni pro
zivotni prostfedi zdravotné posti-
Zenych, ale ja jsem se rozhodla
pro jiny systém prace,“ sdélila pa-
ni Bélohlavkova. Méla k tomuto
zaméru dostatek argumentl, zku-
Senosti i odborné stavebni vzdéla-
ni: ,Ke svému prekvapeni jsem
zjistila, Ze vétSina zainteresova-
nych ani nevi o vyhldSce o bez-
bariérovosti staveb a povinnosti ji
dodrzovat. Zvolila jsem tedy cestu
vysvétlovani jednotlivych pozadav-
kd, pfipravila jsem mnozstvi pod-
kladd, a ono to zafungovalo Iépe
nez pouhé stanovisko s vypsanim
chyb a nedostatku.”

Hlavni €innosti pardubického stfe-
diska bezbariérovosti CAA je po-
skytovani odborného poradenstvi
pfi pfipravé, schvalovani i realiza-
ci staveb, béhem Uzemniho i sta-
vebniho fizeni, pfi zméné stavby
pfed jejim dokoncenim, pfi zméné
v uzivani stavby. ,Diky na$i kvalit-
ni praci a vstficnosti stavebnich
Ufadu dnes naprosta vétSina pfi-
pravovanych stavebnich investic
v Pardubicich pfijde k nam na
stdl,” shrnula sougasnou situaci
pani Bélohlavkova. A dodala: ,Pro-
jektovou dokumentaci detailné po-
soudime a dbame na to, aby jeji
soucasti byly pozadavky na bez-
bariérovost stavby a aby bylo vSe
v souladu se stavebnim zakonem
a provadécimi vyhlaskami. Doku-
mentaci pfedavame tak detailné
zpracovanou, aby pfi jejim dodr-
Zeni bariéry prakticky nemohly
vzniknout.” Nicméné kdyz zastup-
ce poradenského stfediska zjisti
zavazné nedostatky pfi kontrolni
prohlidce stavby, pozaduje jejich
odstranéni.
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Poradenstvi v oblasti stavebnich bariér v . CAA poskytuji (zleva): Paviina Shénélova, Irena Céslavkova, Alena

Bélohlavkova a Petr Horsky.

Nejde vSak jen o mésto perniku.
Na zakladé smlouvy s Narodnim
institutem osob s omezenou
schopnosti pohybu a orientace ma
CAA v kompetenci poradenstvi na
poloviné uzemi Pardubického kra-
je. ,Nékteré obce a stavebni ufa-
dy jsou k odstrafiovani ¢i zamezo-
vani vzniku bariér vstficné a stoji
0 konzultaci s nami, jiné tuto pro-
blematiku dosud podceriuji,” fekla
pani Bélohlavkova. Pro uplnost je
nutné dodat, Zze CAA provozuje
kromé stfediska v mésté perniku
jesté poradenskou kancelar ve Vy-
sokém Myté; v minulosti také fun-
govaly pobocky v Prelouci a Chru-
dimi, které byly zruSeny.

Prace v terénu i v komisi

Dalsi  aktivitou pardubického
stfediska je mapovani bariér ve
mésté. Systematicky se jim zaby-
va vozickaf, ktery osobné navsté-
vuje a zkouma vytipované vefej-
né stavby: napfiklad afady, Skoly,
zdravotnicka zafizeni &i restaura-
ce. Poznatky jsou od roku 2012
zvefejiiovany na webu CAA, a to
z Pardubic i dalSich obci v uzem-
ni pdsobnosti stfediska.

Samostatnou ,kapitolou® je ucast
dvou zastupcl CAA v komisi pro
bezbariérovost zfizené pfi pardu-
bickém magistratu. Schazi se jed-
nou za meésic a lze ji povazovat za
dalezity instrument v pfipadech,
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kdy se nedafi odstranit prekazky
a bariéry béZznym (tedy popsanym)
zpusobem. Z posledni doby je
mozno zminit nové aquacentrum,
kde byl pfes nesouhlas vozicka-
fu instalovan u hlavniho bazénu
nevhodny zvedak. ,V komisi na
to opakované upozornioval pan
Krpalek a navrhoval fe$eni. Je evi-
dentni, ze komise sehrala svou roli
pfi natlaku na provozovatele, aby
pofidil jiny, hydraulicky zvedak,”
uvedla pani Bélohlavkova.

Velmi dobrou spolupraci mésta,
stavebnich ufadu, projektantd, sta-
vebnikG a dalSich zainteresova-
nych subjektl s CAA nékdy komp-
likuje jeden mnohalety nedostatek:
neexistuje dotéeny organ statni
spravy pro bezbariérova feSeni
staveb. Jinymi slovy, stfedisko mu-
ze radit sebelépe, ale nema vyma-
hatelnou pravomoc. Tento problém
je nutné vyresit na celostatni Grov-
ni: snazi se o to Narodni rada
osob se zdravotnim postizenim,
ale zatim marné.

Pokud jde o nedavnou minulost,
asponn zminku si zaslouzi velky
podil pani Bélohlavkové na vy-
tvofeni tfi tras bezbariérovosti ve
mésté, a to v ramci Narodniho
rozvojového programu mobility pro
v8echny. ,Tomu jsem se hodné
vénovala v letech 2005 az 2007,
kdy jsem ve stfedisku pracovala
sama,” konstatovala.

Hlavni partneri:
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Dalsi osoby

Petr Horsky pusobi v pardu-
bickém stfedisku témé&f dva roky.
Zjistuje bezbariérovost vefejnych
objektd v Pardubicich a ziskané in-
formace zverejfiuje na webu CAA.
Vytvaifi webové tematické mapy
s vyznacenou pfistupnosti objekta
a také navrhuje, jak odstranit zjis-
téné mensSi bariéry a nedostatky.
Podilel se na nové bezbariérové
mapé Pardubic. Nyni vénuje stale
vic Casu studiu stavebniho zako-
na a provadécich vyhlasek, aby se
mohl v budoucnu stat odbornym
konzultantem bezbariérovosti.

Dalsi osobou, ktera kromé Aleny
Bélohlavkove konzultuje projekty,
je Irena Caslavkova. Ta se da-
le zabyva prizkumem vefejnych
objektd mimo krajské mésto, na-
pfiklad v Preloudi, Holicich &i Se-
zemicich, a navrhuje, jak odstra-
nit zjisténé zavady a nedostatky.
Uzce pfitom spolupracuje se sta-
vebnimi ufady.

Samostatnym pracovistém CAA
je poradenska kancelaf ve Vyso-
kém Myté. Pasobi v ni Pavlina
Shanélova, ktera ma na starosti
nejen zminéné mésto a okoli, ale
i Chrudim, Ronov nad Doubra-
vou, Hlinsko, Chocen ¢&i Luzi véet-
né tamni léCebny. Jeji aktivity jsou
shodné s cinnosti pardubického
stfediska.

(pel)
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Jednim z bod0 programu jednani
Republikového shromazdéni, nej-
vy&8iho organu Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim CR
(NRZP), byla tajna volba 1. misto-
pfedsedy namisto Jany Hrdé, kte-
ra loni v srpnu zemrela.

Do této vyznamné funkce dele-
gati zvolili Tanu Fischerovou,
ktera jiz pfedtim s NRZP dlouhodo-
bé Uzce spolupracovala. S proble-
matikou Zivota osob se zdravot-
nim postizenim ma tato herecka
a spisovatelka bohaté osobni
zkuSenosti. Jako obc¢anska akti-
vistka se vyznamnym zpUsobem
podili na €innosti Eetnych nadaci
a obc&anskych sdruzeni. Je také
znacné politicky ¢inna: mj. v ob-
dobi 2002-2006 byla poslankyni
a v roce 2013 jednou z kandida-
tek na prezidentsky ufad.

V roce 2006 pfijala pozvanku
k navstévé 14. rocniku narodni
abilympiady. Pfi té prilezitosti po-
skytla také kratky rozhovor na-
Semu Zpravodaji. Jeji odpovéd
na otazku, kdy se poprvé setkala
s abilympijskou mySlenkou a co
ji Fika, stoji vzhledem ke své nad-
Casovosti za pfipomenuti i ne-
dlouho pfed letodni soutézni
prehlidkou pracovnich schopnos-
ti a dovednosti osob se zdravot-
nim postizenim:

LUréité to bylo nékdy po roce
1989, kdy pfesné, uz si nevzpo-
minam. Je to samozfejmé bajec-
na myslenka a znamena nesmir-
né& mnoho pro obé strany. Pro lidi
s postizenim i ,zdravou vefejnost'.
Verejnosti ukazuje, co vsSechno
uméji ti, kdo to nemaji snadné
a jak platnou soucésti spolecnosti
jsou, a lidem s postizenim to da-
va radost z toho, Ze jsou pfiji-
mani, ocefiovani a Zze nejsou od-
kazani na druhé, ale ziji stejny
Zivot jako my.“ (mk)
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Navratilik

V prazském Kongresovém centru
se na konci bfezna uskutecnila
tradi¢ni konference INSPO, ktera
je zaméfena na pfinos pocitach
a komunikacnich technologii pro
osoby se zdravotnim postizenim.
Pravidelné se ji ucastni nejen
odbornici z této oblasti, ale i za-
stupci neziskovych organizaci.
Velkym tahakem pro neziskovky
letos byla cena Rafael, kterou vi-
bec poprvé udélila Nadace Vo-
dafone. Bylo ji mozné ziskat za
napadité vyuziti modernich tech-
nologii pro kvalitngjsi Zzivot lidi
s hendikepem. }

V soutézi vyhrala Ceska asoci-
ace paraplegikll (CZEPA). Uspéla
s projektem VozejkMap, ktery lze
charakterizovat jako interneto-
vou mapu bezbariérovych mist
s navigaci. ,Ceny si velmi pova-
zujeme. Nas projekt se snazime

dal rozvijet. Je uréen vozi¢karim
na cestach, ale ma slouzit i k to-
mu, aby vytahl ven lidi, ktefi si kvl-
li Spatnym zkuSenostem s barié-
rami na cesty vubec netroufaji,”
sdélila Alena Jancikova, feditel-
ka Asociace, kterd je sama vo-
zickarka.

Databazi bezbariérovych mist
(nejen) v Cesku je mozné vyuzi-
vat pomoci aplikace pro chytré
mobilni telefony nebo pres we-
bové rozhrani www.vozejkmap.cz.
Nova data vkladaji vozickafi pfimo
do aplikace a pred zvefejnénim
je ovéfuje administrator. ,Mapu
jsme na internetu spustili 20. Uno-
ra 2013, nyni zahrnuje témér 8000
mist dostupnych na voziku. Do
svych mobilnich zafizeni, zejména
s operacnim systémem Android,
si aplikaci zdarma stahlo vic nez
1300 lidi,” uved| administrator Sta-
nislav Kubik (na snimku).

Zvolena mista umozZfiuje Vo-
zejkMap vyhledat prostfednictvim
pfeddefinovanych filtrd ¢i zada-
nych textd. Diky GPS lokalizaci
funguje také navigace k zadané-
mu cili, coZz dava vozi¢karim
svobodu k pohybu v nezndmém
prostredi.

Cenu Rafael tvofi ruéné brouse-
ny sklenény valec z optického
skla, v puli rozfiznuty platinovou
vrstvou, a ¢astka 300 tisic korun.
~Samozfejmé mame napady, jak
VozejkMap vylepSovat. Ale tepr-
ve vyhodnocujeme, co bude pro
uzivatele nejpfinosnéjsi,“ odpové-
déla feditelka CZEPA na dotaz,
jak bude ziskana suma vyuZita.

(pel)

Soukroma Skola SPEKTRUM se vénuje vzdélavani od roku 1994 a je
vhodna pro vSechny, jimz zdravotni postizeni komplikuje studium na
bézné stfedni Skole. Vyuka probiha po internetu a student jede na

zkous$ky jen dvakrat rocné.

Pfipraveny jsou maturitni obory Obchodni akademie (4leté studium)
a Podnikani (2leté studium). Skola také nabizi jeden pfedmét zakonce-
ny maturitni zkouSkou a moznost vykonani maturity bez predchoziho
studia podle Skolského zakona. Vyuka zacina kazdoro&né v zafi.

Podrobné informace a nezavaznou on-line pfihlasku Ize najit na stran-
kach www.skolaspektrum.cz. Pro dotazy je urCen telefon 608 102 102

a e-mail tutor@skolaspektrum.cz.

Chvalyhodny trend chce
v naSi zemi zahajit hrad
Svojanov. Uz v |été moz-
na bude zcela bez bariér
nejen pro vozictkare, ale
i pro nevidomé a nesly-
Sici navstévniky.

Majitelem hradu je od
roku 1910 mésto Poli¢-
ka. Jeho zastupitelé na
konci unora schvalili fi-

nancovani rozsahlych
Uprav, které pamatku
zpfistupni i neslySicim

a nevidomym lidem. Ny-
ni doufaji, ze ziskaji do-

(pel)

& Abilympijsky

zpravodaf

23. ro¢nik abilympiady se blizi —
v pardubické Tipsport arené bude
v patek 29. a v sobotu 30. kvét-
na soucasti velké vystavy s na-
zvem Kreativ Pardubice 2015.
Poradateltim z Ceské abilympijské
asociace se hlasi vystavovatelé a prodejci ze Siroké-
ho okoli. Svoje stanky by zde mélo mit vice nez 50
prodejcu a pres deset $kol a neziskovych organiza-
ci. Mnozi nabidnou stale popularnégjsi tvofive dil-
ny. PFi abilympiadé se uskutecni i tradi¢ni vystava
kompenzacnich a rehabilitacnich pomUcek Abi-Reha
a své vyrobky nabidnou chranéné dilny.

Ceska abilympijska asociace pfipravila pro abilym-
piadu celkem 36 disciplin. Kazdy si mohl vybrat ti
z nich, pocet soutézicich je v kazdé discipliné ome-
zeny.

Osobni zastity nad letoSnim ro¢nikem pfevzali minis-
tryné prace a socidlnich véci Michaela Marksova,
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mistopfedsedkyné& horni komory
Parlamentu CR, senatorka Miluse
Horska, hejtman Pardubického
kraje Martin Netolicky a primator
statutarniho  meésta  Pardubice
Martin Charvat. Pofadatelé by ra-
di na Kreativu a abilympiadé pfivitali herce Ludka
Munzara, ktery pfislibil, Ze pokud to jen trochu pl-
jde, pfijede rad.

Dvoudenni akce, na kterou je vstup zdarma, nabid-
ne divakim i bohaty doprovodny program - fa-
du hudebnich, tane¢nich a pé&veckych vystoupeni,
ukazky vycviku asistenénich psl, ochutnavku mi-
chanych napoju, vystavu tvorby Tomase Rybicky,
ktery maluje Stétcem v Ustech a jen pohybem hlavy,
a celou fadu dalSich.

Podrobnosti, organizaéni pokyny a aktuality jsou
pribézné zvefejhovany na www.abilympiada.cz
a http://kreativ-pardubice-cz.webnode.cz. (fr)

Snimek vlevo (autor Hana Palova): Stejné Zivé jako na stanovisti stinohrani to vypadalo i na ostatnich ctyfech.
Snimek vpravo (autor Vaclav Holi¢): Pisné skupiny Cava zpivala Romana Zabkova, texty nesly$icim umélecky tlumo-
Cila Andrea Kalcu, jedna ze dvou zpévacek v Ceském znakovém jazyce, se kterymi skupina pravidelné spolupracuje.

V sobotu 21. Unora neslavily sv(j
svatek jen divky a Zeny se jménem
Lenka. Tento den byl svatecni také
pro znakovy jazyk, matefsky jazyk
neslySicich, a dalSich asi 6000 ja-
zyka, kterymi se lidé po celém své-
té dorozumivaji — jako Mezinarod-
ni den matefského jazyka ho totiz
v roce 1999 vyhlasilo UNESCO.
Spolecnost Tichy svét s aktivita-
mi pro osoby se sluchovym postize-
nim pfispéla uz potfeti k oslavam
tohoto ,jazykového dne“ zajima-
vé pojatou akci Znakuji, tedy jsem.
Tentokrat ji uspofadala vpodve-

naty v interiérech. Navic
vznikne i velky hmatovy
model hradu.

Pro neslysici osoby bu-
de u vSech tfi prohlidko-
vych okruhl k zapUj-
Ceni tablet s vykladem
ve znakové feCi. Lidé
s télesnym postiZzenim
mohou od lorfiska vyuzit
schodolez; postupné jsou
odstrafiovany mensi te-
rénni bariéry.

Inspiraci pro chystané
Upravy byl hrad Stara
Lubovihia na Slovensku.

Cer a vecCer na prostranstvi pred
svou Tichou kavarnou nedaleko
stanice metra linky C Ladvi i pfi-
mo v ni.

Osm desitek jak neslySicich, tak
slySicich malych i velkych navstév-
nikd mélo na této jedine¢né ,dvou-
jazyené®, tj. v Ceském i znakovém
jazyce, slavnosti svétel z ¢eho vy-
birat. Déti se zapojily hlavné do
soutézi na péti stanovistich — sti-
nohrani, svétlohrani, skladani puz-
zle, foto stanovisti a prostoru za-
méfeném na znakovani. S rodici
pak sledovaly bohaty doprovodny

program: ohnivou a bubenickou
show skupiny Tribo Fuego, kon-
cert Sansoniérky Markéty Binové
a hudebni vystoupeni ¢esko-slo-
vensko-francouzského hudebniho
uskupeni Cava. Pfitomni, pro které
znakovy jazyk neni tim matefskym,
dostali pfilezitost stat se na chvi-
li také jeho uzivateli: nenasilnou
formou se mohli naucit nékteré
z&kladni znaky. Mezitim se uz ven-
ku zcela setmélo, a tak si na zavér
setkani organizatofi na ticho svic¢-
kami, otevienym ohném i jinymi
svetylky pékné posuvitili. (mk)

dost...

Od léta roku 2000, kdy vySel Abilympijsky zpravodaj poprvé, do-
stavate, vazeni a mili étenafi, toto periodikum zamérené na Zivot
osob se zdravotnim postizenim stale zdarma.

Zadarmo ale samoziejmé neni ani zpracovani, ani distribuce, na-
klady pfitom prib&zné nar(staji. Obliba Zpravodaje je pro Ces-
kou abilympijskou asociaci zavazkem vydavat ho i nadale, pro-
toze informaci zavazného i oddechovéjSiho charakteru neni nikdy

Proto uvitame kazdou korunu, kterou se rozhodnete podpofit vyda-
vani Abilympijského zpravodaje. Uvedete-li do zpravy pro pfijemce
jméno a adresu, obratem vam zaSleme potvrzeni o pfijeti daru.

Zavsechny pfispévky predem dékujeme. (r)

Postovni poukazka A

MOZNE ZPUSOBY PODPORY:

¢ Adresa majitele uétu: Ceska abilympijska asociace, 0.s.,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice

taci od ministerstva pro mistni rozvoj.

Pokud uspéji, bude napfiklad vybudovan sys-
tém akustickych sloupl, které budou prenaset
zvukové informace do sluchatek. Na kazdém tom-
to misté bude zaroven instalovan model té c&asti
hradu, v niz se navstévnik pravé nachazi. Nevidomi
si ho ohmataji a vytvofi si tak konkrétni predstavu,
jak vypada. Osahat si budou moci i nékteré expo-

== Pardubice

Cesky rozhlas

Nékteré prvky vSak budou pfizplisobeny svojanov-
skym podminkam. ;

Kralovsky hrad, ktery jako jediny v Cesku pro-
pojuje gotickou architekturu s empirem, loni pfi-
lakal rekordnich 52 tisic navstévnikl. Pokud letos
nabidne komplexni sluzby pro lidi se zdravotnim
postizenim, mdze si Svojanov pfidat do pomysiné-
ho erbu dalSi unikat. (pel)

Medialni partnefri:

denik

> Ve prospéch uctu (Cislo uctu)/kéd banky:
272070133/0300 nebo 339338/5500
= Variabilni symbol: 511

Bezhotovostni pfevod na ucet
¢ Cislo uctu/kéd banky: 272070133/0300 nebo 339338/5500
= Variabilni symbol: 511

Recepiar
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ryehodoteske wabovd ridio



& Abilympijsky

Treti rocnik charitativniho Vystupu na
Snézku, ktery se uskute¢ni v sobotu
30. kvétna, bude patfit Sestimésicni-
mu VojtiSkovi Méskovi z Prahy. Uz
treti den po porodu mu ze zdravot-
nich dlvodd musely byt amputovany
obé nozicky — prava v kolinku a leva
ve tfech Ctvrtinach stehna.

Na nejvysSi vrchol Ceské republiky
opét vyrazi Jaroslav Petrous. Atlet
s amputovanou levou nohou a ¢len
atletického oddilu Hvézda TPS Par-
dubice zalozil spolu s byvalou pos-
lankyni Parlamentu Ceské republiky
Katefinou Klasnovou Nadacni fond
KlaPeto, ktery charitativni akci pofa-
da a za cil si dal i dal$i podporu akti-
vit handicapovanych spoluobé&an.
,Pevné véfime, Ze pfijde jesté vice
lidi nez v minulych ro¢nicich a ze lid-
ska solidarita pomuze malému Voj-
tiskovi k uspéSnému startu do Zzivota.
Vlybrané penize z benefice poslouzi
na zakoupeni potfebného automobi-
lu, ktery rodina vyuZije pro cesty do nemocnice, na rehabili-

tace a k protetikovi,“ fekli Deniku zakladatelé fondu.

Vitana pomoc

Centrum akce, ktera se kona pod zastitou hejtmana
Kralovehradeckého kraje Lubomira France, Pece pod
Snézkou, Horské sluzby a hasi¢t z Velké Upy bude na
centralnim parkovisti a bude se konat tradicné v ramci
Détského dne. Odtud také samotny vystup, ktery si dal
za cil pomahat détem po amputaci koncetin, odstartuje. Pfi-
pomefime, ze v roce 2013 pomohl Ctyfleté Simonce Smut-
né z Kobylnice a v lofiském roce dvanactiletému Petru
Janudovi z Trutnova. V obou ro&nicich se podafilo vybrat
témér tfi Ctvrté milionu korun, které byly rozdéleny jesté dal-
8im Sesti tézce zdravotné postizenym détem. Rodinu ma-
Iého Vojtiska fondu doporucila maminka Simonky Veronika
Smutna.

Bojovnik VojtiSek

Malému Vojtiskovi musely byt konéetiny amputovany z du-
vodu ucpani obou tepen v lytkach a naslednému odum-
feni tkané. K tomuto poskozeni doslo kvuli slozitému vy-

Svéty osob se sluchovym a zrakovym po-
stizenim jsou diametralné odliSné. Pro-
to ani nejde objektivné posoudit, zda je
soucasna situace v pristupnosti hromad-
né dopravy lepSi pro prvni, nebo druhou
skupinu; i kdyz podle nasledujiciho tex-
tu to vypada, ze hiife jsou na tom prvné
jmenovani. Tento ¢lanek si ovSsem vsima
pouze toho, co vS§echno lidem s uvede-
nymi handicapy kromé (ne)funkéni vy-
vésni informacni tabule nebo nadrazniho
rozhlasu (ne)usnadnuje bezproblémové
cestovani zeleznici, autobusy, tramvaje-
mi nebo metrem pred nastupem do zvo-
leného dopravniho prostredku.

Cestujici se sluchovym postizenim

Zasadni problém pro né pfedstavuje nakup
jizdenek i pfipadné ziskani potfebnych infor-
maci pfed odjezdem: mimo obvyklé komuni-
kace pfes mikrofon totiz potfebuji také pfimy
vizualni kontakt s osobou za prepazkou. Ty
by se kvuli snazsi komunikaci nemély osa-

Jaroslav Petrou$ s VojtisSkem.
Snimek: www.klapeto.eu

zpravodaj

voji plodd uz v déloze - VojtiSek
je z jednovajecnych dvojcat, ma jesté
zdravého bratra Stépanka. ,V jednu
chvili jsme ani nedoufali, Ze se vibec
podafi obé& déti zachranit. Po prvni
amputaci Cekala VojtiSka jesté jedna,
a to kvuli vytvofeni krevni srazeniny
v amputované nozi€ce a nasledné
infekci. Bylo nutné odstranit nekrotic-
kou €ast a noziCku zkratit o dalSich
Sest milimetrd. Po druhé operaci jiz
hojeni probihalo bez komplikaci a Voj-
tiSek se dobfe zotavoval. Je to totiz
velky bojovnik,“ svéfila se maminka
Miriam Méskova. S handicapem své-
ho ditéte se vyrovnava s obdivuhod-
nou silou. ,Nejprve to byl Sok — vite,
ze tyhle véci se dgji, ale dg&ji se
tém druhym. Clovék je zaskocen,
kdyz to potka jeho samotného. Sa-
moziejmé jsme se s tim ale srovnali,
i kdyZ mi dodnes obcas s hrGzou
teprve dochazi, ze m{j syn nema obé
nohy. A fikdm si, co budu délat. Po-
stupné zjiStujeme, co v8e bude potfebovat.”

Mladou rodinu ted ¢eka fada zmén — napfiklad bude mu-
set odejit z bytu, ktery je v &inZzovnim domé ve tfetim
patfe bez vytahu a prestéhovat se do bytu bezbariéro-
vého. Uz v unoru VojtiSkovi vyrobil protetik Pavel Cerny
z firmy Ortotika Motol prvni protézku. Ty jsou kliCové pro
jeho dalsi spravny pohybovy vyvoj. ,Kvlli ¢astym navsté-
vam v nemocnici bude rodina potfebovat automobil, kte-
ry v tuto chvili nevlastni a nedosahne na statni pfispévek.
Ten je totiz ze zakona az od tfi let véku,” Fekla Deniku
Katefina Klasnova a dodala: ,Spolu se zménou zpUsobu
pfidélovani pfispévkl na péci je to mozna dal$i namét
k pfemySleni o zméné dosavadni legislativy.*

Transparentni Gcet

Prispét VojtiSkovi mizete uz nyni na transparentni ucet
Nadaéniho fondu KlaPeto: 2200692979/2010 (Fio). Je za-
rovenn mozné zakoupit tricko s originalnim symbolem Vy-
stupu na SnéZku pro Vojtiska a tim pfispét na celkovou
sbirku.

Podrobnosti nejen o této koupi, ale i aktualitach pfipra-
vy celé charitativni akce najdete na www.klapeto.eu. (fr)

s nimi spolupracovat.

RODE) o

Takto uzplsobena prepazka je pro neslysici
cestujici prakticky nepouZitelna.

né udrzovat v provozu a pfi jejich instalaci
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V nedéli 31. kvétna se uskutec¢ni v prazskych Letenskych
sadech uz 16. roénik Béhu pro Paraple s podtitulem Kazda
noha dobra. Jde o benefi¢ni sportovné-kulturni odpoledne
pofadané na podporu vSech, ktefi bézet nemohou. Re-
gistrace za¢ne ve 14 hodin.

Pfipravena je fada atrakci ve stancich podél trati, auticka
pro déti, divadlo a samozifejmé bohaté obcerstveni. Zakla-
datel a dlouhodoby patron Centra Paraple Zdenék Svérak
tu spolu s prateli opét odstartuje solidarni béhy dvojic na
100 metrd. Tohoto zavodu se hojné ucastni také vozickafi.

Nasledovat budou zavody handbikd, firemni béhy a bé-
hy zastupcl médii. Pro aktivnéjSi zajemce je pfipraven
béh na ¢tyfi kilometry. Na bohaty odpoledni program navaze
od 19 hodin vec€erni open air koncert oblibenych kapel. Loni
zde vystoupila skupina Cechomor a zpé&vak Tomas Klus
a ani letos neni hudebni pozvanka o nic méné lakava...

Startovné pro dospélé je 300 K¢, drzitelé prakazu ZTP
a ZTP/P zaplati 100 K¢&. V cené registracniho poplatku je
hezké tricko Béhu pro Paraple 2015 a placka, ale také
vstup na vec€erni koncert. Déti do 15 let zaplati 50 K¢.

Béh pro Paraple se kona kazdoro¢né od roku 2000. Prvot-
ni inspiraci byl zavod Michala Horacka v béhu na pét km
v roce 1999, ktery se vsadil se svym soupefem o 100 tisic
korun a svoji vyhru vénoval pravé na konto Centra Paraple.
Tuto spoleCenskou akci ostatné podporuje a pravidelné
se ji ucastni plejada fanousk(l a osobnosti ze svéta kultury
a sportu: tfeba Jifi BartoSka, Jifina Bohdalova, Marek Eben,
Miroslav Taborsky, Karel Schwarzenberg, Jan T¥iska, Karel
Sip, Ondfrej Vetchy ¢&i Lenka Viasakova.

Nad ramec pfijemné prozitého dne se Bé&h pro Paraple
snazi podnitit zajem o lidi se zdravotnim postizenim a po-
zitivné ovliviiovat postoj vefejnosti k vozickarim.

TéSime se, Ze spolu s nami stravite majovou nedéli v po-
hybu a spole¢né tak podpofime dobrou véc. Informace
o pfesném mistu konani akce a spoustu zajimavosti najde-
te na webu www.behproparaple.cz.  tym Centra Paraple

Klub ¢eskych turistll pofada v sobotu 16. kvétna legendar-
ni dalkovy pochod z Prahy do Préice. Mezi pfichystanymi
trasami opét nechybi tfinactikilometrova cesta z Mili¢ina
pro voziCkare a jejich doprovody. Start je u tamniho mo-
torestu mezi 9. az 11. hodinou. DalSi informace poskytne
Prazska organizace vozi¢karl na telefonech 224 827 210,
224 826 078 a 736 485 859.

Pochod slavi padesétiny, a tak se uc€astnici mohou tésit
na nejedno prekvapeni. (pel)

du, odbavovaci haly apod. ,poznaji“ podle
hmatné kontrastniho varovného pasu. Jsou
to v zadsadé stejné linie a pasy jako ty, kte-
ré nevidomym pomahaji na pfechodech:
—== tyto pruhy dlazby z certifikovaného mate-
rialu s vystupky maji pfesné stanoveny tvar,
vysSku a rozte€, nesméji se pouzit k jinému
ucelu.

Velmi pomahaji také elektronické infor-
macni stojany se zabudovanym hlasovym
vystupem a softwarem, ktery slabozrakym
po stisknuti pfislusného tlacitka zvétsi zob-
razené Udaje i zvySi jejich kontrast. Nevi-
domi se slepeckymi vysilaCkami si mohou
na nékterych Zelezni¢nich a autobusovych
nadrazich na jejich povel zprovoznit ,mlu-
vici“ zavésné informacni tabule na jednot-
livych nastupistich, aby zjistili ¢as pfijezdu
nejbliz§iho spoje.

Dulezitym bezpecnostnim prvkem je ta-
ké ,ozvuleni“ jiz nékolika stovek Zeleznic-
nich pfejezdu signalem analogickym se
signalem na silni¢nich pfechodech pro chod-

zovat zrcadlovymi nebo tmavymi skly; sklo
(plexisklo) obecné nedoslychavym osobam
zkresluje zvuk. Osvétleni odrazejici se na
skle nebo lesknouci se sklo vadi odezi-
rajicim lidem, idealni jsou proto oteviraci
okénka.

Rada problém( souvisi s digitalnimi infor-
macnimi panely. Ne vzdy jsou ze v§ech mist
dobfe viditelné, v pfipadé jejich poruchy je
nenahrazuje Zadné jiné optické zafizeni,
mimoradné zmény v dopravé v¢. informaci
o aktudlni/otekavané situaci (napf. nahlé
zméné nastupisté, zruSeni spoje nebo na-
hradni pfepravé autobusem) oznamuje jen
nadrazni rozhlas. Podstatnou roli ma také

Cervené je oznaden délkové aktivovany akus-
ticky orientacni majak. Tato velice ucinna ceska
rarita nevidomého upozorni, Ze se blizi — v tom-
to pripadé k pojizdnym schodim v podchodu
VC. jejich aktualniho provozniho rezimu, ale ta-
ké ke vchodu do prostoru nadrazi, na umisténi
pokladen, ¢ekarny, WC apod., sdéli i ¢islo na-
stupisté.

dostateCny kontrast barev textu a pozadi.
Pro zlepSeni stavu pozZaduji organizace osob
se sluchovym handicapem panely dusled-

VSe potfebné pred cestou i b&hem ni by
mél poskytnout pisemné také vySkoleny
personal.

Cestujici se zrakovym postizenim

Nezbytnou soucésti jejich bezpeéného
pohybu po Zelezni¢nim nastupisti je vodici
linie s funkci varovného pasu, 40centime-
trovy pruh rovnobé&znych drazek hmatnych
pro bilou hal 80 centimetrd od nastupni
hrany nastupisté, se Zlutym pruhem ozna-
Cujicim bezpelny prostor pro pohyb podél
celé jeho délky. Konec nastupisté a také za-
stavky tramvaje, trolejpusu ¢&i autobusu,
stejné jako pfichod ke schodim do podcho-

ce fizenych semafory: aktivuje se po ,dota-
zu“ slepecké vysilacky a nevidoma osoba
tak pozna, zda mize pfejit, nebo zda pfijiz-
di vlak.

Obé jmenované skupiny cestujicich s po-
vdékem kvituji, Ze u personalu jednotlivych
dopravcu, ktery s nimi pfichazi do styku, se
zlepSila diky rGznym vzdélavacim progra-
mum znalost zasad komunikace s lidmi se
sluchovym nebo zrakovym postizenim. P¥i-
znivé pfijali navic také moznost zakoupit si
jizdenku ve vlaku bez pfirazky, coz plati pro
vSechny drzitele prakaza ZTP a ZTP/P.

(mk)

&

Pardubice
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Alibi na vodé, Ceskéa cer-
nobila kriminalka z roku
1965, je viastné film o fil-
mu. Dvojice vysetfovate-
It, major Tama (Karel H6-
ger) a kapitan Libal (Josef
Bek) — oba na snimku
s Otomarem Krejcou v ro-
li reZiséra Konrada, patra
po pachateli dvou vrazd, které se staly pfi nataceni polodokumen-
tarniho filmu metodou cinéma-verité (,kino-pravda” — zaznamenava-
ni skuteénosti). Postupem ¢&asu museji kriminalisté svoje patrani
roz8§ifit, nebot se dostanou na souvisejici stopu obchodu s porno-
grafickymi pohlednicemi. Vraha, jimz je ... (1. tajenka) Laufr (hraje
ho Oldrich Novy), nakonec nevSednim zplisobem, odeziranim ze rtu li-
di zachycenych na Konradové filmu, ,odhali“ hluchonémy ... (2. tajen-
ka), rybar Lebeda (Jaroslav Vojta).

Vodorovné: A. Lesnicka a drevafska objemova jednotka; moucka
z kurkumy. — B. Ochutit soli; dulni plyn. — C. Pfedlozka; pokladna; ¢es-
ky sochaf (Vilém). — D. Ugandsky politik; 2. tajenka. — E. Vinna péna;
nas spisovatel; plvodni nazev Tokia. — F. Slovenské Zenské jméno;

druh zaby. — G. Chemicka znacka radia; slovensky ,kartac“; Zenské
jméno. — H. Palice; mlatit. — I. 1. tajenka; snad.

Svisle: 1. Predlozka; ritualné Ccisty; vzorec fluoridu draselného. —
2. Inicialy herce Soboty; nakazliva africkd nemoc; €inské zenské jmé-
no. — 3. Polévkovy knedlicek; pfedlozka; popravci. — 4. Domacky Olga;
odstin; italsky spisovatel. — 5. Rimskymi &islicemi 1001; andél; celni
kod Egypta. — 6. Znacka naSich elektrospotiebict; Némec; polni plos-
nad mira. — 7. Chemicka znacka thulia; architektonicky prvek; lidovy
souhlas. — 8. Solmizacni slabika; svobodny zednéf; citoslovce ulevy. —
9. Slovenské vztazné zajmeno; Jihoevropan; jméno skladatele Krej-
¢iho. — 10. Veslo nepéroveé lodi; stfedisko kultu bohyné Kybely; jehli¢-
nan. — 11. Staroslovan; &in; sidlo v Cadu.

Pomiucka: Edo, mason, Obote, seraf.

Termin pro tuto kfizovku: nedéle 31. kvétna. (mk)

Vylusténi z gisla 1: 1. PROVOKOVANI, 2. REAKCE —

viz kompletné vylustény obrazec.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M

Als|L|A|Vv|A]s|K|L|O|N]|Y
BT |1 |R| I |K|A]JR|U|S|O]|V
clJo|s| 1 |K|Aa]lK|O|P]T|V]|A
DJU|T|E]J I |P|]O|N]JP|[R|Y]|L
ElP|R|O|V|O|K|O|V]|A|N i
Fla|lL|B|A]l]D|O|S|T]M]|]O]|C
G B E R M L S o} K A S E
H]J]A|P|N|O|E|JA|Z|U|LI|E]|N
I1|R|E|A|K|[C|E|O|R|A|N/|I

Cenu ziskavaji:

1. Veronika Buli¢kova, Pardubice

2. Ondrej Gregor, Chrudim

3. Kvétoslava Vojtkova, Pardubice

4. Stanislav Kry$pin, Vodérady

5. Veronika Mindzakova, Liberec

Tato kfizovka zménila rekordni pocet zaslanych vylusténi — doslo jich 81,

mezi nimi i od nékolika novych jmen. U &tyfech Spatnych znéni Ize
konstatovat malo dlslednou kontrolu pfed odeslanim. (mk)

& Abilympijsky
zpravodaj

Pravidla soutézni kfizovky

o nevsedni ceny od firmy
Annabis Olomouc, partnera
Ceské abilympijské asociace:
1) Vylusténé znéni tajenky/taje-
nek (ve druhém pripadé v¢. je-
jich &isla — napf. 1. ABILYMPI-
ADA, 2. PARDUBICE) poslat do
terminu uvedeného u pfislusné
kFizovky.
2) Z dlivodu zasilani cen postou
pripsat také doruCovaci adresu.
Pfipadny jiny zpusob prevzeti
ceny nutno domluvit na telefon-
nim Cisle 466 052 050.

3) Od kvétna 2013 mozno lustit
i prostrednictvim facebooku.

4) Jména vyhercu i spravné fe-
Seni a podle prostorovych pod-
minek také kompletné vylustény
obrazec pfislusné kfizovky otisk-
ne nasledujici vydani.

5) Doporuceni pfed odeslanim:
Radéji vicekrat prekontrolovat
napsané znéni v¢. oznaceni jed-
notlivych tajenek spravnym d&is-
lem.

6) Kontakty pro zasilani vylus-
téni:

— e-mail:filip.novotny@caacz.cz;
do pfedmétu heslo KRIZOVKA,
— klasicka posta: Ceska abilym-
pijska asociace, o.s., Filip Novot-
ny, Sladkovského 2824, 530 02
Pardubice; na obalku heslo KRi-
ZOVKA. (mKk)

Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera

& firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim

& dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postizenych

& nabidka sluzeb a zbozi formou
nahradniho pInéni

& peclivost a zodpovédnost pfi veskeré Cinnosti

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366
web: www.k2p.cz
e-mail: info@k2p.cz

*

sprava a digitalizace archiv(

& zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek
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& Abilympijsky

Pozvdnka
na vylet

Stejné jako vylety pfirodou maji i pro
kazdého turistu se zdravotnim postizenim
svoje jedine¢né kouzlo také putovani po
historickych méstskych pamatkach. V tom-
to ¢lanku je proto pozvu do Duchcova,
zhruba devititisicového priimyslového mé-
sta v podkrusnohorské hnédouhelné pan-
vi, na pohodlnou prochazku po stopach vé-
hlasného sviidce Zen Giacoma Casanovy,
ktery byl ve zdejSim zamku poslednich 13
let svého zivota knihovnikem, napsal tady
paméti a 4. Cervna 1798 ve véku 73 let také
zemrel.

V8echny pfitom bezpe¢né povede naucna
stezka Ve stopach historie a G. Casanovy —
jeji podstatnou c&ast na otisténé mapce
zobrazuje spojena modra ¢arkovana a zele-
nozluta €erchovand &ara, ve skute€nosti je
proznacena bilym ¢tvercem s modrym troj-
Uhelnikem (Castecné vede shodné s mod-
rou, kratky usek se Zlutou turistickou znac-
kou). Jedina informacni tabule je u vstupu
do Zamecké zahrady, kam se vchazi po
schodech, vozickafi a osoby s omezenou
mobilitou se do ni bezproblémové dosta-
nou po cesté vpravo od nich. Cela trasa je
prakticky bez pfevySeni, cesty v Zamecké
zahradé jsou vysypany jemnym Stérkem,
ostatni povrch tvofi vétSinou asfalt nebo
zamkova dlazba, obecné& nepfijemné dla-
zebni kostky jsou pouze na centralnim
namesti.

Stezka ukaze turistdm nejen mista, kde
se prosluly italsky svudnik jistojisté pohy-
boval, ale také dalSi vyznamné historické
pamatky ¢&i zajimavosti. Uvidi tak tfeba
barokni zamecky kostel Zvéstovani P. Ma-
rie, barokni kapli sv. Barbory s pamétni
Casanovovou deskou jako pfipominkou
jeho pravdépodobného pohibeni na né-

kdejSim hrbitové u kaple nebo unikatni secesni evangelicky kostel. Zajimavymi zastav-
kami jsou napf. také rodné domy dobrodruha Antona Martina, ktery zahynul po&atkem
19. stoleti v Africe, a malife Josefa Vogela. Pfipominaji se na ni i udalosti vzta-
hujici se k novéjSim dé&jinam — jehlancovity pamatnik katastrofy na dole Ddllinger,
prvniho velkého dulniho nestésti v severoeském reviru, pfi némz v Unoru 1879
zahynulo 21 €eskych i némeckych havifl, nebo viadukt, kde se v Unoru 1931 pfi pro-
testnim pochodu proti snizovani mezd a silici nezaméstnanosti stfetli s Cetniky nezamést-

nani délnici a hornici.

MERSEN CZ, s. r. 0. Tel.:
Pardubicka 437
533 04 Sezemice

466 931 580-2
msoffice@mschneider.cz -
www.mschneider.cz

telského primyslu.

na Slovensku a v Chorvatsku.
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zpravoda

Sf/ngovy rybnik
v anglickém
zameckém parku
ma svoje jméno
podle baroknich

Bernarda Brauna.

nékteré \(zécné
a chrénéné druhy

aplaza.

Bezpecnost & spolehlivost pro elektrickou energii

- Soucast vyznamné celosvétové skupiny podnikajici v oblas-
tech energie, dopravy, elektroniky, chemie, farmacie a zpracova-

- Vyroba zatizeni pro ochranu elektrickych obvodl — vykonové
pojistky, pojistky pro ochranu polovodi¢t, horizontalni i vertikalni
pojistkové odpinace, laminované pfipojnicové systémy, chladice
vykonové elektroniky a prepétové ochrany.

- Vyroba dilt k pfenosu energie pro energetiku, elektrické tocivé
stroje a trakci — uhlikové kartace, drzaky kartacu, sbérné krouzky,
sbérné listy, zemnice, sbérace proudu.

Prodej kompletniho sortimentu skupiny v Ceské republice,

Ceska abilympijska asociace dékuje za vyraznou podporu svych aktivit, které vyznamnym zplisobem pfispivaji
ke zlepSovani zivotnich podminek osob se zdravotnim postizenim.
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Firma podnikajici v oboru instalatérského a sanitarniho zbozi a zahradnich
doplikil se jako vyznamny dlouholety sponzor aktivit Ceské abilympijské
asociace fadi mezi jeji nejvérnéjsi partnerské organizace.

Za dobu své dosavadni vice nez dvacetileté existence si na trhu ve svém
oboru zajistila pfedni postaveni v ramci celé CR. Kromé centraly a tfi stfedi-
sek v Praze, Liberci a Brné zalozila na Slovensku v Banské Bystrici dcefinou

Firemni prodejna s individualnim pfistupem ke kazdému zakaznikovi v centra-
le v Mikulovicich u Pardubic ma v nabidce Siroky sortiment testovanych vyrob-
ki od provéfenych dodavatelu.

Giacomo  Giro-
lamo Casanova
(narodil se v Be-
natkach), ktery
se svym nevaza-
nym Zivotem pl-
nym milostnych
avantyr natrvalo
zapsal do histo-
rie jako svidce
zZen, byl i knéz,
spisovatel,  di-
plomat, intrikan
a Spion. Jako li-
terat  pouzival
hlavné francouz-
Stinu, Castecné
psal také v rodném jazyce a némecky. Sy-
nonymum netnavného pronasledovatele Zen
mu patrné ,zajistilo® jeho nejvyznamnéjsi au-
tobiografické dilo ,Storia della mia vita“ (Dé-
Jiny mého Zivota), soudit Ize alespon tak po-
dle toho, Ze v ni pfed Ctenafem neskryva nic ze
svych zalett.

Do Duchcova na zamek se dostal po smrti
benatského velvyslance Foscariniho. Jako slu-
Zebnik hrabéte Josefa Karla Eusebia z Vald-
Stejna tam prozil velmi smutny zavér svého
dobrodruzného Zivota: svou sluzbu povaZoval za
ponizZeni, pro mnohé predstavoval ,pozistatek”
navzdy zmizelé éry.

Pfijezd autem pfimo do centra, kde je
pro vozickare nékolik moznosti k zaparko-
vani na vyhrazenych mistech, je po silnici
Cislo 254 z Teplic. Dal$i variantou je rych-
lostni silnice 1/13 a z ni u Hostomic od-
boCit na Cislo 258. Pfi vyuZiti Zeleznice
(elektrifikovana trat 130 Usti nad Labem —

Klasterec nad Ohfi) je tfeba pocitat se zhruba dvoukilometrovou cestou do mésta, ne-
bot vlakova stanice (za€ina u ni také modra turisticka znacka) se nachazi na jeho
severnim konci. Stavi zde i vSechny rychlikové spoje, vlaky jezdi obéma sméry vétSinou
dvakrat za hodinu.

Dostatek propagacnich materiald o mésté i okoli nabizi bezbariérové pfistupné Mést-
ské informacni centrum Duchcova, sidli v rekonstruované budové v historické Casti
vedle muzea. Potfebné informace v&. virtualni prohlidky mésta pfinasi samoziejmé
také internet, a to na adrese www.duchcov.cz.

(mk)
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Sleduji vecerni televizni program.
Dobre, na televizi kouka kdekdo,
a nemusi o tom jesté psat...

Na novém pfistroji mam volbu
s moznosti komentovani progra-
md. Pro nas nevidomé je to
skvéla pomoc se orientovat v dé-
ji a utvofit si dobrou pfedstavu
o daném pfibéhu.

Pravé sleduji televizni kviz. Re-
portér na ulici se pta nahodné
kolemjdouci: ,Kdybyste méla stra-
vit sama mésic na opusténém
ostrové a mohla si s sebou vzit
jen tfi véci, co byste si vzala?“ Ze-
na podle hlasu musi byt mlada,
mozna i hezka, urcité studentka,
podle jeji odpovédi. ,Urcité& kon-
turovaci tuzku, péknou knizku
a krém na opalovani,” odpovida
s usmévem v hlase.

Co bych na takovou otazku od-
povédéla ja, Zenska nad padesat,
vétrem oSlehana, destém a zivo-
tem poznamenana? Predpokla-
dam, Ze ostrov je v tropech
s blankytné modrou oblohou, hie-
jivym sluncem a palmovym sti-
nem, s piscitou plazi a prizraéné
Cistou vodou. Pred lety bych se
neptala, dnes ano: ,Mate na mysli
néjaky ostrov na Seychelech?“

.Pro¢ zrovna Seychely?“ pta se
reportér.

.Protoze je to jedno z mala
mist na svété, kde nejsou zadni
hadi.“ Hadl se nestitim, ale nez
zjistim, kde ma hlavu nebo ocas,
ur¢ité meé ustkne nebo uSkrti.
Ale co, stejné bych asi dfiv do-
stala infarkt.

Mam dal$i otazku: ,Budu mit
na ostrové k dispozici elektricky
proud?”

,Ne, mam na mysli upiné opus-
tény ostrov.”

Vzala bych si tedy s sebou so-
larni panel, ale ne takovy, co
hyzdi a zabird urodnou plochu.
Slunecni kolektor, ktery plave na
vodni hladiné a uklada sluneéni
energii. Protoze jako druhou véc
si vezmu svUj pocita¢ s hlaso-
vym vystupem. Chytré ozvuce-
né telefony a pocitae pro nas
nevidomé jsou jako klice v ka-
belce anebo konturovaci tuzka
té mladé sleCny. Jako tfeti véc
bych si vzala dobré €ervené mo-
ravské vino.

Umite si predstavit vlahou tep-
lou noc rozzarenou hvézdami?
Jemny vanek roznasi vani kveé-
tl nepredstavitelnych barev, tro-
pického ovoce. VIny narazeji na
skalni Utvary a s pravidelnym Su-
ménim se vyliji na bfeh, aby se
vzapéti mohly vrétit. Nikdo nikde,
jen ja, par rackl a cizokrajné-
ho ptactva. Mozna se tu zastavi
na cest¢ od nas z domova hej-
no divokych hus ¢i vlastovek...
A do té pohody, klidu, vdni a Su-
mu bude z mého pocitate znit
Novosvétska Antonina Dvoraka.

,Prosim vas, mohla bych si vzit
s sebou jesté sklenku na vino?
Nedovedu si predstavit, jak by
chutnalo naSe skvélé moravské
z kokosového ofechu.”

Kazdy Clovék ma jiné sny, pfani
a pozadavky. Co byste si vzali
vy na opustény ostrov?

Mnozi z vas by mozna nemu-
seli nikam jezdit, protoze Ziji sv(j
zivot na svém soukromém pus-
tém ostrové... Dobfe, zménim
otazku: ,Co mizeme udélat, aby-
chom nezili sami na opusténém
ostrové?“

Uz vite?

Nékdy staci tak malo, a za¢nou
se dit ohromné véci.

Ivana PeleSkova

Q BiLFINGER

V prostorach CSOB Pojistovny se predsta-
vili vSichni poskytovatelé socialnich sluzeb
v Pardubicich — konal se tu dalSi Veletrh
socialnich sluzeb a navstévniky c¢ekala fa-
da tanec¢nich a péveckych vystoupeni a Siro-
ka nabidka zazitkovych prezentaci. Obyvatelé
mésta meéli moznost na jednom misté a na
vlastni k(zi poznat, jaky je Zivot s nejriznéj-
Simi handicapy — a dorazily stovky lidi, mimo
jiné také hokejovi fanousci s $alou na krku,
ktefi cestou na hokej slySeli na Masarykové
nameésti nazivo zpivané pisni¢ky kapely Vy-
psana fiXa.

Hned na zac¢atku veletrhu se do bubn0
opfeli klienti ze stacionafe Mirea. Vystfidali je
pardubicti basketbalisté a jejich handicapo-
vani spoluhraci na voziku. Basketbal tak tro-
chu jinak, z voziku, si vyzkou$el také naméstek
pardubického primatora zodpovédny za soci-
alni politiku Jakub Rychtecky. ,Pfrestoze bas-
ketbal hraji, viibec jsem netusil, co mé ceka.
Hlidat si pohyb na voziku a jesté k tomu mic
a soupefe je vic nez naro¢né, byl to Uzasny
z&zitek, je to nadherny sport,“ fekl po hfe
s nadSenim nameéstek Rychtecky. Také bas-
ketbalisté BK Pardubice si vyzkouseli stfelbu
na ko$ z voziku. ,Basketbal na voziku byl pro
nase mladé hrace i pro mne dobrou zkuSe-
nosti — jde o velmi naroény sport, ktery je

zpravodaj

v8ak diky hraédm i trenérim klubu WBS
v Pardubicich velice Uspésny. Byli jsme pfi-
jemné prekvapeni zdjmem vefejnosti o vele-
trh a nesmirné radi jsme se tohoto projektu
zUcastnili,” uvedl mluvEi pardubickych basket-
balistd René Peska.

Sportovni ¢ast vystfidaly ukazky chGze ne-
vidomého se psem a ukazky povell, to vSe
v reZii pardubického TyfloCentra. Poté zatan-
Cily déti z Komunitniho centra v Ceskové uli-
ci a klienti stacionare Slunecnice. Velky ohlas
zaznamenal také pévecky sbor Navrat, o za-
bavu pro nejmensi se postaral Jan Honza
LuSovsky. Lakadlem pro pfitomné byl téz oc¢-
ni screening nebo méfeni tlaku. Veletrh nabi-
zel také ochutnavky cizokrajnych kulinafskych

lahGidek — konkrétné specialit turecké a bul-
harské kuchyné. Kévu nabizel stacionai Café
Apatyka a klienti chranéné kavarny Café Ro-
binson.

.Letodni roénik plny zazitki a obdivuhod-
nych vykon( se vydafil na jedni¢ku. Troufnu
si Fici, ze socialni sluzby v Pardubicich ma-
me na vysoké urovni, o tom se mohla pfe-
svédcit i vefejnost. Snad nam to vSem po-
muze k vétsi toleranci a porozuméni. Dékuiji
vSem partnerdm akce, pracovnikim v social-
nich sluzbach a predevsim jejich klientim za
Uzasné odpoledne,” podékoval nameéstek pri-
matora Jakub Rychtecky.

Ve druhé c¢asti povedeného odpoledne mi-
mo jiné vystoupila romska kapela Multikulturni
centrum, kterd si pravem zaslouzila dlouhy
potlesk Mardiho a Pitrse z Vypsané fiXy — ti
vystoupili v samém zavéru odpoledne a by-
la to jizda! Zpévak kapely Michal Mareda
zavzpominal na svou ,civilku“ ve Svitani: ,Na
vlastni kdzi poznat, jaky je Zivot s nejrdznéj-
Simi handicapy, ma pro dalsi Zivot kazdého
z nas velky pfinos. Mé prace ve Svitani po-
stavila nohama na zem, ukazala UplInég jiny svét
a pfinesla spoustu jedineénych zazitkl, proto
na tuhle dobu vzpominam rad.”

Alexandra Tuslova,
Magistrat mésta Pardubice

Zase jeden literarni pocin od vozickare, ktery stoji za pozornost. Pres-
néji od vozickarky, Zeny povahové nezkrotné a neustupné. ,V Sesti le-
tech jsem uz byla vazné vyto¢ena chovanim mych rodi¢t — oni mé snad
chtéli vychovavat nebo co,“ vzpomina Monika Henclova v utlé knizce
Holka divoka.

Shirka pfibéhud, Uvah a postfeht bere dech. Zaujme i Ctenare, ktery
se po svété nepohybuje na voziku. Autorka bez obalu piSe o di-
vokém miadi, o nahodném sexu, o zalibé ve svadéni muzl. Vypravi
0 svém manzelstvi, které vzniklo hlavné kvili tomu, aby si mlada
modelka z Moravy mohla vzit hypotéku a usadit se v Praze.

Odzbrojujici upfimnost si zachovava i pfi liceni udalosti, které ji pot-
kaly pozdé&ji, kdy onemocnéla roztrouSenou sklerézou a prestala se
hybat. Svéfuje se tfeba s pocity, které méla, kdyz leZzela nemohouc-
né v posteli, zatimco jeji muz si ve vedlejSim pokoji uzZival s milen-
kou. Prozradi dokonce, ze ta milenka ji pfala smrt...

»,V mém stavu uz neni mozné spachat sebevrazdu. Budu se jen usmi-
vat a délat, Ze jsem happy,“ pfiznava Monika Henc¢lova. Jeji duSe v8ak
neni porobena ani naplnéna smutkem: na strankach Holky divoké to
dokazuiji jeji sny, ale i zplsob, jakym pfemita o lasce, o muzich, o Bo-
hu. Troufa si dokonce radit, jak jit Zivotem se vzty€enou hlavou.

Vitalni zena, jejiz komentare, fejetony a glosy se objevuji hlavné
v Casopisu VoziCkaF a na internetu, o svém dilku tvrdi: ,Je o potfebé
Zivota v plnosti navzdory nemoci, osudu, lidské hlouposti a predsud-
kim. Je to drsna kniha bez autocenzury, pfikraslovani, moralizovani,
ale zato s velkou davkou humoru.”

Pro dals$i informace a pfipadnou objednavku je uréen e-mail david.
berounsky@dobre-misto.cz nebo nebo telefon 777 783 017.

(pel)

Ceska asociace  paraplegikl
(CZEPA) pofada druhym rokem
zajimavé seminafe. Pod nazvem
BanalFatal! provadi u¢innou osvé-
tu, ktera lidem pfipomina, jak ne-
napadna, ale osudova je hrani-
ce mezi bezpe€nym a bezhlavym
chovanim. ,Banalni skok do vody
muize mit fatalni nasledky. Kdyz
Clovék jednd riskantné a je mu jed-
no, jak a kam skace, mlaze skon-
¢it na voziku. A dost Casto se na
ném opravdu ocitne,“ Fika Alena
Jancikova, feditelka zminéné or-
ganizace. Ta pomaha lidem s po-
ranénou michou, tedy vozicka-

Ve Ctvrtek 19. bfezna byly v Brné podvanacté prfedany ceny Mosty.
Slavnostni vyhlaseni vysledkl stejnojmenné soutéze, kterou pofada
Narodni rada osob se zdravotnim postiZzenim, se uskutecnilo v Kon-
gresovém sale hotelu Voronéz. Patronat nad nim pfevzali Livia Klau-
sovd, byvald prvni dama na$i republiky, a hejtman Jihomoravského
kraje Michal Hasek. .

V kategorii instituce vefejné spravy zvitézily Ceské drahy s projektem
,Cestu si objednavam z pohodli svého domova“. V médiich &asto
kritizovany dopravce uspél s aplikaci dostupnou na internetu a ve
vSech pokladnach, ktera od lofiska zjednoduSuje pfepravu a umoz-
fnuje zajistit si asistenta lidem s omezenou schopnosti pohybu. Jen do
konce unora obdrzely Ceské drahy 5842 webovych objednavek.

Ocenénym nestatnim subjektem je Metropolitni univerzita Praha.
Diky jejimu programu ,Skola bez bariér* mohlo b&hem 12 let zdarma
studovat 250 mladych lidi s télesnym ¢&i jinym postizenim. Nékteré ab-
solventy Skola navic zaméstnava.

Osobnosti hnuti lidi se zdravotnim postizenim se stala Jana Hrda.
Loni zesnula vozi¢karka byla ocenéna za mimofadny pfinos pfi prosa-
zovani osobni asistence a zakona o socialnich sluzbach.

_Zvlastni cenu ziskal od hlavniho partnera soutéze, spolecnosti Opel
Ceska a Slovenska republika, vozickar Hefman Volf za sportovni a dal-
8i volnoCasové aktivity pomahajici integrovat lidi s postizenim do spo-
le€nosti.

Dvouhodinovy program, ktery opét vtipné moderoval Ale$ Cibulka,
zpestfili zpévaci Lada Kerndl a Tereza Kerndlova a maly recital skupi-
ny Hradistan s primasem Jifim Pavlicou. (pel)

porfadné své télo a nemaji fyzic-
ky pohyb,“ konstatuje Alena Jan-
Cikova. A dodava: ,Uz jsme se
naucili nosit helmy pfi rdznych
sportech, ale méla by byt napfi-
klad samoziejmost nosit patefak
u lyzovani.“ CZEPA proto chce
kampan BanalFatal! zaméfit i na
dalSi sportovni aktivity.

S blizicim se Iétem vSak budou
nejvétsim rizikem skoky do vody,
nasledované dopravnimi nehoda-
mi. ,Samozfejmé existuji nebez-
pecné situace a tragické udalosti,
které nelze ovlivnit, ale naSim za-
mérem je snizit Cislo u statistic-

fam, ale rozhodla se plsobit i na
Sirokou verejnost.

,MozZna se zd4, Ze prevence by
neméla byt naSe parketa. Ale nas
trapi, Zze dochazi ke zbytecnym
Urazim, jako jsou pravé skoky do
vody. Proto jsme se rozhodli délat
tuhle osvétu,“ vysvétluje 36letad
vozi¢karka. Zhruba dvouhodinovy
seminaf ma dva hlavni aktéry. By-
valy kaskadér a nynéjsi herec
Hynek Cermak mluvi o tom, jak

je dulezité uvédomovat si riziko,
chranit si té€lo a chovat se prozira-
vé. Néjaky voziCkar pak vyli¢i, co
se mu pfihodilo a jaké jsou zdra-
votni, ale i Zivotni komplikace po
poranéni michy. Seminare vS§ak ne-
jsou pouhym pfedavanim informa-
ci a rad: ,Hodné se lidi ptame,
chceme, aby se zapojovali do de-
baty a premysileli,“ zddrazriuje Jan-
Cikova.

Kampairi je finanéné podporovana

ENELEX

SAVE YOUR ENDRGY / SAVE YOUR EARTH

ministerstvem zdravotnictvi a Ve-
obecnou zdravotni pojiStovnou.
CZEPA ji chce provadét po celé
republice, ale na to zatim chybi pe-
nize. Loni se proto seminare ko-
naly v sedmi krajich; rozpis na
letoSek se pripravuje. ,Samotnou
mé& pfekvapuje, Ze se prevence
Uraz(i patefe u nas moc nefesi.
Mnozi lidé ani netusi, Zze vozickari
po ochrnuti jsou inkontinentni, od
segmentu poruseni michy neciti

ké polozky pady z vysky. Pravé
ty maji na svédomi az 43 procent
Urazl s nasledkem ochrnuti,” fi-
ka Jancikova o hlavnim zaméru
kampané.

Seminaf muze CZEPA usporadat
kdekoli v Cesku. Pokud o n&j mate
navkovy formular najdete na stran-
kach www.banalfatal.cz. Pro dota-
zy je uréen telefon 777 710 779.

(pel)
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Vycvik jednoho asisten¢niho psa stoji 230 tisic korun, které je nutno sehnat od sponzoru. U vodiciho psa vétSinu nakladu na vycvik hradi stat. Bude tato
nespravedinost nékdy odstranéna?

Vodici pes, asistenéni pes. Ze v tom, co
dovedou, je rozdil, védi i lidé, ktefi se
osobné neznaji s zadnym uzivatelem spe-
cialné vycviCeného C¢&tyfnozce. A nejspiS by
souhlasili s tvrzenim, Ze pes muaze byt di-
lezitym pomocnikem nejen pro nevidomého
Clovéka, ale i pro vozickare, epileptika nebo
kardiaka.

Pro slepeckého psa jsou vSak v naSi ze-
mi vyrazné lepSi podminky. V legislativé je
povazovan za zvlastni pomlcku pro tézZce
zrakoveé postizeného Clovéka, stat hradi vétsi-
nu nakladd spojenych s jeho vycvikem. A uzi-
vatel mlize také ziskat pfispévek na jeho po-
fizeni ve vysi az 350 tisic korun.

Naopak organizace, ktera se zaméfuje
hlavné na psy asistenéni, je v té&Zké situa-
ci. Vycvik jednoho stoji asi 230 tisic korun
a tuto sumu je nutné uhradit ze sponzor-
skych darG. Jen maloktery budouci majitel
je schopen podilet se na zajistovani potreb-
nych penéz.

Pfi ministerstvu prace a socialnich véci
byla v roce 2009 zfizena odborna pracovni
skupina, kter& se méla touto problemati-
kou zabyvat. Jeji Cinnost bohuzel skoncila
v obdobi, kdy byl ministrem Jaromir Drabek.
Bylo tak zakonzervovano nerovnopravné po-
staveni Zadatelll o asistenéni a vodici psy
v legislative.

O vyjadfeni jsme pozadali dvé osoby
,Z opacného bfehu“. Vedouci sekretariatu
Vladniho vyboru pro zdravotné postizené
ob&any, pravnik Pavel Ptaénik uvedl: ,Re$eni
je v nedohlednu, zatim ani nebyla obnovena
odborna diskuse. Pfi zvazovani vSech pro
a proti budou urcité hrat velkou roli finance.

Stat proplati vycvik 30 az 40 vodicich psu
za rok, vycvik jednoho stoji asi 200 tisic
korun, budouci majitel pfitom musi uhra-
dit desetinu nakladu. M{j nazor je, Ze asisten-
¢ni pes by mél byt jako pomlcka uznan. Bu-
de v8ak velmi dllezité nastavit v legislativé
spravedlivé okruh opravnénych Zadatelll o p¥i-
spévek na jeho vycvik tak, aby to bylo ufinan-
covatelné. Rozhodné nemd(ze jit o tisice lidi,
na to stat nema penize.”

Chybéjici status psich pomocniku

Prazska organizace Helppes ziskala predloni
i loni Cenu vefejnosti v soutézi Neziskovka
roku a jeji feditelka Zuzana Dausova patfi
k nejzkusenéjsim cvicitelim asistencnich psl
v Cesku. K zastaralé legislativé uvedla: ,Nej-
vét§im problémem neni financovani, ale chy-
bé&jici status asisten¢nich, signalnich a vodi-
cich ps0. | kvlli tomu neni v pofadku zpusob
proplaceni vodicich psl: dochazi ¢asto k pre-
placeni i proplaceni subjektim, kterym by dle
platného zakona o socialnich sluzbach vycvik
vlbec uhrazen byt nemél.

DalSim zavaznym problémem je, Ze vodi-
ciho psa si Clovék se zrakovym postizenim
od vycvikového subjektu koupi za statni fi-
nance. Pokud pak nastane situace, ze se ne-
vidomy o psa Spatné stard, neexistuje vlast-
né zadna moznost jeho odebrani. Lze se o to
samoziejmé pokusit zakonnou cestou, ale
v zemi, kde je problém odebrat i evidentné téz-
ce tyrané psy, respektive jakakoli tyrana zvi-
fata, a kdy pfislusni Gfednici Casto vnimaji
nevidomého jako ,chudaka“, to je v praxi té-
mé&F nemozné.

Problém je vSak i z druhé strany. Pokud

nevidomy koupi nekvalitné vycviCeného psa,
nema se kde dovolat napravy. Ufad préace, kte-
ry mu na psa pfispél, mu fekne, ze s tim ne-
ma nic spole¢ného, Ze vycvikovy subjekt si
vybral sam nevidomy. Pfitom téméf nikdo
z téchto lidi nema na to, aby si zaplatil
soudniho znalce a pravnika k FeSeni této
zaleZitosti. Navic zde samoziejmé hraje velkou
roli i citova vazba na psa, protoze se sice
jedna o pomlcku, ale Zivou. A s tim bohuZzel
nékteré vycvikové organizace podcitaji... Dle
mezinarodnich standardU je pravidelna kont-
rola pfedanych psich pomocniki dokonce po-
vinna, ale u nas je kvuli zminéné koncepci
u vodicich psu nevymahatelna.

Musime zohlednit to, Ze lidem s postize-
nim pomahame, ale pomUckou jsou zivé by-
tosti. Pro samotné psy je za této situace
vhodnéjsi koncepce financovani vycviku ze
sponzorskych dar(l. Lidé s postizenim si tak
mnohem |épe uvédomi obtiznost shanéni fi-
nanci na vycvik a organizace ma moznost
kontrolovat pracovni kondici psa i péci majitele
0 n§j.
kl status psich pomocnikli, ve kterém bude
jasné stanoveno, jaké ukony ma pes prova-
dét a jaka jsou prava a povinnosti vycvikovych
subjektu i samotnych klientd. Na chybéjici sta-
tus i na to, zZe pravni Uprava nepamatuje na
existenci asisten¢nich psli, upozorfiovala jiz
v roce 2010 z&stupkyné vefejného ochrance
prav. Po mnoha letech naSeho usili se nyni
zacind konec€né blyskat na lepSi Casy: letos
by méla zalit jednani se statni spravou na
tvorbé statusu asistencnich, signalnich a vodi-
cich psu.” (pel)

V zafi roku 2013 otiskl tydenik
Respekt v Cisle 36 rozsahly rozho-
vor s nyni tfiadvacetiletym Maté-
jem Jungwirthem. Tento t€Zce ne-
doslychavy €inorody mlady muz se
zajmem o literaturu, mezinrodni
déni a jazyky a s velkym snem —
studovat ve Spojenych statech,
se pohybuje svétem se sluchadly
a bez znalosti znakového jazyka.

Z rozhovoru pretiskujeme ¢ast
tykajici se splnéni jeho snu (stu-
dium mu umoznilo nadaéni sti-
pendium) a rozdill v odezirani
riznych jazykd, protoZe jsou to in-
formace i po dvou letech stale
aktudlni i zajimavé. (mk)

< Jaky je rozdil v pristupu ame-
rické a ¢eské univerzity?

V Americe existuje zakon, kde se
fika, ze studentovi s postizenim,
télesnym &i psychickym, musi Sko-
la zajistit stejné podminky, jakeé
maji zdravi studenti. Skola tak
musi mit vlastni kancelaf, ktera
se s timto poZadavkem vypofa-
dava. Musi se stdle ujistovat, ze
je vSe v poradku, at uz jde o bez-

[PRO .. ®
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s.ro. Chrudim

bariérovy pfistup ne-
bo pomoc studentiim
s jakymkoli postize-
nim. To je hrozneé pfi-
jemné. Clovék vi, ze
kdyz tam pfijde a pfed-
lozi potvrzeni, ze ma
takové a takové po-
stizeni a potfebuje to
a to, velmi rychle mu
vyjdou vstfic. Sami od sebe mi
napsali, Zze si vSimli, co jsem
uvedl v pfihlasce, a ze by potre-
bovali potvrzeni od doktora a né-
jakym zpuUsobem se pfipravili na
vSe, co bych mohl potfebovat.
Napfiklad jen ten fakt, Ze to byla
ta Skola, ktera sama od sebe na-
psala, ze si mé& vSimli a védi
0 mné a Ze chtgji védét, jak mi
mohou pomoci, byl hrozné dule-
zity a hodné mé uklidnil.

<% O jakou pomoc jste si po
prijezdu ekl vy?

Chtél jsem, aby vSichni profe-
sofi védéli, ze mam sluchadla
a postizeni. Dale abych pfi dis-
kusich na vS8echny vidél a roz-

N

sazeni bylo né&jakym
zpusobem prehledné.
Pak aby mluvil jeden
Clovék, ne vice lidi na-
jednou. Potom aby mi
poskytli pfepisy videi
a velkych prednasek.
Po pfijezdu mi néko-
likrat poustéli na plat-
no titulky z velkych
prednasek nebo néjakych ceremo-
niall, kde byl fec¢nik, ale po néja-
kych dvou mésicich jsem zjistil, ze
to vlastné neni potfeba a ze to
zvladam i bez toho. Naopak jsem
sam zacal pracovat v té kancelafi
pro studenty s handicapem a uz
malokdy vyuzivam néjaké pomoci.
Maximalné kdyz se divam na né-
ktera videa na pfednaskach, kte-
ra nemaji titulky, feknu si, aby mi
zaijistili pfepis. Nékdo mi to prepi-
Se na nové video a ten dokument
dostanu.

< Jste schopen v angli¢tiné
odezirat?

Urcité ano. Dokonce je to zabavne,
protoZze kdyZ jsem tfeba Ctyfi mé-

HOVORKA

sice v Americe a potom se vratim
do Cech, trva mi tyden dva, nez se
jakoby pfepnu a v odezirani pre-
stanu hledat anglictinu. A musim
si uvédomit — ne, uz jsem v Ce-
chach a ted je to Cestina.

< Jemozné v arabstiné odezirat?
Je to velmi tézké, protoze arabstina
ma hodné hrdelnich zvukl a noso-
vek, které jsou pro odezirani skryté.
Myslim ale, Ze spousta arabskych
je v tom prostiedi néjaky €as byt,
naucit se jazyk, mluvit s lidmi a po
Case to néjak pfijde, aspon trochu.

< Které jazyky jsou pro vas
nejsnazsi na odezirani?

U¢im se anglicky, arabsky, némec-
ky a Spanélsky. Nejlépe odezirat
umim samoziejmé &esky, je to ma-
tefsky jazyk, coz nenahradite se-
bedelsim pobytem. Angli¢tina je
zradna v tom, Ze se slova jinak pi-
Si a jinak vyslovuji. Jednodussi je
asi Spanélstina. Ma vyraznou, jas-
nou artikulaci. Ale nedokazu to ob-
jektivné posoudit.

7 igos
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Hostlim tréninkové kavarny U tis-
kare Brixe, ktefi si chtéji pochutnat
na dobré kavé, nabizi napojovy
listek dostatecny vybér. Mohou se
rozhodnout i pro nékterou ze tfi,
jejichz zakladni surovinou je kava
espresso.

Latte macchiato

Mezi milovniky kavéaren je ob-
libené a pfipravuje se z espressa
a velkého mnozstvi naslehaného
mléka.

Nejprve se do vysoké sklenice
lje mléko a nasledné espresso.
Pfi zachovani postupu dosahne-
me krasného efektu tfi vrstev:
mléko, kava, péna.

Tato kava se da dochutit va-
nilkovym, kokosovym nebo ofis-
kovym sirupem.

Brixova kava

Klasicka filtrovana kava espres-
so s pravou Slehackou, prelita ka-
vovym likérem (Kahlua), ktery se
pozvolna misi s kdvou a pada na
dno sklenky.

Kava ,,Kosatec*

Klasicka filtrovana kava espres-
so, pfelitd smetanovym likérem
(Irish cream), ktery se pozvolna
misi s kavou a pada na dno
sklenky. Zdobena Slehackou a €o-
koladovym topingem.

Krasné osvézeni pro chladné
dny.
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Vznik odstartovala touha po adrenalinu
Pfed &tyfmi roky se v Katefinicich na Vsetinsku sesli tfi
kamaradi, vozi¢kafi s dobrodruznou krvi. Jejich velkym
spole€nym pfanim bylo prozit na vlastni télo néjaky — i pro
vétSinu zdravych osob, skute¢né& adrenalinovy zazitek
a nabidnout stejnou pfilezitost i ostatnim vozickarim z Va-
lasska i odjinud.

Tak se fakticky ,narodilo* ob&anské sdruzeni, které ma
jako hlavni aktivitu pravé organizovani vikendovych akci
plnych napéti s nazvem Katerinické setkavani vozi¢karu
aneb Jak zazit néco nové. Prvni se uskutecnilo v lednu
2012: pfiznivci adrenalinu se mohli v sajdkarach, dzipech
nebo na c&tyfkolkach zucastnit dvou vyjizdék zasnézenou
krajinou Hostynskych vrchl. Lakavy program pfitahl asi
dvé desitky voziCkafskych i jinak télesné handicapova-
nych a také zdravych dobrodruhli nejen z celé Moravy.
VSichni odjizdéli pIni nadSeni a chtéli védét, kdy ze bude
zase néco podobného... Dockali se uz téhoz roku v 1été —
tentokrat se jednalo o vyhlidkové lety na prani.

Obliba zimni i letni €asti setkavani trojici zakladatell
sdruzeni ,donutila“ zopakovat akci i pfisti rok, loni, letos
a urcité zase za rok i v letech nasledujicich. A aby jeho €in-
nost nebyla az tak jednotvarna a protoze ne kazdy ma
stejné dobrodruznou povahu, rozSifilo svoji ¢innost o dal-
§i aktivity: poradenstvi, kurzy technik sebeobrany na vo-
ziku nebo pocitacové kurzy.

Sdruzeni nema sv(j vlastni web. Pro informace je po-
tfeba zavitat na facebook nebo zavolat na néktery z uve-
denych telefond — 733 588 434 (Petr), 723 716 575
(Pavel) nebo 731 524 334 (Mirka).

Ocité svédectvi U€astnika zimniho setkani
Oblibu pravidelnych vozi¢karskych setkavani potvrzuje
redakéné zkraceny popis lofiského zimniho vyjezdu od
65letého motorkafe z vesnice nedaleko Brna, ktery s dal-
Simi motorkafi jezdi na vyjizdky s vozickafi:

~Je sobota 25. ledna 2014, 6 hodin rano, Sest stupriti pod
nulou. Mame namifeno do malé obce Katefinice, kde se
kona treti zimni Katefinické setkavani vozi¢kard a nas,
tak trochu Svihnutych motorkard a pfiznivcl jiné — prevaz-
né veteranské techniky.

Dame kafe, z aut sundame stfechy, se stfechou by vy-
jizdka nebylo to pravé ofechové, a vSichni, ti s kolecky*
i bez, sedame do aut a na motorky a vyjizdime na zhruba
tficetikilometrovou jizdu po moravskych horach. Snéhu ne-
ni mnoho, namrazy na stromech je vic, a tak v krasné zim-
ni atmosféfe Splhame k vrchollim a zase dol(. Sem tam
nas ,pohladi‘ néjaka ta vétev, za krk napada jinovatka,
tak uz to v lese chodi. Nahofe je minus 13 stupfid, pofad-
né fouka, ale nam v8em je krasné. Kamarady v sajdach
a na autech poradné zachumlame do dek a mazeme do-
10, do tepla pfekrasného bezbariérového centra. Zahreje-
me se kavou, ¢ajem, grogem a jesté néco pro Zaludek.

Znovu se balime a jede se dalSi kolo, které kon&i v ma-
Ié, ale o to znaméjsi dilné, kde se mimo jiné vyrabi ho-
kejové puky do celého svéta. Mame s sebou malo voziki,
a tak tfi sajdkary jedou az do dilny mezi stroje, maijitelé
jsou prosté super.

Exkurze konci, stmiva se, tak mazeme ,domu’ — do cent-
ra. Techniku nachystame na ranni odjezd a honem do
tepla, mrzne, az prasti.

Kamaradi vytahnou kytary a za pfijemné konzumace la-
hadek a lahodnych moku se ,druzime’ témér do rana. Pri-
Sel pan starosta s obecni slivovickou a ani pan farar si
nenechal setkani ujit. Nikdo neZzehra na dobu, na osud, ni-
kdo nema problémy, je jen kamaradstvi a dobra pohoda.

Rano nas budi viiné kavy a ¢aje, snidame. Kouknu na
teplomér, minus 18 stupnl — jesté, ze jsme techniku na-
chystali veCer. VSem se podafilo nastartovat, a tak se
lou¢ime a se slibem setkani na dalSi letni i zimni akci
odjizdime domu.* (mk)

soubor ,DIVOCH*
a od 15 hodin
bude nasledovat
ceremonial vyhla-
Sovani vysledkud
s pfedavanim cen
véem soutézicim.
V pfipadé nepfiz-

nivého pocasi se

Ceskéa abilympiada pro déti a mla-
dez, schopné a dovedné zdravot-
né postizené prislusniky mladé ge-
nerace do 18 let z celé republiky,
se v prazském arealu Jedlickova
ustavu a Skol uskute¢ni o dva ty-
dny dfive nez pardubické vyvr-
choleni — v sobotu 16. kvétna.
14. ro¢nik odstartuje v 9.15 hodin

slavnostni zahdjeni na nadvori
staré budovy. Soutézni discipliny
se budou konat od 10 do 13 ho-
din v prostorech nové Skolni budo-
vy a v uéebnach a ergoterapeu-
tickych dilnach ve staré budové.
Odpoledni &ast se pfesune zpét
na nadvofi: pro abilympioniky nej-
prve vystoupi s pasmem divadelni

kromé soutézi vSe ostatni pfesune
do télocviény v budové TOP.

Abilympiadu uz po nékolikaté
doprovodi trhy chranénych dilen.
Stanky rozmisténé v aredlu sta-
robylého VySehradu budou mit ve
své nabidce nevSedni predméty,
které zhotovily osoby se zdravot-
nim postizenim.

Diegravei

pcdinik mdiata Pardubic & &

& Abilympijsky

zpravodaf

Moravska Organizace Vozickaru vyuziva pro vétsi-
nu svych aktivit prostory Détského bezbariérového
centra Bfeziny. Toto mistni dfevéné skautské stre-
disko je oteviené pro kazdého, kdo se chce nejen
setkavat, bavit, vzdélavat a odpocivat, ale také spo-
le¢né odstrariovat bariéry mezi lidmi. Jako jedno
z maéla terénnich zafizeni nabizi ideélni mozZnosti
pro aktivni odpocinek vozi¢kara: budova nema pra-
hy, WC, koupelna a sprchovaci Ilizko, stejné tak
i venkovni ohnisté a krb uvnitf srubu jsou také bez-
problémové pristupné, samozrejmosti je i bezba-
riérovy pristup z parkovisté. VSe potfebné o tomto
unikatnim zarizeni, které bylo otevieno v roce 2006,
prinasi webova adresa www.breziny.cz.

Nebyt spratelené party motorkard, byla by pro vo-
zickare projizdka zimni krajinou pouhou utopii. A ti
radi vydrzi mnohdy i tfeskuty mraz, jen aby si ne-
nechali ujit prilezitost byt u toho.

Snimek: archiv M.O.V.

Vidét shora svuj dim, svoje bydlisté pri letu na pra-
ni se nepostésti zdaleka kazdému, vozi¢karovi velmi
malo. Pokud ovSem prijede mezi odvaZlivce na let-
ni Katefinické setkavani vozickara, mize se mu to
ale prece jen vyplnit.

Snimek: archiv M.Q.V.

Aktualni informace o letodnim
ro€niku Eeské abilympiady pro dé-
ti a mladez, jehoz hlavnim orga-
nizatorem je Nadace Jedlickova
ustavu, pfinaSeji webové adresy
www.jus.cz v Casti Pravidelné

aktivity a projekty/Abilympiada
a www.nadaceju.cz.
Od uvodniho rocniku v roce

2002 m& nad touto vyznamnou
akci tuzemskeho abilympijskeho
hnuti patronat Ceska abilympij-
ska asociace. (Drive déti soutézily
v ramci pardubické narodni abi-
lympiady.) Jeji organizacni stranku
kompletné zajistuji zaméstnanci
Jedli¢kova ustavu a Skol v Praze.

(mk)

Partneri:
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50403 / 2003
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Pardubicka Komise pro bezbariérovost pfipravila na magistratu pred
jednanim zastupitelstva zazitkovy program. Za asistence pracovniki
Ceské abilympijské asociace, TyfloCentra a KRIZOVATKY handicap
centra si zastupitelé mohli vyzkousSet, jaké to je mit télesny nebo zrako-
vy handicap. Pfipraveny pro né byly jizda na voziku a simulovany zra-
kovy handicap, pfi némz se pokouseli zdolat kratkou cestu do Spo-
lecenského salu.

Akci pro Abilympijsky zpravodaj okomentoval primator Pardubic
Martin Charvat (na snimku druhy zleva): ,Teprve ve chvili, kdy jsem
si na vlastni kuzi vyzkousel, jaké to je byt odkazan na invalidni vozik,
jsem si uvédomil, do jakych nefeSitelnych situaci se mohou vozi¢-
kafi dostat a jak dulezita je maximalni bezbariérovost. Jesté horsi po-
cit jsem meél pfi zkouSce slepoty. Obdivuju vSechny, ktefi svému
zdravotnimu znevyhodnéni nepodlehnou a naudi se s nim zit.“ (fr)

Ceska abilympijska aso-
ciace (CAA), ktera ma ve
svém Integraénim centru
socialnich aktivit mj. i tré-
ninkovou restauraci s ku-
chyni a kavarnou, kde vafi
a obsluhuji handicapova- i
ni, pozvala renomovaného ry
kuchafe Jaroslava Sapika.
.Ziskal jsem velmi dobry
dojem. Po dlouhé dobé
jsem vidél néco, co je kva-
litni a slouzi dobré véci.”

Navstéva kuchare, jehoz
sluzeb vyuziva i Praz-
sky hrad pfi vyznamnych
udalostech, poslouzila
i k diskusi o mozné dalSi
spolupraci, kterou pfiblizil
jednatel CAA Jaromir Kr-
palek: ,Chtéli bychom se
v této oblasti zlepSit a po-
moci i ostatnim. Uvazujeme o tom, ze by se pravidelné mésic¢né
v nasi kuchyni uskute¢nilo Skoleni nejen naSich kuchaf(, ale nabid-
ku dame i vSem okolnim neziskovym organizacim. Pudjde nejen o tech-
nologii a organizaci samotného vareni, ale i o zdravé slozeni nabize-
nych jidel.*

Do Pardubic by jezdil nejen Jaroslav Sapik: ,VSechno dikladné
promyslime a pfipravime. Napadlo mé, Zze bych zajemce pozval i do
naseho rodinného penzionu v Kloko¢né, aby vidéli, jak funguje ku-
chyn pfi dennim provozu.* (fr)

Jaroslav Sapik (na snimku uprostred) s Mi-
lanem Kriourkem a Renatou Zakovou, kteri
,obhospodaruji“ kuchyrisky provoz v Ko-
| satci. Snimek: Jaromir Fridrich

Stannah
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