CESKA

ASOCIACE

Dravodaj

Abilympijsky

Rocénik XVI., ¢islo 1/2015

Vydava Ceska abilympijska asociace, o.s.

Nezustavaji jenom u slov,
podavaji pomocnou ruku

Predstavujeme praci a zaméreni éinnosti Ceské abilympijské asociace

»V Ceské abilympijské asociaci
se zaméfujeme na poskytovani
podpory v oblasti pracovniho
uplatnéni klienti se zdravotnim
nebo socialnim hendikepem,*
fekla Pavlina Potickova a pfi-
blizila nam systém prace social-
ni pracovnice s klientem.

Jde o spolupraci pfi sestaveni
popisu vhodného pracovniho mis-
ta, sepsani Zivotopisu, vytipovani
vhodného zaméstnavatele, pfi
kontaktovani zaméstnavatele, pfi
pohovoru se zaméstnavatelem
(doprovody). Zaroveri poskytuje
poradenstvi o chranénych pracov-
nich mistech v Pardubicich a oko-
li, o pracovni rehabilitaci, o jednot-
livych typech pracovnépravnich
vztah(. Soucasti je analyza zku-
Senosti klienta s pracovnim ko-
lektivem, se vztahy na pracovisti,
s respektovanim autorit. Kazdy
ma moznost absolvovat trénink
komunikacnich dovednosti a pfi
modelovych situacich si zkousi,
jak informovat zaméstnavatele
o svych zdravotnich omezenich
nebo jak odpovédét na otazky pfi
vybérovém fizeni.

L~Soucasti nasi socialni rehabili-
tace je i moznost vyuZiti nacviko-
vych mist v nékteré z tréninkovych
dilen v budové Kosatce, kde si kli-
ent mize v chranéném prostfedi,
tedy za podpory socialni pracov-
nice, bez tlaku na tempo a vykon,
prakticky vyzkouSet své pracovni
a ostatni socialni dovednosti,” kon-
kretizuje Pavlina Pottc¢kova a do-
dava: ,Nacvikova mista je mozné
vyuzit v truhlafské, montazni, Sici
¢i vytvarné dilné. Také v trénin-
kové kuchyni a kavarné, ale i pfi
uklidu prostor Kosatce. PFi téchto
¢innostech Uzce spolupracujeme
s Ufadem prace pfi projektu Pfi-
prava k praci pro lidi se zdravot-
nim hendikepem.*

Re¢ Cisel

V roce 2014 se do socidlni re-
habilitace CAA zapojilo celkem 135
klientli, z toho 58 muzu a 77 Zen.
Nejvétsi skupinu klientd tvorili lidé
s dusevnim onemocnénim (24,4 %)
a télesnym hendikepem (20,7 %).
Lidé s jinym typem zdravotniho
hendikepu (nadorova onemocnéni,
epileptici, smyslova postizeni, ...)
tvofili 20 % klientd, lidé se social-
nim hendikepem (dlouhodobé ne-
zameéstnani) 16,3 %, lidé s kombi-

Pavlina Potuckova (vpravo) a Jana Radostova pfi rozhovoru s novou klientkou sociélni rehabilitace.
Snimek: archiv CAA

novanym hendikepem 12 %, lidé
s mentalnim hendikepem 6,6 %.
Dvé socialni pracovnice v roce
2014 poskytly klientdm celkem
1129 intervenci (schlzky nad 30
minut) a 1175 kontaktd (schlzky
do 30 minut, telefonaty, e-mai-
ly). Nejvice podpory vyuzivali klien-
ti v oblasti vychovnych, vzdéla-
vacich a aktivizaCnich c¢innosti
(26,9 hodiny), dale v oblasti zpro-
stfedkovani kontaktu se spole-
¢enskym prostfedim (233,2 hodi-
ny), v oblasti uplatfiovani prav,
opravnénych zajmi a pomoc pfi
obstaravani osobnich zaleZitosti
(137,2 hodiny), v oblasti nacviku
dovednosti pro zvladani péce
o vlastni osobu, sobéstadnosti
a dalSich ¢innosti vedoucich k so-
cialnimu zadlefovani (26,9 ho-
diny).

Dvé vizitky

Pavlina Pottc¢kova pracuje s lid-
mi se zdravotnim nebo socidlnim
hendikepem uz jedenactym ro-

kem. Do CAA pfi$la v roce 2004,
predtim ucila na ZS déti 4. a 5. tfi-
dy. V roce 2011 ziskala magister-
sky titul v oboru resocializacni
pedagogika na Univerzité Pardu-
bice. M& za sebou celou Fadu
odbornych kurzd a specialnich
vycviki, v soucasné dobé se
vénuje studiu grafologie. O své
praci s upfimnosti sobé vlastni fi-
ka: ,Je pro mne uzasné provazet
Clovéka v jeho urgitém momentu,
byt soucasti jeho pfibéhu a poté
ho opét poustét a pfijimat néko-
ho jiného, vytvaret dalsi ,souzné-
ni‘, pracovat na dalSim vztahu
s dalSim klientem, dostavat se do
jeho nejniterné&jSich myslenek. Pra-
ce je pestra, plna situaci k za-
mysleni i nad sebou samou, pro¢
zrovna tento klient, v tuto dobu.
Pfinesla mné& zménu v pfemys-
leni. Zaroven i nadhled nad véc-
mi — nékteré pro mé zacaly ztra-
cet dullezitost a naopak se do
popfedi dostavaji jiné hodnoty.
Slovo zdravi, spokojenost, radost

Hlavni partneri:

ELEKTRARMY

neberu nikdy na lehkou vahu, pro-
toze to je dar, ktery nema kazdy.*
Jana Radostova ziskala vy3Si
odborné vzdélani a ma titul di-
plomovany specialista v oboru
specialni pedagogiky a na Univer-
zité Hradec Kralové ziskala titul
bakalaf v oboru socialni prace, ab-
solvovala fadu kurzG. V CAA je
sice novackem, pfisla na podzim
lofiského roku, ale osm let pred-
tim pracovala v socialni sluzbé
obecné prospésné spolecnosti
CEDR Pardubice. ,Zaala jsem
citit, Ze bych chtéla postoupit dal
a vice vyuzit ziskané védomosti.
Jsem velice rada, ze jsem se
mohla pfipojit k pracovnimu tymu
v CAA. Prilakalo mé& moderni
prostfedi Kosatce, jeho kvalitni
zazemi, kolektiv odbornikti a moz-
nost smysluplné prace s klienty.
Jen kdyby bylo o néco méné ad-
ministrativy...” (fr)

Dalsi informace na str. 2:
Z deniku socialni pracovnice CAA.
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Tradi¢ni soutéz
bude soucasti
Kreativu

Pfihlasit se mazete
do konce bfezna

Prispévek na pédci
lidem s postizenim
nevyhovuje,

fika Erik Cipera, predseda
spolec¢nosti Asistence

Prvni vitéz
nové kategorie
Czech Press Photo

Jeho soubor snimki GUspésné
zabodoval jesté jednou
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& Abilympijsky
zpravodaf

23. rocnik abilympiady bude
v kvétnu soucasti Kreativu

Letosni abilympiada, jejiz 23. ro¢-
nik se uskute¢ni v patek 29.
a v sobotu 30. kvétna v par-
dubické Tipsport arené, je
soucasti Kreativu. Jde o velkou
prodejni a zazitkovou vysta-
vu, ktera nabidne nejen stale
popularnéjsi tvofivé dilny, ale uskuteéni se i vy-
stava kompenzacnich a rehabilitacnich pomucek
Abi-Reha a své vyrobky nabidnou chranéné dilny.

Ceska abilympijska asociace pfipravila pro abilym-
piadu celkem 36 disciplin. Kazdy si muze vybrat tFi
z nich, ale v prihlaSce musi uvést jejich poradi.

iy

Prezidentuv preslap

Prezident Milo§ Zeman
opét spustil lavinu dis-
kusi. PFi lednové na-
vstévé rehabilitacniho
ustavu v Brandyse nad
Orlici v Pardubickém kraji prohlasil: ,Nejsem za-
stancem nazoru, ze by déti, které jsou urcitym zp(-
sobem handicapované, mély byt umistované do
tfid s nehandicapovanymi 2Ky, protozZe je to nestés-
ti pro oba.”

Podle mého nazoru je vSak nestésti pro vSechny
pravée tento vyrok.

Rada odbornik(i okamzité zareagovala a pozasta-
vila se nad tim, jak v sou¢asné dob& mlze nékdo
vyjadfovat tak zastaraly a naprosto protichudny nazor
proti zavérim, které osvédcuji moderni vzdélavaci
systemy.

Prezidentiv mluvéi se sice snazil nestastny vyrok
zmirnit lakonickym konstatovanim, ze pan prezident
se nechtél vyrokem o handicapovanych détech ne-
gativné dotknout télesné postizenych. Uhasit silici
plamen vzdoru se mu ale nepodafilo.

Do plamenu mocné foukame i my: Pane prezi-
dente, Slapl jste vedle! Pochybuju o tom, Ze znamy
Sifitel bonmotu, pfirovnani a pofekadel nezna ono
znameé: Dvakrat méf a jednou Fez.

Jaromir Fridrich

poznamka
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Pocet soutézicich bude opét
v kazdé discipliné omezeny,
proto poradatelé doporucuji pfi-
hlasit se co nejdrive! Uzavérka
prihlasek je v utery 31. brezna.
Ke stejnému datu je nutné uhra-
dit ucastnicky poplatek.

VSichni ucastnici letoSni abilympiady se musi za-
registrovat — pouze vSak prostrednictvim elektronic-
kého formulare na adrese http://db.abilympics.cz.
Podrobnosti, organizaéni pokyny a aktuality jsou pra-
bé&Zné zvefejhiovany na www.abilympiada.cz a také
na www.kreativ-pardubice.cz. (fr)

V Kosatci se opét jela
Stafeta 111 hodin

V pardubickém Integracnim centru Kosatec se pro-
mital film 777 hodin. Pfijel ho pfedstavit duchovni otec
projektu Opel Handy Cyklo maratonu, vozi¢kar a hand-
biker Hefman Volf. Na promitani se sesel teméf ce-
ly tym Ceské abilympijské asociace — Nadace Agro-
fert, ktery loni tento unikatni cyklomaraton absolvoval
v ¢ase 94 hodin 38 minut. Spolu s Terezou Vargovou
z Chrudimi, pro kterou druzstvo CAA jelo, si vSichni
pfipomnéli atmosféru zavodu a uzavfeli tak symbolic-
ky svoji ucast.

Hefman Volf pfedstavil i novinky letoSniho ro¢niku.
Odstartuje 28. ervence v Praze, cil bude 1. srpna. Nej-
vétSi novinkou je zvyhodnéni tymud s vice sportovci
se zdravotnim postizenim. Kazdému handbikerovi
nebo tricyklistovi se z celkového €asu tymu odecte
za kazdy kilometr ujety nad limit 100 km jedna mi-
nuta. Organizatofi budou jesté vice dbat na bezpec-
nost cyklistli, povinné nebude uz jen osvétleni kol,
ale také reflexni prvky na dresech, kolech a reflexni
vesty pro posadky doprovodnych vozidel.

Ceska abilympijska asociace se letos zU&astni ve
spojeni s Nadaci Agrofert a méstem Pardubice. Pod-
poru za Pardubice slibil primator Martin Charvat, ktery
lofisky ro€nik absolvoval jako Fidi€ doprovodného vo-
zidla. Tym mUzete podpofitnawww.111hodin.cz.  (fin)

O modelovani z fimo hmoty byl velky zajem

FIMO

skla.

je velmi kvalitni modelovaci hmota podobna moduritu, dostupna
v barevnych kostickach v mnoha odstinech. Po kratkém hnéteni
se stava mékkou a poddajnou a da se lehce tvarovat v pod-
staté Cimkoli. Hodi se pro vyrobu nejriznéjSich dekoraénich
predmétli, postaviCek, pfFivéskl, sponek, koralkli i k ozdobeni

Hotovy predmét se vypéka v troubé na 110 °C po dobu 20 az
30 minut nebo jej Ize 20 minut vafit ve vodé. Po vychladnuti Ize
vyrobek pfelakovat a hmota potom pfipominé porcelan.

Misto, kde bylo stale hlu¢no a rusno. Dilnicka, kde si lidé mohli vy-
zkouSet modelovani z fimo hmoty, byla béhem abilympiady doslova
v oblezeni. Néktefi zajemci, mezi nimiz byli i vozi¢kari, si dokonce
museli pockat, aZ se u stolkti uvolni misto. Neni tedy divu, Ze letos uzZ je
tahle cinnost novinkou mezi vyhlasenymi disciplinami. Jednou z roz-
hodcich ziejme bude Sona Bostikova z Chrudimi (na snimku), které
Jjsme loni v CEZ aréné poloZili nékolik otazek.

® Modelovani tady bylo jen na ukazku, ale zfejmé se najdou lidé se zdravotnim postizenim, ktefi by

to radi zkusili i jako soutézici...

Asi ano. Kdyz mné poradatelé nabidli, abych na abilympiaddé pfedvadéla modelovani z fimo hmoty, hned jsem
na to kyvla. Mam totiz ovéreno, Ze déti i dospéli rychle zjisti, jak snadna a pfijemna tahle €innost je. Navic je
potéSi, ze si mohou vlastnoruc¢né vyrobit a odnést maly darek. Pokud se modelovani stane soutézni
disciplinou, rada v ni budu plsobit jako rozhod¢i. Bude to pro mé velka vyzva.

® Probéhla uz u nas néjaka soutéz v modelovani z fimo hmoty?

Nevim o ni. BéZzné se poradaji seminafe, kurzy a tvaréi dilny. Modelovani je tvarci zalezitost, skoro
kazdy si rad ,hraje“ podle svych predstav a obvykle nechce délat néco podle jednotného zadani.
Ale pro zdravotné postizené lidi by porovnani jejich dovednosti asi mélo smysl: modelovani rozviji
jemnou motoriku rukou, a proto se da povazovat za vhodnou rehabilitaéni €innost. A pravé soutéz
je mlGze motivovat, aby si praci s fimo hmotou vyzkous$eli a zjistili, co jsou schopni z ni vytvofit.

® Jaké vyrobky jsou podle vas vhodné pro soutézni ukol?

Jako vzory mlizou byt stanoveny kvétina, spirala a list. Lidé si je Casto voli, kdyzZ maji fimo hmotu
poprvé v ruce. Daji se z nich rychle udélat hezké Sperky, magnetky nebo tfeba pfivésky. Zaroven
jsou velmi vhodné i pro bodové hodnoceni: da se spolehlivé ur€it, kdo vytvofil barevngjsi, slozitéjsi

a napaditéjsi kvétinu nebo list.

® Co vzkazete étenariim v souvislosti s pristi abilympiadou?
At se neboji pfihlasit se do discipliny modelovani z fimo hmoty. A pokud to udélaji, tak jim doporucuiji,
aby si to doma ¢&i na néjakém workshopu vyzkouSeli. Modelovani je sice snadné, ale osobné si nedovedu

predstavit, Ze v soutézi bude patfit k nejlepSim naprosty za¢atec¢nik.

== Pardubice

Cesky rozhlas

(pet)

Medialni partnefri:

denik

Z deniku
socialni pracovnice CAA

O jednom z mnoha pfipadi
nam vypravéla Pavlina Pottié-
kova, kterd mapuje kauzu pani
Evy o pfiznani invalidniho du-
chodu. Pribéh, ktery trval ne-
uvéfitelnych 46 (!) mésici, mél
nakonec Stastny konec. Ctéte
a divte se...

Kvéten 2010: Seznamila jsem se
s pani Evou, ktera byla dlouho-
dobé v evidenci ufadu prace (UP).
Obcas si néjakou praci vyzkouse-
la, ale bohuzel vzdy jen na kratkou
dobu. ]

Kvéten 2011: UP své klientce
nabidl moznost podivat se do
tréninkovych dilen Kosatce.

Zari 2011: Uzavrely jsme Smlou-
vu o spolupraci v ramci socialni
rehabilitace.

Rijen 2011: Eva zacala dojizdét
jednou tydné do nasi Sici dilny
k nacviku.

Prosinec 2011: Ve spolupraci
s UP jsme dohodly jeji zafazeni do
projektu Pfiprava k praci v ramci
pracovni rehabilitace. Evé, ktera
dojizdéla z pfilehlého malého
méstecka, se v Sici dilné libilo,
zvykla si na mensi kolektiv a za-
dané ukoly zvladala.

Kvéten 2012: Vzhledem k nedo-
statku financi az tento mésic UP
pripravu k praci schvalil.

Rijen 2012: Do tohoto mésice
klientka dojizdéla trikrat tydné na
Ctyfi hodiny, postupné se zauco-
vala u ruéniho a strojového Siti.
Po ukongeni pfipravy k praci ne-
bylo bohuzel mozné pro Evu na-
jit takové pracovni misto, které
by vyhovovalo jejim dovednostem
a pracovnimu tempu. Po disku-
sich jsme se shodly na moz-
nosti podani zadosti o invalidni
ddchod.

Listopad 2012: UskutecCnila se
prvni schizka s psycholozkou
pardubické nemocnice, ktera do-
porucila spolupraci s psychiatric-
kym stacionarem.

Leden 2013: Klientka zacala
pravidelné dojizdét do denniho
psychiatrického stacionare.

Bfezen 2013: Eva podala zadost
o invalidni dichod, o ¢emz jsem
informovala jejiho obvodniho 1é-
kare, ktery ji tuto moznost nikdy
nenabidl.

Duben 2013: Po jednani Lékaf-
ské posudkové komise Okresni
spravy socialniho zabezpeleni
(OSSZ) ji byl pfiznan invalid-

ni dichod |. stupné s ucinnosti
od7.2.2013.

Kvéten 2013: Ceska sprava so-
cialniho zabezpec€eni rozhodla
o0 zamitnuti vyplaceni invalidniho
dlchodu z diavodu nizkého poctu
odpracovanych let. Po konzultaci
na OSSZ mné odpovédnd pra-
covnice poradila, aby Eva zkusila
dohledat prvni pisemné zaznamy
odborného lékafe. Zasly jsme za
vedoucim |ékafem Lékarské po-
sudkové komise v Pardubicich,
ktery nam sdélil, Zze pokud Eva
néjak podlozi pisemnou zpravou,
ze meéla psychické potize jiz po
porodu (od roku 1983), mlze ji
byt invalidni dichod pfiznan od to-
hoto data a zpétné za pét let
vyplacen.

Listopad 2013: Kopii v nemoc-
niénim archivu nalezené prvni
zpravy z vySetfeni psychiatrem
z roku 1983 jsme zanesly vedou-
cimu lékafi Lékarské posudkové
komise OSSZ a Eva si podala
novou zadost o invalidni diichod.

Leden 2014: Vedouci lékaf po-
stoupil posudek, kterym pfiznal
klientce invalidni dichod I. stupné
od 28. 9. 1983, CSSZ Praha.

Unor 2014: Urgovaly jsme vy-
jadreni CSSZ, které dosud nedo-
razilo. Nakonec se mné podafilo
kontaktovat pravnika CSSZ, kte-
ry byl ochoten vyslechnout cely
pfibéh a pfi tom odhalil nedplnost
doloZenych dokladl. Nasméroval
nas k odpovédné pracovnici, ktera
vyhledala Evin spis v archivu ne-
dofeSenych pfipadl!? V Zadosti
neodpovidaly nékteré dny soci-
alniho pojisténi z roku 1983.
Ufednice ochotné kontaktovala
byvalého Evina zaméstnavatele
a ziskala dllezité dolozeni jeji
pracovni smlouvy i s potvrzenim
0 jejim odchodu na matefskou
dovolenou.

5. 3. 2014: Potésuijici telefonic-
ka informace z CSSZ — Evé byl
pfiznan invalidni ddchod I. stupné
od roku 1983.

Zacatek dubna 2014: Eva mné
pfinesla ukazat rozhodnuti CSSZ
o pfiznani invalidniho duchodu,
o jeho soucasném pravidelném
mésicnim vyplaceni a o vyplace-
ni ¢astky za pét let zpétné! ,Moc
vam teda za vSechno dékuju,”
loucila se... (fr)

(Kfestni jméno klientky
redakce Zpravodaje zménila.)

dost...

Od léta roku 2000, kdy vySel Abilympijsky zpravodaj poprvé, do-
stavate, vazeni a mili ¢tenafi, toto periodikum zaméfené na Zivot
osob se zdravotnim postizenim stale zdarma.

Zadarmo ale samozfejmé neni ani zpracovani, ani distribuce, nakla-
dy pfitom prdbé&zné nar(istaji. Obliba Zpravodaje je pro Ceskou
abilympijskou asociaci (CAA) zavazkem vydavat ho i nadale, pro-
toZze informaci zavazného i oddechovéjSiho charakteru neni nikdy

Proto uvitame kazdou korunu, kterou se rozhodnete podpofit vyda-
vani Abilympijského zpravodaje. Uvedete-li do zpravy pro prijemce
jméno a adresu, obratem vam zasleme potvrzeni o pfijeti daru.

Zavsechny prispeévky pfedem dékujeme. (r)

Postovni poukazka A

> Variabilni symbol: 511

Bezhotovostni prevod na ucet

= Variabilni symbol: 511

MOZNE ZPUSOBY PODPORY:

= Adresa majitele tstu: Ceska abilympijska asociace, o.s.,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice

¢ Ve prospéch uctu (Eislo uctu)/kéd banky:
272070133/0300 nebo 339338/5500

= Cislo uctu/kéd banky: 272070133/0300 nebo 339338/5500
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& Abilympijsky

zpravodaj

Novinky z pripravy devaté mezinarodni abilympiady
NejvyznamneéjsSi zmeéna se tyka
postupu pri hodnoceni disciplin

Druhou evropskou poradatelskou
zemi vrcholné soutézni prehlidky
pracovnich schopnosti a dovednosti
osob se zdravotnim postizenim bu-
de v roce 2016 Francie. Uskutecni se
v prvnich jarnich dnech — od stredy
23. do nedéle 27. bfezna - v Borde-
aux (tento pristav na jihozapadé ze-
mé na pobfrezi Atlantiku je hlavni mé-
sto departementu Gironde a regionu
Vystavni centrum (le Parc des Expo-
sitions), jehoz prostory budou sa-
moziejmé patiicné uzplisobeny pro
bezpeény pohyb abilympioniki. Ve
stejném terminu tam budou také
v regionalnim kole Svétové doved-
nostni soutéze (WorldSkills) bojovat
o postup do celostatniho finale mla-
di lidé ve véku 17-22 let. Obé soutéze
se budou konat pod spoleénym mot-
tem ,,Obycejné dovednosti, neoby-

cejni lidé“.

Organizatorem abilympiady je nové
vytvofena organizace Abilympics Fran-
ce — jeji web www.abilympics-france.fr
zatim moc informaci neobsahuje. Sdru-
Zuje zastupce subjektll s vazbou na
osoby se zdravotnim postiZzenim, za-
méstnavatelské asociace z rtznych od-
vétvi a predstavitele regionu Akvitanie
i centralni vlady. Aktivity ma v zasadé
stejné jako Ceska abilympijska asoci-
ace, a proto jeji Clenové véri, ze také
abilympiada pfispéje ke zvySeni pové-
domi bézné verejnosti o zZivoté osob se
zdravotnim postizenim.

Pro soutézici pfipravila (zatim) 49 dis-
ciplin, které rozdélila do Sesti skupin.
Kazdopadné dojde k uritym upravam
v jejich poétu, blize viz v ¢asti Casovy

Logo organizatora
abilympiady v barvach
francouzské trikolory
vytvoril na pfedcho-
zi abilympiadé v roce
2011 v Soulu v ramci
soutézni dicipliny tvor-
ba webovych stranek
kvadruplegik Thomas
Veillon (www.thomasveillon.com), bron-
zovy medailista, jeden z mala mimoasij-
skych. Jako symbol svobody, Stésti
a uspéchu zvolil clovéka ziskavajiciho
Unikem z obtizné situace (Cerveny kruh)
spolec¢enské uznani.

./
ABILYMPICS
FRANCE

harmonogram. Ctyfi discipliny budou
mit kategorie ,zac¢atecnici“ a ,pokrogili“:
abilympionici se do nich budou zafa-
zovat podle stupné a charakteru posti-
zeni, aby nebyli pfili§ z(ne)vyhodnéni
oproti ostatnim soutézicim.

Novy systém vyhodnocovani
Vsichni soutézici se musi pfipravit na
to, Ze rozhod¢&i (nadale tfi) budou pfi
bodovani postupovat jinak nez dopo-
sud. Tato podstatna dprava by méla
vice splfiovat podminky spravedlivého
a transparentniho rozhodovani.
Koordinator rozhodCich (dfive hlavni
rozhod¢i) v kazdé discipliné s ostatni-
mi dvéma zkonzultuje detaily pfi rozho-
dovani o zadavani ukol, materialech,
vybaveni, hodnoticich kritériich atd.
Jeden kazdy rozhod¢i bude zodpovéd-
ny za urcitou ¢ast soutézniho ukolu, bu-
de ji proto také hodnotit. Do kompletni-
ho vyhodnoceni dané soutéZe nebudou
jednotlivi rozhod¢i znat bodovani svych
kolegll. Body a umisténi dostanou vza-
jemné az v této fazi, pficemz budou mit

pravo vyjadfit ve stanoveném ¢asovém
limitu svlj nazor. Teprve poté budou
vysledky zvefejnény.

Organizator také chce kvuli hladké
pfipravé spravedlivého a transparentni-
ho bodovani spolupracovat s jednot-
livymi ¢leny Mezinarodni abilympijské
federace (IAF) pfi dostate¢né vCasné
nominaci rozhodgich z jinych stat.

Casovy harmonogram

Abilympics France rozeslal na pfelo-
mu lofiského a letoSniho roku véem ¢le-
ndm |AF technicky popis disciplin ob-
sahujici mj. zadani Ukold a hodnotici
kritéria. Kazdy osloveny mél do konce
Unora poslat zpét svUj vybér disciplin.

Na zakladé téchto odpovédi potom
v bfeznu vSichni obdrzi kompletni se-
znam disciplin, které by se mély v sou-
téznich dnech — v patek 25. a v sobotu
26. bfezna — nakonec uskutecnit.

Poslednim dulezitym terminem je ko-
nec Cervna: vsichni osloveni musi or-
ganizatora informovat o poctech svych
soutézicich v jednotlivych disciplinach.

Abilympiada bude mit s druhou akci
spole¢ny zahajovaci ceremonial, slav-
nostni zakonc¢eni bude pro kazdou sa-
mostatné, nasledujici rozlu¢kovéa party
bude ovSem zase spole¢na. Organiza-
tor jiz také zahdjil jednani s potencialni-
mi partnery a sponzory. Podle postupu
pfiprav bude uvefejiiovat veskeré po-
tfebné informace na svém webu.

Na webu www.abilympiada.cz v oddi-
le Svétova postupné pfibyvaji informace
tykajici se této mezinarodni abilympia-
dy, je tam uz zakladni popis soutéZnich
ukoll v jednotlivych disciplinach. Uvodni
informace v angli¢tiné Ize najit na www.
jeed.or.jp/english/index.html. (mk)
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Jaromir Krpalek ve Francii
pocita s ucasti
asi deseti soutézicich

Slozeni ¢eského reprezentacni-
ho tymu na devatou mezina-
rodni abilympiadu v Bordeaux
i zalezitosti s tim spojené ma
na starosti Jaromir Krpalek, jed-
natel Ceské abilympijské aso-
ciace.

B Predpokladam, ze hlavni kritérium pro nominaci
do reprezentace, tj. vyborné vysledky v soutézich
narodni abilympiady, ziistane zachovano.

Ano, pfi nominaci se bude vychazet z vysledkl minu-
lych tfech abilympiad a také, zda pfisluSna soutézni dis-
ciplina byla vypsana organizatorem z Francie. Méme né-
kolik takovych, které jsou typické jen pro nase narodni
kolo, a tim je obtizné z nich nékoho vybrat. Pfedpokla-
dam, Zze budeme nominovat kolem deseti soutézicich.

B Povazujete rozhodnuti francouzskych organizato-
ri o zméné systému hodnoceni jednotlivych soutéz-
nich disciplin za spravny krok? (Systém je podrobnéji
popsan v ¢lanku vlevo — pozn. aut.)

Kazdopadné je to zmeéna, ktera je zajimava a ma v sobé
vétsi prvky nezavislosti rozhod¢ich.

B Mizete nam jiz v soucasné dobé sdélit nékteré
dalsi dulezité informace tykajici se ucasti naseho re-
prezenta¢niho tymu jako napf. o dopravé, ubytovani,
nutnych poplatcich, poétu jeho élent apod.?

Jak uz jsem fikal, budeme nominovat tak deset soutézi-
cich. Doprovod, ktery souvisi s vypravou, bude zajisStovat
preklady a servis pro soutézici.

O zpUsobu dopravy zatim rozhodnuty nejsem. Je moz-
no jet bezbariérovym autobusem — cesta z Pardubic
trva 16 hodin Cistého ¢asu, vzdusna vzdalenost je zhruba
1500 kilometr. Druha varianta je letecky z Prahy do Bor-
deaux s presedanim v Pafizi.

Organizator stanovil u€astnicky poplatek na 150 euro
v pfipadé v€asné pfihlasky, pozdéji pak na 200. Ubytovani
bude jisté pfijemné, bude se odvijet od nasich finan¢nich
moznosti.

(mk)

eSvacinky: rodice je z domova objednaji
a deti ve skole

= |

napsali o nas ...

dostanou primo do ruky

4.5 tisice déti, otekavali, Zze denné urcité
prodaji kolem dvou stovek svacin. Jenze ro-
di¢u, ktefi by si sedli k pocitaci a jidlo ob-
jednali, zase tolik nebylo. Nejlevné;jSi houska
je pfitom za 15 korun, nejdrazsi velka ba-

Starosti 0 to, jakou svacinu rano ditéti do
Skoly pfipravi, mohou rodi¢e pardubickych
Skolakld vypustit. Misto nich housku s ma-
slem a Sunkou, zeleninovy &i ovocny salat,
pfipadné bezlepkovou bagetu s c&erstvou
zeleninou nachystaji handicapovani klienti
taméjSi Ceské abilympijské asociace. Staci
si jen na chvilku sednout k pocitaci a jidlo
na webu eSvacinky objednat. Podepsany
satek se svacinou dostanou déti do ruky
pfimo ve Skole.

Projekt, ktery v Pardubicich funguje uz
druhym rokem, pomaha hned nékolikrat. Ro-
di¢tm Setfi nervy, détem nabizi zdravé a roz-
manité svaciny a télesné & mentalné po-
stizenym dava alespor na par hodin praci.
Do prvni piestavky u déti Petra Rihova, jez
patfi do ,Cety pFipravara“, kvdli tomu vsta-
va uz ve Ctyfi rano. O hodinu pozdéji je
v provozovné, kde maze s ostatnimi kole-
gynémi housku za houskou, do nich vklada
Sunku, syr, omyva zeleninu. Kdyz nevi, kolik
kole€ek okurky patfi do bagety, poradi jas-
né instrukce nalepené na zdi nebo $éfova
Lenka Podnecka na invalidnim voziku.

,Primérné délame rano 40 az 50 svadcin,
nejcastéji housky se Sunkou pro mensi dé-
ti, devataci uz ale chtéji spi$ vétsi bage-
ty. Jediné, co moc nejde, jsou zeleninové
salaty,“ fikd Podnecka, kterda ma zaroven
na starosti administrativu. Ze Sanonu vy-
tahne, kolik svacin a jaké ten den museji
udélat, zabalené jidlo opatfi Stitkem s da-
tem i slozenim a pak je ulozi do sacku, na
které nalepi pocitatem pfipravenou etiketu
se jménem ditéte a Skolou. ,To v8echno
umoznuje systém propojeny s webem, kte-
ry jsme si sami vymysleli, nikdo jiny ho ne-
ma,” fika hrdé koordinator projektu Tomas
Pokorny.

==

Maurertv Vybér Grand Restaurant je partnerem eSvacinek! V lednu se na lodi Grand Boghemia
v Praze uskutechnila tiskova konference, na které manzelé Maurerovi informovali o tom, Ze na sva-
Cinky prispéji jednou korunou z kazdé degustace objednaného menu pfi akci Grand Restaurant
Festival 2015. Navic budou mit pardubicti Skolaci ,Svacinku De Luxe®, jejiZ recepturu vytvofrili $éf-
kuchati Pavel Sapik (Terasa U Zlaté Studné) a David Sasek (Aria hotel, CODA Restaurant).

Na snimku (zleva) David Sasek, Jaromir Krpélek (jednatel CAA), Ivana Doleckova (Feditelka CAA),

Pavel Sapik, Monika Maurerova, Pavel Maurer.

Do skol pak svaciny putuji na kole, auto-
busem nebo je fidi¢ auta pfi rozvozu klien-
td pfedda na dohodnutém stanovisti. Do
prvni pfestavky museji byt u déti.

Zdravé bufety a automaty

Na napad dodavat svaclinky do S$kol
navedli pracovniky obc&anského sdruzeni
kolegové ze sousedni kralovéhradecké ne-
ziskovky, kde podobny projekt — v mensim —
funguje. ,Sesli jsme se s fediteli vSech par-
dubickych Skol, vysvétlili jim, co chceme

Snimek: archiv MauMau

délat, a nechali je ochutnat prvni vyrobky. Az
na dva &i tfi byli projektem nadSeni,” po-
pisuje zacatky Filip Novotny ze sdruzeni.
A tak asociace podle pozadavki hygienik(
pronajala a vybavila provozovnu, ,najala“
prvni zaméstnance, nasmlouvala dodavky
surovin od regionalnich pekaft, feznik(, ne-
chala vytvofit specialni web. Investice do
dnesnich dnd zhruba za pualdruhého mi-
lionu korun.

Vzhledem k tomu, Zze v samotnych Par-
dubicich chodi do z&kladnich 3kol kolem

geta za 30. ,Tak jsme na to $li jinak. Dohodli
jsme se s nékterymi fediteli, Ze u nich za-
jistime bufet se zdravymi potravinami nebo
dodame jidlo do jejich automatd. Ve dvou
z nich jsme v zafi zacali,“ fikad Pokorny.
Asociace pfitom nema za cil vydélavat, 200
az 250 svacin ji na pokryti nakladi boha-
té stadi. Zbytek neprodanych baget jde do
prodejny Pardubanda, coz je chranény ob-
chidek v centru mésta.

,Bufitek” na chodbé Zakladni $koly Par-
dubice-Dubina tvofi dva stoly a velka led-
nice. V oblezeni déti je, jeSté nez zacne
vyucovani, a o prvni pfestavce zrovna tak.
NejCastgji mizi piticka Capri, ryzové chle-
bi¢ky a housky od eSvacinky. ,Nejvétsi hlad
mély déti po Vanocich a v€era se housky
i bagety prodaly hned prvni pfestavku. Ji-
nak jsou ale jejich chuté znaéné promeén-
livé,” fika na adresu Skolakd Jana Zamasti-
lova. Fakt, Zze si k invalidnimu ddchodu
muZe v bufetu pfivydélat, je pro ni stejné
dullezity jako to, ze se na par hodin citi vy-
uzita.

Reditelka $koly Ludmila Kozékova mezitim
k bufetu pfivedla navstévu. ,Pavodné jsme
tu méli automaty s klasickym sortimentem.
Nejenze nejlevnéjSi bageta stala 30 korun
a urcité nebyla nejcerstvéjsi, ale firma na
nase prani néco zménit vibec neslysela. Tak
jsme s nimi smlouvu zrusili a pustili sem
eSvacinky,“ pochvaluje si.

A zda se, ze spokojeni jsou i Skolaci. ,Mi-
vam z domova tfeba chleba se syrem, sem
si pak mohu jit dokoupit néjakou dobrotu,*
sméje se desetiletd Johana Novotkova, kdyz
si s kamaradkou prebira objednany mrkvovy
salat.

(Hospodaiské noviny
26. 1. 2015 — str. 5)
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& Abilympijsky

zpravodaj

Ceska abilympijska asociace
velice dékuje za podporu svych aktivit v roce 2014
také nasledujicim méstiim a obcim z péti okresu tfi kraju.
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Pozwinka
na vylet

Zajimavou prirodou v sousedstvi sidlist’

Slavnostni otevieni de-
saté a na uzemi Prahy
druhé vozickarské trasy
Klubu ¢eskych turista
(KCT) provazelo v ne-
tradi¢ni den, ve stfedu
19. listopadu, nevlidné
destivé pocasi. Ale i tak
se nékolik zdravotné
postizenych turistl vy-
dalo na okruzni pétiki-
lometrovou trasu se
Ctyfmi  odpocinkovymi
altéany rozsahlym Kun-
ratickym lesem, ktery se
nachazi na Jiznim Mé-
sté, komplexu panelo-
vych sidli§t. Popsané
vylety zobrazuje otisté-
na mapa, na dalsi dva
doporu¢ené by se ale
vozi¢kari méli radgji vy-
dat s doprovodem.

Vozickarska trasa KCT
patfi svym celkovym
prevySenim 56 metr(,
profilem a povrchem ke
stfedné obtiznym, je tu-
diz proznacena cCerve-
nou ikonou vozickare.
Nejlepsi pfistup k vycho-
zimu bodu — textacnimu
mistu U dubu na modré
znacce — je od Obchod-
niho centra Chodov
pfes ulici U Kunratické-
ho lesa. Na sidlistnim
Useku se postupné
prochazi ulicemi Petyr-
kovou (kde je fada byt
pro voziCkare a také
stanice zminéného spe-
cialniho autobusu), Dé-
dinovou, Krajnickou
a Gregorovou k hotelu
Globus s bezbariérovym
WC a moznosti obcer-
stveni. Za hotelem za-
¢ina lesni usek, ktery
vede kratce i po cyklo-
trase A22, zbytek po ze-
lené znacce, navrat je
po modré soubézné s ulici U Kunratického lesa.

Turistlim se zdravotnim postizenim Ize dale doporu-
¢it tfeba vylet od stanice metra Roztyly po Zluté znag-
ce k potoku na opacném okraji lesa a stale po ni po-
kracovat proti jeho proudu (na protéjSim bfehu jsou
aredly Thomayerovy nemocnice a IKEMu). Cestou
nemohou minout dvé restaurace s neobvyklymi na-
zvy — prvni se jmenuje Na Ty louce zeleny, u neda-
leké U krale Vaclava IV. je navic zookoutek.

Novou pfilezitost k zajimavé navstévé dostali handi-
capovani turisté diky rozsahlé asanaci zficenin gotic-
kého Nového hradu uskute¢néné v letech 2012 a 2013.
PFi ni byl totiz pfes Sijovy pfikop zbudovan dfevény
(dubovy a akatovy) most, ktery by mél i vozi¢kardm
umoznit pohodlnou cestu do mist, kde 16. srpna 1419
podlehl infarktu kral Vaclav IV. K ruinam vede modra
znacka, pFistup k ni se doporucuje od ulice Na Lho-
tech, pfip. od rozcesti U dubu po téze barvé vievo.

V tfistahektarovém Kunratickém lese (znaCna Cast
je soucasti pfirodniho parku Udoli Kunratického poto-
ka) rostou kromé plvodnich dubd, bukd a borovic mj.
nedaleko popisované cesty po Zluté znacce i dvé me-

Levy snimek — Novy pfistup do arealu Nového hradu.

Pravy snimek — Nedaleko od Kunratického lesa se mezi panelovymi domy ukryva
historicka pamatka — plvodné stfedovéka Chodovska tvrz. Pozdéjsi majitelé ji prestavéli
na patrovy barokni zamecek témér kruhového pudorysu s arkadami na nadvorni strané. Od
rekonstrukce v 80. letech 20. stoleti se vyuZiva pfedevsim pro rizné kulturni akce.

tasekvoje tisovcovité (Cinské), reliktni pravéké opada-
vé jehli€nany. Pohybuje se v ném také 40-50¢lenné
stado muflond. Tyto ,zelené plice” okolniho husté oby-
dleného Uzemi jsou protkané mnozstvim znacenych
i neznacenych cest, které celorocné lakaji Cetné na-
vstévniky nejen ke kratkym prochazkam. Zvlasté Zivo
je zde kazdy rok druhou listopadovou nedéli: kona se
oblibeny naro€ny prespolni terénni béh Velka Kunra-
ticka se tfemi charakteristickymi prudkymi stoupanimi
a prebéhy potoka.

U Obchodniho centra Chodov je kromé velkého
parkovisté také stanice linky C metra a autobusova
stanice nizkopodlazni specialni linky H1, ktera ale
jezdi pouze v pracovnich dnech v rozmezi 2-3 ho-
din, zastavuji zde i dalSi tfi linky.

VSechny bezbariérové vozitkarské trasy patfi do
projektu Turistika pro vSechny. Od roku 2008 je
Castecné financuje i vytézek z kazdoro€ni sbirky kona-
né pfi celostatni turistické akci ,Novoro¢ni Ctyflistek®,
ktera vznikla o ¢tyfi roky dfive. Ro¢né tak KCT ziska
na podporu turistl se zdravotnim postizenim ¢astku
mezi 150 az 180 tisici korun. (mk)
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Pro chvile oddechu

,HolCicka na voziku jedou-
ci zavod. Kluk s protézami,
ktery lize zmrzlinu. Plavec
bez ruky... A u toho srdce-
ryvné napisy, Ze je mozné
vSe, Ze kazdy mize do-
kazat velké véci, navzdo-
ry handicapu jsou vytrvali
a vitézi... Tyto obrazky by
se daly oznacit kategorii
inspiracni porno. PouZi-
vam védomé termin ,por-
no‘. Objektivné jde o situ-
aci, kdy jedna skupina
vyuZiva tu druhou. V tom-

spéch lidi zdravych.”

Kratka ukazka z celosvétové proslulého desetiminu-
tového vystoupeni na konferenci TED (T = technology =
technologie, E = entertainment = zabava, D = design)
v Sydney loni v dubnu vystizné pfedstavuje nonkon-
formni australskou vozi¢karku, jejimZz vyraznym po-
znavacim znakem bylo ... (1. tajenka). Jeji osobnost vy-
stizné charakterizuji i ostatni ¢etné vyroky o osobach
se zdravotnim postizenim zdaleka nezapadajici do
pfedstav bézné vefejnosti o této skupiné obyvatelstva.
Za vSechny alespon tento ,ZaCala jsem si fikat po-

Termin pro tuto kfizovku: nedéle 5. dubna.

Vylusténi z éisla 6/2014: 1. CTYRI HODINY, 2. GALE-
RIE, 3. PRSTY — viz kompletné vylustény obrazec.
Cenu ziskavaji:

1. Stanislav Felcman, Pardubice,

2. Ivana Valentova, Holice,

3. Petr Spicka, Praha,

4. lva Kry$pinova, Vojenice,

5. Alena Novakova, Pardubice.

stizena Zena — kripl. A i po dlouhé dobé, po 13 letech,
to lidi stale Sokuje. Délam to proto, Ze to je pravé svét,
jehoz ... (2. tajenka) dava pocitit silu a moc.*

Dalsi provokativni vyroky uz ale od této aktivistky
a vystudované novinarky a pedagoZky nikdo neuslysi:
32leta Stella Young trpici vrozenou poruchou lomivosti
kosti zemrela pocatkem prosince loriského roku.

Vodorovné: A. Véhlas; sklonéni (mnoz. ¢.). — B. Druh
papouska; prvni zastupce ministra narodni obrany
CSSR v letech 1979-1989. — C. Listnaty strom; vykon
fotbalisty; mezinarodni kod letist€é Morafenobe. —
D. Vzorec teluridu uranu; bod v dZudu; na$ byvaly
hokejista. — E. 1. tajenka. — F. Knézsky odév; znacné;
tekutina vylu€ovana ledvinami. — G. Travina podobna
prosu; pochoutka; pfilezitostna koupé. — H. Zastava
dychani; soucast oleje. — I. 2. tajenka; polni prace.
Svisle: 1. Zafizeni na drceni; likérnik. — 2. Textilni
latka; lep§im zplsobem. — 3. Operni pisen; ochrnuti. —
4. Domacké muzské jméno; zenské jméno; dobry na-
poj. — 5. Kmen v Zairu; darebak. — 6. Ochranny symbol
egyptské bohyné Tveret; velky ofech; Einsteinovy inici-
aly. — 7. Nejmladsi Titan; zkratka organizace zahranic-
niho obchodu. — 8. Kofist; cizi zkratka pro ,soukromy*;
hrabavy ptak. — 9. NabrouSena; opak velké. — 10. Mo-
derni; sih severni. — 11. Zbé&hovec; popisovani.

Pomucka: Aka, apnoe, Rusov, sa. (mk)

Soutézni kiizovka o zajimavé ceny od partnert Ces-
ké abilympijské asociace se poprvé objevila v Cis-
le 1/2012. Pfijemnym zji§ténim je pfitom skutecnost,
Ze zdjem o lusténi nikterak nepolevuje a prakticky
pokazdé ,rodinu“ stalych lustitel( rozsifi néjaké nové
jméno.

Podminky a doporuceni pro zafazeni do slosovani
o lécivé konopné produkty firmy Annabis Olomouc

- Yk Pouze dva kfizovkafi z nového rekordniho poétu zasla- | ZUstavaji stejné takeé v roce 2015:
@ AITCOA ‘ C_ ELS nych vylustani — 82 — nenasli spravna tajenkova znéni. |- Do terminu uvedeného u pfisludné kfizovky zaslat
CZECH IRSURANCE AGENCY (mk) na. néktery uvede,ny kqptaktvvylvus.te.r.]e Z[],em taJenkX/
INSICO tajenek (ve druhém pfipadé v¢&. jejich Cisla — napf.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N 1. ABILYMPIADA, 2. PARDUBICE).
I E ) - Kvdli doru¢ovani cen postou je nutné napsat také
i_d—_ ___.-? f :,. AlO|K]Oo|lSsS KJU|T | R]JP|L|K dorucovaci adresu. Pfipadny jiny zplisob prevzeti Ize
“0 ST / telefonicky domluvit na Cisle 466 052 050.
SUMO Rozvojovy fond BIF|O|R|T]E|L[A]O|R|E|L - Poginaje kvétnem 2013 je mozné se zapojit také
Pardublce a.s prostfednictvim facebooku.
- ClA|L|M[A]FP|A|K]IVY|A|lD]A - Nasledujici vydani otiskne jména vyhercti i spravné
feSeni a podle prostorovych podminek také komplet-
c DIk |O TIAIV [Tl C|A|P né vylustény obrazec pfislusné kiizovky.
- Kazdy by si mél pfed odeslanim i vicekrat pre-
iy | [Pt 1 MOSEOM e El ¢ | ¢ I El°|F kontrolovat napsané znéni vé&. oznageni jednotlivych
V PARDUBICICH tajenek spravnym cislem.
Fla|A | kK]|]kK|E|s|o|N]JO|D|R

Kontakty pro zasilani vylusténi:

MR SYSTEM a‘ Gz |L|A|JT A|L|N|A]S|E]|S @ e-mail: filip.novotny@caacz.cz;

B{M{a gy do predmétu heslo KRIZOVKA,

e '// Agro Trade csoa HIE|U | R|OIT | E|PIK|L]OIT @ klasicka posta: Ceska abilympijska asociace, o.s.,
S d Pojistovna Filip Novotny, Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice;
Ple|T[Y[R|[V|H]|O|D||N]Y na obalku heslo KRIZOVKA. (mk)
. Bélehradska 299/132

JLF ~ ) SATEC & 120 00 Praha 2 ﬁ
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Vyznamny partner
Ceské abilympijské asociace
dlouhodobé finanéné podporuje
jeji Cetné aktivity.
Dékujeme!

& abllympljské asociace
podporau podill

jejich aktivit.

Dékujeme.

TOF CENTRUM - Jarosiay Novlk | sssatopcentrum. e | +430 F 456 921 292

## NEDCON

NEDCON BOHEMIA, s.r.o.
Holandské 34
533 01 Pardubice 21
Telefon: 467 002 111
E-mail: info.cz@nedcon.com

Ceska abilympijska asociace velice dékuje
za dlouholetou podporu aktivit
pro osoby se zdravotnim postizenim.

V loriském roce tak mohla
z poskytnutych financi
predniho vyrobce skladového zafizeni
pofidit vybaveni do tréninkové kuchyng,
letos koupi zavésny set
pro tréninkovou kavarnu U tiskare Brixe.
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zpravodaj

»Prispévek na péci lidem s té?kym postizenim nevyhovuje, je nutna
systémova zmeéna,“ tvrdi Erik Cipera, predseda spolec¢nosti Asistence

O Loni v listopadu jste zahajili kampan
Daruj asistenci. Jde hlavné o sbirku pro
samostatné v pfirozeném prostredi, potre-
buji stalou pomoc druhé osoby, ale pFispé-
vek na péci jim pokryje pouhé ¢tyfi hodiny
osobni asistence denné. Nakolik jim kam-
pain pomohla? A jak dlouho jesté potrva?
Kampani je stéle oteviena a béhem roku se
s ni opét ozveme. Loni jsme vybrali penize
na vice nez 400 hodin osobni asistence,
které rozdélime mezi dva klienty s celoden-
ni potfebou podpory asistentli. Dékujeme
vSem, ktefi se zapojili a s kampani nam po-
mohli. Vybrana ¢astka mize plsobit jako
kapka v mofi, situaci nefesi dlouhodobé ani
systémove, je ale dllezitou pomoci vozi¢-
karim, ktefi se ocitli ve velmi nepfiznivych
pomérech. Dalsim naSim cilem je, aby ve-
fejnost méla realnou predstavu, jak na tom
tito lidé jsou, a podpofila systémovou zmé-
nu v oblasti socialnich sluzeb.

O Celodenni asistenci potfebovala dlou-
hé roky i vozickarka Jana Hrda, ktera ma
velky podil na tom, ze u nas byl pfijat
zakon zahrnujici i prispévek na péci.
Pri diskusich o vysSi této davky vzdycky
zdlraznovala, ze uz samotny jeji nazev
stanovuje, ze jde o pouhé finanéni pfi-
spéni Clovéku s postizenim: ze se te-
dy ocekava jeho snaha zajistit si zby-
tek penéz na asistenci vlastnimi silami
nebo si sehnat dobrovolniky ochotné
pomahat bezplatné. Co soudi§ o tomto
argumentu?

Ocenuji, co Jana Hrda v socialni sféfe do-
kazala a jak na vefejnost i své okoli plso-

Kavarna BILA VRANA presidlila do centra Prahy

Unikatni kavarna Bila vrana se lo-
ni v listopadu pfesunula do cen-
tra Prahy. Socialni podnik, v némz
jsou zameéstnani lidé s mentalnim
postizenim, najdete v blizkosti
Vaclavského namésti: na adre-
se Ve Smeckach 5.

Jsou pro vas pfichystany doma-
ci kolace, dorty vlastni vyroby
a lehké obédy, stravite pfijemny
Cas se Salkem dobré kavy nebo
mléénym koktejlem a cCerstvymi
dobrotami. To vSe v nekufackém

bila. Ocenuiji, jak dokazala za-
jistit celodenni asistenci pro
sebe samou v dobé, kdy zad-
na osobni asistence vlastné
neexistovala. Musime si vS8ak
uvédomit, Ze jsou tu lidé se
zdravotnim postizenim, ktefi
nemaji dost sil a potfebnych
dovednosti na to, aby si zby-
tek penéz nebo pomoc do-
brovolnikud zajistili.

Je nutné si odpovédét na
otazku, zda spole€nost poci-
td i s témito lidmi a co déla pro to, aby se
nedostali do nefesitelné situace. Individual-
ni pfistup je v socidlnich sluzbach za-
kladnim pfedpokladem. Je nutné respekto-
vat skute¢nost, Ze tu jsou lidé s t&Z8imi
formami zdravotniho postizeni, ktefi nechté-
ji travit zivot v Ustavnim zafizeni. Musime
najit zplasoby, jak jim umoznit zit v doma-
cim prostfedi — i tém, ktefi se nemohou
spolehnout na podporu rodiny a neuméji

efektivné hledat finan¢ni ani
lidské zdroje. Tyto okolnosti by
je nemély vyluCovat z bézné
spole€nosti, na tom se jisté
vSichni shodneme.

O Prispévek na péci do-
sud nebyl valorizovan,
a tak ma dnes nizsi re-
alnou hodnotu nez tieba
pred péti lety. Valoriza€ni
opatfeni neni v legislati-
vé zakotveno. Nakolik by
pravidelna valorizace pomohla vozi¢ka-
fam, ktefi prispévek pobiraji ve lll. a IV.
stupni?

Nechci nikterak snizovat snahu o prosaze-
ni valorizace pfispévku, hlavni problém ale
vidim jinde. Lidé pobirajici pfispévek ve
IV. stupni si mohou diky nému zajistit 4 ho-
diny osobni asistence dennég, Casto ale po-
trebuji k aktivnimu samostatnému Zzivotu
12 i vice hodin pomoci denné. Co maji

I. stupen zavislosti = 800 K& mésicné,
Il. stupen zavislosti = 4000 KE mésicné,
lll. stupen zavislosti = 8000 K& mésicné,

IV. stupen zavislosti = 12000 K& mési¢né.

darujasistenci.cz.

PFispévek na péci se poskytuje v rdzné vysi podle Ctyf stupnud zavislosti zadatele na
fyzické pomoci jiného Elovéka. Pro osobu starsi 18 let je pfispévek nastaven takto:

Pro osoby mladsi 18 let je pfispévek o néco vysSi: pohybuje se od 3 do 12 tisic korun.
DalSi informace o dlouhodobé kampani Daruj asistenci Ize najit na strankach www.

délat? Potfebujeme na toto téma otevrit
celospoleenskou debatu nikoliv o &islech,
ale o lidech.

0 Jak by tedy mél vypadat optimalni
model prispévku na péci? A co je nutné
udélat pro jeho prosazeni?

Zajisténi dustojnych Zivotnich podminek pro
lidi s nejtéZ8imi druhy zdravotniho postiZze-
ni, ktefi jsou odkazani na stalou pomoc
druhych osob, je pro mne zakladnim vy-
chodiskem. Pfispévek na péci by jim mél tu-
to pomoc zajistit v plné mife, nikoliv ¢as-
te€¢né. Necht tito lidé maji zvySenou podporu
socialnich pracovnikl ve svych komunitach,
méstskych Castech a obcich — takovou
podporu, kterd bude moci reagovat i na
aktualni zmény zdravotniho stavu.

SpiSe nez jako ke skupinam ¢&i stupfium
zavislosti bych doporucoval pfistupovat ke
véem zadatelim o pfispévek individualné
a stanovovat miru finanéni podpory vy-
hradné podle aktualni potfebnosti konkrét-
niho clovéka v konkrétni Zivotni situaci.
Ceska republika na tom ekonomicky neni
tak Spatné, aby bylo obhajitelné opako-
vat zadani typu najit v socialni oblasti
Uspory nebo zpfisnit poskytovani davek.
Celospole¢enskym zadanim je pomahat
lidem se zdravotnim postizenim Zzit podle
jejich predstav a jasné formulovat oblasti,
které pro rozvoj Clovéka povazujeme za
klicové. Jsem si jist, Ze se to spole¢nos-
ti jako celku vrati. A stejné tak si jsem
jist, Zze se to spole€nosti vrati i v pfipadé,
Ze bude naléhavé potieby osob s tézkym
postizenim prehlizet.

(pel)

Burza filantropie
v Pardubickém kraji pokracuje

da Koalice nevladek Pardubicka

Uspésna dobroginna aktivita za-
hajila svlj ctvrty rocnik. Pravé
v téchto tydnech mohou nezisko-
vé organizace pUsobici v okre-
sech Pardubice a Chrudim pfihla-
Sovat na burzu vefejné prospésné
projekty, které se nasledné bu-
dou uchazet o podporu donator(.
Uzavérka prihlasek je 31. bre-
zna.

Burzy filantropie tradi¢né pofa-

a Pardubicky kraj ve spolupraci
s Krajskou hospodaiskou komo-
rou. Zkratka nepfijdou ani nezis-
kovky z Usteckoorlicka a Svitavska:
své projekty budou moci pfihlao-
vat od 31. bfezna do 30. kvétna.
Podrobné informace i elektro-
nicky formulaf Ize najit na stran-
kach www.burzafilantropie.cz.

(pel)

prostfedi a za pfiznivé ceny. Sa-
mozrejmosti je détsky koutek.

,Bild vrana se stala mistem, kde
se potkavaji nasi klienti s hosty,
ktefi chtéji ochutnat nejen nase
lahadky, ale i kulturu lidi se zne-
vyhodnénim,*” fika Zoran Duki¢ ze
spole€nosti Pohoda, ktera kavar-
nu provozuje. Jeji soucasti je
i Momentalni scéna. ,Jde o pro-
stor, kde se lidé se znevyhod-
nénim mohou umeélecky vyjadfrit.
Hraji divadlo, vystavuji obrazky ci
fotografie, zpivaji, promitame fil-
my... Zveme vSechny na vystavu
obrazu Caterini Cappelli — Plasty,
ktera potrva cely bfezen,” doplfu-
je Dukic.

Netradi¢ni kavarna nabizi i ca-
tering pro nejrdznéjSi akce nezis-
kovych i komerénich organizaci.
Objednanim vynikajiciho jidla pod-
pofite nejen Pohodu, ale hlavné je-
ji zaméstnance s mentalnim posti-
Zenim. Mezi spokojenymi klienty
Bilé vrany je tfeba Ceska spofitel-
na, Ministerstvo prace a social-

PO 'ODA
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nich véci, Ufad méstské &asti
Praha 2 nebo Americké kulturni
centrum.

Dalsi informace o kavarné, kte-
ra ma otevieno ve vSedni dny
od 10 do 18 hodin, a také pro-
gram Momentalni scény lze najit
na strankach www.kavarnabila-
vrana.cz. (pel)

Zména oteviraci doby pujéovny

Od leto$niho roku ma pujcovna kompenzacnich a_rehabilitatnich
pomdlcek v 1. patfe sidla Svazu télesné postizenych v Ceské republice
v Praze na Karlinském nam. 12 otevfeno takto:

Pondéli 9-15 hod.
Stfeda 9-16 hod.
Ctvrtek  9-13 hod.
Patek 9-16 hod.

Osobam se Spatnou pohyblivosti ochotné po telefonu nejen poradi
s vybérem pomlcky, ale také ji pro né rezervuiji.

Kontakt — Michaela Rihagkova, telefon: 606 848 952, e-mail: michaela.
rihackova@gmail.com.

Nedaleko je stanice tramvaji Cislo 3 a 8, pfimo u objektu zastavuje spe-
cialni autobusova linka H1 pro osoby se zdravotnim postizenim. (r)

Pusobivé drama o lasce silnéjsi nez smrt

Mezi kandidaty na Oscara je i pozoruhodny film Teorie
vSeho, ktery pojednava o nejslavnéjSim zijicim vozickaro-
vi. Tim bezesporu je tfiasedmdesatilety astrofyzik Stephen
Hawking. Od mladi trpi amyotrofickou lateralni skler6zou:
nemoc zpUsobila postupné ochrnuti celého téla. V poloviné
80. let navic prodélal tracheotomii a zcela ztratil schopnost
mluvit. Muz proto pouzZiva specialni software umoZnujici
hovofit s lidmi pomoci pocitace s fe€ovym syntezatorem,
ktery ovlada jedinym pohyblivym prstem. Na prfednaskach
ho vétSinou doprovazi asistent, ktery opakuje jeho ,zvu-
ky“, aby mu posluchaci rozuméli.

Dvouhodinovy snimek se vSak zaméfuje vic na Hawkingo-
vo soukromi nez na jeho védecké pusobeni. Pfibéh zacgina
v roce 1963, kdy mél coby student kosmologie na univerzité
v Cambridgi naslapnuto k Uzasné budoucnosti. Zbozfiuji ho
profesofi, spoluzaci i plvabna Jane, ktera na téze Skole stu-
duje uméni. Lékarské vySetfeni ale stanovi drsnou diagnézu:
poskozeni nervového systému, které do dvou let zplsobi
smrt. Jenze Stephen a jeho divka Jane se osudu vzepfou.
Vezmou se a snazi se normalné zit. On si nemoc nepfipou-
§ti a dodélava si doktorat. Ona ho vSemozné podporuje,

Q BiLFINGER

Casto az za hranici
sebeobétovani. Cim
vic se blizi predpo-
kladany konec, tim
hektictéji se oba sna-
Zi spole¢né zit.

Laska nakonec vité-
zi. Stephen Hawking
se dokonce stava ot-
cem a harmonicka ro-
dina, svérazny smysl
pro humor a intenzivni
védecka a osvétova
¢innost se mu na
cela desetileti stanou
oporou v boji s tézkym
postizenim...

Hlavni postavu za-
hral Eddie Redmayne
tak pFesvédcCivé, ZzZe
za ni byl nominovan

ENELEX

SAVE YOUR ENDRGY / SAVE YOUR EARTH

na Oscara. Romantické drama nabizi i plsobivou dobovou
atmosféru, skvostnou hudbu a témér hmatatelné emoce.
Zkratka vSak nepfijde ani divak, kterého zajima, za jakych
okolnosti vznikla tfeba teorie o velkém tfesku nebo o Cer-
nych dirach.

Biograficky pfibéh o géniovi na voziku mél svétovou pre-
miéru loni v zafi. PFiznivé recenze uz sklidil doma v Brita-
nii a také ve Spojenych statech. V naSich kinech se film
Teorie vSeho promita od 26. unora. (pel)

Zajimavosti o filmu

v Stephen Hawking zhlédnul film jesté pred jeho do-
kon€enim. Prohlasil: ,V nékterych momentech jsem mél
pocit, Ze se divam sam na sebe.”

v Eddie Redmayne pracoval béhem nataceni s tanec-
nim instruktorem, aby byl schopen pohybovat se jako
osoba, jejiz svalstvo ochabuje kazdym dnem.

v Témér vSechny véty vyslovené ve filmu hlasovym
simulatorem namluvil samotny Hawking.

FOXCOnNN czZ
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Prvni vitéz nové kategorie prestizni soutéze

Strana 7 —
Recepty
z Kosatce

ob Rozhovor s ocenénym fotografem
L]

¢ Pro¢ jste se rozhodl pfihlasit do soutéze také
fotografie v této nové kategorii?

Fotografie jsem pfihlaSoval do kategorie Reportaz a dal-
Si sérii do kategorie Pfiroda a Zzivotni prostredi, jak je
tomu v soutézi bézné — vedle téchto je tam jesté Sest
dalSich hlavnich kategorii. Na mimofadna ocenéni, kte-
rych je nékolik, se autofi nehlasi, ale porota je sama
vybira a navrhuje. Vlastné jsem vibec netusil, Ze Vybor
dobré vule, jehoz praci znam a uz léta si ji velmi vazim,
se rozhodl udilet jednu z téch zvlastnich cen.

’

o
P

Také letos patfi tento sloupek
receptim z ,dilny* Otakara Varni-
hy, vedouciho, a Milana Knour-
ka, kuchare tréninkové restaura-
ce a kuchyné pro zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim.

¢ V profilu na vaSem webu uvadite, ze jste jiz
dlouhou dobu stravil ve spole¢nosti osob se zdra-
votnim postizenim. Jak vas tato zkusSenost obo-
hatila?

Je to trapné, ale rad bych v této souvislosti ocitoval
sam sebe — a to zakonc&eni zavéru z fotografické knihy
Arkadie, ktera vysla v roce 2010: ,Setkavat se s lidmi
se zdravotnim postizenim jsem zvykly. Jako dité jsem
mnoho €asu travil s tatou v détské IéCebné v Novych
laznich v Teplicich a pohybovat se v této spole¢nosti mi
pfipada naprosto samoziejmé. A pfesto mé tito lidé
nepfestavaji dojimat pro svou zranitelnost a zavislost
na spolecnosti. Solidarita se slabymi jedinci je vysad-
ni vliastnosti Clovéka. Rad se pohybuji ve spolecnosti
téchto lidi mozna proto, Ze si pak pfipaddm néjak vic
Clovékem.” (mk)

Kovbojské fazole ,,Jessie James*
Suroviny: 2 paprikové klobasy,
100 g anglické slaniny, 1 hrnek
cervenych (nebo jinych barev-
nych) fazoli, 1 cibule, 3 strouzky
¢esneku, 1 konzerva loupanych
rajcat, Cerstva paprika, sul, pepr,
chilli nebo paliva paprika (prip.
Cerstva chilli papricka), solamyl,
olivovy olej, trochu ¢erveného
vina, jarni cibulka na posypani.
Na oleji orestujeme nadrobno
nakrajenou cibuli a naplatkovany
Cesnek. Pak pfidame na kousky
nakrajenou klobasu se slaninou.
Okofenime a dale restujeme. VIi-
jeme fazole, které jsme nechali
minimalné 12 hodin namocené ve
vodé, a konzervu rajcat, ktera v ni
trochu rozsekame nozem, a na-
krajenou papriku. Dusime, aZ jsou
fazole mékké. Podlejeme Cerve-
nym vinem, zahustime solamylem
a povarime. Na talifi posypeme
nakrajenou jarni cibulkou. Poda-
vame s chlebem, pittou, tortilou
nebo po ¢esku s knedlikem.
Zapecené téstoviny
s brokolici a bramborami
Suroviny: 1 balik téstovin (vrtu-
le, musli¢ky), 1 mensi brokolice,
1 cibule, 1 plechovka Zampio-
nu, 20 dkg Sunkového sala-
mu, 6 brambor, 1 parmazanova
omacka od Vitany, 1 vejce.

. i e 54

Na slavnostnim vyhlaseni vysledkd lonské-
ho dvacatého roéniku soutéze ceské zpravo-
dajské fotografie Czech Press Photo byl 20. lis-
topadu jako prvni vitéz kategorie Mdj Zivot
s handicapem, kterou zastitil Vybor dobré vi-
le — Nadace Olgy Havlové (VDV), ocenén Sté-
pan Hon.

Stépan Hon (*1976, Teplice)

Absolvent oboru fotografie na FAMU se dlouhodobé soustfeduje na do-
kumentarni a reportazni fotografii.

Od roku 1996 plnych deset let intenzivné dokumentoval zivot na Zakar-
pati. V letech 2003 a 2004 pusobil ve funkci oficialniho fotografa prezi-
denta Vaclava Klause. Nékolik svych cykld vénoval ruské metropoli:
v samotné Moskvé pokryvaji jeho obfi fotografie stény hotelu v centru
mésta. Od roku 2010 v Norsku pravidelné fotografuje nejslavnéjsi ev-
ropské zavody psich spfezeni, nyni jako oficialni fotograf. Pro sdruzeni
Post Bellum portrétoval pamétniky dalezitych historickych udalosti pro
vystavu ,My jsme to nevzdali, pfibéhy 20. stoleti*.

Komunita osob se zdravotnim postiZzenim mu neni neznama. Mnoho &asu v jejich spolecnosti
totiz prozil v Arkadii Teplice, ktera svymi aktivitami podporuje dlstojny a plnohodnotny Zivot déti
i dospélych se zdravotnim znevyhodnénim v pfirozeném prostfedi za spoluprace s rodinou.
Svoje fotografie vystavoval na fadé spolecnych i samostatnych vystav. Pfed ocenénim v no-
vé kategorii soutéze Czech Press Photo v ni uz dfive nékolik cen ziskal.

Mezinarodni porotu z fotografii tematicky zamére-
nych na specifické podminky Zivota osob se smy-
slovym, pohybovym &i mentalnim postizenim nej-
vice zaujala jeho série snimku ,Zasnuby Jindfisky
a Hynka v aredlu tydenniho stacionafe Hvozdy“ —
jeden z nich vymluvné ilustruje tento ¢lanek, na
dolnim jsou zastupkyné Czech Press Photo a VDV
s nékterymi ocenénymi fotografiemi.
Rozhodnuti poroty potvrdila i Milena Cerna, fedi-
telka Nadace Olgy Havlové: ,Z velkého vybéru fo- ]
tografii nas nejvice upoutala série z Domova pro ' g " ‘fﬁ {
lidi s mentalnim postizenim. Jde o téma u nas g
opomijené, a proto nas potésilo, ze praveé s tako-
vou sérii fotografii mdzeme seznamit vefejnost.”
Soubor téchto snimkl navic ziskal tfeti misto jes-

té v kategorii Reportaz.

Do ro¢niku 2014 pfihlasilo 267 naSich a sloven-
skych fotografli témér 3,5 tisice snimkd. Vitézné
ze vSech osmi kategorii jsou umistény na webu

http://czechpressphoto.cz.

Soutéz Czech Press Photo vznikla v roce 1995
jako obdoba celosvétové World Press Photo.
Prostfednictvim barevné i cEernobilé fotografie
predstavuje verfejnosti vyznamné udalosti roku.
Jeji vyznam tkvi i v podilu na podpofe zajmu
o fotozurnalistiku jako prostfedku mezilidského

poznani a porozumeni.

Nevidomi rodi¢e, prazské neziskovky a zivot se smrti:
nejuspésnéjsi témata lonské publicistiky

V prazském Lichtenstejnském pa-
laci se 2. prosince odehral slav-
nostni vecer k Mezinarodnimu dni
osob se zdravotnim postizenim.
Jeho hlavni udalosti bylo vyhlaSe-
ni vysledkd tradiéni publicistické
soutéze Vladniho vyboru pro zdra-
votné postizené obcany. Soutéz
byla poprvé vyhlaSena v roce 1994
a za dobu jeji existence porota
posoudila vice nez 1200 praci.
Hodnoceno je zejména to, jak mu-
Ze piihlaSené dilo seznamit Siro-
kou vefejnost s Zivotem lidi s po-
stizenim a pozitivné ovlivnit jeji
pFistup k této skupiné obyvatel.

V tiskové kategorii pfedaval ceny
ministr pro lidska prava, rovné pfi-
leZitosti a legislativu Jifi Dientsbier.
Zvitézil serial PRAZSKE NEZIS-
KOVKY, ktery pfipravuje Veronika
Cézova pro Prazsky denik (viz sni-
mek). ,Autorka odvedla obrovsky
kus prace. Systematicky se vénuje
rlznym typum postiZzeni, na pfibé-
zich jednotlivych lidi a rozhovorech
s nimi pfiblizuje vefejnosti problé-

merseN

my, které Zivot s handicapem pfi-
nasi. Soucasné vzdy predstavi or-
ganizaci, ktera osoby s urcitym
postizenim sdruzuje, a sluzby, kte-
ré jim poskytuje,” zdGvodnila své
rozhodnuti porota.

Ministryné prace a socialnich
véci Michaela Marksova predala
ceny v rozhlasové kategorii. Vy-
hrala Radka Rozkovcova za po-
fad VIDET NEVIDENE z cyklu
Kafemlynek Radia Proglas. ,Doku-

ment je mimo-
fadné zdafilou
a obdivuhodnou
vypovédi  nevi-
domé, vzdélané
mladé Zeny, kte-
r4 se svym nevi-
domym muzem
vychovava zdra-
vé tempera-
mentni, dnes jiz
Sleté dité. Jeji
pozitivni a sebe-
védomy postoj
k sobé i k zivo-
tu nuti i jeji okoli
zachazet s ni dUstojné jako s Clo-
vékem bez handicapu. Uvahy o pfi-
stupu k porodu, vychové i nesnad-
né matefské péci by jisté mohly
byt inspirativni pro ostatni vidou-
ci i nevidouci maminky,“ konsta-
tovala porota.

PomysIna nejvyssi pficka v te-
levizni kategorii patfi pofadu ZI-
VOT SE SMRTI. Jde o sedmidilny
cyklus Sarky Horakové-Maixne-

[PRO ] __®
JMAN/

L

s.ro. Chrudim

rové, Petry VsSelichové, Richar-
da Hyska a Lenky Polakové, kte-
ry odvysilala Ceska televize. Dle
vyjadfeni poroty ,je tfeba ocenit od-
vahu autorq, ktefi s Uctou a velkou
citlivosti nahlizeji do osudd sedmi
lidi, ktefi se vyrovnavaji s rakovi-
nou. Néktefi vyuzili paliativni péci,
ktera je urCena lidem v po-
kro€ilém nebo terminalnim stadiu
nemoci, jini se spolehli na své
blizké. Ukazuje se, jak nesmirné
dalezité je, kdyz jsou kolem umi-
rajicich lidé, ktefi je provazeji.
Dokument je vyznamny zejména
tim, Ze poodhaluje soukromi lidi,
ktefi si uz na nic nemuseji hrat,
védi své a vyjadfuji se s na-
prostou upfimnosti“. Cenu si au-
torky prevzaly od Vaclava Krasy,
pfedsedy Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim.

Celkem bylo v XXI. roéniku sou-
téZe udéleno 15 ocenéni, o v8ech
se lze dozvédét na strankach
www.vlada.cz.

N

(pel)

Osmazime cibuli, brokolici a pfi-
dame Zampiony se salamem, chvi-
li podusime. Do zapékaci misy
dame vrstvu téstovin, posypeme
smési, pokladame kole¢ka bram-
bor a polijeme uvafenou omac-
kou. Takto stfidame stale dokola
vrstvy, na zavér polijeme a po-
sypeme syrem, dame do trouby
a zapeCeme 20 minut.

Zvlastni kombinace, ale vyborna
chut — nemusi se davat brokolice.
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Aktivity podeprene vlastnimi zkuSenostmi
Prazska organizace vozi¢kara (POV) vznikla v roce
1991 z jejich vlastni iniciativy.

Postupem Casu své sluzby rozSifovala a profesionali-
zovala. Z toho dlivodu se muze stale vyznamnéji podilet
na zlepSovani podminek, které pfedevS§im osobam na
voziku umozni kvalitni a aktivni zivot bez pfitomnosti
riznych bariér a v kone¢ném dusledku je v co mozna
nejSirSim méfitku zacleni do spolecnosti.

Cleny sdruzeni je v souc€asnosti 220 osob, v drtivé
vétsiné vozickara. Proto pfi svych Eetnych aktivitach,
které na sebe navazuji, vychazeji z vlastnich zkusenos-
ti, potfeb a pozadavka.

Rozsahly soubor uskute€fiovanych sluzeb lze rozdé-
lit do tfi oblasti. V poradenstvi je to tfeba pomoc soci-
alniho pracovnika, pravnika a dalSich odbornikd, pomoc
S organizaci osobni asistence a péte o svou osobu ne-
bo nabidka sluzeb profesionalll na odstrafiovani archi-
tektonickych bariér v doméacnosti i vefejném prostran-
stvi. Do vzdélavacich a volnoCasovych aktivit patfi napf.
arteterapie, spoleCenské akce a setkani, SIP-KARY —
tréninky Sipek, Klub TURA — jednodenni poznavaci a tu-
ristické vylety nebo tradi¢ni celorepublikové Sportovni

Sidlo POV a zaroveri kontaktni mlsto pro Cleny i klienty
je na adrese Benediktska 688/6, 110 00 Praha 1 (tele-
fony: 224 827 210 a 224 826 078; e-mail: pov@pov.cz;
web: www.pov.cz).

_Prfes bariéry

Uroven volného pohybu je Uzce spojena s urovni
bezbariérovosti. Na tuto problematiku se soustfedi tfeti
oblast €innosti — projekt, ktery se pfi svém vzniku pfed
vice nez 15 lety nazyval Bezbariérova Praha. Stale se
prvofadé tyka situace v hlavnim mésté, ale v mnohém
jeho hranice pfesahuje, proto dostal pfed nékolika malo
lety souCasny nazev.

Projekt FeSi pét oblasti. StéZejni postaveni nalezi ma-
povani pristupnosti objektd, komunikaci a dopravy. Vy-
znamné jsou samoziejmé i dalSi oblasti, mj. koncep¢ni
prace, organizace odbornych Skoleni, pracovnich jednani,
seminafd a konferenci, pfipominkovani legislativy, sna-
ha o vytvareni jednotné metodiky mapovani pfistupnosti
a vydavani publikaci o pFistupnosti vefejného prostoru.

Dilezitost projektu Pres bariéry (nejen) pro POV zdl-
raznuje i specializovany web www.presbariery.cz.

Bezbariérové prostory sidla POV, znamého také jako
Centrum samostatného Zivota, se nachazeji nedaleko
obchodniho domu Kotva. Otevfeno je v pondéli az ctvr-
tek od 9 do 16 hodin, v patek o hodinu méné; klienti
mohou pouZit upravenou toaletu. Zhruba 300 metri od-
sud, v ulici Za HaStalem, se samozfejmé také v kom-
pletné bezbariérovém Stredisku pfistupného vzdela-
vani konaji vzdélavaci a nékteré volno¢asové akce.

Soucasti projektu Pies bariéry je odborny a sou¢asné
i zazitkovy seminar Prekonejme bariéry, ktery se loni
uskutecnil uz podvanacté ve spolupraci s Fakultou
architektury CVUT a Sjednocenou organizaci nevido-
mych a slabozrakych. Zejména studenti architektury,
pozemnich a dopravnich staveb a dalsich technickych
i uméleckych oboru, ale také ostatni verejnost na
ném vZdy ziskavaji informace jak o legislativnich po-

Zadavcich, tak o poZadavcich ze strany osob s ome-
zenou schopnosti pohybu a orientace na bezbariéro-

Série odbornych konferenci vost prostredi.

se stejnym nazvem jako pfedchozi popsany projekt od-
startovala v roce 2012, jejich vyznam kazdoro¢né podtr-
huje z&stita ministra/ministryn& pro mistni rozvoj. Vzdy
v listopadu vystoupi se svymi pfispévky mnozi, ktefi se
ve své praci touto problematikou vice ¢i méné zabyvaji.
Tématem prvni konference bylo vytvafeni prostoru pro
prezentaci existujicich projektl tykajicich se mapovani
a odstrafiovani architektonickych bariér, v roce 2013 se
mluvilo o profesionalité v mapovani pfistupnosti vefej-
ného prostoru a o sjednoceni metodickych pokynu, loni
se Uc&astnici vénovali hlavné shrnuti dosavadniho po-
stupu pfi sjednocovani zminénych pokyn.

Diskusni vystoupeni ze vSech dosavadnich konferenci
jsou na uvedeném specializovaném webu. (mk)

Na loriském vanocénim beneficnim koncertu pro POV
vystoupil kytarista Stépan Rak. Snimek: archiv POV

Snimek: Pavel Lupac¢
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Gtvrtek 23. 4.
Foérum Karlin

kvéten

REHAPROTEX - rehabilitaéni,
(www.bvv.cz/rehaprotex)

utery 12. 5. — patek 15. 5
Vystavisté Brno

patek 29. 5. — sobota 30. 5.
Tipsport arena Pardubice

cerven

(www.vll.cz/veletrh-210)
LAZENSKY VELETRH —

Ctvrtek 11. 6. — nedéle 14. 6.
Vystavisté Lysa nad Labem

fijen

Ctvrtek 1. 10. — patek 2. 10.
Incheba Bratislava

cerna-louka.cz/akceN_521/v)
patek 16. 10. — nedéle 18. 10.
Vystavisté Cerna louka Ostrava

(www.incheba.cz)
stfeda 21. 10. — patek 23. 10.
Vystavisté Praha-HoleSovice

Veletrzni a vystavni kalendarium

NGO MARKET - veletrh neziskovek (www.forum2000.cz)

kompenzaéni a protetické pom(cky

ABI-REHA (doprovodna akce narodni abilympiady) — rehabilitacni,
zdravotni a kompenzacni technika, prodejni expozice chranénych dilen
(www.abilympiada.cz; www.kreativ-pardubice.cz; www.parexpo.cz)

SENIOR — HANDICAP: AKTIVNi ZIVOT, SIKOVNE RUCE NASICH
SENIORU — pomlcky a sluzby pro rtzné druhy zdravotniho postizeni

|IéCebna, rehabilitacni a relaxaéni péce, zdra-
votni pojisténi, zdravotnicka technika, diagnostika, fitness, wellness,
dietologie, oSetfujici a léCebna kosmetika (www.vll.cz/veletrh-197)

NON-HANDICAP — poml(cky a specializované pfedméty denni potfeby
pro osoby s télesnym postizenim (www.incheba.sk)

ZIVOT BEZ BARIER - problematika stafi a zdravotniho postizeni (www.

NON-HANDICAP — problematika Zivota osob se zdravotnim postizenim

(mk)

Hra vyzyvajici ke zméneé zivota
opét v Pardubicich

Vikend s Bohem. Tak se
jmenuje divadelni hra Ma-
ria Kubece, ktera se po-
Catkem jara objevi podru-
hé v Pardubicich.

Benefi¢ni predstaveni
se uskute¢ni v pondéli
23. brezna v bezbariéro-
vém ABC klubu. Zacatek
je v 18 hodin.

Dle vyjadfeni autora ,jde
o zamysleni nad vécmi
vaznymi i nevaznymi a o tom, co by se stalo, kdyby u nas zaklepal
necekany navstévnik. Hlavni postavy s humorem a nadhledem ukazuji,
Ze lze Celit i t&Zkym Zivotnim zkouSkédm. A Ze pokud jsme ochotni
naslouchat a zménit svij zZivot, odpovéd na naSe otazky vzdycky pfi-
jde.“ Hra ma velky uspéch po celé republice, divaci na ni oceriuji zejmé-
na vtipnost, pravdivost a moudrost.

Navstévnici podpofi dobrou véc: vytéZek je uren na nakup euro-
zamkU a euroklicd pro lidi se zdravotnim postizenim. Stoji za zminku,
ze po predstaveni bude nasledovat diskuse s Mariem Kubecem
a znamou kraniosakralni terapeutkou Lucii Uhlifovou. Listky lze pofi-
dit v Turistickém informaénim centru pod Zelenou branou nebo na
strankach www.vikendsbohem.cz/vstupenky, kde jsou zvefejnény i ter-
miny predstaveni v dalSich méstech. (pel)

Ceska unie neslysicich nabizi od Fijna 2014
prepis mluvené reci online

Simultanni pfepis mluvené feci je
optimalnim komunikaénim systé-
mem pro ohluchlé ¢i nedoslycha-
vé osoby. V Ceské republice tuto
socialni sluzbu poskytuje Cen-
trum zprostfedkovani simultanniho
prepisu Ceské unie neslySicich
(CZSP CUN), které uskutegnilo jiz
témeér 1500 prepisu na akcich nej-
rznéjsiho druhu. Od 1. fijna 2014
zajistuje simultanni prepis také on-
line, na dalku.

Sluzba je urCena pro osoby se
sluchovym postizenim, které ma-
ji k dispozici tablet nebo chytry
telefon s operacnim systémem
Android. Zajemce, ktery ji bude
chtit vyuzZivat, se musi pfedem za-
registrovat na www.transkript.cz.
Do tabletu ¢&i mobilu si pres
Google Play nainstaluje zdarma
aplikaci eScribeDroid od spole¢-
nosti Transkript online. Odkaz na
aplikaci je rovnéz pfimo na uvede-
nych strankach této socialni firmy.

Partneri

Dale je tfeba, aby mobilni zafi-
zeni mélo kvalitni mikrofon a pod-
porovalo technologii 3G pfipojeni
na internet a uzivatel mél u svého
operatora aktivovanu sluzbu inter-
netu. V mistech, kde je kvalitni wi-
fi, je mozné vyuzit i toto pfipojeni.

Pokud nékdo nebude schopen
zvladnout ovladani tabletu, bude
moci po dohodé s technikem na-
vétivit pobocku CZSP CUN v Pra-
ze v Dlouhé 37, kde se s ovlada-
nim seznami. Do budoucna budou
podobna stfediska také v Ostravé,
Brné, Liberci, popfipadé v dalSich
méstech.

Sluzbu online pfepisu bude moz-
né vyuzivat k jakymkoliv Gcelim
spliiujicim definici socialni sluzby,
tedy Ze zajemce z divodu své va-
dy &i poruchy sluchu neni schopen
feSit svou zivotni situaci tak, aby
feSeni podporovalo socialni za-
€lenéni. Tim se mini moznosti plné
se zapojit do ekonomického, soci-

Stannah

alniho i kulturniho Zzivota spole¢-
nosti a zit zplsobem, ktery je ve
spole¢nosti povazovan za bézny.

Pokud pujde o jednani s komerc-
nim subjektem, ktery se naopak
bude snazit vyuzit klienta ve svij
prospéch, bude muset tento sub-
jekt pfepis uhradit, nebo mu sluz-
ba poskytnuta nebude.

Simultédnni pfepis online probiha
tak, ze uzivatel spusti aplikaci
eScribeDroid a pfihlasi se. Jakmile
se spoji s prepisovatelem, objevi
se na displeji jméno prepisovatele
a muze zacit rozhovor se slySici
osobou. Jeji Fel pFepisovanou do
textové podoby sleduje sluchové
postizeny uzivatel na displeji. Pro
rozhovor je vhodné zvolit misto,
které neni pfili§ hluéné, a mluvdi
aby nebyli daleko od tabletu.

Dalsi potfebné informace jsou
na strankach ww.eprepis.cz nebo
www.czsp.cun.cz v odkazu Typy
zajistovanych prepisu. (wr)

SKUPINA CEZ



