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Reforma
psychiatrické
péce stagnuje,

fika Tomas Tylich
ze sdruzeni KOLUMBUS

Hmatova stezka
v pardubickém

Vylet do pravéku
i pro zrakové postizené

Nova soutéz
Hodiny

s pribéhem
Napiste o dusi zivota
vasi rodiny

Abilympiadu
nabidne velka
vystava Kreativ
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23. ro¢nik abilympiady, ktery se uskuteéni v pa-
tek 29. a v sobotu 30. kvétna 2015 v Pardubicich, se
stane soucasti velké akce s nazvem Kreativ. Akce
zacilena na velkou prodejni a zazitkovou vystavu bu-
de postavena na stale popularné&jSich tvofivych dil-
nach, soucasti vSak budou i vystava kompenzacnich
a rehabilitacnich pomlicek Abi-Reha a stanky vyrob-
kG chranénych dilen. To vSe by mélo do velké haly
Areny Pardubice pfitahnout Sirokou vefejnost, ktera
bude mit moznost, samoziejmé se vSemi soutézici-
mi a jejich doprovodem, pfijit i na tradicné bohaty
doprovodny program.

Zajemci o ucCast na narodni pfehlidce schopnosti
a dovednosti osob se zdravotnim postizenim si mo-
hou vybrat maximalné ftfi discipliny, jejichz pofadi
uvedou v pfihlaSce. Kompletni soutézni nabidku na-
jdou tradién& na webu pofadajici Ceské abilympijské
asociace. Uzaveérka prihlasek kon¢i 31. bfezna, do kdy
bude tfeba zaplatit i poplatek pro soutézici a do-
provod. Jedna se o ¢astku 750 korun za osobu a ti, kte-
fi nebudou pozadovat ubytovani, zaplati 330 korun.

Ucastnici, jejich doprovod, organizatofi a vSichni
pofadatelé se musi zaregistrovat pouze prostied-
nictvim elektronického formulafe na adrese http://

Pred nékolika dny jsme vstoupili do roku 2015.
Véfime, Ze bude mostem mezi lidmi, spoji jejich pfani a touhy
a nasméruje je k dal§im uspéchum v osobnim Zivoteé.
Ke klidné ceste pres néj je potfeba pevne zdravi, notnou davku stesti a hodné optimismu.

db.abilympics.cz.

(fr)

Ceska abilympijska asociace a redakce Abilympijského zpravodaje

Vsichni musime byt odborniky, ale zaroven i dobrymi hospodari

Ceska abilympijska asociace Pardubice
ma za sebou dalsi rok ¢innosti, uz treti
v _modernim objektu Integra¢niho cent-
ra socialnich aktivit ve Sladkovského
ulici. O pohled zpatky i struény vyhled
do budoucnosti jsme pozadali jeji redi-
telku Ivanu Doleckovou (na snimku).

B Bilanéni rozhovor nemlizeme zacit ji-
nak nez obvyklou otazkou: Jak hodnotite
rok 2014?

Tési mé, Zze se nam podafila cela fada véci,
ale zéroven to byl hodné tézky rok. Pfedné
bych rada podékovala vSem nasim lidem,
ktefi odvedli opravdu dobrou praci — bez
nich by se ndam mnohé véci nepovedly,
mnohé bychom ani nedokazali zrealizo-
vat. | pfes urcité potize se nam podafilo
zachovat vSechny naSe cinnosti, prabéz-
né dochazi k rozvijeni a zdokonalovani
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nabidky. Na8e Integraéni
centrum socialnich aktivit ve
Sladkovského ulici, které je
nejen v Pardubicich znamé
pod jménem Kosatec, je vy-
uzivano, nabizi pestrou pa-
letu €innosti a uz si ziska-
lo svoje misto v povédomi
Siroké vefejnosti. Muzeme
se spolehnout na pfizen
nasich sponzori a pod-
porovatelli, nezakryvam, ze
i na jejich otevienou ruku.
S trochou humoru a nadhle-
du feCeno — vzdyt o penize
jde v dnesni dobé az v prvni
fadé. Za vSechno jim patfi
nase velké podékovani, proto-
Z2e bez nich bychom nemoh-
li zrealizovat spoustu véci.

monai ||| EOP

Hlavni partneri:

ELEKTRARNY
OPATOVICE

H Mohla byste nékteré
z uspésnych akci zminit?

Podafil se 22. ro¢nik abilym-
piady, ktery mél tentokrat
i zahrani¢ni ucast, a my jsme
narocnou organizaci zvladli
bez vétsich zadrhell. Jsem
rada, Ze se ve spolupraci
s Rozvojovym fondem Par-
dubice podafilo otevfit nasi
prodejnu Pardubanda, kde
ziskali pracovni prilezitosti li-
dé s postizenim a nabizime
zde zejména regionalni po-
traviny. Velky zajem o sorti-
ment nas t&8i, véfim, Ze
trzby budou stoupat. Vylep-
Sili jsme prostfedi samotné-
ho Kosatce — zrekonstruova-
li jsme =zahradu, ktera je

NADACE
AGROFERT

(")) dera

k dispozici nejen nasim klientdm, ale
vyuZzivaji ji obyvatelé mésta, zejména ma-
minky s malymi détmi. Velice vydafeny
byl i druhy ronik vystavy Kreativ, kte-
ry _jsme opét pofadali ve spolupraci
s CSOB Pqjistovnou Pardubice. O fadé
dalSich povedenych akcich podrobné in-
formujeme na naSich webovych strankach.

m Ceska abilympijska asociace se vy-
razné zviditelnila i pfi cyklistické Stafeté
napri¢ Ceskem a Slovenskem.

Jsem hrda na vSechny, ktefi tenhle narocny
zavod absolvovali. Ujet nonstop 2222 kilo-
metrd je obdivuhodné. N&s osmiclenny
tym s podporou Nadace Agrofertu to doka-
zal za témér 95 hodin. VSichni maji muj
neskonaly obdiv.

(Pokracovani na str. 2)
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wPFipravy reformy psychiatrické péce stagnuji a jednostranna kampan
v médiich situaci jen zhorsila%, rika Tomas Tylich, predseda sdruzeni KOLUMBUS

® Co nejvic vadi a co nejvic chybi
uzivatelim psychiatrické péce?

V soucasnosti nam nejvic vadi stigmatizac-
ni kampan nékterych médii po fijnové
z2d'arské tragédii. Byla tak masivni, Ze nékte-
fi duSevné nemocni lidé méli obavy z ,honu
na Carodéjnice®, u jinych se zhorsil zdravot-
ni stav. Jednostranna medialni masaz za-
sahla i jejich rodiny. FOKUS Praha (orga-
nizace odbornikl v oblasti psychiatrické
péce) proto podal stiznost na zpusob in-
formovani o zminéné udalosti v Ceské
televizi. Stiznost pfipravuje i naSe sdruzeni
KOLUMBUS, jehoz ¢leny jsou uzZivatelé
psychiatrické péce.

Co duSevné nemocnym lidem velmi chy-
bi? Komunitni péce, vhodné bydleni, smys-
luplna prace, potfebna kvalita Zivota a také
odstranéni cejchu spolecenské nebezpec-
nosti. Mnohdy tito lidé nedosahnou na pfi-
spévky na péci a prukazy ZTP/P, v seni-
orském véku je nechtéji pfijmout domovy
ddchodcl ani domovy zvlastni péce s ce-
lodenni sluzbou.

e Na nutnosti provést reformu psy-
chiatrické péce se shoduji odbornici
i politici. Evropska komise uz souhlasila
s dotacemi. Stat vSak reformu odklada.
Proc¢?

Hlavné z finan¢nich ddvodd, reforma bude
stat miliardy a potrva nékolik let. Ale jsou
i jiné problémy a existuji tlaky pro i proti. My
uzivatelé chceme hrat v pfipravach a rea-
lizaci reformy ddstojnou roli. Vzdyt jde pre-
devsim o nas.

Puvodni vize Sesti miliard korun z evrop-
skych fondl pro €eskou psychiatrii se roz-
plynula. Evropska komise reformu nejprve
odmitala zafadit mezi podporované strate-
gie, ale podle ¢eskych ministerstev uz sv(j
postoj pfehodnotila. | tak bude psychiatrie
nejspis moci Cerpat b&hem péti let maximal-
né 4,5 miliardy korun — podle psychiatra
Martina Hollého by i takova ¢astka byla
uspéchem.

Pfipravy reformy uz dlouho stagnuji.
Predstavitelé organizaci i jednotlivci sdruze-

nas komentar

tragédie snizila.

osobami.

neobejde bez podpory vefejnosti, na kterou mivaji jejich ndzory velky vliv.

Podporujme cesty k samostatnosti,
nikoli zdi a ploty!

Na podzim vnikla Sestadvacetileta schizofrenicka do jedné
stfedni Skoly ve Zdaru nad Sazavou, ubodala tam studen-
ta a zranila dalSi tfi lidi. Tragicka udalost méla pochopi-
telné velkou odezvu v médiich. V mnoha novinovych ¢&lan-
cich vSak prevladal pomyleny nahled na preventivni opatfeni, ktera by riziko opétovné

Jak by se spole¢nost mohla chranit pfed duSevné nemocnymi lidmi, to byl hlavni motiv
nejednoho komentare ¢i glosy. Pro laika neni od takto pojatého zamySleni daleko k poci-
tu, Ze je Zadouci mit se na pozoru i pfed ostatnimi trvale chorymi a zdravotné postizenymi

Zadouci to samozfejmé& neni. Vyspély demokraticky stat musi byt vstficny ke vSem
skupinam obyvatel, samoziejmeé s vyjimkou pachatelli trestnych ¢inG a precint. A pokud
jde o psychicky nemocné jedince, kliCové téma zni jinak: Jak by jim spole€nost méla
pomahat, aby Zili co nejsamostatnéji a pfitom neohrozovali okoli.

Nepodezfivam vyznamné deniky, Ze chtéji ¢tenafe nabadat k ostrazitosti vaci tém, kdo
nevidi, neslySi nebo tfeba sedi na voziku. Ale zarazi mé samozfejmost, s niz novinafi
vidi feSeni v dukladnéji hlidanych Skolach, pfisnéjsi legislativé, intenzivnéjsim dozoru nad
dusSevné chorym ¢lovékem... Prosté vSude mozné, jenom ne v leps$i psychiatrické pédi,
nez je ta dosavadni. Nutnost reformy pfitom prosazuji mnozi psychiatfi, souhlasi s ni vla-
da a zasadni zménu podporuji i zdravotni pojistovny.

Jako za Franze Josefa. Tak charakterizuji odbornici ¢eskou praxi umistovani lidi s psy-
chiatrickou diagnézou do velkokapacitnich Ié€eben. Ani ambulantni péce neni kvalitativné
na potfebné Urovni a neodpovida narustu Uzkostnych stavl, depresi a poruch zplsobe-
nych stresem ve spole¢nosti. Chystana reforma to ma zménit: v nasi zemi vznikne béhem
nékolika let stovka regionalnich center dusevniho zdravi, jejichz ukolem bude starat se
o nemocné lidi tak, aby nemuseli byt hospitalizovani a mohli zZit tam, kde jsou zvykli.

Je dobre, Ze v oblasti psychiatrické pése Cesko postavi mosty vstficnosti a pokusi se
zbourat &i aspon snizit zdi obfich Iéceben. Dulezité vSak je i to, aby novinafi a politici
unahlené nepozadovali pro duSevné nemocné lidi nové zidky a ploty. Reforma se totiz

Milo$ Pelikan

ni v Platformé pro transformaci systému
péce o lidi s duSevnim onemocnénim v CR
proto odeslali 15. zafi predsedovi vlady Bo-
huslavu Sobotkovi otevieny dopis, ve kterém
vyjadfili nesouhlas se sou€asnym vyvojem
a pozadovali vypracovani Narodniho planu
péce o osoby s dusevnim onemocnénim.
Hlavnim subjektem v této oblasti je po-
sledni dva roky ministerstvo zdravotnictvi.
Vydalo 80strankovy dokument pod na-
zvem Strategie reformy psychiatrické pé-
Ce, ktery lze dohledat na strankach www.

reformapsychiatrie.cz. Evropska komise pak
25. srpna 2014 schvalila Dohodu o part-
nerstvi pro programové obdobi 2014-2020
Ceska republika, ktera je zakladnim doku-
mentem umoziujicim nadi republice Cerpat
prostfedky ze strukturalnich fondu.

V oblasti zdravotnictvi se do Dohody poda-
filo zahrnout i ,vytvofeni prostfedi pro dein-
stitucionalizaci psychiatrické péce a presun
jejiho tézisté do komunity prostfednictvim
nové vzniklych kapacit pro poskytovani ko-
munitni a k dlouhodobé pédi alternativni

péce; vzdélavani pracovnikl a poskytova-
teld psychiatrické péce, programi na pod-
poru duSevniho zdravi a destigmatizaCnich
program0 sméfujici k socialni inkluzi dusev-
né nemocnych a zvySeni jejich participace
na trhu prace®.

e Potiebujeme v Cesku samostatny za-
kon na ochranu osob s dusevnim one-
mocnénim, ktery prosazuje Narodni rada
osob se zdravotnim postizenim?

Neni to jednoznacné. Nikdo zatim nefekl, co
by mél takovy zakon obsahovat. V riznych
zemich Evropy existuji rizné zakony, které
se vSak zaméfuji spi§ na ochranu spolec-
nosti pfed dusevné nemocnymi lidmi nez
naopak. Je pravdou, Ze Narodni rada takovy
pravni predpis podporuje, ale je zapotfebi
vytvéret tlak zdola a lobbovat za lidi s duSev-
nim onemocnénim.

® Vozickari, zrakové postizeni lidé ne-
bo treba diabetici ,,svaj“ zakon nepo-
zaduji...

Je tady zasadni rozdil v bariérach. Co je
bariérou pro zminéné skupiny osob, pro nas
pfekazkou neni. My naopak mame svoje
bariéry: patfi k nim pasivita, nepribojnost,
jednani na ufadech, r(izné fobie atd. Dal-
Si dulezitou véci je rozdilné vnimani té-
lesného &i smyslového postizeni a duSevni
nemoci: v8eobecné je ve spoleCnosti |épe
pfijimano somatické postizeni nez duSevni
onemocnéni. Vefejnost je vstficngjsi k po-
stizeni, které vyrazné&ji neomezuje svéprav-
nost jedince.

Ve vyspélych evropskych zemich lidé s du-
Sevnim onemocnénim svUj zakon maiji. Jde
napfiklad o Anglii, Francii, Némecko, Ra-
kousko, Svycarsko, Holandsko, Italii, Svéd-
sko, Finsko a Norsko. Ale tfeba ve Francii
lidé s timto postizenim tento pravni pfedpis
kritizuji a pozaduji jeho zruSeni. Kazdopad-
né rozhodujici je, co si o zdkonu mysli sa-
mi lidé s duSevnim onemocnénim, nikoliv
vefejnost a zakonodarci, ktefi vétSinou této
problematice nerozuméji.

(pel)

Vystava Kreatlv \' CSOB Pojist ovne zaujala i poteésila

T

Velkému zajmu verfejnosti se tésil
2. ro¢nik pardubické vystavy Krea-
tiv, ktery nabidl celou fadu velice
zajimavych vyrobk( nejen k podi-
vani, ale i ke koupi. Mnozi za-
jemci vyuzili moznosti a fadu kre-
ativnich metod i samotnou vyrobu
predmétu si vyzkouseli.

Pofadajici Ceska abilympijska

tzv. enkaustlky,
i snimek.

ucel spinil.

nebo u stanku
dratenika, coz ostatné potvrzuje

2. ro¢nik vystavy Kreativ sv(j
Jeho uz tak bohaty

vatelll, své vyrobky prezentovalo
pét chranénych dilen a na pat-
nacti mistech bylo mozné se za-
pojit do tvofivych dilen.

Zajem splnil nase ocekavani —

program oZivila vystava praci dé-
ti ZUS v Polabinach a waldorf-
ské Skoly v Gorkého ulici i na-
bidka kavarny Tvoje dilna.

v pribéhu celého dne se na vy-
stavu pfislo podivat témér 2000
lidi,“ shrnula za organizatory Ja-
na Jiraskova.

asociace opét vyuzila vhodnych
prostor pfizemi a I. patra budo-
vy CSOB Pojistovny na Masary-
kové namésti.

U jednotlivych stank(l a stano-
vist bylo hodné& rusno. TlaCenice
byla tfeba u malovani voskem,

VsSichni musime byt odborniky,

(Dokonceni ze str. 1)

B Kazda mince ma vsak vedle
pfiznivé licové strany i tu ru-
bovou...

V prGbéhu roku jsme se nevyhnu-
li fadé uspornych opatfeni. Bo-
huzel se pfimo dotkla nékterych
nasich pracovnik(, které jsme
museli propustit a sniZit stavy. To
meélo samoziejmé i SirSi dopad.
Stavajicim zaméstnancdm pfibyla
prace, mnozi byli hodné unaveni
a nékteré véci nesly tak, jak jsem
si pfedstavovala. Véfim, ze téz-
ky rok mame za sebou a bude
lip. Nic to v8ak neméni na kon-
statovani, Ze kazdy na svém
useku musi byt nejen kvalitnim
odbornikem a zapalenym pracov-
nikem, ale hlavné dobrym hos-
podarem.

== Pardubice

Cesky rozhlas

B Pro vas samotnou byl rok
2014 uaspésny i tim, ze jste
uspéla v komunalnich volbach.
Na kandidatce Hnuti ANO 2011
jste se dostala do zastupitel-
stva mésta Pardubice. Co to
bude znamenat pro CAA?

Jestli mate na mysli néjaké vyho-
dy, tak to asi ne. V této souvislosti
vSak rada konstatuju, ze spolu-
prace s magistratem je v posled-
nich letech na velmi dobré Urovni
a budu jenom rada, kdyz tento
trend bude pokracovat i dal.

B Jaky bude rok 2015, na co se
nejvic tésite?

Prvni, co mé v souvislosti s té-
Senim napada, je jaro, ale to je
jeSté hodné daleko..., ale ted
vazné. Rok to nebude vibec jed-
noduchy, ale véfim, Ze se nam

denik

jadfeni zni: hlavné bychom ho
chtéli kvalitné prezit. Doufam, ze
se objevi vyzvy z Evropskych
fondu, které budeme moci vyuzit.
Radi bychom stabilizovali a jes-
té dal rozvinuli stavajici aktivity,
pfipravené mame nékteré dalsi.
Spoléham na kreativitu a nadSeni
nasich lidi a pomoc vSech, ktefi
jsou nasimi podporovateli. Jim by-
chom radi pfizen, které si nesmir-
né vazime, vratili v tom, ze vSe-
chny naSe aktivity bude Siroka
vefejnost pfijimat s uznanim a fa-
dy z nich se zucastni. Nasi spo-
le¢nou snahou je, aby Ceska abi-
lympijska asociace byla znackou
kvality a spolehlivosti.

Dékuji za rozhovor.
Jaromir Fridrich

Medialni partnefri:

Recepiar

,Bylo tu osmadvacet vystavo- (fr)

Od léta roku 2000, kdy vySel Abilympijsky zpravodaj poprve, do-
stavate, vazeni a mili ¢tenafi, toto periodikum zaméfené na Zivot
osob se zdravotnim postizenim stale zdarma.

Zadarmo ale samozfejmé neni ani zpracovani, ani distribuce,
naklady piitom priibéZné nartstaji. Obliba Zpravodaje je pro Ces-
kou abilympijskou asociaci zavazkem vydavat ho i nadale, pro-
toze informaci zavazného i oddechoveéjSiho charakteru neni nikdy
dost...

Proto uvitame kazdou korunu, kterou se rozhodnete podpofit vyda-
vani Abilympijského zpravodaje. Uvedete-li do zpravy pro pfijemce
jméno a adresu, obratem vam zaSleme potvrzeni o pfijeti daru.

Zavsechny prispévky predem dékujeme. (r)

MOZNE ZPUSOBY PODPORY:

Postovni poukazka A

¢ Adresa majitele uctu: Ceska abilympijska asociace, o.s.,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice

¢ Ve prospéch uctu (Eislo uctu)/kéd banky:
272070133/0300 nebo 339338/5500

> Variabilni symbol: 511

Bezhotovostni pfevod na ucet
¢ Cislo uctu/kéd banky: 272070133/0300 nebo 339338/5500
= Variabilni symbol: 511

Pohoda

hodoceski woabove ridio
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Inspirativni konference o

Na konferenci o podpore pecujicich osob,
ktera se uskutecnila v aule Univerzity
Pardubice, se diskutovalo o raznych for-
mach a moznostech pomoci. Své nazory
prezentovali nejen odbornici z fad akade-
mickych pracovniki, studenti, zastupci
vefejné spravy, neziskovych organizaci
a poskytovatelé socialnich sluzeb. Se svy-
mi zkuSenostmi 280 pritomnych seznamili
i ti, ktefi sami o nékoho blizkého pecuji ne-
bo ti, o které nékdo pecuje.

Vaclav Krasa, pfedseda Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim, na konferenci Fekl:
,PéCe 0 osobu blizkou znamena nikdy nekon-
Cici ¢innost, mnohdy i urcitou osamélost. | pfes-
to je péce v rodinach nejcastéjsi formou social-
ni péce. Tato forma péfe ma ve spolecnosti
vysokou prestiz, ktera ale neni patficné zohled-
néna v podpore pecujicich osob.“ V souvislos-
ti s tim pFedstavil opatfeni, diky nimz by se mél

zpravodaj

Studentka Univerzity Pardubice Romana Fricova
hovofila o tom, jak za pomoci dvou osobnich
asistentek zvlada vysokoskolské studium. MuZz
na snimku je jeji manzel, ktery je také pecujici

soucasnosti i vyhledech péce o osobu blizkou

zavislosti, zménu socialniho zajisténi pecujicich
osob nebo odbornou psychologickou pomoc.

Jifi Schlanger z ministerstva prace a social-
nich véci pfedstavil pfevazné analyticky projekt
Podpora neformalnich pecovatelt. Jeho cilem
je zpracovani souhrnné analyzy a studie, jejichz
zavéry mohou poslouzit jako podklad k navr-
hdm na systémové Upravy v pfistupu k pecuji-
cim osobam a k pripravé podkladl pro legisla-
tivni zmény. Vedeni resortu vystupy pouzije pro
zdlvodriovani potfebnosti zabyvat se syste-
maticky touto skupinou osob.

Radku SvatoSovou, koordinatorku Narodni ra-
dy pro Pardubicky kraj, poté&Sil znacny zajem:
.Konference se stala inspiraci pro podobna
setkani. Jeji zavéry s pomoci studentll zpra-
cujeme a vyuZijeme pro zlepSeni prace v této
ddlezité oblasti.”

Mezi u€astniky, ktefi kromé Pardubického kra-
je pfijeli i z Kralovéhradeckého, Stfedoceského,
Prahy a Brna, byly i mistopfedsedkyné Senatu

ulehdit jejich zivot: napf. zajisténi nezbytného

€¢asu na odpocinek, zménu posuzovani miry osobou.

Sveétové hry poprvé za oceanem

Vrcholnou akci pro sportovce s mentalnim po-
stizenim jsou Svétové hry, které se konaji pod
patronaci Mezinarodni organizace sportovcl
s intelektovym znevyhodnénim (INAS). Jejich
premiérovy ro¢nik se uskuteénil v roce 2004 ve
Svédském mésté Bollnas a hned druhy ro€nik o pét let pozdé&ji v Liber-
ci pfinesl na8i vypravé nejvétsi poCet medaili — celkem dvacet. Pak
se o svétové medaile bojovalo v roce 2011 v italskych méstech Janov
a Loano.

Poctvrté se nejlepsi mentalné postizeni sportovci sejdou od 20.
do 27. zafi 2015 ve vice neZz dvoumilionovém ekvadorském pfistavu
Guayaquil. Organizatofi predpokladaji Ucast tisicovky sportovcl, ktefi
budou bojovat o medaile v atletice, basketbalu, cyklistice, futsalu, plava-
ni, stolnim tenisu, tenisu a ve veslovani. V§em pujde zaroven i o nomi-
naci na letni paralympiadu v brazilském Rio de Janeiru v roce 2016.

Pavel Tilinger, mistopfedseda pro zahraniéni styk Ceského svazu men-
talné postizenych sportovc nepovazuje vybér Ekvadoru za idealni: ,Ze
v8ech kontinentd ma INAS nejsirsi ¢lenskou zakladnu v Evropé, tak-
Z2e Svétové hry daleko od ni podle mé nejsou zrovna nejstastnéjsi vol-
bou. Nicméné jsem pfesvédceny, Ze celkové v8echno dobfe dopadne,
protoze taméjSi lidé jsou organizacné velmi zdatni.”

Ekvador v zavére€ném hlasovani tésné porazil sousedni Kolumbii a ta-
ké Chorvatsko, které mnozi povazovali za jasného favorita. (mk)

¢ 2015

ThAS CLODAL OiAMES

BV roce 2011 reprezentoval nasi republiku jako jediny cyklista Dalibor
Havelka, ktery obsadil stfibrnou pri¢ku v ¢asovce.
Snimek: Viadimir Slavik

— O — o

Snimek: archiv Univerzity Pardubice

MiluSe Horska a naméstkyné ministryné pra-
ce a socialnich véci Jana Hanzlikova. (mk)

Dvakrat bronzova pricka
v nejoblibenéjsi discipliné

Jedinou zahrani¢ni U€astnici na tfidenni 12. celoslovenské abilympiadé
v Bratislavé se soutéznim dnem v sobotu 11. fijna byla neslySici Jana
Studena z obce Kozu$any-Tazaly nedaleko Olomouce. Do slovenské
metropole pfijela sama, nepotfebovala ani tlumoceni znakové feci ani
dorozumivani se prostfednictvim psani textu.

Prezentovala se ve vySivani — v discipliné, v niZ si nejvice véfi. ProtozZe
Slovenska abilympijska asociacia, organizator akce, vyhlasil jako sa-
mostatné soutéZe vysivani plnym stehem a vysSivani kfizkovym ste-
hem, nastoupila oproti nasi abilympiadé dvakrat (na snimku vytvari
stanovenou vySivku kfizkovym stehem). V obou pfipadech obsadila
na zakladé pfidélenych bodu od trojice rozhod¢ich treti misto.

Z 26 vypsanych disciplin musel organizator nakonec pro nizky zajem
zruSit pouze kadefnictvi a vyrobu dfevéného vyrobku. V soutézich
pfedstavilo svoje pracovni a volnoasové schopnosti a dovednosti
celkem 150 soutézicich.

Jana Studena zaznamenala jesté vétsi uspéch na kvétnové abilympi-
adé v Pardubicich: kromé vySivani vyhrala také aranzovani kvétin —
zapadni styl. Jako tfeti disciplinu si zkusila malbu na sklo, kde se ji ale
nedafilo — skondcila posledni, dvanacta. (mk)

Cesta do pravéku v pardubickém muzeu
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Visegradska
ctyrka jednala
o pristupnosti

verejné dopravy

V IntegraCnim centru socialnich
aktivit v Pardubicich, sidle Ceské
abilympijské asociace, se usku-
te€nila mezinarodni konference
Pfistupnost vefejné dopravy pro
0soby s omezenou mobilitou v ze-
mich tzv. Visegradské Cctyrky, tj.
u nas, v Polsku, na Slovensku
a v Madarsku. Na setkani diskuto-
vali s odborniky ze jmenovanych
zemi vozickafi, nevidomi a nesly-
Sici i dalSi zajemci o tuto proble-
matiku, ktefi se podélili o kladné
i zaporné zkusenosti.

Prib&h konference nam pfibli-
zil Jaroslav MatuSka z poradajici
Dopravni fakulty Jana Pernera
Univerzity Pardubice:

Jednotliva vystoupeni potvrdila,
ze v kazdé zemi ,Visegradu® tra-
pi osoby se zdravotnim postiZe-
nim pfi cestovani, ale také jako
pési ucastniky provozu na komu-
nikacich jiné problémy. Pfesto se
nadly i spolecné bariéry, které by
bylo vhodné odstrafiovat spole¢-
nym postupem — napf. uzivani
parkovacich stani, vydavani par-
kovacich prlikazl nebo zpfistup-
novani atraktivnich turistickych
cili i pro osoby pohybové, zra-
kové nebo sluchové postizené.
Problémy vznikaji i pfi moderni-
zaci zelezni¢nich stanic a pre-
stupnich mist, nebot ne v8echny
provedené upravy jsou ku pro-
spéchu v8em cestujicim.

Spole¢na a jednotna Fedeni na-
pfi¢ staty a regiony se hledaji
tézko, nicméné diky vymeéné in-
formaci a sdilenim zkuSenosti,
jako v pripadé této konference,
muzeme docilit pokroku alespon
v nékterych oblastech. O to se
snazi i projekt ,Prava osob
s omezenou mobilitou v zemich
Visegradskeé c&tyrky“, jehoz koor-
dinatorem je nase fakulta.

Ve spolupraci s kolegy z univer-
zit v Ziling, VarSavé a Budapesti
probiha online prizkum mezi uzi-
vateli dopravy ve zminénych ¢ty-
fech zemich. Na zakladé jeho
vysledkd budou formulovany na-
vrhy dalSiho spole¢ného postupu
a doporuceni, ktera by zlepSila
pfistupnost dopravy v danych ze-
mich. Zajemci se do prdzkumu
mohou zapojit na www.visegrad-
-handicap.euweb.cz (mk)

i pro zrakoveé postizené lidi

Vychodo€eské muzeum v Pardubicich bu-
de mit jako prvé v republice stalou ar-
cheologickou vystavu s hmatovou stezkou
pro zrakové postizené navstévniky. PFi-
pravovana expozice je zaméfena na obdobi
pravékého a rané stfedovékého osidleni
regionu. Nevidomym ¢i slabozrakym lidem
poslouzi specialni hmatovy katalog, ktery
byl v listopadu pokitén v pardubickém cent-
ru Kosatec. Autory publikace jsou studenti
pardubické a Karlovy univerzity.

,V poslednich desetiletich se muzea snazi
vytvaret poucné, zabavné a interaktivni
vystavy, aby zvySila povédomi lidi o historii
nas vSech. Bezbariérovy pfistup se stava
takfka samozfejmosti, ovSem zrakové po-
stizené osoby si na své v mnoha muzeich
zatim nepfijdou,“ fika David Richter z Uni-
verzity Pardubice. ,Vnimat archeologii dal-
§im smyslem, hmatem, je aktualni trend, jak
nas obor zatraktivnit béznym navstévnikam.
Pro¢ tedy nespojit tyto dvé véci dohroma-
dy? Umoznime dospélym i détem osahat

si nékteré pravéké a stfedovéké predméty
bézného zZivota a zaroven tuto &ast expo-
zice pfizpusobime pro lidi se zrakovym
postizenim,” dodava Dominika Schmidtova,
studentka pardubické a Karlovy univerzity.

Specialni katalog s nazvem Hmatem do
pravéku obsahuje text ve zvétSeném cCer-
notisku pro slabozraké navstévniky a pre-
pis do Braillova pisma. Jsou v ném i reliéf-
ni plastové obrazky. Na slavnostnim kftu
obdrzela jeden vytisk Daniela Moravkova,
vedouci stfediska TyfloServis Pardubice,
ostatnich devét si pfevzal zastupce Vy-
chodoleského muzea.

K osahani bude i model
neolitického domu

Zameér vytvofit stdlou hmatovou stezku je
finanéné podporovan programem Think Big
Nadace O2, ktery pomaha realizovat napa-
dy aktivnich mladych lidi. ,Hmatové expona-
ty se v minulosti objevily tfeba v prazském
Narodnim muzeu, jsou v Narodni galerii,

inspirovali jsme se i v zahranici. Napriklad
v Pafizi v Louvru je hmatova expozice po-
jaté jako ucelena ¢&ast jednoho oddéleni.
Nékolik exponatt k osahani jsme nasli ta-
ky v berlinském muzeu: tam jsou ovSem
vybrany jen nejatraktivnéjSi archeologické
pfedméty, tfeba busta egyptské kralovny
Nefertiti, podotykaji studenti.

Na dlouhodobém projektu pracuji vyso-
koskolaci vice nez rok a pul. Za diléi uspé-
chy lze povazovat ziskani financi od Nada-
ce 02, vstficné stanovisko muzea a vydani
katalogu. Bezbariérova vystava s hmato-
vou stezkou bude v pardubickém zamku,
kde Vychodoceské muzeum sidli, oteviena
v roce 2015.

LPripravujeme asi deset keramickych a né-
kolik kovovych a kamennych replik. Soucas-
ti stezky vS8ak budou i dal$i atrakce, tfeba
model neolitického domu. Na stolcich bu-
dou kontrastni obrazky a text v Braillové
pismu a €ernotisku, navstévnik si bude mo-
ci poslechnout audio nahravky,“ vysvétluje

Johana Tlusta, jedna z autorek projektu.
Zrakové postizeny Clovék se s ostatnimi
navstévniky vyda na cestu proti proudu ¢a-
su, od raného stfedovéku az do davného
pravéku. Nebude o nic ochuzen, stezka
Hmatem do pravéku ho zavede do vSech
mistnosti a ke v§em tematickym blokim
(odivani, stravovani, pohtbivani, sidleni) no-
vé vystavy. Katalog mu poskytne zakladni
informace o archeologii a také o pravékych
vyrobnich surovindch a materidlech: jed-
notlivé kapitoly jsou zaméreny na keramiku,
kamen, kovy a organické latky.

Vznikajici archeologickou vystavu lze uz
nyni povazovat za vybornou inspiraci pro
ostatni muzea. Hmatové repliky nalezenych
predmétd a stezka totiz pfilakaji zrakové
postizené lidi a zarover jisté potési i bézné
navstévniky, zvlast déti. Chytry napad stu-
dentl spojit ve vystavnictvi atraktivitu s od-
stranénim zbyteénych bariér si zaslouzi po-
chvalu.

(pel)

©
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Pro chvile oddechu Il EOP

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M1 Termin pro tuto kfizovku: tGtery 10. Unora 2015.

A Vylusténi z éisla 5: 1. NEVIDOMY, 2. OZDRAVNE -
viz kompletné vylustény obrazec.
B c P s
enu ziskavaji:
1. Monika Cufikova, Pardubice,
C 2. Véra Novakova, Ostrava,
3. Jaroslava Forstova, Pardubice,
D 4. Dagmar Mastnikovd, Praha,
5. Monika Ryvolova, Pardubice.
Rekord z minulého ¢&isla zUstal zachovan: vylusténi po-
E slalo 60 kFizovkar(, jenom jedno bylo $patné: znéni sice Spole¢nost Elektrarny Opatovice, a.s. je jednim
spravné, ale pfehozena Cisla tajenek. (mk) z prednich dodavatelt energii v Ceské republice.
F 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Jeji rozhodujici €innosti je vyroba, dodavka a prodej
elektrické energie a tepla.
G A|lK|RJ UJH|IP|O|D|S|A|R|P Soustavu zasobovani teplem elektrarny Opatovice
tvori pfiblizné 305 km tepelnych siti a teplo z ni
B|lA | M]JK|[L|]O|K|O|T]|]D|A]|L .
H odebira na 60 tisic domacnosti v regionu
cl T Elklolz | plrlAalv|INI|E Hradec Kralové — Pardubice — Chrudim a dale nékolik
1 stovek odbératelskych subjektu
pjlaA|N|]O]J]H|O|N]T|R|E|N|D z kategorie prdmyslovych objektl, spravnich,

Tato kii3ovka se v &ase vraci do obchodnich, sportovnich, zdravotnickych

roku 2000, roku ,narozeni“ Abi- E | R |© | Lt |©|R Fls|N| T |H a kulturnich zafizeni.
lympijského zpravodaje. V prvnim

v 7 « . A . Flalkl| ol s | LlolklT!lo!lL V ramci svého firemniho darcovstvi se spole¢nost
g(;(;%llk% ?s(fé é,:/‘g' ;Zkidg\(/:ggvziﬁ;‘ ve vySe uvedeném regionu zaméfuje na podporu
postizenim, které se i pfesto za- G | N | E |V | 1 | D |0 M YJlY |V ]|A charitativnich a socialnich projektt, zdravotnictvi,
byvaly mnohdy zajimavymi akti- kultury a na podporu Skolstvi, déti a mladeze.
vitami. Jako prvni predstavil Ja- H | © | N | A K| O | S TLHpr Vv )
roslava Schéna (na snimku se Vice na
zminénym obrazem), dichodce ' | L | A | T | AL | A|NLTAININ/A WWWw.eop.cz.

z Kromerize s téZkym zrakovym
handicapem, jehoZ oblibenou zalibou bylo ... malovéni. Clanek pojed-
néaval predevsim o jeho rozhodnuti namalovat ve skutecné velikosti

kopii rozmérného Tizianova obrazu ,Apollo tresta Marsya® (na Sifku
i na vysku ma zhruba dva metry), ktery je jako jeden z nejcennéj- 7 E KC"P LYN
§ich obrazii u nas chloubou kroméfizského arcibiskupského zamku. www. CHEMAPR 2 MAT Rlx Z S.I.0. N+Ns.ro
A stejnému tématu je vénovana i tato krizovka.

Aktivni nékolikanasobny (spésny ucastnik narodni abilympiady véno- ’ .
val praci na obraze kazdodenné ... (1. tajenka). Platno maloval do- ] Ing. Martin Tomasek, KO M EL
ma, tam ale vzhledem ke své velikosti nemohlo zistat. A tak ho po %Ej“ | Lazné Bohdaneé ]
dokonceni nakonec umistil do své malé soukromé ... (2. tajenka)

v centru KroméfiZe. V soucasnosti je obraz v majetku mlad$iho syna.
Autor originélu, benatsky mistr Tiziano Vecelli (mezi 1488 a 1490-

1576), obraz maloval tésné pfed svou smrti. Pouzival nejen velké ' ﬂ'_'_n"f:-‘{_'i_n"}i‘;‘gl. HY %
Stétce pripominajici kosté, ale také Spachtle a dokonce i viastni ... Stepswle ITEST/ plus s.ro TRV POV TS "Ess Y
(3. tajenka). )

Vodorovné: A. Cidlo zraku; jednostopy dopravni prostfedek; tlach. —
B. Pristav; domacké Zenské jméno; dravy ptak. — C. Indicka tanecnice;

ol s o
potom; kaz — D. Okrasny kapr; provadét tavbu; kozel (narec¢né). — CESKAE N D' F D @ stqq Im

E. Inicialy hereCky StaSové; 2. tajenka; obyvatel pralesa. — F. Rynsky SPORITELNA
¢lun; potapécsky zvon; patro ve stodole. — G. Nehodna; rumunska fe-
ka; v esperantu ,Sest‘. — H. Platidlo v zemich EU; pulz; textilni latka. —

MED GLEKTRO

CEMOD-CZ

I. 1. tajenka. &
Svisle: 1. Kontrast; typograf. — 2. Kruh; stfelba na pozdrav. — 3. Lihové Hostinec U Kosteleckych £ m
rozmnoZovaci zafizeni; karetni barva. — 4. Velkd mnozstvi; ohledupl- Blancheporte MMET

nost; komon. — 5. Plasténka; anticka hra v kostky; ukazovaci zajme-
no. — 6. V¢eli pfibytek; ptaci; poloha na zadech. — 7. Tim zplUsobem;
soucast vofavek; predlozka. — 8. Hrob; jméno zpévacky Turner; SPZ

okresu Kladno. — 9. Dgjisté bitvy u Slavkova; lichokopytnici. — 10. To- PROKOPEJ
liko; koncertni budova. — 11. Citoslovce klapnuti; 3. tajenka.
Pomticka: aves, Prace, ses, Talna. (mk)

ﬂﬂl‘.l’lﬂ ACTIWO Pardubice

- Pro vylosované lustitele sout&Znich kfizovek jsou pfipraveny za- ELEKTROPOMUCKY PARDUBICE s.ro. ¥ ® /T‘

jimavé ceny, které vé&noval jeden z partnerl Ceské abilympijské sro. & Steno l‘lf‘hfl-]]ﬂ[ﬂf‘f

asociace, firma Annabis Olomouc podnikajici v oblasti vyroby

- Pro zafrazeni do slosovani sta¢i do terminu uvedeného u pfi- - - ' warTrToy

slusné kiizovky zaslat na néktery otidtény kontakt pouze spravné WEbovy servis II. FERER )T

znéni tajenky/tajenek (ve druhém pfipadé v¢. jejich &isla — napf. DA

1. ABILYMPIADA, 2. PARDUBICE). Specialisté na eshop .I Py
an 2 e U day pr www.webovy-servis.cz ' i

psat korespondenéni adresu. Jiny zpusob (napf. osobni prevzeti) je

nutno pfedem domluvit na telefonu 466 052 050.

nulé kfl’iovkvy i 'znvé’[u' tajenky/tajenelf, snahs)q jsa vzdy také zaradit BETONOVE VIROBKY

obrazec dotéené kfiZzovky s kompletnim vylusténim.

- Kazdy by si mél pred odeslanim vyluiténého znéni i nékolikrat _

bedlivé zkontrolovat jeho spravnost. Stejna duslednost se dopo- l\ AGROMETAHLL m“““"' CIHTnuM Dunﬁ"’

ruCuje i pfi kontrole vice tajenek, zda jsou oznaceny spravnym

a prodeje i vyzkumu a vyvoje konopnych produktt a dopliikd stravy.

- Protoze ceny doru€uje posta, musi k vylusténi kazdy jesté pfi-

- V nasledujicim vydani se lustitelé dozvédi jména vyherct mi- SKANSKA nnnpu DAKAM D l l (’N
- Od kvétna lofiského roku Ize k lusténi pouzivat také facebook.

Cislem. (Toto Ize jednoduSe provést doplnénim tajenkovych vyraz(

do prislusnych mist v Gvodnim textu.) wDején advm sl divive S W PRESS
- Mnozi kfizovkafi s lusténim skonci teprve tehdy, az se jim podafri P S B . . .
kompletné odstranit chybéjici/netipiné vyrazy. Pro pomoc vétSinou HE DN o A " ...a Vase image bude }EdTﬂEf-’T a.
sahaji po rliznych encyklopediich, slovnicich, atlasech i jinych zdro- W ]
jich informaci, nékdy zkouseji hledat také na internetu. ! L T A ———
Ale je zna¢né vyhodnéjSi pomocnik — specialni program Velky kfi- | HTK 1 velkoplodng tisk » nokladatelstyi » reklomnf pFedméty
zovkarsky slovnik (VKS). Jeho prvni verze pochazi z roku 2001, CALLIPSE o ! :

databaze nejnovéjsi verze 4.0 obsahuje zhruba 590.000 hesel.

VKS Ize_objednat na adrese ALIS spol. s r.o., Marianska 538,

470 01 Ceska Lipa, na e-mailu alis@alis.cz nebo prostfednictvim ™ SAAF cz

formulafe na www.nvks.cz. Na uvedeném webu, jehoz obsah se = STAVEENINY A ATELIER FASAD, 510,

pribézné dopliiuje a rozsSifuje, jsou samoziejmé také podrobné in-
formace o tomto jedineéném pomocnikovi.

Kontakty: e
® e-mail: filip.novotny@caacz.cz; do pfedmétu heslo KRIZOVKA,

® klasicka posta: Ceska abilympijska asociace, o.s., Filip Novotny,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice; na obalku heslo KRIZOVKA.
(mk)
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JIZ 14 LET JSME SOUCASTI PARDUBIC

* V roce 2012 jeme byli ocenéni jako nejlepdi
raméstnavatel v Pardubickém kraji

= Pfispivimae na vadilivani | pééi o dti a middef,
pomadhame handicapovanym zadlenit se
do béiného Hivota

* lzme mezindrodni spolednost, kterd 2 Pardublc
fidi swé pobotky v €R a také v Turecku
& Austrilil
= Jif nékolik let jsma 2. nejwitiim exportérem
v CR a nejvétiim raméstnavatelem
v Pardubickém kraji

Chcete se pripojit k naSemu pocetnému mezinarodnimu tymu?
Navstivte www.foxconn.cz, sekce Kariéra
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Pozvinka
na vylet

Necely rok trvalo, nez na
pomysiné mapce krajli s vo-
ziékéfskymi turistickymi tra-
sami Klubu c&eskych turistd
(KCT) pribyl dalsi, Pardubic-
ky. Devatou specialni stezku
z projektu ,Turistika pro
vSechny* slavnostné otevreli
v sobotu 13. zafi v lesnim
arealu Brand u rybnika Ros-
nicka na severozapadnim
okraji mésta Svitavy. Proto-
Ze oblast Svitavska patfi
fakticky na Moravu a uvede-
nym lesnim komplexem pro-
chazi historicka hranice me-
zi Cechami a Moravou,
dostanou se vyletnici na té-
to cesté znaCené na ofiste-
né mapce i ve skuteCnosti
Cervenou ikonou vozictkare
do obou ¢asti nasi zemé.

Stfedné tézka okruzni bez-
bariérova trasa je urCena
hlavné pro elektrické voziky,
zvladnout by ji méli také spor-
tovné zaloZeni voziCkafi na
mechanickém voziku, vhodna
je urcité také pro handbike-
ry, ostatnim se doporucuje
z davodu nékolika obtiznéj-
Sich mist doprovod. Vzhle-
dem k tomu, Ze prakticky
cela vede po znacené cy-
klotrase, je potfeba vénovat
pfi pohybu zvySenou pozornost projizdéjicim cyklistdm.
Povrch stezky je po celé délce zpevnény, luéni cesty
bylo nutno upravit pro bezpeény pohyb vozi¢karfl nebo
osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

Stezka zacina u jmenovaného rybnika, nejdelSi okruh
s prevy$enim 50 metrd je dlouhy 12 kilometr, absolvovat
Ize i dva kratSi okruhy o délce 2,6 nebo 7 kilometrd. Na
dlouhé trase jsou na péti mistech lavicky a tfi informac-
ni panely s mapou a popisem turistickych zajimavosti
a mistnich pfirodnich kras; Ctvrtd je nedaleko cesty na
kraji obce Kukle (na mapce vilevo nad zelenou znackou).
K obcerstveni Ize vyuzit dvé zafizeni u rybnika — letni
restauraci Plecharna, kde je také moznost zaparkovat au-
to, a rybafskou chatu Rosni¢ka na opaéném biehu.

Les Brand se od roku 2011 ve dvou etapach velmi zmé-
nil: stal se z ného zivy interaktivni prostor, kde se pro-
stfednictvim riznych sportovnich, rekondi¢nich i nau¢nych
aktivit zabavi mali i velci. V prvni &asti projektu vznikla
nejen znacena cyklotrasa, u rybniku Rosni¢ka byla zfizena
venkovni posilovna, kam dospélé v¢. seniorl i starSi déti
lakaji zafizeni pfipominajici vybaveni profesionalnich po-
siloven. Stejné hojné navstévovana je také 1,8 kilometru
dlouha fitness stezka s deseti stanovisti vybavenymi
jednoduchymi dfevénymi prvky pro zabavné rodinné cviceni
i pro podporu dovednosti v pfeskocich, chlzi po kladiné
apod. Dalsi akci bylo prodlouzeni pdvodni nauéné stezky
,K pramendm feky Svitavy* z roku 1984. Nyni je na jeji
trase celkem 15 informacénich tabuli, vyletnici mohou mj.
prejit po zajimavé feSenych lavkach zatopeny pisnik,
zdejSi vyznamny krajinny prvek. Vozickarské trasa, soucast
druhé etapy, z¢€asti prochazi obéma stezkami. Vice infor-
maci o revitalizaci lesniho arealu pfinasi webova adresa
www.ic.svitavy.cz/cs/m-324-brand-lesni-rekreacni-areal.

Druhou bezbariérovou trasu v roce 2013 a desatou
v poradi vyznadil KCT v Kunratickém lese v Praze. PFed-
stavime ji v nékterém z nasleduijicich Cisel. (mk)

Zazitkovy les na historickém
pomeZ| Cech a Moravy

Velkou mistni raritu predstavuje re-
konstruovany Pamatnik véelich ma-
tek, dal$i akce v rdmci druhé revita-
lizacni etapy (na mapce na modré
znacce pod rozcestim U paméatni-
ku). Unikatni drevény pavilon s uly
pfipomina véelarskou tradici regionu,
kdy na pocatku 20. stoleti v téchto
mistech provozovali némecti viela-
fi oplozovaci stanici véelich matek.
Oprava vratila ztracenou ,krasu” ta-
ké piskovcovému kameni pamatni-
ku i zchatralé studni, ktera ma znovu
funkéni rumpal. Upravou pro$la také
puvodni louka.
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Kdyz se cas zastavi...

Kazdy den se setkavame s rodinami, které se roz-
hodly pecovat o svého blizkého.

Kazdy den se setkavame s lidskymi osudy.

Kazdy den si uvédomujeme, jak dulezita je rodinna
sounalezitost. Zacgina uz vychovou déti, modelem cho-
vani rodi¢l k jejich rodi¢dm. Pfedavanim malickosti v po-
dobé rad &i pohlazeni, pochopenim pro pfani a potfeby
téch nejblizSich.

Realita bézného zivota je mnohde ale upIné jina. Vy-
mlouvame se na uspéchanost doby, na nedostatek
Casu, pracovni vytizenost a mnoho dal$ich ,padnych”
argumentd.

Vztahy v rodinach bychom vSak méli hyckat jako ro-
dinné stfibro. Spole¢né se naucit smat i plakat, pra-
covat i lenoSit, vypravét si rodinné pfibéhy nebo v po-
klidu miCet. Pfijde totiz chvile, kdy se sami sebe
zacneme ptat: ,Kdo u mé jednou bude stat, az se mé
sily za€nou vytracet? Kdo mi jednou poda Salek s ¢ajem
se slovy ,Mam t& rad“? Kdo jednou fekne, Ze mu
budu chybét?

Zkuste to aspon trochu napravit. Zaénéme rodinnymi
pribéhy.

Nova literarni soutéz
Hodiny s pfibéhem

Hodiny nas provazeji celym Zzi-
votem. Jejich tikot méfi ¢as od
minuty narozeni v nasem rod-
ném listé az po minutu na tom
umrtnim. Nezalezi tolik na délce
Zivota, ale na okamzicich, kdy se Cas zastavi. Jsou to
chvile, které se hluboce otisknou do naSich srdci, které
nam ukazuji ty nejdulezitéjSi véci. Nékteré jsou Uusmév-
né, jiné bolestné a dal$i nam méni zivot.

Podélte se s nami o dusi vaSich hodin, o nezapomenutel-
né pfibéhy vasi rodiny. Mohou to byt kapesni hodinky
po dédeckovi, kuchyfiské hodiny nebo ty na vézi vase-
ho kostela. PoSlete nam jejich fotografii s pfibéhem...

Z nejpovedengjSich textd vytvofime knihu s fotografie-
mi a expozici pro putovni vystavu. Budou také pri-
bézné zvefejhovany na facebooku. T¥i dilka ocenime
hezkymi darky. VSechny soutézni pfispévky mohou po-
tésit a inspirovat mnoho lidi, ktefi ty nezapomenutelné
okamziky hledaiji...

Texty, jejichz délka by neméla pfesahnout dvé strany for-
matu A4, lze posilat do 30. ¢ervna 2015 na e-mail
hodiny@ruah-ops.cz nebo postou na adresu RUAH o.p.s.,
Tyr8ova 2061, 256 01 BeneSov. Na obalku napiste ,Hodiny
s pfibéhem®. V Cervenci vybere porota 30 nejzajimaveéj-
Sich pfibéhd. Hodiny k nim umélecky nafoti profesionalni
fotograf. Snimky budou otistény ve zminéné knize a za-
fazeny do pfipravované vystavy. (pel)

Moje GPS
Kvili svému postizeni jezdim na voziku a taky mam dost
velké problémy s orientaci. Pokazdé mé ale zachrani maj
stary mobil, ktery i bez modulu GPS mi vlastné jako GPSka
slouzi.

.Mari,“ volam z ného manzelovi, ktery sedi doma u po¢i-
taCe a pracuje. ,Nevim, kde jsem, nevim kam dal. Asi jsem
zabloudila.”

Manzel otevie mapu v pocitaci a podle mého popisu vy-
hleda misto, kde se nachazim, a uz mé naviguje, kterym
smérem se mam vydat, kterou ulici jet, na které kfizovatce
kam odbocit. Diky mé je hledani v internetovych mapach
pro n&j konickem a pocita€ velkym kamaradem. TakZze mo-
je bloudéni je vlastné velice uzite¢né. Aspori pro ného.

Naposledy po mé& manzel patral v arealu fakultni nemoc-
nice. Hromada budov, vytahd a chodeb. Jeden z vytah(i mi
zastavil, kde nemél, a ja vystoupila na Uplné neznamém
misté: na malém dvorku, na kterém nikdo nebyl. Nez jsem
se stihla rozhlidnout, kde to vlastné jsem, dvefe se zavrely
a vytah byl pry¢.

Tlagitko na jeho pfivolani tady bylo tak neSikovné umisté-
né, Ze jsem na n&j nemohla dosahnout. Ted pfiSla na fadu
opét moje stara dobra ,GPSka“. Zavolala jsem manzelovi,
popsala mu celou situaci, a on se snazil na mapé arealu
nemocnice vypatrat moji polohu. Trpélivé jsem Cekala. Mezi
tim jsem se chtéla s vozikem otocit Celem k vytahu. To se
mi povedlo tak Sikovné, Ze jsem z né&j spadla na zem. No
hura! Aspon, Ze jsem méla mobil v ruce.

Vytukala jsem nemocni¢ni Ustfednu a volala o pomoc.
Jak ale vysvétlit, kde jsem, kdyz to sama netusim. ,Halo,
muzete mi nékdo pomoct? Lezim tady na zemi, ale ne-
vim kde.*

,10 je ale hloupy vtip!“ Ozvalo se na druhém konci.
»A neblokujte nam linku! Ta je tady pro vaznéjsi pfipady!*

Q BiLFINGER

zpravodaj

Atraktivni cena Nadace Vodafone Rafael:

300 tisic korun pro neziskovku

Nadace Vodafone ve spolupraci s BMI sdruzenim vyhla-
sila v prosinci novou cenu Rafael, spojenou s finan¢ni od-
ménou 300 tisic korun. ,Kazdoro¢né se o ni budou moci
uchazet neziskové organizace, které pfikladné vyuzivaji
informacéni a komunikaéni technologie ke zlepSeni kva-
lity Zivota lidi se zdravotnim postizenim,“ sdélil na tiskové
konferenci k Mezinarodnimu dni osob se zdravotnim po-
stizenim feditel nadace Ondfej Zapletal. ,Véfime, Ze tech-
nologie a internet mohou vyznamné pomdhat v integraci
lidem s hendikepem, a to ve vétSi mife nez tradini asis-
tenéni sluzby.”

Uzavérka pfihlasek do soutéZe o cenu Rafael je 17. Unora

&2 INSPO

RAFAEL Podrobné informace o ce-

CENA NADACE VODAFONE né Nadace VOd afone

Rafael, literarni soutézi

Internet a mdj handicap a konferenci INSPO lze najit

na strankach www.inspo.cz. Na dotazy odpovi Jaroslav

Winter ze sdruzeni BMI, e-mail: winter@brezen.cz,
telefon: 777 807 727.

2015. Zvitézit muze projekt, ktery pfinasi uzitek vétSimu
poctu uzivatelli (minimalné 500) nejméné po dobu pll ro-
ku. Cena by méla pfispét k dalSimu rozSifeni uzivatelské
obce. Nadace Vodafone navic deklaruje moznost podpofrit
v budoucnu dalSi vyvoj feSeni &i zvySeni jeho spolecen-
ského dopadu.

Tradicni konference s mnoha novinkami
Cena Rafael bude prvné udélena na konferenci Internet
a informacni systémy pro osoby se specifickymi potfeba-
mi, ktera se uskuteCni 28. bfezna 2015 v prazském
Kongresovém centru. Na této akci budou rovnéz vyhla-
Seny vysledky tradini literarni soutéZe Internet a mdj
handicap. Do ni mohou autofi s postizenim uz nyni posi-
lat své pfispévky o tom, jak jim internet nebo telefon
pomahaji naplno Zit. Soutéz ma uzavérku 22. unora 2015.
Autofi tfi nejlepSich texta si ,premiérové“ odnesou 7000,
5000 a 3000 korun, které vénuje firma ERA.

DalSi novinkou na zminéné konferenci je ocenéni ve vysi
5 tisic korun za nejlepsi pfednasku v kazdé z programo-
vych sekci a za nejlepSi exponat. Rozhodne o ném hla-
sovani uUcastnikd. Dvacitka vylosovanych hlasujicich pak
dostane flash disk. (pel)

Podmanivy pribéh
o ceste z temnoty ke svetlu

V prosinci mél v nasich kinech premiéru
pozoruhodny francouzsky film Pfibéh Ma-
rie. Vlypravi o divce, ktera se naucila nor-
malné zit, a¢ byla od narozeni hlucha
a slepa: tento maly zazrak se odehral
ve Francii na konci 19. stoleti.

Marie Heurtinova neni ani ve c&trnacti
letech schopna komunikovat se svym
okolim. Jeji otec ji navzdory doporuceni
lékare, ktery jej pfesvédCoval, ze je sla-
bomysina, odmita umistit do ustavu pro
choromysiné. Divky se nakonec ujmou
fadové sestry a zvlast jedna z nich, Mar-
guerite, déla vSe pro to, aby ji vyvedla
z hlubin jejiho vnitfniho vézeni a nasla
cestu, jak s ni komunikovat a naucit ji zit.
Marie se zpocatku jen brani, snazi se
uniknout a kfici jako divoké zvire...
Navzdory pocate¢nim nezdarim Mar-
guerite uspéje. Diky své trpélivosti, ra-

dostné vife a ochranitelské lasce nauc¢i Marii vlastni znakovou fe€ zalozenou na dotycich rukou. Smyslové postizena
divka nakonec zvladne i Braillovo pismo, zaéne psat na stroji, Sit, plést, studuje zemépis a stane se z ni pavabna mila-

da zena.

Emotivné velmi plsobivé drama se promita hlavné v artovych kinech a filmovych klubech. ReZisér Jean-Pierre
Améris o ném fekl: ,Film, ktery jsem si predstavoval, je prdzraény a lehce srozumitelny. Chtél jsem natocit Marii-
ny ruce, jak se dotykaji zvifat, strom( a tvari, dojemné chvile, ze kterych se rodi fec¢, a pfibéh osvobozeni, znovuzrozeni.”

Mimochodem, vyukova technika sestry Marguerite se pouziva dodnes.

Z tvorby nasich ¢tenaru

JAle ja vazny pfipad jsem,” kfi€ela jsem do uz hluchého
telefonu. Zkusila jsem to jesté jednou. ,Zavolam na vas po-
licii!* zafval nékdo na opacéném konci a poloZil. Na m{j tfe-
ti pokus uz ani nikdo sluchatko nezvedal.

Nezbyvalo mi nic jiného nez Cekat a doufat, ze manzel
moji polohu pFece jen vypatra. Pomohl mi vzdy a pomuize
mi i ted, véfila jsem.

Uz jsem se zacala smifovat s mysSlenkou, ze tady stravim
noc a mozna i dalsi den, kdy se nad mym télem zac¢nou
slétat supi a sbihat diva zvéf a nakonec tu zlstanou lezet
jen mé kosti vybélené sluncem, kdyz vtom se otevrely dve-
fe vytahu.

.1ady jstel“ Pfistoupil ke mné neznamy muz a zacal mi
pomahat na vozik.

,Co to tady provadite?” zeptal se.

,Lezim a opaluji se,“ usmala jsem se na svého zachrance.

»Ale slunce uz zaslo.”

,Rano by ale vyslo zas," nedala jsem se.

,Vy jste ale Cislo!“ pousmal se. ,Nevim, jak vas manzel pfi-
Sel na to, kde jste, ale zburcoval celou ostrahu nemocnice.
Uz pll hodiny tady chodime a hledame vas. Jesté, Ze jsem
si vzpomnél na tento kdysi kufacky dvorek. Sem uz nikdo
nechodi a nikdo by vas tady ani nehledal.”

Nez jsme vesli do vytahu, jesté jednou se rozhlédl kolem
sebe: ,Ale asi sem zase za¢nu chodit. Aspon udélam né-
co pro své zdravi — budu koufit na erstvém vzduchu.”

Véra Schmidova

Restart
Nejsem psavec ani nejsem spisovatelka, ackoli mi vysla kni-
ha a radku, psanych dvéma prsty, je vic, nez bych dokaza-
la kdy spocitat. Nejsem ani poeta, i kdyZ usinam s verSem

ENELEX

SAVE YOUR ENDRGY / SAVE YOUR EARTH

(pel)

v mysli a hledanim dal$ich rym0 na ozvénu krokd pozdni-
ho chodce na ulici. A uz vibec nemam ambice proslavit
se prozou, i kdyz jich mam nékolik rozepsanych v utrobach
pocitae. A stejné je tu néco, co mne donutilo vydatlovat
spisovnou ¢estinou momentalni stav romantické i veskrze
praktické duse imobilni Zeny, Zijici na dvakrat dvou metrech
své elektricky i elektronicky ovladané postele.

Odsud si fidim sv(j zivot, ufedni€inu, fantazii, své pocity
i své sny.

Stadi kliknout a psat.

Priority jsou jasné, z minima vyzdimat maximum.

Na monitoru je vSechno tak jednoduché.

Virtualni laska, virtualni vylet, virtuaini pratelé, a osamélost
je pry€. Jenze nékdy staci mali¢kost, a zrovna dopsany
Clanek zmizi diky ctyfem koci€im tlapkam prob&hnuvsim
po klavesnici. Zadkon schvalnosti jak vysity, uder do kla-
vesy ,delete“ nebo tiché zamru€eni vétraku pfi vypinani
pocitace...

Atak je to vlastné se vSim.

Nevyhovujici virtualni laska, pratelstvi, véta — a jedno
kliknuti. Zaseknuti na tématu, nedostatek inspirace —
a jednoduché feseni. Vypnout nepohodiné, nedostacujici,
nudné, negativni, kritizované.

Jenze v zivotg, v tom pravém hmatatelném Zivoté mi
klavesa ,enter* dvefe neotevre, ,delete“ od bolesti nepo-
muze a tladitko ,restart” pro sebe Iéta marné hledam. Je
skvélé cestovat, aniz bych utratila za letenky, je skvélé mit
informace, aniz bych béhala po knihovnach, a je skvélé ne-
byt sam. Jen to objeti, hfejivé a s tlukotem srdce pod svet-
rem, mi zadny pocita¢ nenahradi.

A tak sice blahofecim technickym vymoZenostem, hiltam
zpravy na serverech, diskutuji na chatech, ale zaroven mi
moc chybi Uplné obycejné zaklepani na moje dvere.

Iveta Kollertova

HOVORKA
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Soutéz zameérena na zamestnance
s postizenim ma své viteze

Zaméstnavatelé mohli do poloviny zafi uz
poctvrté nominovat své pracovniky, ktefi spa-
daji do kategorie osob se zdravotnim postize-
nim, do ojedinélé soutéze. V konkurenci 24
finalistll v ni letos uspéli Petra Helebrantova
z OZP Akademie a Roman Pisny z Méstské-
ho Ufadu JindfichGv Hradec. Slavnostni vyhla-
Seni se uskuteCnilo 21. Fijna v prostorach
Staroméstské radnice.

Soutéz, kterou porada Nadacni fond pro pod-
poru zaméstnavani osob se zdravotnim posti-
zenim (NFOZP), probihala v kategoriich Za-
méstnanec roku z chranéného trhu prace
a Zaméstnanec roku z bézného trhu prace.
,Na myslenku soutéze nas pfivedl fakt, ze sto-
ji za to nejen zviditelfiovat a podporovat sa-
motné kvalitni zaméstnavatele a jejich produkty,
ale i zaméstnance, ktefi se podileji na uspéchu
a rozvoji jejich firmy,“ uvedla Hana Potmésilo-
va, feditelka NFOZP. (pel)

® Zameéstnanec roku 2014 za chranény trh
prace: Petra Helebrantova

a1
Pfestoze je sama nevidoma, pomaha Petra
druhym. Vystudovala psychologii a specialni
pedagogiku a nyni pracuje jako specialistka
vzdélavani a lektorka OZP Akademie. ,Pro nasi
organizaci je jednozna¢né zaméstnancem roku
kolegyné Petra Helebrantova. Ackoliv poSko-
zeni nebo ztrata zraku je pro Clovéka velkym
omezenim, Petra je dilkazem toho, Ze Ize pra-
covat a dokonce pomahat druhym i s takovym-
to handicapem,” fika Mirka Kroupova z OZP
Akademie, kterd ji nominovala.

Petra se jako lektorka zaméfuje pfedevsSim
na rozvoj ,mékkych dovednosti“ zaméstnancu
¢i uchaze¢l o zaméstnani. Specializuje se
pfevazné na komunikaci, asertivitu, komunikaci
s obtiznymi klienty, vykonovou motivaci a ta-
ké na rekvalifikaCni kurzy.

O Co pro vas znamenala nominace do
soutéze?

Ja jsem neméla pocit, Ze bych méla byt za
svoji praci néjak zvlast ocenéna. Pfijde mi
pfirozené vSe, co délam, protoze mam praci
rada a vidim v ni smysl a potéSeni. Jsem
mozrejmé velkou radost z toho, Zze kolegové
jsou s moji praci spokojeni.

O Bylo tézké ziskat se zrakovym postize-
nim praci?

Nejdfiv jsem se snaZzila najit si néco na
otevieném trhu prace, uspét mezi zdravymi
lidmi, ale setkavala jsem se s odmitanim
a predsudky. Zaméstnavatelé vétSinou neza-
jimaly moje znalosti a dovednosti, ale fakt, ze
velmi Spatné vidim, ktery automaticky snizo-
val moji $8anci na uspéch uz pfi pohovoru.

O Jak vas zaméstnavatel podporuje?

OZP Akademie je moje srdecni zalezZitost.
Délam v ni Fadu véci, prace je pestra, neustale
se néco nového u¢im. Vzhledem k tomu, Ze
jsou u nas zaméstnani vyhradné lidé se zdra-
votnim postizenim a kazdy zaméstnanec ma
jiné specifické potfeby, je mezi zaméstnanci
velké porozuméni a opora.

O Co vzkazete zdravotné postizenym li-
dem, ktefi marné hledaji praci?

At vydrzi a nevzdavaji se, ani kdyz jejich
situace vypada beznadéjné. Nadéje je vzdy,
a ja véfim, Zze na kazdého se obclas Stésti
usméje. Samozrejmé pro to musi ¢lovek udé-
lat maximum, pracovat na sobg, sebevzdéla-
vat se. O co vétsi Usili nez zdravy ¢lovék musi
nékdy ¢lovék s handicapem vyvinout, o to vét-
Si je pak jeho radost z uspéchu.

® Zaméstnanec roku 2014 za otevieny trh
prace: Roman Pisny
Roman jiz fadu let bojuje s progresivni svalo-
vou dystrofii Beckerova typu, je kvadruplegi-
kem s kontinualnim napojenim na plicni ventila-
tor. Ani takova diagn6za mu v8ak nezabranila
v tom, aby neustale pracoval a vénoval prak-
ticky veskery Cas své nejvétsi zalibé — sportu.
Je znamym znalcem sportu a organizatorem
sportovnich akci v Jindfichové Hradci. Je exter-
nim redaktorem Jindfichohradeckého deniku,
dodavatelem obrazového zpravodajstvi Tyde-
niku Jindfichohradecka a externim zpravoda-
jem pro okres Jindfichuv Hradec na portalech
JihoCesky sport a JihoCesky fotbal. V nepo-
sledni fadé také kompletné zpracovava spor-
tovni rubriku Jindfichohradeckého zpravodaje.
,Roman je nejen spolehlivym, pracovitym,
preciznim a nad$enym kolegou. Na svij osud
si nikdy nepostézoval, ba naopak. Obdivuhod-
nym zivotnim postojem inspiruje fadu dalSich

(nejen hendikepovanych) lidi a je zafnym
pfikladem toho, Ze i Clovék s tak zavaznym
onemocnénim ma ve spole¢nosti své neza-
stupitelné misto,* Fika Séfredaktorka Jindfi-
chohradeckého zpravodaje Marcela Kozlova,
ktera Romana nominovala.

O Co pro vas znamenala nominace do
soutéze?

Umim i neumim to, co osoby bez hendike-
pu. Podle mého nazoru by lidé neméli byt
rozdélovani na zdravé a nemocné, nybrz
posuzovani dle svych schopnosti. Pfesto si
nesmirné vazim kolektivu, s nimz spolupracu-
ji. I touto nominaci mi dal najevo, ze si mé pra-
ce ceni.

O Bylo tézké ziskat se zdravotnim postize-
nim praci?

Psal jsem inzeraty, odpovidal na né, posilal
motivacni dopisy, tak jako to délaji lidé, ktefi
chtéji doopravdy pracovat. Jsem z nevelkého
mésta, kde uz jsem si svymi €innostmi udélal
né&jaké jméno, takze sehnat praci pro mne za-
se nebyl takovy problém.

o Cim je pro vas prace pro Jindfichohra-
decky zpravodaj vyjimecna?

Je specificka v tom, Zze jeho vydani ma
zkracenou uzavérku, proto musim byt neustale
ve stfehu, aby to, co vyjde za par dni, bylo
aktudlni v tu chvili, kdy zpravodaj otevie Cte-
naf. ZbozZnuji stres, mam rad, kdyz se néco
vykonava na posledni chvili. O to vic se
Clovék musi soustfedit, nic nepoplést, na nic
nezapomenout. Na kazdém vydani je vidét,
Ze je vyrabéno s radosti.

O Jak vas zaméstnavatel podporuje?

Uz vi, co ma ode mne ¢ekat, takze mi dava
volnou ruku. D{véra v mé schopnosti je tou
nejlepSi podporou. Dovolim si jej timto ve-
fejné peskovat za to, Ze mé& malo vytéZuje.
Zvladnu vic. Hana Potmésilova

KriSt'alovy hranol a finance pro ocenéné neziskovky

Vitéze soutéze Neziskovka roku
2014, kterou pofada Nadace roz-
voje ob&anské spolecnosti, vybrala
odborna porota ze 135 pfihlaSe-
nych neziskovych organizaci.

V kategorii mala neziskovka uspé-
lo prazské sdruzeni Lata, které
pracuje s ohroZzenou mladezi. Jako
nejlepsi stfedni neziskovku porot-
ci vybrali sdruzeni Pferda, které
pomaha handicapovanym. Vité-

zem kategorie velka neziskovka je
Charita Opava.

U verfejnosti mélo nejvétsi uspéch
centrum vycviku psu pro postizené
Helppes, které napfiklad aplikuje
v praxi vlastni metodiky ve spe-
cidlnim vycviku pst pro diabetiky
a osoby s poruchami autistického
spektra.

Cilem ocenéni je ukazat pfikla-
dy dobré praxe neziskovych orga-

nizaci. S cenou je spojen i finanéni
prispévek ve vysi 20 000 korun.
Mimo to vitézné organizace ziska-
ly symbolicky kfistalovy hranol.

"K této cené se vaZou synony-
ma jako prahledny, Cisty, prazrac-
ny, takové by neziskovky mély
byt. Zarovenn kdyZz na né&j sviti
slunce nebo se setkd s jinym
svétlem, umi rozestiit celé své
barevné spektrum. To je pro nas

symbolické. My také chceme vidét
celé spektrum kvalit neziskovych
organizaci. A jsme radi, kdyz jsou
organizace také skvéle Fizeny,"
uvedla Feditelka Nadace rozvoje
spoleCenské odpovédnosti Hana
Silhanova.

Mezi partnery projektu Neziskov-
ka roku jsou napfiklad Skupina
CEZ, KPMG, Nadace Karla Jane¢-
ka nebo CSOB. (r)

s bydlenim

Rytmus Chrudim nové pomaha i

Obecné prospésna spolec¢nost Rytmus Chrudim
zacne v lednu poskytovat podporu samostat-
ného bydleni. Jde o terénni sluzbu pro do-
spélé lidi s mentalnim postizenim z Pardubic-

je ze zakona placena, hradi
z pfispévku na péci.

Asistent za nim dochazi do bytu a poskytuje
mu podporu pfi ¢innostech dilezitych pro béz-
ny chod domacnosti: napfiklad pfi uklidu, vare-
ni, prani a nakupech, s hospodarenim s penézi,
s navazovanim novych vztahl v neznamém
prostiedi &i jednanim na ufadech. Pomaha také
pfi u€eni nové cesty do prace nebo v oblasti

uzivatel ji

Tre—

Podpora samostatného bydleni zahrnuje i trénink
nakupovani.

traveni volného ¢asu. Dulezitou oblasti je i pre-
vence a feSeni krizovych situaci.

Nezalezi na tom, zda ma klient vlastni &i pro-
najaté bydleni, nebo zda vhodné bydleni tepr-
ve hleda. Asistent pomlize komukoli vyhledat
vhodné nabidky podle jeho pfani a moznosti.

Individualni rozsah podpory domlouva asistent
s uzivatelem a pfipadné s dalSimi lidmi z jeho
okoli, napfiklad s opatrovnikem ¢i rodinou.

Kontaktni osobou je Eva Sladkova (777 222
139, sladkova@rytmuschrudim.cz). Domluvi s kli-
entem Uvodni schizku, a pokud projevi o sluz-
bu zajem, zafadi ho do pofadniku. Jakmile se ve
sluzbé uvolni misto, bude ho informovat.  (pel)
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Recepty
z Kosatce

Z receptu Otakara Vanhy a Mila-
na Krourka, vedouciho a kucha-
fe tréninkové restaurace a ku-
chyné pro zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim, jsme pro
toto &islo vybrali opét dva.

PInéna kureci kapsa

Suroviny:

600 g kurecich prsicek, 100 g
Sunkového salamu, 100 g eida-
mu, 1 vejce, sterilovany hrasek
(kukurice), Zampiony, sojova
omacka, sul, pepr, olej na sma-
Zeni; na obaleni — 1 vejce,
strouhanka, mouka.

Ctyfi kufeci Fizky naklepeme,
osolime a posypeme grilovacim
kofenim. Smés (Sunkovy salam,
sterilovana kukufice nebo hrasek
a Zampiony) chvili podusime, po-
kapeme sojovou omackou a vmi-
chame vejce.

Pak plnime polovinu platku a po-
lozime platek tvrdého syra. Pla-
tek prelozime a vytvofime kap-
su, obalime v trojobalu (mouka,
vejce, strouhanka) a smazime
na panvi, lepsi je ale ve fritova-
cim hrnci.

Vyborné jidlo s vhodnou pfilo-
hou ¢&esnekovymi bramborami
nebo hranolky.

Pikantni Smodrchanky

Suroviny:

1 bali¢ek listového tésta, 250 g
salamu (gothaj nakrdjeny na
platky), 1 vejce, 3 strouzky pro-
lisovaného c¢esneku, grilovaci
nebo pikantni koreni.

Z tésta vyvalime placky, na
které pokladame platky saldamu
a posypeme kofenim. Placku za-
balime a pokrajime na kolec¢-
ka, ktera ukladame na vymasté-
ny plech. Z jedné strany je
pomazeme rozslehanym vejcem
s utfenym Cesnekem. Peceme
asi 12—14 minut.

Vyborné k vinu.

ABILYMPIJSKY ZPRAVODAJ
(Cislo 6 — prosinec 2014).

VYDAVATEL:

Ceska abilympijska asociace, o.s.,
Sladkovského 2824,

530 02 Pardubice.

REDAKCE:

Rokycanova 2654,

530 02 Pardubice,

Jaromir Fridrich (Séfredaktor):
fridrich.jaromir@seznam.cz,
Milo$ Kajzrlik:
milos.kajzrlik@caacz.cz,
Milo$ Pelikan:
bobpelikan@seznam.cz.
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telefon: 466 304 366.
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GRAFIKA A SAZBA:
CAA, o.s., Pardubice.
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Poradenska jednicka

pro osoby se specifickymi potrebami
K nejvyhledavanéjSim serverdm v oblasti odborného interne-
tového poradenstvi a informaéniho servisu v problematice
zrakoveého, sluchového, télesného a mentalniho postizeni, dro-
goveé i jiné zavislosti, zaméstnanosti a také ve sféfe obCanské
a psychologické patfi uz mnoho let InternetPoradna.cz. Tato
unikatni aktivita funguje zdarma na celorepublikové bazi. Od
roku 2001 ji na adrese www.internetporadna.cz provozuje stej-
nojmenné obc¢anské sdruzeni (Wurmova 7, 779 00 Olomouc;
telefon: 587 406 126; mobil: 774 724 877; e-mail: office@ inter-
netporadna.cz nebo olomouc@internetporadna.cz.

Kazdy tazatel se mGze spolehnout na odbornou pomoc: s touto
poradenskou sluzbou totiZz jako dobrovolnici spolupracuji odbor-
nici z fady oborll — socialni pracovnici, pravnici, lékafi, specialni
pedagogové a mnozi dalsi, v sou€asnosti jich je pfiblizné 150.

Dalsi vyhledavanou sluZzbou je poradenstvi v krizovych situacich
prostfednictvim E-linky daveéry (chatova obdoba linky daveéry).

Cesta od otazky k odpovédi
Tazatel ma vzdy moznost si zvolit, zda svuj dotaz zada ano-
nymné a jaké udaje do jednotlivych poli i textu uvede. N&-
v§tévnik stranek se mize do systému zaregistrovat pfes e-mail
(odpovéd mu poté pfijde na tento e-mail, stejné jako potvr-
zeni o zadani dotazu a jeho pfifazeni odbornikovi), anebo mize
dotaz zadat zcela anonymné. Podstatné v8ak je uvést kraj, ze
kterého tazatel pochazi, ve kterém bydli. Pracovnici maji moz-
nost zprostfedkovat odpovéd od odbornika ze stejného regionu
a podpofit tak navaznost na vhodného specialistu.

Umisténi dotazu na uvedeny web je spojeno se souhlasem
se zakladnimi pravidly sluzby, napf. s jeho naslednym zvefej-
nénim, maximalné sedmidenni Ihitou na odpovéd nebo ochra-
nou osobnich Udajl. V této fazi si zadany dotaz nemUze precist
zadny odbornik ani navstévnik portalu.

Pracovnik za$le dotaz nékterému z odbornikd v dané proble-
matice a nasledné hlida jeho v€asné zodpovézeni.

Regionalni aktivity
Poradenské sluzby mohou klienti vyuzit i pfi osobni konzultaci
v Poradné pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim a seniory
na uvedené olomoucké adrese. Socialni pracovnice jim poma-
haji zejména v socialnim poradenstvi. V sou€asné dobé je
nejvice vyuzivano poradenstvi v oblasti dluht (véetné exekuci,
oddluzeni), dichodu, pfispévkl na péci, jinych socialnich davek,
bydleni aj. Sluzba je ur€ena dospélym osobam se zdravotnim
postizenim, seniordm a jejich blizkym, je poskytovana zdarma
kazdy pracovni den. Zajemce si muze sjednat osobni konzul-
taci, kromé telefonického a e-mailového kontaktu mize pouzit
také skype pod nickem poradna.pro.ozz.

Klienti s bydlistém v Olomouckém kraji se mohou zapojit i do
aktivit v ramci sluzby socialni rehabilitace Restart. Je to sluzba
uréena pro dospélé osoby se zdravotnim postiZzenim a jejich bliz-
ké. Tito klienti v nepfiznivé socialni situaci dostavaji s pfihlédnu-
tim ke konkrétnim potfebam rliznou pomoc v osobnim rozvoji,
velky vyznam ma i pomoc pfi zvladani stresu a pfi lepSim po-
rozuméni sobé samému.

Do brezna 2015 je realizovany projekt z evropskych zdroju
.Néco za néco“ s vymluvnym podtitulkem ,UC se a praci najdes*.
Podpofené osoby vede k posileni pracovni integrace, odstranéni
bariér v pfistupu na trh prace a k udrzeni si zaméstnani. Do
projektu jsou zapojené osoby s télesnym ¢i duSevnim postize-
nim nebo chronickym onemocnénim (pfip. s jejich kombinace-
mi) a osoby pecujici o nékoho blizkého. Uc€ast je podminéna
uspésnym absolvovanim vstupniho pohovoru a podpisem maxi-
malné jednoleté smlouvy. Klienti mohou vyuzit napf. individudlni
profesni, pracovni a psychologické poradenstvi, podstoupit ergo-
diagnostické vySetfeni a bilan¢ni diagnostiku nebo absolvovat
rizné vzdélavaci, rekvalifikacni i jiné kurzy, tfeba kurz osobnost-
niho rozvoje. Sedm mésicl mohou také regulérné pracovat, tuto
dobu Ize podle zdjmu zaméstnavatele prodlouZzit. (mk)

2 Poradna

Cast nového webu, ktery InternetPoradna po-
stupné zprovozriuje.

ad 30 mis
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Zajimava cisla prinaSeji statistické udaje o vy-
uZivani poradenské sluzby, které jsou pfevza-
ty z vyroCni zpravy sdruzeni za uplynuly rok.
K tomu Ize doplinit, Ze znacny pocet dotazil
se na internetovém poradenstvi tykal proble-
matiky psychologické a ob¢anské. V psycho-
logickém poradenstvi jsou tradicné pfevazu-
Jicim tématem dusevni problémy, mezilidské
a partnerské vztahy. Ve druhé oblasti se vét-
Sinou jednalo o otazky souvisejici se social-
nimi davkami, invalidnimi dichody, majetko-
pravnimi a obéanskopravnimi vztahy.

R
R

Jednim z mnoha kurzil zafazenych do pro-
Jjektu ,Néco za néco” byl také kurz zaméreny
na ziskavani znalosti prace s vypocetni tech-

Snimek: archiv InternetPoradna

zajimavost ze svéta

Pocity vyjadruji tancem

S velkymi Uspéchy se z vystoupe-
ni nejen doma v Brazilii vraci do
Séo Paula skupina nevidomych dét-
skych baletek. NadSené publikum
pfitom vétSinou ani nepozna, Ze ta-
necnice maji zrakové postizeni. Pod
jejich témér profesionalnim uménim
je podepsana obétavost Fernandy
Bianchini, ktera pfed dvaceti lety za-
loZila tanecni soubor Associagao
de Ballet e Artes para Cegos Fer-
nanda Bianchini.

K vyuce krokl a pohybu pouziva tato fyzioterapeut-
ka a byvala balerina se svymi instruktory pouze slovni
pokyny a fyzicky kontakt. A to pfitom tak dokonale, Ze
divky se pak na pdodiu pohybuiji, jako kdyby vidély.

Ke své aktivité Fika: ,Splnilo se mnoho nasich sn.
Divky reprezentovaly Brazilii na paralympiadé v Lon-
dyné, tancovaly i v New Yorku nebo v Buenos Aires.
Chci ale vic: chci, aby protancily cely svét a ukazaly
mu, Ze nic neni nemozné. Kdyz jsou tady na pddiu,

Dopraved podinik mdita Pandubic & &

mam dokonce pocit, Zze na svUj
handicap zapominaji. Sklizeji po-
tlesk jako opravdovi umélci. Vidét
je, jak se na jevisti usmivaji a jsou
Stastné, je ten nejvétsi dar, ktery od
téchto déti jako dobrovolnice mu-
zu dostat.”

Stejné nadherné pocity z moznos-
ti tancovat se zrakovym postizenim
na tak vysoké urovni, se kterymi
se svéfily dvé mladé ¢lenky soubo-
ru, maji zcela jisté i ostatni divky:

,Kdyz tan¢ime, nic jiného pro nas neexistuje... Jen
jevisté, hudba, kroky a pohyby, které musime dé-
lat télem. Balet nam prosté pomaha zbavit se strachu
z mnoha véci, z chlize, ze zvuk{.”

ProtoZe rozhodujici devizou souboru je pomahat
a Sifit dobrou néladu, je zcela normalni, Ze do jeho
kurzt dochazeji nejen déti s jinym typem postizeni,
ale i tanecnice bez jakéhokoliv zdravotniho handi-
capu. A odmitnuti nejsou ani seniofi. (mk)

Partneri:

OP

530 02 Pardubice 2
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Sveét, o kterém

je stale
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Neziskova organizace Tichy
svét (diive APPN), ktera jiz osm
let pomaha tisicam lidi se slu-
chovym postizenim, se v roce
2014 oblékla do nového kaba-
tu. Rozsifila svou pasobnost do
dalSich sedmi pobocek v krajich
a kromé nazvu zménila i logo, to
nyni propojuje vSechny jeji pro-
jekty jasnym symbolem pomo-
ci neslySicim. Verejnost a média
upoutala predevsim zapujéenim
stovky tabletii do nemocnic pro
moznost kontaktu neslysicich
pacientt s online tlumoc¢nikem
pres skype a také nabidkou
kurzt znakového jazyka pro po-
licisty a zdravotniky v Liberci.
Na podzim prisla s dalSi no-
vinkou — predstavila Tichou lin-
ku, Centrum online komunika-
ce. Jde o novy komunikaéni
nastroj, ktery diky vyvinuté po-
citacové aplikaci propojuje sluz-
bu online tlumoéeni do zna-
kového jazyka a online prepis
mluvené Feci.

»Ticha“ je kazda aktivita

Tichy svét realizuje fadu spole-
¢ensky prospésnych projektl a ak-
tivit, které reaguji na pozadavky
a potreby neslysicich a podporuji je
v jejich samostatnosti a plnohod-
notném zapojeni do Zivota. Posky-
tuje jim socialni a pravni poraden-
stvi, pomaha jim najit praci. Své
sluzby nabizi kromé Prahy dale
v Kladné, Ceskych Budé&jovicich,
Plzni, Liberci, Usti nad Labem,
Hradci Kralové a Olomouci. V Pra-
ze provozuje blizko stanice metra
Ladvi Tichou kavarnu, kde pracu-
ji neslySici napfiklad na pozicich
obsluhy, a Tichou pekarnu s ne-
slySicimi pekarkami, které pro ka-
varnu pe€ou dorty, slané kolace
quiche, ale i bezlepkové a sezonni
pecivo. Kavarna slouzi také jako
tréninkové prostfedi a nabizi pod-
poru studentim a absolventim od-
bornych kol pro jejich profesni za-
¢atky. Zaroven funguje jako misto,
kde se pfirozené stfetavaji dva
svéty — svét slySicich a neslysi-
cich. Podnik se dostava do Sirsiho
povédomi a ziskava si sympatie
vefejnosti. V roce 2014 zvitézil
v anketé méstské casti Prahy 8
.Nejlepsi na Osmicce* v kategorii
kavarny, cukrarny. O vitézstvi roz-
hodli lidé svym hlasovanim.

Velké oblibé se jiz dva roky tési
také dalSi aktivita — dvojjazyCny
internetovy server Tiché zpravy,
ktery zaméstnava neslySici na
vSech urovnich od vybéru zprav

vice slyset

NWET-

po jejich preklad do znakového
jazyka, nataceni, stfih a vkladani
na web.

Kli€ova sluzba organizace

Toto vysadni postaveni ma Ti-
cha linka, ktera odstrariuje bariéru
v komunikaci neslySicich: diky ni
mohou neslysici telefonovat. V le-
tech 2008-2014 byla primarné za-
loZzena na online tlumoceni zna-
kového jazyka. Zajem neslySicich
klientd o linku stale stoupa. V ro-
ce 2010 ji vyuzivalo 254 klient(,
v roce 2013 jsme neslySicim pre-
tlumodili 25.249 situaci. Linka slou-
Zi i ve vybranych nemocnicich, do
nichZ spolec¢nost zapuijcila tablety
pro moznost kontaktu neslysicich
a zdravotnikG s online tlumocni-
kem. Prvni stovku tablet(i Tichy svét
zakoupil z vytéZzku Adventniho kon-
certu Ceské televize, nyni hleda fi-
nanc¢ni prostfedky na nakup dal-
Sich, aby se pocet bezbariérovych
nemocnic mohl nadale rozSifovat.

V prosinci 2012 zacala organiza-
ce realizovat projekt, ktery rozsifi
Tichou linku na komplexni sluzbu
nejen pro uzivatele znakového ja-
zyka, ale i pro neslysici uzivatele
mluvené fedi, tedy osoby nedosly-
chavé a ohluchlé. V nejblizSi do-
bé by mélo prob&hnout spusténi
unikatniho Centra online komuni-
kace, na kterém se podilela svymi
zkuSenostmi a Ucasti v projektu
i Ceska unie neslySicich v cele
s prezidentem Martinem Nova-
kem. Vyvoj pocitacové aplikace fi-
nan¢né podpofila Nadace Vodafo-
ne. Praktickou ukazku aplikace pro
online tlumodgeni a prepis, na kte-
rych je zalozen princip fungovani
Centra online komunikace, pred-
vedli zastupci spolec¢nosti v sedmi
méstech Ceské republiky béhem
za&fi a také na prazské Fijnové kon-
ferenci o systémové komunikaéni
podpore neslysicich. Zavére¢na fa-
ze testovani aplikace probihala ve
spolupraci s Ceskou unii neslysi-
cich a jejimi prepisovateli, online
tlumocniky, dale s neslySicimi uzi-
vateli sluzby a také se zastupci ne-
mochnic a ufadu.

Reditelka spole¢nosti Tichy svét
Marie Horakova je pfesvédcena,
Ze nové vyvinuty software umozni
dalSi rozvoj a zefektivnéni sluzby
online tlumoceni a online prepi-
su: ,Zbyva tedy pfekonat prfedsud-
ky a otevfiit mysl a srdce lidem,
aby nas vpustili do nemocnic
a ufadu, abychom mohli tuto sluz-
bu neslySicim poskytovat.*

Tichy svét

Stannah FOXxconn cz

—

SKUPINA CEZ



