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Den plny kreativity

Druhy rocnik prodejni vystavy KREATIV Pardubice
porada Ceska abilympijska asociace. Uskute¢ni se ve
Ctvrtek 20. listopadu v pfizemi a v 1. patfe budovy
CSOB Pojistovny, ktera je v centru mésta na Masaryko-
vé namésti naproti AF| Palace.

Vystava nabidne dospélym i détskym navstévnikim
produkty pro kreativni tvoreni, vystfihovanky, mozaiky,
papirové modely, kreslici a psaci potfeby, modelovaci
hmoty, koralky, pleteni z pedigu, vitraze, patchwork — de-
ky, pfehozy, polStare. Nebudou chybét ani vyrobky z dra-
tu, dfeva a polymerovych hmot. Bude také pfilezitost
seznamit se s malovanim na hedvabi, se Sperky cino-
vanymi i dratovanymi z mineralnich kamenu, odévnimi
a bytovymi dopliky, pletenymi a hackovanymi vyrobky,
palickovanou krajkou, keramikou, ruéné malovanymi va-
no¢nimi ozdobami a pfirodnimi aromatickymi mydly.

Poradatel vystavy také navazal spolupraci se Zaklad-
ni uméleckou Skolou v Pardubicich-Polabinach a Za-
kladni Skolou Waldorfskou v Pardubicich, Gorkého ulici.
Obé predstavi praci Sikovnych rukou tvofivych déti.
Kavérna ,Tvoje dilna“ pozve ukdzkami ze své bohaté
tvaréi €innosti zajemce k navstévé a relaxaci.

Na vystaveé, ktera bude trvat od 9 do 18 hodin a vstup
bude volny, si budou navstévnici moci vyzkouset i né-
kterou z kreativnich technik v rdznych
tvofivych dilnach. 0

Ceska abilympijska asociace dekuje —
vedeni CSOB Pojistovny za vstficné
jednani ohledné poskytnuti prostor. CSOB

(mk) Pojistovna

Na cenu Mosty
muzete nominovat
do konce roku

Az do 31. prosince lze podavat navrhy na udéleni
ceny MOSTY. Stejnojmennou soutéZ pravidelné pofada
Narodni rada osob se zdravotnim postizenim, aby upo-
zornila vefejnost na mimoradné c&iny, projekty a aktivity
ve prospéch téchto ob&anl. Nominovat mohou Ufady ve-
fejné spravy, instituce, neziskovky, firmy, média a také
jednotlivci.

Vyhl&Seny jsou tyto kategorie:

- Cena pro instituci verejné spravy za mimoradnou
aktivitu nebo &in ve prospéch osob se zdravotnim po-
stizenim;

- Cena pro nestatni subjekt za mimoradnou aktivitu
nebo ¢in ve prospéch osob se zdravotnim postizenim;

- Cena pro osobnost hnuti osob se zdravotnim po-
stizenim;

Formulaf, ktery je zvefejnén na strankach www.nrzp.cz,
je nutné po vypInéni odeslat poStou na adresu NRZP,
Partyzanska 7, 170 00 Praha 7 nebo elektronicky na
e-mail nrzpcr@nrzp.cz. Pro zafazeni navrhu poslané-
ho postou do soutéZe je rozhodné podaci datum na
zasilce.

Dalsi informace poskytne a na dotazy odpovi Michal
Dvorak, feditel organizaéniho odboru NRZP (telefony
266 753 433 a 736 751 200, e-mail m.dvorak@nrzp.cz.

Den otevienych dveri nabidl moZnost nakouknout do zakulisi Kosatce. Jednu z dilen hostum ukéazala i feditelka CAA Ivana Doleckova

(druha zprava): vyrobu Sperkd si vyzkouSeli Jana Hanzlikova a Martin Charvat.

Treti narozeniny Kosatce potvrdily,
ze CAA nepreslapuje na jednom miste

Trilety capart uz Cile pobiha a podob-
né k svétu se ma i popularni Kosa-
tec — Integracni centrum socialnich
aktivit slavilo pocatkem zafri treti na-
rozeniny. Ceska abilympijska asocia-
ce (CAA) k tomu pripravila neokaza-
ly, ale pestry program pro vSechny.

Klienti denniho stacionafe Mirea z Ne-
mosSic se Samanskym bubnovanim posta-
rali o elektrizujici atmosféru. Milé prvky
do fad navstévnikd vneslo predstaveni
pohadky O Sipkové Ruzence, kterou za-
hrali klienti Domova pod Kurikou.

Promitaly se filmy o letoSni abilympi-
adé, mezinarodnim projektu MAPDOT
a s napétim ocekavany dokument o le-
toSni non-stop cyklistické Stafeté napfic
Ceskou a Slovenskou republikou, kterou
Uspésné zdolalo i druzstvo CAA (2222
km za 94:49 hod.).

stalo se v CAA
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Nadseni pro dobrou véc

Kosatec se rozviji do své krasy. Napino
se rozbéhly truhlarska, Sici, keramic-
ka a montazni dilny, vyuZiti ma velky
spole€ensky sal, kde se konala cela fa-
da zajimavych akci. V tréninkové re-
stauraci a tréninkové kavarné U tiskare
Brixe se Klienti zapojuji do projektu
pfipravy k praci.

V kvétnu zde otevreli zahradu U Ko-
satce s détskym domeckem a trampo-

Hlavni partneri:

Snimek: Jaromir Fridrich

linou, kam nachazeji cestu maminky
s détmi. VyuZity jsou i tréninkové byty,
které pomahaji lidem po urazech &i
zhorSeni jejich zdravotniho stavu pfi na-
vratu do bézného Zivota.

»VSechny ¢innosti sméfuji k integraci,
jsou oteviené a davaji moznost rliz-
nym skupinam lidi — at uz s handi-
capem, nebo bez néj— schazet se,” fekla
Jana Hanzlikova, naméstkyné ministry-
né prace a socialnich véci, ktera pfija-
la pozvani na narozeninovou oslavu
a dodala: ,NadSeni pro dobrou véc je
z &innosti celé Ceské abilympijské aso-
ciace patrné. Ocenuji, Zze nepreslapu-
je na misté a neusina na vavfinech,
ale snazi se o hledani dalSich aktivit,
zminim tfeba projekt Zdravé svacinky
do Skol.”

(Pokracovani na str. 2)

ELEKTRARMY
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stalo se v CAA

Treti narozeniny Kosatce ...

(Dokonceni ze str. 1)

Kosatec obohatil mésto

Dulezitym partnerem se pro CAA v posledni dobé
stal Rozvojovy fond Pardubice, jehoz feditel Martin
Charvat na narozeninach v Kosatci Deniku fekl: ,Spo-
lupraci jsme zacali abilympiadou, ale dnes uz je da-
leko bohatSi. Jsem rad, Zze se nam spole¢né podafi-
lo rozjet prodejnu regionalnich potravin Pardubanda.
Fungovani Kosatce a jeho pestra nabidka obohatily
zivot v centru mésta a bez nadsazky bourd mnohdy
s pfedsudkem stavéné bariéry mezi zdravymi a ne-
mocnymi. Osobné vSechny lidi s handicapem nesmir-
né obdivuji, dokazi mnohdy véci, se kterymi se my
zdravi vyrovnavame jen tézko.*

Vsichni se radi vraceji

Ivana Doleckova, feditelka CAA, je s dosavadnim
tfiletym pusobenim Integraéniho centra socialnich ak-
tivit v Pardubicich spokojena. Je rada, ze je plné
funkéni a cestu sem nasla spousta lidi i organizaci.
Nepfijdou jenom jednou, ale vSichni se radi vraceji.
,Potési, kdyz vdam lidé feknou, zZe je jim tady pfijem-
né a nacerpaji tu spoustu pozitivni energie. Pfala
bych si, aby lépe fungovalo financovani provozu Ko-
satce. Od toho se odvijeji vSechny naSe plany na dal-

§i aktivity. Lidi, elan a sily na to mame!* (fr)

zpravodaj

Vesnice, ktera znacné vybocuje ze zazitého pravidia

V pfipadé bezbariérovych Uprav budov
i komunikaci obecné plati, Ze je v daleko
vétsSi mife realizuji mésta. Vesnice jsou
v této zalezitosti vyjimkou: kdyz uz se
k tomu rozhodnou, byva to povétSinou
pfi feSeni konkrétniho problému.

Katefinice, obec na ValaSsku asi de-
set kilometr(i severozapadné od Vsetina
v tahlém udoli potoka Katefinky, kde zi-
je tisicovka obyvatel, pfedstavuje vyjimku
pfimo vyraznou. S ministerskou dotaci
se chce do dvou let totiz stat diky pro-
jektu Mobilita Katefinic uplné bezbarié-
rovou a zpfijemnit tak Zivotni podminky
nejen vozi¢karim, ale i seniorim a ma-
minkam s détmi v ko€arcich.

Projekt se uz zacal uskutecfiovat: jako
prvni pfiSly na fadu opravy chodnikd,
které se uskuteCnily v obdobi 2012—
2013. Na to navazalo vybudovani lavky
u hristé, dal$i v pofadi jsou bezbariéro-
vé Upravy pfistupu na obecni ufad, do
budovy matefské a zakladni Skoly, do
obchodu a dokonce i do kostela. Velmi
se proto ulevi tfeba rodicim ctyfleté
dcerky s détskou mozkovou obrnou, se
kterou denné jezdi ze sousedni vesni-
ce do zdejSi Skolky a v naruéi ji nosi do
tfidy v patfe.

Pri prezentaci obce v soutézi Vesnice roku
se hodnotitelska komise zajela podivat i do
Détského bezbariérového centra Breziny,
kde na né ¢ekalo prekvapeni. Bylo pro né
pfipraveno 13 vozikl a mohli si jeho pro-
hlidku zazit jinak, pro vétsinu to byl velky
zazitek.

Proménu Katefinic stejné bedlivé sle-
duje také vozickar Petr Adamek: ,V biez-
nu pfed tfemi lety jsem u nas zalozil
Moravskou organizaci vozi¢kara. V sou-
vislosti se stale vSudypfitomnymi scho-
dy v kulturnim domé tam pfetrvavaji

Unikatni vystava o nelehkém zwote s handlcapem

V Kfizikové pavilonu B na Vystavisti v Praze-Hole-
Sovicich zacCala 1. fijna vystava NasSe cesta, ktera
zazitkovou formou pfiblizuje détskym i dospélym na-
v§tévnikim kazdodenni Zivot lidi se zrakovym, slu-
chovym nebo télesnym postizenim. Potrva do konce
listopadu, vstupné se neplati, v pracovnich dnech
je otevieno od 9 do 17, o vikendech od 10
do 18 hodin.

VSichni navstévnici maji jedineCnou pfilezitost ocit-
nout se v pozici ¢lovéka nevidomého/slabozrakého,
neslySiciho nebo vozi¢kare pfi zvladani rdznych
konkrétnich Zzivotnich situaci — jizdy na voziku v real-
ném prostfedi nadrazi, orientace a rozeznavani
predmétll v temném prostoru bez pouziti zraku, ko-

Vystava svym pojetim i rozsahem navazuje na lofiskou

znacné omezené moznosti k pofadani
pravidelnych setkani i pfilezitostnych ak-
ci. Véfim ale, ze i tato pfekazka bude
brzy minulosti.”

Obec Katefinice se v zafi stala abso-
lutnim vitézem jubilejniho 20. ro¢niku
soutéZe Vesnice roku. Jejim prostfed-
nictvim prezentuji pfihlasené obce (le-
tos jich bylo vice nezZ tfi sta) své aktivity,
at uz se jedna o zvelebovani soukro-
mych i vefejnych budov nebo o rozvije-
ni mistnich tradic ¢i zapojovani ob&an
do spolecenského zivota.

Jinymi slovy to Fekl pfi slavnostnim vy-
hlaseni vysledkl soutéZze v ramci Mezi-
narodniho détského folklorniho festivalu
Pisni a tancem v Luhacovicich i sta-
rosta Vojtéch Zubi¢ek: ,Do zivota v naSi
obci se zapojuji vSichni lidé, vSechny
spolky. Je to zlatd tfeSinka na tom
dortu. Vazime si u nas jeden druhé-
ho, jsme Stastni, respektujeme se na-
vzajem. Pracujeme, ale vSichni pamatu-
ji i na zabavu a pomoc druhym. To je
u nas to nejkrasnéjsi.”

Na druhém misté tradi¢ni soutéze skon-
&il Ofechov na Zdarsku, treti misto ob-
sadila Nova Hrade¢na na Olomoucku.

(mk)

Condurango zahraje
pro Rytmus Chrudim

mobilu nebo tabletu.

zazitkové odborné seminare.

munikace s neslySicim apod. Funkci pomocnikli =
pravodcu pfitom vétSinou spolehlivé vykonavaji i osoby se znaénym ohlasem mezi verejnosti.

s nékterym z uvedenych postiZeni.

Na prohlidku zve byt se specialné upravenou kuchyni pro slabozrakého nebo s koupelnou pro vozi¢-
kare. Kazdy se mize v praxi seznamit také s moznostmi handicapovanych lidi pfi ovladani a vyuzivani napfr.

Nouze neni ani o zabavu: 1dka mnozstvi motorickych a pamétovych her, k vyzkouSeni dovednosti i odva-
hy slouzi lezecka sténa, probihaji ukazky basketbalu &i florbalu pro vozickare i jinych specialnich sportd.
Predevsim pro rlizné zajmové skupiny (pedagogy, manazery, Ufedniky, vysokoskolaky apod.) se konaji ¢etné

Podrobné informace o zazitkové vystavé NaSe cesta pfinasi web www.vystavanasecesta.cz. Prede-
v§im Skolnim vypravam a vétSim skupinam (idealni pocet je mezi 20 a 30 ¢leny) se doporucuje pfedem si
objednat &as prohlidky v &asti Skoly a skupiny/Rezervace.
Vystava, jejiz ,prvni kolo“ se uskutecnilo v kvétnu a €ervnu na brnénském Vystavisti, je soucasti kampa-
né chodicilide.cz. Projekt se od roku 2010 snazi pfispét ke zméné postoje Siroké vefejnosti vici
osobam se zdravotnim postizenim.

interaktivni vystavu Moje cesta, ktera se také setkala

(mk)

Pardubicka krajska nemocnice nabizi
online tlumoceni do znakového jazyka

Ve

Lucie MlateCkova prebira tablet od koordina-

tora projektu Davida TravniCka.

Snimek: archiv Pardubické nemocnice

Pardubicka krajska nemocnice ma
vyznamnou novinku pro neslysici
pacienty, od neziskovky Tichy svét
(dfive APPN) ma bezplatné zapuj-
€en tablet, jenZ umozni komuniko-
vat se zdravotniky pomoci online
tlumocénikl do znakového jazyka.
~Je to velky pfinos pro |ékafe

== Pardubice

Cesky rozhlas

i nelékafsky zdravotnicky
personal. Online tlumoceni
usnadni komunikaci s ne-
slySicimi, odpadne bariéra
pfi pfedavani informaci.
Bude mozné se presné
domluvit na v8em, co je

potfebné,” Fekla Lucie Mla-
teckova, hlavni sestra ne-
mocnice.

Sluzba se  poskytuje

zdarma. Tablet je na re-
cepci chirurgické kliniky
k dispozici 24 hodin denné
a je mozné ho zapujcit
i na dalsi pracovisté.
Nemocnice se tak zapoju-
je do projektu ,Bezbari-
érové nemocnice i pro neslySi-
ci“ spole€nosti Tichy sveét, ktera
do tuzemskych nemocnic poskyt-
la 100 tabletld. Byly zakoupeny
z vytézku Adventniho koncertu
Ceské televize.

,Cilem projektu je usnadnéni

denik

komunikace Iékafl s neslySicimi.
Lékafi si novou sluzbu moc po-
chvaluji,” uvedla Marie Horakova,
feditelka Tichého svéta. ,ZkuSebni
provoz online tlumocnické sluzby
byl zahajen v fijnu 2008 a od 1. pro-
since 2011 funguje sluzba non-
stop. Vyuziva ji vice nez 800 ne-
slySicich klientd, jen v roce 2013
bylo uskute¢néno 25.249 tlumo-
¢enych hovor(,” dodala.

Sluzba je zaloZena na tlumoceni
do znakového jazyka ,na dalku®.
Tlumo¢nik se nachazi na jiném
misté nez klient. Podstatou je moz-
nost pfenosu znakového jazyka
prostfednictvim webkamery. Sdé-
leni tlumoénik pfelozi do mluve-
ného jazyka. Lze tak tlumocit
rozhovor neslySiciho s lékafem,
je mozné slySicimu i neslySicimu
Clovéku poslat vzkaz ¢&i zpravu.
Tlumocnici se fidi etickym kode-
xem, jehoZz soucasti je i povin-
nost mic¢enlivosti. (fr)

Medialni partneri:

Recepiar

| letos si pfijdou na své pfiznivci dobré hudby a obecné prospésné
spole¢nosti Rytmus Chrudim. Na patém beneficnim koncerté vy-
stoupi Bara Hrzanova se skupinou Condurango. Akce se uskutec¢ni

listopadu, v chrudimském Divadle
drzitelé prikazt ZTP

prvni adventni nedéli, tedy 30.
Karla Pippicha. Vstupenky uz jsou v prodeji,
a ZTP/P maji slevu.

Spole¢nost pomaha lidem s rliznym typem zdravotniho postizeni
nebo sociadlniho znevyhodnéni. Zaméfuje se hlavné na podporu pfi
hledani vhodného zaméstnani a pfi ziskavani dovednosti nezbytnych
pro samostatnéj$i zivot. Podzimni novinkou bude podpora v oblasti
samostatného bydleni. DalSi informace Ize najit na strankach www.
rytmuschrudim.cz. (pel)

Od léta roku 2000, kdy vySel Abilympijsky zpravodaj poprvé, do-
stavate, vazeni a mili ¢tenafi, toto periodikum zaméfené na Zivot
osob se zdravotnim postizenim stale zdarma.

Zadarmo ale samozfejmé neni ani zpracovani, ani distribuce, nakla-
dy pfitom prdbé&zné nar(istaji. Obliba Zpravodaje je pro Ceskou
abilympijskou asociaci (CAA) zavazkem vydavat ho i nadale, pro-
toZze informaci zavazného i oddechovéjSiho charakteru neni nikdy
dost...

Proto uvitame kazdou korunu, kterou se rozhodnete podpofit vyda-
vani Abilympijského zpravodaje. Uvedete-li do zpravy pro prijemce
jméno a adresu, obratem vam zasleme potvrzeni o pfijeti daru.
ZavsSechny prispevky pfedem dékujeme. (r)

MOZNE ZPUSOBY PODPORY:

Postovni poukazka A

¢ Adresa majitele uctu: Ceska abilympijska asociace, o.s.,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice

¢ Ve prospéch uctu (Eislo uctu)/kéd banky:
272070133/0300 nebo 339338/5500

> Variabilni symbol: 511

Bezhotovostni pfevod na ucet
¢ Cislo uctu/kéd banky: 272070133/0300 nebo 339338/5500

= Variabilni symbol: 511

Pohoda

hodoceski woabove ridio
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»Vystup na nejvyssi hory svéta je velkym zazitkem i pro nevidomeého,*
tvrdi osmatricetilety Jan Riha, sportovec a postovni kuryr na Prazském hradé

Ma velky sen, ktery si postupné pini. | kdyz
nevidi, chce vylézt na nejvy$si hory vSech
kontinentdl a uskutecnit tak projekt Koruna
planety. Osmatficetilety sportovec Jan Riha
uz byl na Kilimandzaru a Mont Blanku, loni
na prelomu listopadu a prosince ho ¢ekala
Aconcagua v Argentiné. Ackoli jsou mu ode-
pfeny impozantni vyhledy na horské scené-
rie a pfi lezeni musi hodné spoléhat na
doprovod, nezna Honza nic atraktivnéjSiho.

Neékolik let se také ucastni narodni abilym-
piady. Propaguje ji coby bézec: loni pfibéhl
do Pardubic az ze Stfibrné Skalice, kde Zije,
a letos se vydal z CEZ arény do Hamzovy
IéCebny v Luzi. Stoji také za zminku, Ze v srp-
nu byl Riha ¢lenem tymu Ceské abilympij-
ské asociace, ktery se zapojil do naro¢ného
zavodu Opel Handy Cyklo Maraton.

¢ K horolezectvi musi €lovék mit do-
brou fyzi¢ku, silnou vuli a také pud sebe-
zachovy. Ale ke zdolani nejvyssich hor na
svété je asi zapotrebi néco navic. Je tam
vétsi riziko arazu nebo smrti: sebelépe
pripraveny jedinec s mnoha zkusenost-
mi nema jistotu, ze prezije. Napriklad na
Mount Everestu se nedavno utrhla lavina
a nékolik lidi zahynulo. Ty navic nevidis...
Pripoustis si pfi lezeni na velehory tohle
nebezpedi, nebo jsi k nému lhostejny?
Tfeba Aconcagua je znama tim, Ze se na
tam €asto méni pocasi a jsou tam strasné
snéhové vichfice. | my jsme jednu zazili, bé-
hem tréninkového aklimatizaéniho vystupu.
Dokonce tak silnou, Ze jeden z na$eho ftfi-
¢lenného tymu prohlaSoval, ze jestli to stan
prezije, bude ho nosit na zadech po zbytek
expedice. A opravdu ho nosil... Ale k té
otazce: O nebezpeli samoziejmé vim, ale
moc na né&j nemyslim. Béhem vystupu déla-
me maximum, abychom riziku nesli naproti.
Ale mUze se samoziejmé prihodit néco ne-
¢ekaného, co &lovék neovlivni. My se v3ak
o tom nebavime: radéji si povidame o po-
zitivnich vécech.

¢ Jak obtizné bylo vylézt na Acon-
caguu? Povedlo se to podle vasich
predstav?

Ano, dokonce jsme jesté né&jaké dny use-
tfili. Vystup jsme zvladli sami, jak jsme to
zamysSleli. Bez horského vidce a nosicl

Kdo je Jan Riha

Narodil se 9. zafi 1976 v Olbramovicich s vadou
zraku. Na zakladni Skole se vénoval lyzovani, pla-
vani a atletice. Na odborném ugilisti pro zrakové
postizenou mladez si zkusil vylézt na umélou sté-
nu — a hned mu bylo jasné, Ze nasel svou parketu.
Nejradéji zdolava opravdové skaly a hory: Na lané
je druhy, protoze jako prvy nemuze jistit. V roce
2005 zalozil oddil Matahari, ur¢eny hlavné pro
zdravotné postizené zajemce o lezeni. Pracuje na
Prazském hradé jako postovni kuryr: denné pre-
kona tfi tisice schod(, v labyrintu chodeb se ori-

entuje podle rGznych vyénélkd a soch.

Petrous ve Walesu: Bronz a rekord

Jaroslav Petrous,
Hvézda Pardubice, obhajil na
mistrovstvi Evropy handicapo-
vanych ve waleském mésté

Swansea bronzovou medaili
v hodu diskem.
V soutéZzi mél jediny plat-

ny pokus 34,72 m, nebot mu
rozhod¢Ci vSechny ostatni neuz-
nali. Sportovec s amputovanou
nohou totiz musi absolvovat za-
vod vsedé po uUvazku na spe-
cialni Zidlicce. A pravé to byl
problém, ktery dost necitlivé fe-
Sili rozhodCi neuznavanim po-
kusQ.

V ostépu, ve kterém Petrous
skoncil sedmy a vytvofil novy
Cesky rekord 26,88 m (stavajici
mél hodnotu 25,85 m), mu pfi
stejném Uvazku vSechny poku-
sy uznali, pfi disku jina skupina

S -

vybavy. A taky bez kyslikovych pfistroja.
Rozhodli jsme se pro stfedné narocnou
Polskou cestu. Asi v 5 tisicich metrech jsme
v8ak odbocili na normalni cestu, protoze ho-
rolezci nas v zakladnim tabore varovali, ze
nas zamér je dost riskantni. Samoziejmé by-
ly chvile, kdy nas trapilo hodné Spatné poca-
si nebo velmi naro¢ny terén — ostré kameny,
Stérk, ledovcove jehly. Pohybovat se tam je
téZké a vyCerpavajici, zvlast kdyz cElovék

Co je Koruna planety

vSech kontinentu.

8i primator Prahy Pavel Bém.

atlet klubu

Jde o horolezecky projekt, ktery byl poprvé de-
finovan v 80. letech minulého stoleti amatérskym
horolezcem a podnikatelem Richardem Bassem.
Koruna planety (anglicky Seven Summits, doslova
Sedm vrcholkl) je tvofena nejvySSimi horami
Prvnim c¢lovékem, ktery je
zdolal bez pomoci umélého kysliku, byl italsky
horolezec Reinhold Messner. Prvnim Cechem,
ktery dokazal projekt dokoncit, byl v Ffijnu 2005
Miroslav Caban. Ani on mimochodem nepouzival
kyslikovy ptistroj. Usp&sny byl napfiklad i nékdej-

rozhodcich nikoliv. ,Byla to téZce
vybojovana medaile. Pfed Sampio-
natem jsem musel pfekonat zdra-
votni problémy a dohanét tréninko-
vé manko. Pfi vlastni soutézi tyhle
zasahy rozhod¢ich hodné ovlivni-
ly moji soutéZni pohodu. Bronzovy
pokus byl vlastné jen takovym za-
jistovakem, vSechny ostatni ne-
uznané byly o hodné delSi.“
Jaroslav Petrou§ (na snimku
vpravo bezprostfedné po udéleni
bronzové medaile za disk) po
této neblahé zkuSenosti uvazuje
o tom, ze pro pfisti atletickou se-
zonu se necha prekvalifikovat do
skupiny sportovcl s protézou a ra-
dé&ji bude hazet ve stoje z kruhu
jako zdravi atleti. ,Byl to vzdy maj
sen a diky rozhod¢im na tomto
Sampionatu jsem se uz rozhodl.”

=y
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nevidi. Aconcagua mi prosté dala hodné za-
brat, pfeci jen jde uz o sedmitisicovku. Néko-
likrat jsem toho mél plné zuby, ale nevzdal
jsem to. No a ,vySkovku“ jsme si samozfejmé
odbyli vSichni: jde o dychaci potize, nevolnost
a bolesti hlavy zplsobené extrémni nadmot-
skou vyskou.

(fr)

NeslysSim, presto bézim

& Museli jste mit k vystupu na jiho-
americkou velehoru néjaké povoleni?
A jak rusno je v jejim okoli? Treba v Al-
pach uz horolezecké vypravy netnos-
né zamoruji pfirodu a urady tam chtéji
zavést prisna regulacni opatieni...
Povoleni bylo nutnosti a za vystup jsme
museli zaplatit nemalou ¢astku, asi 700 do-
larG. V okoli hory jsme zamérné byli na
zaCatku sezoény, a tak jsme moc lidi ne-
potkali. Ale uz se stavély stanky pro turisty
a horolezce, takze si myslim, Zze v sezéné
je tam dost ruSno. My se v3ak snazime li-
dem vyhnout, mame radi klid a intenzivni
kontakt s pfirodou.

¢ Byl pobyt v Argentiné nebezpecny,
pokud jde o chovani obyvatel k vam?
Domorodci v horach byli vstficni a rozhodné
nas nechtéli okrast. Ale dole v Mendoze si
Clovék musel davat pozor na zavazadla.
Kamaradovi na autobusovém nadrazi né-
kdo ukradl batizek s vécmi asi za pat-
nact tisic korun. Ve mésté se vam navic
kdekdo snazi néco vnutit. Radim kazdému,
aby si hlidal véci vSude, kde je vic lidi
pohromadé.

¢ | kdyz nevidi$, urcité mas z kazdé
velehory, na které jsi byl, néjaky konkrét-
ni zazitek. Na co si vzpominas?
Tfeba na Elbrus jsme $li hodné po snéhu
a ledé. A dobfe si pamatuju nocleh v po-
lorozpadlé chaté v tabore u lanovky, hlavné
zdpach z né&jaké plisné. Vystup na Kili-
mandzaro mam spojeny s mnozstvim zvu-
kil v dolnim pralese a s extrémni vlhkosti
vzduchu. Aconcagua na mé nejvic zapu-
sobila extrémni vétrnosti a noc¢ni vichfici,
ktera nam malem znicila stan. | kdyz jsem
ty hory nevidél, velmi dobfe je rozeznavam.
Jsem zvédavy, jak na mé zapusobi
Mount Everest, ktery si nechavam nako-
nec. Ale blhvi, jestli k tomu vystupu dojde:
sehnat dostatek penéz neni vibec lehké.
| lorfiskou expedici do Argentiny jsme moh-
li podniknout jen diky pomoci jednoho na-
dacéniho fondu.
Milos Pelikan

)

velkorysosti spole¢nosti NIKE si své startovni sety obléklo 19 neslysi-
cich bézcu, véetné nasich kolegl z Tichych zprav. Pfed zavodem byla
béZcum k dispozici tlumoénice znakového jazyka Michaela Dudkova.

Kazdy slysici i neslysSici u¢astnik mél na zadech své vlastni motto.
Mohli jste tak zahlédnout sle¢nu, ktera si ,Bézi pro hezéi zadek", nebo
se dozvédét, Zze | doktofi umi bé&hat. Nas ale nejvice zajimala skupinka
bézcl s napisem Nesly$im, pfesto bézim!

Na zdolani trati méli bézci 1 hodinu a 40 minut. NejlepSim bézcem se
stal Vit Pavlista, ktery trat zvladl v ¢ase 29:52 min. Z neslySicich bézcu
do cile dobéhl prvni FrantiSek Kocourek v ¢ase 39:23 a mezi deseti tisi-
ci zu€astnénymi se umistil na uzasné 146. pficce poradi. Mezi Zena-
mi zavod nejlépe zabéhla Veronika Chladova a ¢asem 58:05 skongila
v celkovém poradi na 5459. misté.

TéSime se na pfiSti rok a novou spolupraci s tymem spolecnosti
NIKE, bez kterého by nebyla nade u¢ast mozna.

Hanka Palova, Tichy svét

©

Pardubice
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Pozwinka
na vylet

Drevéna vesnicka staveni pod majestatnim hradem

SR CED

STARA LUBOVEA

Turisticky pfitazlivych mist, ktera mohou bez obav projit
a pfitom si odnést patfi¢ny z&Zitek také zrakové nebo slucho-
vé postizeni milovnici toulavych bot, postupné pfibyva u nas
i v ciziné. Prostfednictvim tohoto ¢lanku navstivime jedno ze
zahrani¢nich: zavitame do skanzenu a na byvalé Slechtické
sidlo v okresnim mésté Stara Lubovna na severovychod-
nim Slovensku v regionu SpiSe nedaleko hranic s Polskem.

Areal se nachazi na severnim okraji mésta na trase Cer-
vené turistické znacky (v mapé oznaceno hnédou elipsou).
ZnaCka spojuje jizn&jsi Levocské vrchy s pohranini Lu-
bovnianskou vrchovinou. V uvedeném sméru zacina v obci
Nizné Ruzbachy, v jejimz historickém prostfedi se v roce
2002 casteCné natacel dvoudilny britsko-americky film Dok-
tor Zivago. Po 34 kilometrech kon&i u mineralniho pramene
Sulinka na levém bfehu feky Poprad, ktera na zhruba 30 ki-
lometrech toku tvofi statni hranici.

Skanzen pfiblizuje oblasti severovychodni Spise a seve-
rozapadniho SariSe po staleti spole¢né obyvané Slovaky,
Némci, Rusiny, Goraly a Zidy. Autorem bezpecné prochazky
pro nevidomé a slabozraké navstévniky, projektu ,Dotykem
za poznanim®, je Toma$ Demian, student muzeologie na
Univerzité Kon$tantina Filozofa v Nitfe. Jeho realizace se
uskutecnila v roce 2011, jedna se pfitom o prvni slovenské
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Nejcennéjsim objektem skanzenu je drfevény reckokatolicky
kostel sv. Michala archandéla z roku 1833 s baroknim ikono-
stasem. Tato vyznamna sakralni pamatka vychodniho Sloven-
ska puvodné stala v obci Matysova. Dalsi budovy jsou typické
srubové spisské stavby — obytné domy z pocatku 20. stoleti,
hospodarské objekty, sezénni polni obydli a rizné technické
stavby jako napf. srubova kovarska vyhen.

takto uzplsobené narodopisné muzeum pod Sirym nebem.
Hned ve vstupnim prostoru se zrakové handicapovani do-
zvédi z tabule ve slepeckém pismu zakladni informace
0 skanzenu. Za vodici linii slouzi dfevéné zabradli s dopl-
nénymi smérovymi Udaji a odkazy v Braillové pismu (detail
v levém snimku; slovenstina pouziva pro ,odstranéni bari-
ér* vyraz ,debariérizacia). Jednotlivé objekty si mohou ,pro-
hlédnout” rukama diky trojrozmérnym maketam umisténym
pfed kazdym z nich. Nékteré mohou navstivit také zevnitf.
Mimoto maiji k dispozici i privodce v Braillové pismu.
Skanzen je otevfen od kvétna do zafi kazdy den od 9 do
19 a v fijnu a v dubnu od utery do nedéle od 9 do 16 hodin.
V ostatnich mésicich se do ného dostanou jen pfedem
ohlasené skupiny nad 30 osob. Cena vstupenky pro dospé-
Ié Cini 2 €, déti od 6 do 19 let a vysokoskolaci zaplati 1 €, se-
niofi nad 60 let 1,50 €. Existuje také rodinna vstupenku pro
dva dospélé a maximalné Ctyfi déti do 15 let v cené 4,50 €.
Pavodné goticky hrad z poc¢atku 14. stoleti, v sou¢asnosti
Lubovnianské muzeum, se pro osoby se zrakovym a slu-
chovym postizenim €astecné oteviel v lofiském roce. Nevi-
domé a slabozraké dovede z parkoviSté na prvni nadvo-
fi a lapidarium s bronzovou maketou hradu (druhy mensi
snimek) vodici linie s odkazy v Braillové pismu na dfevé-

q webovy servis

Specialisté na eshop
www.webovy-servis.cz
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Hrad Lubovria, jedno z cCetnych kralovskych sidel, dal na va-
pencovém bradle postavit polsky knize Boleslav. Jeho nejstar-
Simi &astmi jsou k vrcholu se zuZujici kruhovéa vézZz se zdmi az
tfi metry silnymi a goticky palac, ktery mohla k pobytu pouzivat
kralovska rodina Zikmunda Lucemburského. V poloviné 17. sto-
leti poslouZil na Sest let jako ukryt polskych korunovacnich kle-
nott pred Svédskymi vojsky.

nych tabulkach. Pravodce v Braillové pismu doplriuji reliéf-
ni obrazky vybranych hradnich exponatu.

Pro neslysici je pfipraveno pét tabletll s videozaznamem
privodniho textu v posunkové feéi. ,Preklad” pod vede-
nim pedagogl zabezpecili studenti Spojené Skoly internatni
Pavla Sabadose z PreSova, ktera vzdélava pravé sluchovée
postizené. Navstévnici s chytrymi telefony si do nich mohou
tento text stahnout.

Prohlidky v letnich mésicich obohacuji vystoupeni sokol-
nikd, ktera jsou pro divaky s télesnym a dusevnim postize-
nim animoterapii.

Oteviraci doba hradu je v obdobi kvéten—zafi a v fijnu
a v dubnu stejna jako ve skanzenu, od listopadu do bfezna
ma otevieno kromé pondéli od 10 do 15 hodin. Vstupen-
ka pro dospélé stoji 5 €, pro déti a studenty vysokych Skol
2,50 € a pro seniory 3,50 €, cena rodinné vstupenky je 10 €.
Pfi navstévé skanzenu i hradu je vstupné nasledujici: do-
spéli 6 €, déti a vysokoskolaci 3 €, seniofi 4,50 €, rodina
12,50 €. Fotografovani nebo natééeni je zdarma.

V3e potiebné o Lubovnianském muzeu, které v roce
2012 ziskalo ocenéni ,Slovensko bez bariér 2010-2013"
za zpfistupnéni kulturniho dédictvi handicapovanym oso-
bam, poskytuje web www.hradlubovna.sk. (mk)
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festival integrace slunce

Od pondéli 10. do patku 14. listopadu se v Praze na Zizkové usku-
bezbariérovy Palac Akropolis. Na prehlidce divadla a hudby spolu vy-
stupuji zdravi a zdravotné postizeni kumstyfi na jednom pddiu. Drzi-
telé prikazu TP, ZTP a ZTP/P maji vstup na vS8echna pfedstaveni
zdarma.

Dopoledni program je sestaven z vystoupeni riznych soubor(, krouz-
kGl a jednotlived ze Skol, specialnich Skol ¢i socialnich Ustavl. Je ur-
¢en hlavné pro mladsi generaci: zahrnuje pohadky, pisnicky &i tanecky.

Mezi vecernimi tahaky pro dospélé divaky je tfeba uterni Eeska pre-
miéra hry Bertolta Brechta ,Dobry ¢lovék ze Secuanu®, kterou si pfi-
pravilo Divadlo z pasaze z Banské Bystrice, nebo ¢tvrte¢ni komedie
,Vrazda v penzionu pro starSi damy“ v podani prazského Divadelni-
ho spolku Proména. Kompletni program festivalu Ize najit na strankach
www.festivalslunce.wz.cz a www.palacakropolis.cz. Na dotazy odpovi
Vlasta Rydlova na telefonu 728 248 925.

Prehlidku porada sdruzeni SUKUS ve spolupraci s Junior klubem
na Chmelnici a Palacem Akropolis. Medialnimi partnery jsou Abilympij-
sky zpravodaj, Vozic¢kar — ¢asopis nejen pro sedici, ¢asopis Muzes,
Lidové noviny a Prazsky denik. (pel)
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Pro chwle oddechu

Zavodni tymy velice uspésného
unikatniho charitativniho pro-
Jektu — ¢tyfdenniho Opel Handy
Cyklo Maratonu — projizdéli ci-
lovym prostorem v prazském
parku Ladronka v nedéli 3. srp-
na. Pri té prilezitosti se v ném
konaly také ruzné doprovodné
akce. Mnozi cyklisté a ani cetni
navstévnici pfitom nezavahali
a posadili se coby aktivni tcast-
nici charitativniho Slapani na
OranZové kolo (specialné upra-
veny rotoped) Nadace CEZ.
Jak je vidét na snimku, jednominutovy sportovni vy-
kon si patficné uZzil i ¢len tymu CAA — Nadace Agrofert,
.. (1. tajenka) Jan Riha. V$ichni dohromady ,vy$lapa-
li“ Eastku prevySujici sto tisic. Diky tomu se také zis-
kaly financni prostfedky na prispévky na lazeriské
a ... (2. tajenka) pobyty pro mladé lidi s onkologickym
onemocnénim, kteri ukondili aktivni Iécbu.

& firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim

& dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postizenych

4 nabidka sluzeb a zbozi formou
nahradniho pInéni

& peclivost a zodpovédnost pfi veskeré Cinnosti
& sprava a digitalizace archiv(

Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366
web: www.k2p.cz

Vodorovné: 1. Kolo; anglicky ,lusky“; zakladatel da-
daismu. — B. Znacka americia; zur€eni; prava strana
uctu. — C. Sibifsky kozorozec; 2. tajenka. — D. Souhlas;
Stvanice; vyvojova tendence. — E. Stahovaci zaclona;
podmofrsky utes; zimni srazky. — F. Slovensky ,jaksi‘;
hit; trhavina. — G. 1. tajenka; zbéhovec. — H. Osobni
zajmeno; pracovati s kosou; fimské Cislo 4. — I. Lotys-
ské platidlo; Sarmat; zenské jméno.

Svisle: 1. Zanét sliznice; soucast aromatickych ole-
ju. — 2. Rostlina podobna hefmanku; znacka Cistidla na
okna. — 3. Zkratka nejstarSi Ceské vysoké Skoly; obi-
hat. — 4. Trnity kef; rybnik u Nové Bystfice. — 5. Vojen-
sky povel; modla. — 6. Mezinarodni kod letisté Sap-
poro; africky veletok; symetrala. — 7. Cukrarsky vyrobek;
jeden z vadcl obrany Brestské pevnosti v &ervnu
1941. — 8. Anglicky ,hvézdy“; druh masa. — 9. Pfed-
vanocni doby; cizi pfedlozka. — 10. Tykajici se jitra;
ovaz. — 11. VInény piehoz; ¢ast téla.

Pomucka: Arp, Fomin, pods, rif. (mk)

Vylusténi z ¢isla 4: DARU TICHA.
Cenu ziskavaji:

1. Jana SvatoSova, Pardubice,

2. Kvétoslava Bi¢ikova, LDN Rybitvi,
3. Helena Ferencova, Ostrava,

4. Hana Vojackova, Stary Materov,
5. Jifi Jefabek, Praha 7.

Termin pro tuto kfizovku: patek 5. prosince.
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Dalsi pfekonani rekordu: ze 71 lustitelll nemohly byt
do losovani zafazeny pouze 2 kfizovkarky, které pa-
trné z nepozonosti rozdélily jinak spravné znéni do
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MATRIX CZ s.r.o.

Servis zaloznich
zdroju UPS APC,
tiskaren, monitort
a dalSich periferii

Hronovicka 949
530 02 Pardubice
www.matrix-cz.cz

TEALTILMI YWRop,
A FRDDOEJ

Hronovicka 460
530 02 Pardubice
telefon: 466 615 496
mobil: 606 648 359
Danuse.Zakova@seznam.cz
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Do letoSniho
ho dne osob
se zdravot-
nim postizenim zbyva zhruba pouhy mé-
sic — pfipomina se vzdy 3. prosince. Pro-
to je idealni €as na zminku o ném,
ovSem ve velmi zajimavé souvislosti.
Opravdu znaéné nezvykle se totiz pfi
pfilezitosti toho lofiského rozhodla upo-
zornit na tuto ¢ast vefejnosti jedna Svy-
carska charitativni organizace. Do vyloh
obchodu s luxusnim moédnim oblegenim
na Bahnhofstrasse, hlavni tfidé v Cury-
chu, nainstalovalafiguriny navoziku, s po-
kfivenou patefi, bez nohy ¢i bez ruky. Je-

Netradicni od Ado Z

A
IR

CIRCH INSURANCE AGENCY

RETVA

dnovplasta

jich kone€né podoby pfitom nevznikaly
,0d oka“: ,modelem stali“ tfi muzi a dvé
mladé Zeny s rGznym télesnym handi-
capem. Tvdrci figurin spolu s navrhafi
peclivé meéfili vSechny jejich odliSnosti
od ,normalu’, aby vysledné postavy co
nejvice odpovidaly Zivym modeldm. Pro-
to je zajimal tfeba uhel zakfiveni pate-

fe, prGméry pahyld amputovanych kon-
Cetin nebo rozdily mezi délkami nohou.

Obchod pfitom nebyl zvolen vibec na-
hodné: lidem preferujicim modu a ,ima-
ge” mély figuriny ,Fici“, Ze zbésilou honic-
ku za dokonalosti vétSinou nedoprovazi
uvédomeéni si ¢i pochopeni odchylek od
idealu krasy.

A komu se podafilo na internetu najit
zhruba ¢&tyfminutové video, mohl se
podivat nejen na ,technologicky postup
vyroby“ figurin a seznamit se s pétici
osob, podle nichZ vznikaly, ale také sle-
dovat mnohdy udivené reakce chodct
prochazejicich kolem vyloh.

(mk)

- Vylosovani lustitelé letoSnich soutéZnich krizovek
mohou oCekavat zajimavé ceny od firmy Annabis
Olomouc. Tento partner Ceské abilympijské asoci-
ace je vyznamnym podnikatelskym subjektem v ob-
lasti vyroby a prodeje i vyzkumu a vyvoje konopnych
produktt a doplrikl stravy.

- Kazdy, kdo do terminu uvedeného u pfislusné kfi-
zovky posle na néktery z uvedenych kontaktd sprav-
né znéni tajenky/tajenek (ve druhém pfipadé vc. je-
jich €isla — napf. 1. ABILYMPIADA, 2. PARDUBICE),
bude automaticky zafazen do slosovani.

- Vyhercim doruci ceny posta, proto musi vSichni
lustitelé doplnit svoji doru¢ovaci adresu. Pro pfipad-
né osobni nebo jiny zplsob prevzeti je potfebna
véasna telefonicka domluva na Cisle 466 052 050.

- V pristim vydani budou zvefejnéna jména vyhercl
a spravné feSeni, pfi prostorovych moznostech ta-
ké kfizovka s kompletnim vylusténim.

- Od kvétna loniského roku mohou lustitelé pouzit
i facebook.

- Pred odeslanim se doporucuje radgji nékolikera
kontrola vylusténého znéni. PFi vétSim poctu tajenek
je treba vénovat pozornost i jejich oznaceni sprav-
nym ¢islem: jednoduché potvrzeni tohoto spociva
v doplnéni tajenkovych vyrazt do pfislusnych mist
v textu.

Tip na vanocni darek !!! ﬁ(n
T KRIID\!KARSI{Y
* SLOVNIK v=z 4.0

TEMER 550,000 HESEL § LEGENDAM
A UVEDENIM TDROJE.

DATA J50U PREVZATA TE 192 ToR0J0

{SLOVMIKY, ENCYKLOPEDIE, ...).

KOMFORTHI MOZHOST] TRIDEM & FILTROVANL
LIE ZADAVAT | SWE VLASTHI ZAZMAMY,

ALIS spal. 5 r.o.

Mlaridmkh 538, 470 01 Cesid Lipa Wila InforThalh na e
e-mall: alsmalinc i Riwe adrepe
wwaLallh 0T

teiefon: ART £24 BOO, 487 R23 806 www.nvks.cz

- Mnozi &tenafi, ktefi vénuji lusténi kfizovek (a pfi-
padné i feSeni hadanek) vice ¢asu a neskon¢i, do-
kud nemaji vyplnéna v8echna policka, jisté hledaji
chybéjici ¢i neuplné vyrazy v rliznych encyklopedi-
ich, slovnicich, atlasech a podobnych zdrojich infor-
maci. Existuje ale jednodus$si moznost a nemusi se
ani odejit od pocitace — specialni program Velky
krizovkarsky slovnik (VKS). Poprvé se objevil v roce
2001, jeho zatim nejnovéjSi verze z letoSniho roku
s oznacenim 4.0 ma v databazi zhruba 590.000 he-
sel s legendami a uvedenim zdroje, kolektiv autor(
navysil také nabidku moznosti prace s daty (napfr.
komfortni prace s krizovym filtrem).

Pfipadni zajemci si tuto vynikajici pomdicku mohou
objednat na adrese: ALIS spol. sr.0., Marianska 538,
470 01 Ceska Lipa; e-mail: alis@alis.cz. Mize to
byt i letoSni vhodny vanocni darek pro kfizovkar-
ské nadSence.

Zaroven doSlo ke spusténi nového webu www.
nvks.cz, kde Ize prostfednictvim formulare VKS ta-
ké objednat. Obsah stranek se priibézné doplfiuje
a rozSifuje.

Kontakty pro zasilani vylusténi:
® e-mail: filip.novotny@caacz.cz;

do predmétu heslo KRIZOVKA,

@ klasicka posta:
Ceska abilympijska asociace, o.s., Filip Novotny,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice;

na obalku heslo KRIZOVKA. (mk)
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Darek, ktery potési

Pomalu se bliZi Va-
noce, ale i novy
rok. Oboji se propo-
ji, kdyZz se rozhod-
nete nadélit néko-
mu pod stromecek

hezky kalendafr.
Pokud hledate
vkusnou originalitu
a radi podpofite

dobrou véc, mame
jeden tip: charita-
tivni nasténny ka-
lendar ,,Osob-
nosti na tiech
kolech®. Vznikl ve
spolupraci  nezis-
kovky Rana péce
EDA, ktera podpo-
ruje rodiny se zra-
kové postizenym
ditétem, a fotogra-
fa Jifiho Sourka.
Jeho patrony jsou
znamy  kardiolog
a sbératel starych
motocykll a velo-
rexd Jan Pirk, vynikajici afroamericka zpévacka Juwena Jenkins
a hereCka Kvéta Fialova.

OSEBN@STI

heA TRECH KOLBECH

% eda

Jana Studena poprvé aranzovala
v zapadnim stylu, a hned vyhrala!

Na abilympiadu jezdi uz Sestnact let,
velmi si ji oblibila. A dom{, do Kozu-
San-Tazal na Olomoucku, se neslysi-
ci Jana Studena obvykle vraci s me-
daili. Nejinak tomu bylo i letos.

4 Jaky jste méla pocit z dvojna-
sobného vitézstvi?

Mé&la jsem radost, protoZe ve vySivani
i aranzovani kvétin v zapadnim stylu
byla dost velka konkurence. Vitézstvi
jsem necekala. SoutéZzeni mé moc ba-

VSechny osobnosti i fotograf se vzdali honorafe za svou praci.
Kalendar stoji 250 korun a veSkery vynos z prodeje pljde na
podporu klientskych rodin Rané péce EDA. Dalsi informace
najdete na strankach www.edavisit.eu. Objednavku Ize poslat
e-mailem na adresu praha@ranapece.eu &i provést telefonic-

ky na Cisle 224 826 860.

vi, budu v ném pokracovat.

aranzovat kvétiny?

(pel)

1 Kde jste se naucila tak dobie

Tady na abilympiadé. V minulosti jsem
se na aranzovani pozorné divala, zaji-

malo mé. Pak jsem zacala soutézit
v ikebané a letos jsem dostala chut
zkusit to v zapadnim stylu. Prohlédla
jsem si pfipraveny material a chuvili
jsem premyslela, jak uskutecnit na-
pad, ktery jsem méla v hlavé. Moc mé
tési, Ze jsem hned napoprvé vyhrala!

0 Nejlepsi jste byla i ve vysivani...
V ném jsem si véfila, protoze v ném
soutézim pravidelné a je to mUj ko-
nicek. Jesté jsem tady zkusila malo-
vani na sklo, ale tam se mi nedafilo.
Nevadi, tfeba budu Uspésnéjsi pristé.

1 Co vas na abilympiadé nejvic
laka?

Méam tady pratele, na které se vzdy-
cky téSim. A rada se divam na sou-
téZeni: letos jsem obdivovala hlavné
pali¢kovani, které je velmi narocné.

a0 Mate zaméstnani?

Ano, pracuju v soukromé firmé jako
cukrarka. Jsem v tomto oboru vyuéena.
Vytvafim malé figurky, zvifatka, pros-
t& miniatury. Prace mé bavi, jsem spo-
kojena.

a A jak relaxujete?

Rada vysSivam a divam se pfitom
na televizi. A kdyz je hezky, chodim
na prochazky. (pel)

Nejlepsi fotografie mél Pardubak Roman Sirucek

Konecéné! Po dlouhé dobé opét abilympiada,
na které vyrazné zabodovali domaci, tedy sou-
tézici z Pardubického kraje. Skvéle si podi-
nal i neslySici Roman Sirucek, ktery zvitézil
ve fotografovani, mimochodem nejobsaze-
néjsSi discipliné. O medaile v ni bojovalo 14
lidi, mezi nimi i dva Slovaci a jeden Polak.

O Pomyslel sis béhem soutéze, ze bys mohl
vyhrat?

Pocit z vitézstvi jsem jesté nestacil vstfebat.
Ale jsem samoziejmé rad, ze jsem mél uspéch.
Predloni jsem skoncil desaty, loni tfeti, takze
se stale zlepSuji. Vnimam to jako pfirozeny
VYVoj. (usmivé se)

O Co prozradi$ o své zalibé? A jaky namét
sis zvolil pro abilympijskou soutéz?

Fotim od svych 14 let, uCil mé to jeden kamarad
z Ostravy. Chtél bych chodit do fotografické
Skoly pro neslysici v Brné, kde bych se mohl
potkavat i s profesionaly, ale je to pro mé
bohuzel daleko... Lip se mi foti v exteriéru nez
uvnitf, protoze mam slaby blesk. Rad se pohy-
buju v historickych objektech, proto jsem se
rozhod| udélat soutézni fotky na zamku a na
Kunétické hofe. Pofidil jsem padesat Cernobi-
lych i barevnych snimk(, ze kterych porota
vybrala finalnich pét.

l"n!l;tl[""l o {:' E“'..._-'s_.-

O Kdyz pomineme uUspéchy na abilympia-
dé, ¢eho bys chtél ve foceni dosahnout?
Laka mé udélat vystavku, ale k tomu je nutné
zafidit spoustu véci. A ja jako neslySici s tim
mam problém, bez tlumoénika se nedomluvim.
Chci své fotky ukazat vefejnosti, aby lidé vidé-
li, co ve mné je. Myslim, Ze bych dovedl pfipra-
vit pestrou expozici: kromé hradu ¢i zamku se
zaméfuju i na pfirodni Ukazy, jako je tfeba vy-
chod slunce, a na zvirata.

O Nakolik té pri foceni omezuje sluchové
postizeni?

Je to prekazka pfi komunikaci s lidmi. Proto
moc nezkousim fotit tfeba vystoupeni v divad-
le, kde bych se musel s nékym domlouvat na
podminkach. Nedovedl bych pozadat divaky
o potfebny prostor, ani bych neslySel jejich pfi-
pominky ke mné.

O Ale na abilympiadé se citiS s fotoapara-
tem v ruce jako ryba ve vodé, ze?

Tuhle akci si vyloZzené uzivdm. Uz jsem tady
udélal za dva dny asi tfi sta fotek, taky jsem
si hodné natacel na kameru. V hale i v jejim
okoli se stale néco délo a ja mél na foceni
spoustu €asu a prostoru. Velmi zajimavé pro
mé byly ostatni soutéZnich discipliny i dopro-
vodny program. (pel)

-~

|

Tyfloservis ma

novou kuchyni

Unikatni cvi¢nou kuchyn ziskal
po kompletni rekonstrukci svého
stfediska Tyfloservis Hradec Kra-
lové, ktery se vénuje lidem se
zrakovym postizenim. Je teprve
treti svého druhu v Ceské repub-
lice, podobné maji zrakové po-
stizeni uz jen v Praze a Karlo-
vych Varech.

Mistnost ma oblé hrany a tlagit-
ka vSech spotfebitl jsou oznace-
na reflexnimi barvami a Braillovym
pismem. Zasuvky jsou vybavené
v§im dostupnym kuchyhskym na-
¢inim tak, aby si hendikepovani
mohli vyzkou$et opravdu v8e, co
potfebuiji.

Rekonstrukce Tyfloservisu s pod-
porou magistratu mésta Hradec
Kralové a soukromych firem stala
zhruba jeden milion korun. Orga-
nizace kazdy rok ve svém sidle
¢i v terénu pomize zhruba 250
klientdm z Kralovéhradeckého
a Pardubického kraje, ktefi o zrak
uplné pfisli nebo se jim vyrazné
zhorsil, a musi se proto naucit
béZznym dovednostem a samo-
statnosti v nové situaci.

(fr)

Televize znovu
vychazi vstric
neslysicim
® Pocinaje mésicem zafi rozsi-
fila Ceska televize vysilani deseti-
minutovych zprav ve znakovém
jazyce na programu CT2 s pra-

videlnym zacatkem v 19.50 hodin
i na oba vikendové dny.

® Posluchadi se sluchovym po-
stizenim se mohou nové tésit ta-
ké na skryté titulky ve vysokém
rozliSeni (HD) na vSech jejich
HD kanalech. Podle vyhledu by
v budoucnu mély postupné na-
sledovat dal$i funkce jako vice
jazykovych verzi soubézné nebo
zjednoduseneé titulky pro déti.

® Uz nyni vefejnopravni televize
nabizi ,bezbariérové” sledovani
Cetnych pofadd rGznych Zzanr(.
Z vysilani pro dospélé je to napf.
magazin pro Zeny Sama doma,
publicistické Svatec¢ni slovo, kritic-
ky diskusni pofad Josefa Chuchmy
Jasna fe€, magazin Ctyrka Sport
nebo debatni pofad Téma pro
hosty. Také nejmensi divaci si uz
maji co vybrat: pasmo Kouzelna
Skolka, cyklus pohadek Cteni do
ouska nebo i jiné pohadky. (mk)

Program mobility: viada poskytne finance i nadale

jisténi  dalsi

_:;ni?h;n ¥ nepristupnych &i pristupnych ob-

tizné pro osoby se sniZzenou

- Jiri Labus schopnosti pohybu a orientace.

CD 199 K¢ - cely vytéiek z prodeje CD (Pfevazné to jsou budovy z do-

jde ve prospéch Centra Paraple by, kdy jesté nebyla uzakoné-

i . na povinnost zajistit bezbariérové
www.radioservis-as.cz uZivani staveb.)

V souvislosti s tim se novelizoval

% Q BiLFINGER

Na zakladé Cervencového projed-
nani a schvaleni Vladniho planu
financovani Narodniho rozvojo-
vého programu mobility pro vSe-
chny na obdobi 2016-2025 (Vlad-
ni plan) budou také v uvedeném
desetileti ve statnim rozpoctu vy-
¢lenény finanéni prostfedky k za-
podpory zaméra
komplexnich bezbariérovych tras
ve méstech a obcich zafazenych
do citovaného programu. Hlavnim
dlvodem rozhodnuti pokracovat
ve financovani ze strany statu
byl znaény pocet objektl vefejné
spravy, zdravotnich a socialnich
sluzeb, 8kol, kulturnich zafizeni
apod. i prostfedkd vefejné do-
pravy a komunikaci pro chodce

i vlastni Narodni rozvojovy pro-
gram mobility pro v8echny. Z vy-
znamnych zmén, které bude nut-
no vzit do Uvahy hned pfi prvnim
kole vyzvy pro pfedkladani zamé-
rd bezbariérovych staveb pro rok
2016, zminme C&tyfi:

- omezeni harmonogramu zameé-
rd bezbariérovych tras na 3 roky;
- moznost financovat bezbarié-
rové Upravy Skol a Skolskych za-
fizeni bez pfimé navaznosti na
pfislusnou bezbariérovou trasu;

- vynéti Ceského ufadu zemémé-
ficského a katastralniho ze se-
znamu instituci podilejicich se na
financovani zamér(i bezbariéro-
vych tras;

- stanoveni ¢astky 10 miliond
korun jako ro¢niho pfispévku mi-
nisterstva dopravy na zpfistupfio-
vani dopravy.

Finan&ni prostfedky jsou na za-
kladé VIadniho planu uvolfovany
predevSim na financovani ucele-
nych bezbariérovych tras. Pokud
se na urcité bezbariérové trase

ENELEX

SAVE YOUR ENDRGY / SAVE YOUR EARTH

nachazeji objekty v majetku &i
spravé ministerstev a rGznych in-
stituci, jde ¢ast financnich pro-
stfedku z jejich rozpoctu.

Program mobility spole¢né vy-
hlasily VIadni vybor pro zdravot-
né postizené ob&any a Narodni
rada osob se zdravotnim posti-
zenim CR jiz v roce 2002. Spolu-
financovani ze statniho rozpoctu
bylo zahajeno o tfi roky pozdéji
s tim, Ze plvodné mélo trvat do
roku 2015. Zhruba 540 milionG
tak pomohlo v obdobi 2005-2013
napf. kK nakupu 16 nizkopodlaz-
nich autobus(, zpfistupnéni 41
méstskych ¢i obecnich ufadu, 45
kulturnich zafizeni (knihoven, kul-
turnich domd, divadel apod.) a 32
Skol nebo Skolskych zafizeni.

Podrobnéjsi informace o Narod-
nim rozvojovém programu mobili-
ty pro v8echny na obdobi 2016—
2025 pfinasi web www.vlada.cz
v Casti Pracovni a poradni orga-
ny/Vladni vybor pro zdravotné po-
stizené obcany. (mk)
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Haptické mapy - vskutku ojedinély pocin
Napad, ktery si osoby se zrakovym postlzemm velice pochvaluji

Uz zhruba pil roku nabizi spo-
le€nost Seznam.cz na svém
stejnojmenném internetovém
portalu v ¢asti Mapy pfi volbé
Zménit mapu nové také vybér
mapy haptické = hmatové, kte-
rou bez problém ,prectou” ne-
vidomi ¢i slabozraci. Ale nebyt
aktivity dvou specializovanych
univerzitnich pracovist, takova-
to moznost by neexistovala...

Svétové jedine€ny projekt
Historie praci na ,blind friendly* ma-
pach se zacala psat v roce 2007.
Vlastni napad se zrodil v hlavé
Radka Seiferta ze Stfediska pro
podporu studentd se specifickymi
potfebami ELSA na CVUT v Pra-
ze, které ke spolupraci pozdéji
pfizvalo podobné zamérené stie-
disko Teiresias pusobici na brnén-
ské Masarykové univerzité, obé
pracovisté jsou hlavnimi FeSiteli
projektu. Treti spolupracujici sub-
jekt, tj. Seznam.cz, poskytl své
technologické zazemi a mapy im-
plementoval.

Trvalo nékolik let, nez se reSitel-
skému kolektivu podafilo vyvinout
metodu generovani hmatovych
map na podkladé bé&Znych vizual-
nich. Zvoleny mapovy podklad se
nasledné prevadi do grafického
dokumentu pfi zachovani zasad
hmatového vnimani. Vysledny do-
kument je kompatibilni s techno-
logiemi, které mohou jako tiskové
médium pouzit tzv. mikrokapslovy
papir. Je to papir s teplocitlivou
vrstvou: na ni se predloha stan-
dardnim zpusobem vytiskne, po-
sléze se ve specialnim zafizeni

Pozoruhodné
drama beze slov

Zkraje fijna mél v naSich kinech
premiéru ukrajinsky film Kmen.
Nezazni v ném jeding véta: hlav-
ni postavou totiz je hluchonémy
mladik Sergej, ktery nastoupi do
specialni internatni Skoly. Aby zde
Jprezil’, stava se Clenem divoké
organizace, takzvaného kmene.
Postupné se s nim sziva a pfi-
zpUsobuje se jeho rezimu. Nahod-
ny sex s jednou z kmenovych
konkubin vS§ak preroste v lasku,
a tak musi Sergej porusit nepsa-

na pravidla uvnitf spolku...
Drama, v némz se sluchové po-
stizené postavy dorozumivaji zna-
kovou feci a ticho je intenzivnim
zvukem, se promita hlavné ve fil-
movych klubech. Dle recenzi jde
o zdarfily syrovy pohled na nasi-

li mezi mladymi delikventy.
(pel)

s infratervenou .
lampou zahfeje. '
Po tomto kroku do- \
jde ke zvétSeni obje-
mu tmavych kontur,
které tak vystoupi
nad papir a vytvofi
hladky a dobfe
hmatny reliéf. O mi-
krokapslovém papi-
ru se neuvazovalo
dlouho — napf. obé —
jmenovana stfedis-
ka nebo i néktera
specialni  pedago-
gicka centra, speci-
alni skoly a organi-
zace zaméfené na
nevidomé klienty
maji k dispozici tis-
kové zafizeni, které
s nim dokaze pra-
covat. Vyroba mapy
v€etné pfipravy po-
tfebnych podkladu
pfitom zabere pou-
ze nékolik minut.
Vétsina pfedeslych
postupl, které se
pouzivaly k vyrobé
tohoto zvlastniho ty-
pu map, méla tfi za-
kladni nedostatky —
neunosnou ¢asovou
naroénost, nutnost
specifickych odbor-
nych znalosti obslu-
hy a znaény podil
manualni prace.

Pohled na mapu
Z béznych internetovych map
se da udélat jakykoli vyfez v ja-

i sy rl,s

Zobrazeni stejného uzemi na zakladni a na haptické
mapé.

ProtoZe se predpoklada, Ze haptické mapy budou
pouZzivat i vidici uZivatelé, je jejich popis dvoji. Ulice
se oznacuji tripismennou zkratkou, namésti zkratkou
ze CtyF pismen. Zkratky jsou vypsany v Braillové pis-
mu v ose ulice/namésti, jsou pfitom zvoleny tak, aby
se v zobrazeném Uzemi neobjevily vicekrat. Svétle-
zelena barva klasickych popisk( celych nazvi nere-
aguje na tepelnou Upravu pri tisku, tento text je tedy
pouze ve vizualni podobé.

kémkoli méFitku. Oproti tomu hap-

tické mapy jsou zobrazeny na
jednotlivych pfedem definovanych

listech formatu A4 v pfiblizném

méfitku 1 : 1500, kazdy list zobra-
zuje Uzemi 300 x 425 metrQ.
,Mi0ze* za to skuteCnost, ze uzi-
vatelé je dostavaji pouze jako
tisténé; prace online se s nimi
nepredpoklada.

Podkladem pro obsah mapovych
listd je stejna vektorova zdrojova
databaze jako u béznych map. Ta-
ké ke zpracovani se pouziva stej-
ny nastroj — Mapnik, diky tomu se
mapové databaze projevi okamzi-
t& i v nové generovanych hmato-
vych mapéch. V té souvislosti je
nutno dodat, Ze dokud Seznam.cz
neziskal pfistup k vektorovym da-
tdm, neslo tyto mapy vytvofit pro
praktické pouziti.

Zvolena technologie tisku nedo-
kaze tisknout ve vice vrstvach,
proto nemohou haptické mapy
zobrazovat stejné velké mnozstvi
informaci jako ty obycejné. Z toho
divodu se musely vybrat takové
prvky, které se mohly jako podob-
né metodou generalizace sloucit
s tim, aby obsah mapy zlstal pro
hmatové vnimani Ccitelny a pre-
hledny — napf. plodné objekty byly
slou¢eny do skupin budovy, vodni
plochy, zeleri a primyslové plo-
chy, obdobné& se slouily liniové
prvky a bodové objekty.

Zastupci tfi jmenovanych sub-
jektl novinku podrobné predstavi-
li mj. také uc€astnikim bfeznové
konference INSPO. Tento jejich
pfispévek je umistén na webu
www.inspo.cz v &asti Konference
INSPO/INSPO 2014/Textové pfri-
spévky do sborniku.

(mk)

Eurokli€¢ od prosince zdarma ve vsSech krajich

Eurokli¢ v kombinaci s eurozam-
kem je u€innym zplsobem, jak za-
branit poskozovani & zneuzivani
vefejnych mist dllezitych pro vo-
zi¢kare a dalSi lidi se zdravotnim
postizenim. Jde zejména o bezba-
rierové toalety, vytahy a schodis-
tové plosiny. Nezaméené WC se
totiz bézné stava skladistém ne-
potfebnych véci, nocleharnou pro
bezdomovce ¢&i lakadlem pro van-
daly. Ani situace, kdy je nutno sha-
nét kli¢ v recepci hotelu &i u per-
sonalu benzinové pumpy, neni pro
Clovéka s vaznou poruchou vyme-
Sovani bezproblémova.

Népad poskytovat vytypovanym
skupinam osob eurokli¢ a insta-
lovat specialni zamky vznikl v Né-
mecku v poloviné 80. let. Pom(ic-
ka je kromé této zemé nejvic
rozSifena v Rakousku, Svycarsku
a Skandinavii. U nas zamér pro-

sazuje Narodni rada osob se zdra-
votnim postizenim.

V soucasnosti je eurokli¢ k do-
stani zdarma v Jihomoravském,
Kralovéhradeckém, Olomouckém,
Pardubickém, Plzefiském a Stre-
doceském kraji. UZ v prosinci k nim
pfibudou ostatni kraje, kde si li-
dé zatim mohou pomucku zakou-
pit za 400 korun v prazském sidle
Narodni rady.

Uzivateli mohou byt drzitelé pru-
kazu TP, ZTP, ZTP/P, diabetici,
stomici, onkologicti pacienti, lidé tr-
pici roztrouSenou sklerézou, Par-
kinsonovou chorobou, Crohnovou
chorobou, ulcerézni kolitidou d&i
mocovymi dysfunkcemi a také ro-
di¢e déti do tfi let. Moderni vefej-
né toalety jsou totiz Casto vyba-
veny pfebalovacim pultem a diky
své velikosti umoznuji zaparkova-
ni détského kocarku.

K nejaktivngj§im distributordm
pomcky patfi Pardubicky kraj, ze-
jména regionalni pracovisté Narod-
ni rady (Radka SvatoSova, telefon:
466 952 423 nebo 736 751 202,
e-mail: pardubice@nrzp.cz). Euro-
kli¢ l1ze sehnat i v centrech pro
zdravotné postizené a seniory
v Pardubicich, Chrudimi a Usti
nad Orlici. Pomtcku poskytuji ta-
ké odbory socidlnich véci na
vSech méstskych ufadech v kraji.
Rodi¢e malého ditéte si ji mo-
hou zapUjcit prostfednictvim Sité
matefskych center: koordinatorkou
pro Pardubicky kraj je Petra Be-
neSova v Litomysli (telefon: 602
178 849, e-mail: petra.benesova@
materska-centra.cz).

Seznam mist osazenych euro-
zamkem a distribunich mist ve
vSech krajich bude zvefejnén na
strankach www.euroklic.cz.  (pel)

Ucim se chodit.

Na zacatku vSeho byla sazka. Presnéji
feCeno vyzva. ,Ja se chci tento rok na-
ucit varit,“ rekl mi kamarad. ,Jestli se bu-
de$ udit varit, tak ja se budu ucit chodit,”
reagovala jsem pohotové.

Totiz abyste rozuméli. Je mi sice uz
dost pres dvacet, ale stale neumim cho-
dit. MGzZe za détska mozkova obrna. Ano,
je pravda, Zze mi tato diagnéza trochu
tvofi zivot. Musim tfeba jezdit bezbari-
érovou dopravou a hledat budovy bez
schodu. To jsou ale véci, na které se da
zvyknout a diky Sikovnym aplikacim do
mobilu se daji i hravé zvladnout.

Z C&ehoz tedy plyne, Ze si navzdory vo-
ziku Zziju celkem pohodovy zivot. Diky hen-
dikepu si vSak jasné uvédomuji, ze bych
méla cvicit. Rehabilitace by mi prospéla, to je
bez debat. Jenze znate to: Donutte se k né-
¢emu, co vas tak UpIné nebavi.

Jsem celkem soutéZivy typ. A tak mi moz-
nost vyhrat vecefi, kdyz na ni pfijdu o ber-
lich, pfiSla jako docela dobry napad.

Pravidla byla jasna. Za kazdé kamaradem
vlastnoru¢né uvarené jidlo ja ujdu nékolik met-
rd o berlich.

Treba livance s marmeladou byly za pade-
sat metrl. Pravidelné jsme se navzajem infor-
movali o svych fyzioterapeutickych a kulinaf-
skych uspésich.

Kdyz jsem se jednou chlubila tim, Zze
jsem Sla o berlich na obéd, fekl mi: ,Ty
normalné chodis, vole. To by mél nékdo

Kurste)jn

Aavebni a obehodni Firma

Sleduj to online

tocit a ty bys o tom mohla psat blog.”

Od néapadu k realizaci uz byl jenom
kousek. Zaregistrovala jsem si doménu
www.chodimvole.cz. To je misto, kde mu-
Zu psat o svych zkuSenostech, rados-
tech i strastech, které mé potkaji pfi
zdolavani metr(i po vlastnich nohou.

A bavi mé to!

Neexistuje lepsi spojeni internetu a mé-
ho hendikepu. Z nudné rehabilitacni po-
vinnosti se razem stala zabava. Pfemys-
lim, co bych napsala na blog, a abych
tam vibec mohla néco napsat, musim
chodit.

Je to jednoduché. Internet v sobé& skyta
motivacni prvek. Je to néco jako verfejny pfi-
slib. Pfece tam musim néco sdilet. Ten web
nemuze byt mrtvy, protoze kdyby byl, zname-
nalo by to jediné: ze mrtvé je mé predse-
vzeti naucit se chodit. CoZ nechci.

Diky internetu to vim. Web je zkratka vybor-
ny i jako rehabilitacni nastroj.

Ladislava Blazkova
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Recepty
z Kosatce

Také tentokrat otiskujeme dva re-
cepty Otakara Varhy, vedouciho
tréninkové restaurace a kuchyné
pro zaméstnavani osob se zdra-
votnim postizenim, a jejiho ku-
chafe Milana Knourka.

Kureci medailonky po zamecku

Suroviny:

600 g kurecich prsicek, siil,
15 g hladké mouky, bily pepfr,
3 IZice oleje, 20 g masla, 150 g
ananasového kompotu bez nale-
vu, 100 g brusinkového kompo-
tu, 60 g kecupu, 1 dl vyvaru ne-
bo vody, 0,5 dl ¢erveného vina.

Z prsiCek nakrajime medailonky,
mirné naklepeme, osolime, ope-
pfime, jemné poprasime moukou
a na horkém oleji po obou stra-
nach opeceme. Medailonky vyjme-
me, do vypeku pfidame maslo, na-
krajeny ananas, brusinky, kecup,
vyvar nebo vodu, vino — vSe pro-
michame a prohfejeme. Medailon-
ky prfelévame stavou s ovocem.

Zavitky ze Sunky

400 g Sunky, 400 g eidamu,
200 g ovcéiho syra s paprikou
nebo bylinkami, 2 vejce, 2 dl bi-
lého vina, 100 g hladké mouky,
olej na smazeni, petrzelova nat.

Tenké platky Sunky prekryjeme
1 nebo 2 platky syra a opét zakry-
jeme platkem Sunky. Ov¢i syr na-
krajime na stejné velkeé kousky, po-
loZime je na kraj platku Sunky se
syrem. Sunku pevné zarolujeme
a zavitek spichneme paratkem. Do
misky nalijeme vino, pfidame vej-
ce, v8e dobfe rozSlehame a za
stalého michani pfidavame hlad-
kou mouku. Smés postupné vy-
Slehame v hladké husté tésticko.
Zavitky obalime v pfipraveném
tésticku a smazime v rozpale-
ném oleji dozlatova. Usmazené
zavitky pfenddame na papirovy
ubrousek a opatrné odstranime
paratka. Kdyz trochu vychladnou,
nakrajime je na pllky, ozdobime
petrzelkou a nakrajenymi rajcaty.
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Komplexni pomoc lidem s poranénou michou
Jen malo organizaci pomahajicich lidem s postizenim je tak
znamych jako Centrum Paraple. Coby pomysiny destnik do ne-
pohody slouzi lidem z celé republiky, ktefi ochrnuli po uUrazu, uz
dvacet let.

Paraple bylo v Praze-MalesSicich slavnostné otevieno 31. fijna
1994. S myslenkou pfiSel oblibeny herec a scenarista Zdenék
Svérak, kterého inspirovaly problémy jeho kamarada, herce Ja-
na Kaspara. Ten se v roce 1988 ocitl na voziku po padu ze
stromu, a kdyz se po operacich a pobytech v rehabilitatnim za-
fizeni pokouSel o navrat do bé&zného Zivota, citelné mu chybé-
ly dulezité informace i konkrétni socialni pomoc.

Sest zaméstnanc(i na 160 m2, roéni rozpodet zhruba 500 tisic
korun a sluzby poskytované pouze ambulantné 5 &i 6 lidem. Ta-
kové byly zaCatky. Nyni v Parapleti pracuje 52 lidi a 30 externistl
na rozloze 2600 m? a rozpodet dosahuje az 30 miliond korun.
O vyznamu poradenského, informacniho a rehabilitaéniho centra
sveédci i fakt, Ze jeho sluzeb ro€né vyuzije opakované asi 1400
vozickard; denné jde o 25 az 28 klientll s poranénou michou.

Paraple jim poskytuje komplexni pomoc, zejména socidlni re-
habilitaci, fyzioterapii, ergoterapii, odborné poradenstvi, respitni
péci a kurzy zaméfené na zvySovani kvalifikace, poc&itacové do-
vednosti, zdravy zivotni styl ¢i matefstvi vozickarek. Klient mua-
Ze konzultovat své problémy s psychologem, vyzkousi si razné
sporty, k dispozici ma tréninkovou kuchyni, posilovhu a puj-
pleti: ¢lovék s télesnym postizenim si béhem nékolika tydnu
osvoji zakladni navyky spojené s Zivotem na voziku, dozvi se
cenné informace z oblasti legislativy, pomucek, prevence zdra-
votnich potizi & pracovniho uplatnéni, zvySi se mu sebedl-
véra a obvykle i chut do Zivota.

Organizace, které dlvéruje i vefejnost
Velmi dobrou povést ma Paraple také u Siroké verejnosti. Doka-
Ze ji zaujmout napaditymi akcemi: nejzndméjsi je televizni porad
Dobrocinna akademie a Béh pro Paraple. Za zminku vSak stoji
i pofadani menSich benefi¢nich akci &i vydavani audio nahra-
vek: nejnovéjs§im cédéckem jsou Rybi povidky, které napsal Ota
Pavel a nacetli Zdenék Svérak, Miroslav Taborsky, Marek Eben
a Jifi Labus.

Na oslavach dvacetin, které se v Centru Paraple odehraly
25. zafi, se hostim a navstévnikim predstavila nova feditelka,
pani Margita PiStorova. Ve své Feli sympaticky pfiznala, Ze je
ve funkci teprve tfi mésice a hlavni zasluhu na dosavadnich
Uspésich ma jeji predchidkyné Alena Kabrtova. A vzapéti ji
pfizvala k mikrofonu. Obé damy sklidily velky potlesk publika...
V béZném podniku se nestava, aby se top manazefi vzajemné
podporovali, ale Paraple je jiné. Panuje v ném profesionalita, ale
i pohodova atmosféra, humor a divéra.

| diky témto vlastnostem ma Paraple mezi vozickaiskymi orga-
nizacemi vysadni postaveni. Je spolehlivou oporou lidem, ktefi
po vazném Urazu naléhavé potfebuji pomoc, aby v sobé nasli si-
lu k navratu do zivota. Vystizné to vyjadfuje nové oficialni motto:
Pomahame najit cestu dal.

Kdyz byl pan Svérak, spoluzakladatel a vyznamny podporova-
tel Centra Paraple, dotazan, zda si umi pfedstavit, co fekne za
dalSich dvacet let, vtipné konstatoval: ,Ja uz tady asi nebudu.
Ale pral bych si, aby Paraple nadale fungovalo tak, abych na néj
nemusel z nebe nadavat.”

Chcete se o téhle organizaci dozvédét vic? Podivejte se na
stranky www.paraple.cz, objednejte si Casopis Svét s Parapletem
anebo si 15. listopadu vecer zapnéte televizi: v 21 hodin zacne
na stanici CT 1 Dobro¢inna akademie. Ve stejném Case porad
odvysila i Radiozurnal. (pel)

Zakladatelé (zleva) Alena Kabrtova a Zdenék
Svérak a nova reditelka Margita Pistorova.

Centrum Paraple dnes.

Na sportovnich kurzech si vozickari vyrazné
zvednou sebevédomi.

Snimky: Martin Salajka

Prvni privodce Sumavou psany slepeckym pismem

Sumava je prvnim tuzemskym néa-
rodnim parkem, ktery vydal pri-
vodce pro nevidomé. Publikace
psana Braillovym pismem obsa-
huje kromé& textu o historii Suma-
vy a popisu zajimavych mist také
reliéfni mapy s vyznacenymi cili.
Pro nevidomé je Sumava podle
Vencla, ktery sam chodi s bilou
holi, malo znama, zaroven ale
velmi lakava. | Clovék, ktery nevi-
di, si ji mdze uzit. Dudlezity je uz
pocit, Ze tam byl, sdileni zazitk(
s ostatnimi ¢ popis privodce,

nevidomé i pro vozitkare. ,V pfi-

nebo jezera a jak jsou od sebe
daleko. Mapy obsahuji i méfitko.
Vydani knihy, kterou pfipravilo uz
minulé vedeni parku, je podle Fe-
ditele spravy parku Pavla Hube-
ného jednim z krokd k dalSimu
zpfistupnéni uzemi lidem s han-
dicapem. V navaznosti na knihu
chce napfiklad umistit pfimo v te-
rénu tabulky s popisem vybranych
mist ve slepeckém pismu.

Vydani knihy ocenil také Vaclav
Krasa, predseda Narodni rady
osob se zdravotnim postiZzenim.

ktery s nevidomym ¢&lovékem vét-
Sinou jde a miZze mu zprostred-
kovat dalsi =zazitky. ,Nevidomy
Clovék vnima své okoli dalSimi
smysly mnohem vice nez vidouci
¢lovék. Vnima zvuky, viné a to je
pro néj atmosféra, ktera se neda
nijak jinak ziskat,” popsal jeji autor
Jifi Vencl.

Kniha obsahuje 12 doporuce-
nych tras, které jsou vhodné pro

Diegravei

pcdinik mdbata Pardubic & &

stupnosti terénu a kvality povr-
chu jsou potfeby nevidomych po-
dobné jako u vozickard. V terénu
s kofeny, kaluzemi a bahnem je
to pro nas slozité,” fekl Vencl.
Unikatni jsou podle néj zejména
mapy, diky nimz si mohou ne-
vidomi poprvé udélat predstavu,
jak velké uzemi zabird park, jak
je orientovany podle svétovych
stran, kde lezi vyznamné vrcholy

—
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’Just"

Postizeni lidé, at’ zrakové, télesné
¢i jinak, podle néj potiebuiji pro kva-
litni Zivot nejen zajisténi bydleni,
obzivy, prace, zdravotni péce, ale
také dalSi véci, které si mohou
doprat zdravi lidé — zabavu, od-
pocinek, rekreaci. ,Diky pfistupu
parku, ktery ma mimo jiné i pro-
gramy pro lidi na voziku, se posti-
zenym nabizi moznost na dalsi
zkvalitnéni Zivota," fekl Krasa. (fr)

Partneri:

Stannah

OP

530 02 Pardubice 2

P.P.
50403 / 2003

Své hrdiny ma
i oblast socialni péce
Kralovéhradecky kraj uz poctvrté ocenil pracovniky i organizace
pusobici v oblasti socialnich sluzeb za jejich obétavou praci. ,Slova
o tom, Ze uroven spolec¢nosti se pozna podle toho, jak se doka-
ze postarat o potfebné, byvaji povazovana za klisé. Lidé se pak pre-
svédci o tom, Ze to tak neni, az kdyz se jedné o jejich blizké,* zminil
hejtman Lubomir Franc, ktery vSem nominovanym podékoval za je-

jich praci.

Cenu v kategorii ,Poskytovatel socialni sluzby* pfevzali zastupci Do-
maciho hospicu Duha, Domova Dédina a Stfediska rané péce Slunicko.
Osobnostmi socialni oblasti se staly Alena Goisova, Marie Rohulano-

va a Marcela Hauke.

NejlepSimi projekty jsou letos ,Bydleni v siti“ organizované ,Skokem do
zivota“, ,Hradecké dny socialni prace“ pofadané Univerzitou Hradec
Kréalové a projekt ,Pro€ zrovna ja?* Probacni a mediacni sluzby.

Vedle toho byla rozdana jesté cela fada dalSich ocenéni. Doktor Jo-
sef Zita byl in memoriam ocenén jako Osobnost socialni oblasti za
svou dlouholetou pedagogickou a védeckou Cinnost. Za dlouholety
pfinos se Osobnosti socialni oblasti stala RiZzena Ryglova. Udéleno

bylo také osm &estnych uznani.

(fr)

Jezdi druhé ,,elbicko*

Prvni zenou a druhym majitelem
auta pro vozickare Elbee v pofa-
di se v poloviné srpna stala Jitka
Schmidtova z Podébradska.

V kratké televizni zpravodajské
reportazi ocenila po jeho prevzeti
spolu s certifikatem (barevny od-
stin karoserie je podle jejiho pra-
ni) pfedevSim skute¢nost, Zze ho
muZze fidit z voziku, aniz by pred-
tim musela presedat.

Treti vozickarsky special, jehoz
nakup mize Cesky uZivatel ¢as-
te¢né hradit z pfispévku na zvlast-
ni pomilcku poskytovaného na
zakoupeni motorového vozidla,
sméfoval v Fijnu k prvnimu zahra-
niénimu zakaznikovi. Francouzska
firma ho bude pouzivat jako pred-
vadéci vuz pfi riznych akcich.

Prvni zahraniéni veletrzni pfed-
staveni ,elbicka“ se uskutecnilo
posledni zafijovy vikend na Me-
zinarodnim veletrhu pro rehabi-
litaci a pécCi pro postizené REHA-
CARE v némeckém mésté Dus-
seldorf.

(mk)
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