CESKA

ASOCIACE

Dravo

Abilympijsky

Roénik XV., ¢islo 4/2014

Vydava Ceska abilympijska asociace, o.s.

Vitana
sluzba

on-line
prepis

pro neslysici
Celorepublikova aktivita ABILY MPLADA
na profesionalni arovni

22. rocnik
pardubické
abilympiady

Zajimavosti,
nazory, ohlasy

disway

Cestovani
bez omezeni
i pro vozi€kare

Unikatni projekt
se postupné rozjizdi

Stafeta CAA - Nadace Agrofert ujela 2222 kilometru

Unikatni cyklisticky maraton zaujal tisice lidi a pomaha voziékarum vratit se do Zivota

2. roénik cyklistického zavodu
Opel Handy Cyklo Maraton napfi¢
Ceskou a Slovenskou republikou
mél na startu 29 osmi, étyr a dvou-
¢lennych tymi, které musely
v nonstop zavodé béhem 111 ho-
din ujet trasu dlouhou 2222 kilo-
metrid. V kazdém druzstvu pfitom
musel byt alespon jeden handi-
capovany sportovec. Na startu se
objevil i osmi¢lenny tym Ceské
abilympijské asociace (CAA), kte-
ry materialné, finanéné i perso-
nalné podporila Nadace Agrofert.

Vic nez 200 amatérskych cyklistl
hromadné vyjelo 30. Cervence rano
z prazského Staroméstského na-
mésti. Byly mezi nimi i znamé osob-
nosti: tfeba sportovni komentator
Stanislav Bartu$ek, paralympijsky
vitéz v cyklistice Jifi Jezek, nevido-
my horolezec Jan Riha, reprezen-
tant ve sledge hokeji David Motyc¢-

Tym po dojezdu do prazského cile.

Cesta za snem. Naruzivy hand-

nimi i pardubicky Kosatec, sidlo

ka, byvaly fotbalovy uto¢nik Slavie
a sportovni komentator Ludék Ze-
lenka, olympijska reprezentantka
v biatlonu Zdenka Vejnarova ¢&i na-
meéstek ostravského primatora Mar-
tin Stépanek.

Ostry start na Letné

Za doprovodu policie projeli za-
vodnici centrem mésta na Leten-
skou plan, na misto ostrych startd.

Od 9 hodin pak tymy vyrazely v pé-
timinutovych intervalech na velmi
narocnou trasu, na niz je cekalo
tfeba obtizné stoupani k vodni na-
drzi Dlouhé strané v Jesenikach ci
Vysoké Tatry, ale také nevyzpyta-
telné pocasi. Silné bourky a vydatny
dést potrapily vSechny tymy. Jen
par hodin po startu to musel vzdat
Hefman Volf z dvouélenného tymu

biker, ktery zavod vymyslel a byl
i jeho Feditelem, v lijaku prochladl
a dostal horeCku. Cyklista tymu
Cate zase po nestastném defektu
skoncil v nemocnici se zlomeni-
nou kliéni kosti...

Povinnosti zu€asténych tymud byl
prijezd pevné stanovenymi body,
za které byly zvoleny spinalni jed-
notky, rehabilitalni ustavy a zafi-
zeni pomahajici vozickarim — mezi

CAA. Na nich se mohli zavodni-
ci obcerstvit, osprchovat a od-
pocinout si. Leckde byl pfipraven
doplikovy program pro fanousky
zavodu: tfeba v parku Hamzovy
Ié€ebny v Luzi zacal uz rano a na-
bidl zabavu pro déti, jarmark
chranénych dilen ¢i KoSumberské
sportovni hry.

(Pokracovani na str. 2)

Terezka Vargova:

Tym CAA — Nadace Agrofert byl patronem
Terezy Vargové z Chrudimi. Kdyz se s ni za-
vodnici setkali béhem tréninku v jejim rodném
mésté, rychle vznikly oboustranné sympatie.
Divka pak s tymem doslova Zila: byla s nim na
startu na Letenské plani, sledovala jeho vy-
kony na facebooku, povzbuzovala ho svymi
vzkazy. A nakonec se v Brandysu nad Orlici
k cyklistim pfidala: stala se na par hodin je-
jich navigatorkou. ,Maraton byl super, Uzasny
zazitek!" fika Terezka nadSené. Splnil se i jeji
druhy sen: nasedla do tranzitu a byla se za-
vodniky na jedné palubé.

S rodi¢i navstivila i zavére¢ny program. To uz
bylo jasné, ze pratelsky svazek s tymem, kte-
ry ji povazoval za platného ¢lena, bude po-
kraCovat. ,Za rok mi bude Sestnact a moc rada
bych jela v auté celou trasu. Uz na to pfipra-
vuju rodice,“ prozrazuje Terezka se Sibalskym
usmévem. ,Kluci mi fekli, Zze dokonce muizu
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»Pristé chci jet s tymem cely zavod!“

Terezka Vargova v doprovodnem automobilu spolu
s Frantiskem VIckem (vlevo) a Janem Rihou.

Hlavni partneri:
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Il EOP

4

byt kapitankou tymu,“ dodava. A ujistuje, ze pfi-
$té bude s vysilackou urcité navigovat lépe.

Motivaci do budoucna maji i rodice. ,Uvazujeme,
zda jet s tymem celou trasu nebo aspon &ast ja-
ko doprovodné vozidlo. KdyZ pro nas tahle parta
tolik udélala, chtél bych pfilozit ruce na volant
a trochu pomoci,” vysvétluje Jan Varga.

Béhem zavodu se smutné, Casto zamlklé div-
ce, ktera se pokou$i vratit do bézného zivota
po onkologickém onemocnéni, zménil svét. Obli-
¢ej se ji rozjasnil, zapomnéla na svlj hendikep,
byla plna energie. A kdyz v nedéli na Ladronce
vitala zavodniky, plakala radosti, Zze je opét vidi
a ze dojeli v poradku. ,Tam se vlastné smazaly
hranice mezi hendikepovanymi a zdravymi lid-
mi. V tu chvili bylo Uplné jedno, jestli lovék se-
di na voziku, je slepy, nema nohu ¢i je Uplné
zdravy. Myslim, ze se tak splnil sen Héfi Volfa
a hlavni zamér cyklomaratonu,” shrnuje otec
Terezky. (pel)
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Odesla
Jana Hrda

Vazeni litosti

Stenari, s
vam sdéluji, Zze v Abilym-
pijském zpravodaji uz ne-
najdete oblibenou rubriku
Pranyf a chvalif Jany Hrdé.

Autorka, pro mé jedna
z nejobétavéjSich a nejfé-
rovéjsich vozickarek v nasi
zemi, v utery 5. srpna ze-
snula. Pro vSechny, kdo ji
znali, byt pouze z jejich
¢lankd, ma pani Hrda na-
sledujici vzkaz:

»S radosti Vam oznamuji,
Ze Hospodin, muj Bih, ukon-
¢il mou klopotnou sluzbu
v téle a dovolil mi, abych je
opustila a spocinula v Jeho
slavé. Prosim, podékujte se
spasil, Ze za mne vylil svou
drahocennou krev, kterou
mne vykoupil pro BoZi kra-
lovstvi!

Jsem doma! Jsem tam,
kde jsem touZila byt v ne-
konecnych hodinach, kdy
kazda minuta nartsta sama
sebou. Jsem doma! Jsem
v bezpedi, jsem tam, kde ne-
ni slz ani trapeni. Plakala
jsem, ale nyni jsem potése-
na. Hladovéla jsem a Zizni-
la, ale ted' vim, Ze spraved!-
nost opravdu existuje. Tolik
jsem chtéla mit Cisté srd-
ce, abych mohla uzfit Bo-
ha, a Pan JeZi§ mi je ocistil
a ja Mu hledim tvari v tvar!

Radujte se se mnou! Ple-
sejte a jasejte, protoZze spa-
sa je nase!”

Jestli opravdu existuje
onen svét, nepochybuiji
o tom, ze Jana Hrda sto-
ji nadale na spravné stra-
né barikady...

Milos Pelikan
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Publicisticka soutéz
nejen pro novinare

| letos vyhlasil VIadni vybor pro zdravotné postizené
ob&any (VVZPO) soutéz o Ceny za publicistické
prace zamérené na problematiku zdravotniho posti-
Zeni. Jejim hlavnim zamérem je vzbudit vétsi pozor-
nost médii k danému tématu a pozitivné zapusobit
na vefejnost. Prihlasit Ize dila vysilana v televizi ne-
bo rozhlasu, promitana v kiné, zvefejnéna na inter-
netu i publikovana v tisku od lofiského 1. fijna do
letoSniho 30. zafi.

Uzavérka tradi¢ni soutéze, do niz muze dilo pfihla-
sit autor sam nebo libovolna fyzicka ¢&i pravnicka
osoba s jeho pisemnym souhlasem, je 30. zafi. Pro-
pozice jsou zvefejnény na strankach www.vlada.cz,
kde je VVZPO zadlenén do rubriky Pracovni a po-
radni organy. DalSi informace sdéli Petra Novako-
va, tajemnice vyboru, na telefonu 224 002 316 nebo
e-mailu novakova.petra@vlada.cz. (pel)

Potkavate se
s hendikepem a radi
fotite?

Pokud ano, mﬁietg se do konce zafi zapojit do
tradiéni soutéze ,Zivot nejen na kolech®. Porada
ji Liga vozickarl, kterda pomaha lidem s postizenim
Zit podle jejich predstav a prostfednictvim fotografii
se snazi pozitivné ovliviiovat vefejnost.

Kazdy rok se v soutézi objevi kolem 200 snimku.
Hodnoti je porota slozena z pfednich Ceskych foto-
grafd — v minulosti ji pfedsedal Jindfich Streit. Vité-
zové dostanou hodnotné ceny a jejich snimky budou
v Fijnu vystaveny v brnénské Galerii Varikovka.

Soutézni dilka lze posilat v elektronické podo-
bé na adresu prezentace@ligavozic.cz; je nutné
uvést jméno a kontaktni udaje autora. DalSi infor-
mace najdete na strankach www.nejennakolech.cz,
kde jsou také k vidéni fotky z dosavadnich 18 ro¢-
nikd. Na dotazy odpovi Ladislava Blazkova na tele-
fonu 725 468 329 ¢&i e-mailu ladislava.blazkova@
ligavozic.cz. (pel)

Navstivte podzimni
burzy filantropie!

V fijnu mizete navstivit burzy filantropie, které uz
Ctyfi roky porfada Koalice nevladek Pardubicka ve
spolupraci s Pardubickym krajem. O¢C jde? Zminé-
né subjekty najdou firmy ochotné finanéné podpofrit
dobrou véc a vyzvou neziskovky, aby vytvofily pro-
jekt souvisejici s jejich &innosti a pfihlasily ho do
soutéZe. Na internetu pak donatofi i vefejnost hla-
sovanim rozhodnou o tom, které projekty postoupi
do finale.

To se odehraje na predem stanoveném misté,
kde se Zadatelé a filantropové setkaji tvafi v tvar.
Jedni predstavuji své projekty, druzi se ptaji na
v8e, co je zajima. Potom se zastupci podnikatel-
ského sektoru poradi mezi sebou a vefejné vyhlasi,
kolik penéz kterému projektu daruji. V publiku jsou
hlavné pfiznivci a ¢lenové zucastnénych neziskovek,
novinari a lidé, ktefi zvazuji, zda se do burzy néjak
zapoji.

Na finale se mlzete pfijit podivat i vy, vazeni ¢tena-
fi. Po Chrudimi a Pardubicich se burza filantropie
uskuteéni jesté ve stiedu 1. fijna v Usti nad Orlici
a 15. Fijna v Litomysli. Obé za¢nou zfejmé ve 14
hodin, vstup je zdarma. Pardubicky kraj je zatim jedi-
nym v republice, ktery tyto akce pomahajici i zdravot-
né postizenym lidem porada. DalSi informace najdete
na strankach www.nevladky.cz. (pel)

Pestry program
Zivota bez bariér

Treti roénik vystavy Zivot bez barier se kona
ve dnech 10.—12. fijna na Vystavisti Cerna louka
Ostrava. Uvidite praktické pomucky pro seniory
a handicapované (napf. specialné upravena vozid-
la), mGzete si nechat vySetfit sluch a chodidla pro
vyrobu individualni ortopedické vlozky. Pfipraven je
i bohaty doprovodny program plny pfedndSek na
riznd témata, napf. Jak se Zije seniordm, Bez-
pecnost seniori, Bezbariérova dovolena v Cesku,
Poruchy pfijmu potravy, Zdrava vyZiva, Prevence
rakoviny prsu.

Navstévnici mohou zhlédnout ukazku vycviku vodi-
cich a asistenénich psl, canisterapie i vystoupeni
tanecniho souboru Jifinky z Paskova. Zaroven se vsi-
chni mohou zapojit do tvofeni v kreativni dilné Kas-
tanového kramku. Sportovni klub vozi¢kari Ostrava
navstévniky zasvéti do taji stolniho tenisu. Pro za-
bavu nejmensich nebude chybét détské hfisté.  (zr)

== Pardubice

Cesky rozhlas

Stafeta CAA - Nadace Agrofert ujela 2222 kilometru

(Dokonceni ze str. 1)

Kazdy tym byl patronem

Cyklomaraton byl hlavné o vdli, poko-
fe, tymové spolupraci a pratelstvi. Han-
dicapovani a zdravi sportovci, které by
jinak nenapadlo vydat se na tak naroc¢-
nou expedici, sedli na kolo ¢i handbike
a snazili se pfekonat sami sebe. Ackoli
se mnozi pfedtim neznali, vytvorili tym
a vrhli se do extrémniho dobrodruzstvi
plného dfiny, unavy a nastrah. Mnozi si
sahli na dno sil.

Ctyfdenni akce byla napinavym zavo-
dem, ktery diky GPS trackerdm povinnym
pro vSechny tymy sledovaly na inter-
aktivni webové mapé tisice lidi. Stejné
jako loni v8ak méla i vyrazny dobrocin-
ny podtext: kazdy tym byl patronem ¢lo-
véka, ktery se teprve udi Zit s télesnym
postizenim. Zavodnici mu kromé psy-
chické motivace a podpory zajistili mis-
to na zazitkovém pobytu v pfirodé. Ten
se uskute¢ni druhy a tfeti vikend v za-
fi na Slapech. Pljde o setkani zavod-
nikd s jejich ,svéfenci, na kterém si
vozickafi vyzkouseji fadu sport (plava-
ni, kanoe, plachetnice, handbike, kriket

¢i geocaching) a dostanou $anci najit no-
vé pratele i jiny pohled na Zivot, do kte-
rého se pokousSeji vratit. Organizatorem
pobytl je sdruzeni Cesta za snem a fi-
nancovany jsou ze sponzorskych dard.

Tym Ceska abilympijska — Nadace Ag-
rofert jel pro Terezu Vargovou z Chru-
dimi. V jedenécti letech ji Iékafi nasli
nador na mozku, nasledovaly operace,
ozarovani, rehabilitace. Patnactileta div-
ka se nyni pohybuje pfevazné na vo-
ziku a uci se znovu mluvit, Cist a psat.
Zavod ji zaujal natolik, Zze se byla s rodici
podivat na startu, podporovala tym na
facebooku a dokonce se k nému na
desitky kilometrt pfipojila v roli naviga-
torky.

,Bylo to hodné téZzké a jsme vSichni
Stastni, ze se nam to podafrilo. Zpoc¢atku
nas hodné potrapilo nepfijemné destivé
pocasi, na Slovensku to byly nepfijemné
kopce a nic jednoduchého nebyla ani
jizda v noci,“ svéfil se po dojezdu kapitan
tymu Jan Kubelka. ,Slo o naroénou pro-
vérku fyzickych a psychickych sil a i pfes
slozitost pfipravy i samotné nonstop ces-
ty jsme radi, ze jsme se ji zucastnili
a zvladli ji se cti. VSem, ktefi nam v pfi-

Slozeni tymu CAA — Nadace Agrofert:

KUBELKA Jan — kapitan tymu

(vék: 24 let, bydlisté: Pardubice, zaméstnani: operator) — jel na horském kole

NEVECNY Tomas

(27 let, Hradec Kralové, administrativni pracovnik) — jel na handbiku

RUBES Daniel

(40 let, Kladina, personalni feditel Agrofertu) — jel na silniénim kole

RIiHA Jan

(37 let, Stfibrna Skalice, zaméstnanec Prazského hradu) — jel na tandemovém kole

SECKA Ondrej

(30 let, Pardubice, manazer) — jel na silni€nim kole

SOJKA Michal

(22 let, Pardubice, technik) — jel na horském kole

STRELKA Martin

(27 let, Praha, zaméstnanec obchodu s bézeckymi potfebami) — jel na tandemovém

kole
VLCEK Frantisek

(39 let, Pardubice, zaméstnanec Pardubického deniku) — jel na tricyklu

Clenové doprovodu:

Ivana Dole¢kova, Libor Boukal, Luka$ Brozek (nevidomy masér), Jifi CeFovsky,
Jaroslav Hantl, Martin Charvat, Filip Novotny, Tomas Kratochvil.

Z vysledkové listiny:

2. roéniku Opel Handy Cyklo Maratonu se ve dnech 30. 7.-3. 8. zucastnilo
29 druzstev — 25 osmiclennych, 3 étyfclenné a 1 dvouclenné, které v§ak v pribéhu

zavodu muselo vzdat.
Osmiclenna druzstva:
1. Desafio 74:23 hodin
2. Opel Cosmo 75:57 hodin
3. AZ Pokorny 77:52 hodin
4. Opel Enjoy 79:31 hodin
5. Wistenrot 81:11 hodin

23. CAA — Nadace Agrofert 94:49 hodin (+ 4 hodiny penalizace)

Ctyfrélenna druzstva:
1. Bronec Bianchi 90:10 hodin
2. R2 Ride 98:27 hodin
3. K4 103:13 hodin

pravé a samotné realizaci pomohli, dé-
kujeme,“ fekla lvana Dole¢kova, fedi-
telka CAA.

Vyvrcholeni Na Ladronce

Déjistém vyhlaseni vitéz(l a zakonce-
ni cyklomaratonu byl prazsky park Na
Ladronce, kde se uskutecnil i bohaty
kulturni a sportovni program pro déti
i dospélé, chodaky i vozictkare. Jeho hlav-
nimi tahaky byly koncerty skupin The Tap
Tap a Monkey Business. PfiSlo nékolik
tisic lidi, kterym dobrou naladu nezkazil
ani hodinovy lijak.

Jak uvedl Hefman Volf ze sdruzeni
Cesta za snem, unikatni zavod se usku-
te€ni i v pfistim roce. Informace o je-
ho zménéné podobé, ale i zajimavosti
z letoska, fotogalerie, blogy jednotlivych
tym0 a vzkazy fanou$ku jsou na stran-
kach www.111hodin.cz. Webovky zaro-
ven funguji jako mala socialni sit umoz-
nujici kontakt s lidmi, ktefi vyznavaji
zdravy Zivotni styl a radi sportuji. Po-
drobnosti o cesté druzstva CAA — Nada-
ce Agrofert v€etné fotografii najdete na
WWwWw.caacz.cz.

Milos$ Pelikan
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CAA dékuje:

hlavnimu partneru Nadaci Agrofert
za finan¢éni podporu

Synthesii

za finanéni podporu

Agrotecu

za technické zazemi

a zapUjceni doprovodného automobilu
Olmé Olomouc

za jogurty a jogurtové napoje
Mlékarné Hlinsko

za kavu a mlééné napoje
Kosteleckym uzeninam

za uzeniny — saldmy, parky, Sunku
Penamu

za pecivo a babovky

Kofole

za napoje

Red Bullu

za energetické napoje
Wheelchair Basket

Studanka Pardubice

za zapujéeni voziku za auto
TyfloCentru Pardubice

za zapUj¢eni tandemu

Deniku a MF Dnes

za medialni podporu

Sedmicka za volantem

Tym Ceska abilympijska — Nadace Agrofert by nefungoval zda-
leka tak dobfe, nebyt doprovodného tymu. PFi planovani cesty
a logistiky spojené s cyklomaratonem jsme si fekli, Ze po-
tfebujeme Ctyfi doprovodné automobily. Diky vyrazné pomoci
Caravan centra Pardubice jsme na start zavodu odjizdéli
obytnym karavanem pro 6 osob. Za Iveco od Agrotecu jsme
pfiprahli vozik od Wheelchair Basket Studanka Pardubice
pro pfevoz handbiku, tandemového dlouhého kola a tricyklu.
Zbytek tymu pak jezdil osmimistnym Renaultem Ceské abi-
lympijské asociace a osobnim automobilem.

Za volantem se béhem zavodu stfidala sedmicka fidicu, ktefi
najezdili odhadem 7000 km. NejbliZze cyklistovi, ktery byl na tra-
ti, jezdilo osobni auto s fidicem a navigatorem, s rozsvicenym
oranzovym majakem pro zvySeni bezpecénosti. Jak se ukazalo,
bylo to naprosto nezbytné. Posadka doprovodného auta také
podavala cyklistovi jidlo, piti a starala se o servis kol.

Jedné z dvojic se podafilo délat doprovod celych 16 hodin
v rychlosti mezi 20 a 70 km v hodiné. Dalsi z fidi¢l Martin
Charvat dokazal bravurné zvladnout minutovy spanek na par-

Medialni partnefri:

denik

Recepiar

kovisti pfi stfidani Fidi¢a. Vrchni zadsobovacka tymu lvana Do-
leCkova zase dovedla za jizdy vafit kavu a pfipravovat tfeba
ryzi s kufecim masem a nivou. Masér Lukas Brozek pak bé-
hem jizdy ve vozidle masiroval unavené nohy cyklistl a ztuhlé
Sije fidica.

Tfi automobily vzdy jely napfed na domluvené misto, kde se
na svou etapu pfichystal Cerstvy cyklista. NejdelSi nonstop
prejezd jsme absolvovali z Ziliny do Brandysa nad Orlici: 260
kilometra za zhruba 5 hodin... Dulezité bylo také spravné na-
planovat tankovani pohonnych hmot, zvlast na Slovensku.

Na zacatku cesty se nam zdalo, Ze spat za jizdy v karavanu
je naprosto nemozné, po dvou dnech na sedadle spolujezd-
ce to ale byl sen! Nevyhnuly se nam ani drobné prohresky:
dostali jsem pokutu ve vysi 30 euro na Slovensku za rychlou
jizdu a dalsi pokuté za pobyt na dalnici bez dalni¢ni znamky
jsme unikli jen diky vyfecCnosti FidiCe.

Jsem moc rad, Ze se naSemu tymu vyhnuly havarie a ze
jsme vSichni dojeli zdravi az do cile v prazské Ladronce.

Filip Novotny

ohoda

vychadotesks wabows ridio
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Vitana sluzba na profesionalni urovni
Online prepis neslysSicim znaéné priblizuje okolni svét

Lidé se sluchovym postizenim (Ceska
unie neslysicich [CUN] jich uvadi zhru-
ba pul milionu) musi samoziejmé pieko-
navat jiné prekazky nez vozickari. Pro
drtivou vétsinu téchto spoluobcant je
navic podstatnou bariérou neznalost
znakového jazyka, ktery vyrazné odbou-
rava neschopnost komunikace a tim
usnadnuje jejich zaclefiovani do Siroké
spolecnosti. Ale i tento problém je uz od
roku 2006 fresitelny diky simultannimu
prepisu reci. A dosavadni zkusenosti je-
ho opodstatnéni jednoznaéné potvrzuji.

Spoleénost Transkript online

Tato prazska socialné zamérena firma po-
skytuje od roku 2012 jako jedina tuzemska
a navic v celorepublikovém rozsahu pod
nazvem eScribe jako svou hlavni placenou
sluzbu profesionalni simultanni pfepis mlu-
vené feCi do textové podoby prevazné
prostfednictvim internetu, kdy pfepisovatelé
pracuji z domova nebo z kancelafi.

Jejimi zakazniky jsou predevsim subjekty
s velkym poétem klientd, tedy i s predpo-
klddanym znaénym procentem osob se
sluchovym postizenim — kontaktni mista
statni spravy, urady, banky, ale také rGzné
neziskovky.

Zdarma je v omezené mife pro osobni
ucely dostupna pfimo neslySicim.

V souc€asné dobé prepis zajistuji na 126
kontaktnich pracovistich od pondéli do pat-
ku osm hodin denné& paraleln& pracujici
pfepisovatelé s nékolikaletymi zkuSenostmi

Stejny metr
na bariéry
mozna uz letos

V Kutné Horfe se na konci kvétna ko-
nala ojedinéla konference. Jejim za-
mérem totiZ bylo zmapovat soucas-
nost a naznacit perspektivu turistiky
v Cesku pro lidi se zdravotnim po-
stizenim, seniory a rodiny s malymi
détmi. Zatimco se jednotlivé regiony
v rlzné mife snaZzi o dostupnost
pamatek a dalSich turisticky atraktiv-
nich mist, o shrnuti na celostatni
urovni se dosud nikdo nepokusil.
fadalo sdruzeni Retour byla pfihod-
né galerie GASK. Ta je od dubnové-
ho otevieni bezbariérova a navic je
umisténa v pamatkové chranéné bu-
dové jezuitské koleje. Nejdllezit&jsi
informace se tykaly posuzovani sta-
vebnich i pfirodnich bariér a znaceni
pFistupnosti. Vaclav Krasa, predseda
Nérodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim, i Rostislav HoSek z Minis-
terstva pro mistni rozvoj oznadili za
klicovy problém chybéjici systém ve
vyhodnocovani bariér a jejich znace-
ni na mapach i v terénu.

Pravé v této véci pfinesla kutno-
horska konference velkou nadéji. Jak
se Ucastnici dozvédéli, Prazska orga-
nizace vozickari zalozila v roce 2010
neformalni pracovni skupinu, v niz ma
zastupce tfeba Klub €eskych turistl
nebo Sjednocena unie nevidomych
a slabozrakych. Skupina nyni dokon-
Cuje navrh jednotné metodiky, ktery
bude v listopadu pfedstaven na kon-
ferenci v Praze. Jes$té letos tedy
mozna budou stanovena zavazna kri-
téria a pokyny jak pro posuzovani
bariér, tak pro znaceni dostupnosti
pamatek a dalSich turistickych mist
pro osoby s téZkym télesnym posti-
zenim. Vyletnici na voziku se konec-
né budou moci zcela spolehnout na
udaje a piktogramy v mapach, atla-
sech a bedekrech.

Odlisné dosud posuzoval a znacil
bariéry tfeba Klub ¢&eskych turist(,
vozickar Jifi Jiroudek, Prazska orga-
nizace vozic¢karl, autofi webovych
map bezbariérovosti mést &i spravci
chranénych pfirodnich uzemi.

(pel)

v praxi. Jsou to drzitelé
mistrovské statni zkousky
ze psani na klavesnici
s rychlosti pfes 500 Uhozl
za minutu pfi vynikajici
pfesnosti. Technicka Cast
je v péci odbornikd v ob-
lasti telekomunikaci a in-
ternetu.

Spole€nost disponuje
i specialnim softwarem,
jehoz prostrednictvim Ize
zazéddat o neplanovany
online pfepis kdekoliv v te-
rénu: program jednoduse
navaze hlasovy i textovy
kontakt s vybranym pre-
pisovatelem.

Popisované aktivité by-
lo vénovano také jedno
z vystoupeni na letosni
konferenci INSPO.

Prepis fyzicky pfitomny-
mi pfepisovateli zabezpe-
¢uje Centrum zprostfedko-
vani simultanniho pfepisu
CUN.

Sluzby spolec¢nosti Tran-
skript online jsou dosta-
teCné popsany na webu
www.transkript.cz. Zabav-
nou formou ji zde a také
na www.facebook.com/
Transkriptonline vysvétlu-
je i komiks.

| SOCIAL & BUSINESS CO-CREATION: Collaboration for Impact

TRANSKRIPT ONLINE

is awarded the

FINALIST DIPLOMA

for the co-creation project

Zermatt Summit, june 27, 2014
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Vyznamnym uspéchem bylo pro Transkript online vyhlaseni vy-
sledkt mezinarodni soutéze ,Spolutvorba firem a socialnich orga-
nizaci: sila souhry”, které se konalo 27. éervna ve Svycarsku. Se
svym partnerem se dostala jako jediny na$§ zastupce mezi 15 fi-
nalistd, porazila pres tfi stovky dal$ich prihlaSenych ze 34 zemi.

on- Ilne
prepis

Nechte si pfinést
penize az dom

PoStovni sporitelna vam
nabizi Era osobni Gcet

se sluzbou
Donaska hotovosti
na adresu

B

Pedtowni spaiitebna

infolinka: 8oo 210 210

©

Pardubice

Ddlezitou soucasti dostup-
nosti mist s pfepisem je jejich
Jjasné a vystizné oznaceni.
KdyZ tedy osoby se slucho-
vym postizenim vidi otistény
mezinarodni symbol, je jim
hned jasné, Ze se jedna pra-
vé o online pfepis, a ne
0 klasicky.

bonusem navic

o

o2

S e

PosStovni spofritelna nabizi:

Sluzba Donaska
hotovosti na adresu

Era a Podtowvni spofitelna jsoa obchodni snadky £SO

Dvé verze piepisu

Pfi pfepisu s pfepisovateli je nezbytnosti
internetové vzdalené pfipojeni do aplikace.
Vyhody jsou jasné: odpada nutnost mnohdy
zdlouhavého i nakladného cestovani a exis-
tence technického zazemi v misté prepisu.
Uloha prepisovatele spo€iva v prvni fadé
v tom, aby &lovéku se sluchovym postizenim
zprostfedkoval pfi jeho konverzaci se slysi-
cim zvukovy vjem ve formé textu. Vzhledem
k moznym zobrazovacim zafizenim je text
znacneé flexibilni, a to jak v pfipadé velikosti,
tak dostupnosti. Precist si ho tedy miZou
Ucastnici konference na velkém platné, ale
i jednotlivec na mobilu pfi cesté viakem

Pfepis s automatickym rozpoznavacem je
z mnoha hledisek vyhodny. Ke kladim pa-
tfi niz8i finan¢ni naro€nost nebo moznost
jeho masového rozSifeni. Jedinou — zato
dosti zasadni — nevyhodu pFedstavuje pfes-
nost rozpoznavani feci. Ovliviiuje ji mnoz-
stvi faktor(i, napf. vy$si hlu€nost v okoli
rozpoznavace, téma prednasky (tfeba na
soudnictvi je rozpoznavac¢ pfimo uzplsobe-
ny, ale s fadou odbornych pfednasek ma
velké problémy) ¢i misto jednani.

Ve zplsobu rozsifovani sluzby nyni domi-
nuji aplikace pro notebooky, tablety nebo
chytré telefony vyuzivajici moderni techno-
logii rozpoznavani syntézy feci. Aktualni
verze aplikace online pfepisu pro chytra
mobilni zafizeni je pod nazvem eScribeDroid
zdarma k dispozici na webu Google play/
Obchod, Ize ji stdhnout i z www.transkript.cz/
index.php/download. (mk)

-

Era osobni Gcet

+  Bézny dfet, ktery umivie, co potiebujete
+ Transakce ke svému dctu mbZete zadavat
na kterékoli poité
* Ifizeni Gctu avydani bezkontaktni karty
pro majitele actu zdarma
*  Prichozi platby zdarma
« (Obsluha pres elektronické bankovnictvi s financnim

* ZIyyhodn&né vedeni Gétu pro seniory a handicapované

*  Specialnityp platebniho prikazu,
ktery umoZni donasku hotovosti na adresu,
*  Sami si urfite adresu, na kterou cheete hotovost dorudit.
*  Sluzbu lze vyuZivat jednorazové nebo pravidelné.
* Donaskou lze dorudit aZ 20 ooo KE.
* Penize jsou vydany po pfedloZeni prikazu
totoZnosti pfijemce na uvedené adrese.

Pro seniory a zdravotné postiZene klienty je donaska hotovosti
jednou v mésici zdarma.

Vice informaci vam radi sdélime v kterékoli
poboifce Ceské posty, nebo zavolejte na bezplatnou
Infolinku 800 210 210.

PS3iy
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Kuriozni pripad
se soudni dohrou

Bylo to pro dobrou véc a mohlo to skondit tragic-
ky... S nécim takovym samoziejmé vibec nepoditali
autofi scének, které se natacely predloni v srpnu
pro televizni zdbavny pofad MozZna pfijde i charita.
V Klipu, ktery mél divakim ukazat, Ze i osoby s té-
lesnym postizenim mohou rovnocenné vykonavat
zameéstnani jako jejich zdravi kolegove, zastavovali
herci Petr Ctvrtnicek (s berlemi) a skute¢ny vozickar
Jan PotméSsil v policejnich uniformach projizdéjici
vozidla — na snimku jsou oba protagonisté s jednim
z fidi€l. Cely pribéh ,zakrokd“ natacela skryta ka-
mera. Jeden automobilista ovéem po zjisténi, ze je
vSe jen ,jako“, dostal infarkt. Zivot mu zachranila du-
chapfitomnost ¢lena Stabu.

Po dvou letech pfipad pokraduje soudnim jednanim.
Oba herci, rezisér klipu a producent byli trestnim
pfikazem (zrychlené fizeni bez projednani v hlavnim
liéeni) nepravomocné odsouzeni na pul roku az rok
s podminénym odkladem na dva roky za poskozeni
cizich prav a pfisvojeni si pravomoci Ufadu. Jejich ob-
hajce ale podal proti tomu odpor, proto bylo nafi-
zeno vefejné liCeni: vSichni obZalovani mohou byt
odsouzeni az na dva roky vézeni. O odSkodnéni pro
fidiCe rozhodne obCanskopravni spor.

P. Ctvrtnicek, ktery je prosluly svym svéraznym hu-
morem, vyneseny rozsudek komentoval: ,K pomérné
vysokym, byt podminénym trestdm byli odsouzeni
herci, ktefi svdj zvlasté zavrzenihodny &in provedli
tak, ze se nechali obléci na kostymové zkousce do
uniforem a nasledné podle schvaleného scénare
odehrali pfed kamerou svoje role.“ Jak on, tak J. Po-
tmésil byli podle vlastnich vyjadfeni presvédceni,
ze kazdy zastaveny fidi€ brzy pozna, Ze se nejedna
o skute¢né policisty; jednou z ,0béti“ byl také Jan
KasSpar, dalSi herec na voziku. (mk)
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nych produktl a doplrik({ stravy.

nutno domluvit na Cisle telefonu 466 052 050.

otiStén také kompletné vylustény obrazec.

Kontakty:

530 02 Pardubice; na obalku heslo KRIZOVKA.

% Leto$ni soutézni kiizovky sponzoruje Annabis Olomouc, novy partner Ceské abilym-
pijské asociace, firma zabyvajici se vyrobou a prodejem i vyzkumem a vyvojem konop-

% Pro zafazeni do slosovani je tfeba do uvedeného terminu zaslat spravné znéni tajenky/
tajenek (ve druhém pfipadé ve. jejich Cisla — napf. 1. ABILYMPIADA, 2. PARDUBICE).
% Protoze se ceny posilaji posStou, musi kazdy uvést doru€ovaci adresu. Jiny zpusob je

< Nasledujici vydani pfinese jména vyherca i spravné feSeni. Umozni-li to prostor, bude

« Od loriského kvétna se Ize zapojit i prostiednictvim facebooku.

« Nikdo by nemél pfed odeslanim zapomenout radéji na opakovanou kontrolu vylusténého
znéni a pfi vice tajenkach také na jejich oznaceni spravnym c&islem. K potvrzeni sprav-
nosti je nejlépe doplnit vylusténa znéni do pfisluSnych mist v ivodnim textu.

v e-mail: filip.novotny@caacz.cz; do predmétu heslo KRIZOVKA,
v klasicka posta: Ceska abilympijska asociace, o.s., Filip Novotny, Sladkovského 2824,

(mk)
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firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob

se zdravotnim postizenim

dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postizenych

nabidka sluzeb a zbozi formou

nahradniho pInéni

& peclivost a zodpovédnost pfi veSkeré Cinnosti
sprava a digitalizace archiv(

*

*
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zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek

Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366
web: www.k2p.cz
e-mail: info@k2p.cz

Vyluéténi z Cisla 3: B T R u P A R | 5 T | D
1. PATENT, 2. PROPORCE -
kompletni obrazec viz vedle. clrlelklep|lrlolL|alT]E]|A

Cenu ziskavaiji:

Také tentokrat se ani jeden lustitel
z vice nez péti desitek pfi feSseni E | P | R | A | KT IR | EJK|NJH]O/T
nespletl. Losovani rozhodlo o péti
nasledujicich vyhercich:

1. Alena Jerabkova, Praha 4,

2. Miroslav Zacharias, Tabor,

3. Vaclava Spigkova, Praha 5,

4. Helena Ferencova, Ostrava,

5. Kvétoslava Vojtkova, Pardubice. | | 1 [ o |k |pr|rR |0 |lPrlo|r|lc|E

Pro chvile oddechu
1 2 3 4 5 6 7 g ] 0 N

Nékdy si ¢lovék i v seribznich knihach precte néco, co v prvni chvili
vypada, Ze se tam dostalo jaksi nedopatfenim, pfip. Ze se jedna o tis-
kovou chybu ¢i 8patny pfeklad... Do této kategorie urcité patfi i cast ci-
tovaného uryvku z knihy ,Jak éist film“ od renomovaného amerického
filmového teoretika Jamese Monaca: ,Zvukové znecisténi v elektronic-
kém véku vzrostlo tak dramaticky, Zze sluchatka od walkmana mohou
byt jedinou odpovédi. V roce 1993 si nékolik organizaci hluchych sté-
Zovalo na nové chirurgické techniky, které hluchym céasteéné navratily
sluch: protestovaly proti ztraté... (tajenka).”

Vodorovné: A. Znoj; univerzitni $kolnik; koné. — B. Slovensky ,tfiska“;
lIékopisné oznaceni soli; zmensit objem tekutiny. — C. Ukazovaci za-
jmeno; trknuti; kapitan ponorky Nautilus. — D. Reka a sidlo v Peru; pFa-
ni; Kelt. — E. Zapadoceské mésto; oklepani; Slovenské narodni divadlo
(zkratka). — F. Pestrobarevny papousek; va¢natec; beduinsky plast. —
G. Roc¢ni obdobi; doméacké Zenské jméno; rostlina podobna hefman-
ku. — H. Otec (knizné); francouzsky region; znacka titanu. — I. Bezdé¢na
Skubani v obliCeji; ¢idla zraku; vytazek z léCivych bylin.

Svisle: 1. Ludolfovo &islo; 2. €ast tajenky; biblicka postava. — 2. Projev
nadSeni; nas dfivéjSi Sachista. — 3. Krokova dcera; obyvatel Indoné-
sie. — 4. Zapisy. — 5. Evropan (zastarale); pytlacka nastraha; nejvyssi
karta. — 6. 1. €ast tajenky; ¢ast Bratislavy. — 7. Obuvnicka usen; polské
mésto; snad. — 8. Ko€ovné zabavni podniky. — 9. Muzské jméno;
odrida pSenice. — 10. Obyvatel italské metropole; druhé pismeno
fecké abecedy. — 11. Anglicky ,to“; domacké muzské jméno; Sici
potfeba.

Pomucka: Hel, Ica, Réti, Samos. (mk)

Termin pro tuto kfizovku: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
nedéle 5. fijna.

A s A M o] P A L Y A N A
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Pozvanka
na vylet

___________________________________________

Lesni maraton N\ AGROMETALL

Skute€ny maratonsky béh je sice dvaapulkrat delSi, presto
se budou hlavné pfiznivci turistiky na mechanickém voziku ci-
tit po zdarném absolvovani zhruba 12kilometrové trasy (na
mapce silna hnéda ¢ara) jako v cili nejdel$iho olympijského
bé&Zeckého zavodu.

Vylet pfiblizuje husté zalesnéné Uzemi mezi turisticky celo-
ro¢né vyhledavanymi obcemi Staré Ransko a Racin v nejza-
padnégjSi ¢asti CHKO Zdarské vrchy. Je to oblast s nadvladou
ticha a pod vysokymi jehli€natymi velikany Casto probleskuji-
ci vodni hladinou. Kazdy jisté oceni, Zze se bude pohybovat
jen po mistnich komunikacich s mirnym provozem a lesnich
cestach s kvalitnim asfaltovym povrchem. Nékoho vice, néko-
ho naopak méné potési skuteCnost, Ze jsou na nich prevaz-
né dlouhé rovné useky. Znacené cesty pro pé&Si navic kopiruji
znacené cyklotrasy, proto je zapotfebi zvy3ena opatrnost.
Handbikefi patrné pojmou popisovanou trasu jako dobry tré-
nink pfed delSim zavodem...

Jako nejvhodnéjsi vychozi bod se jevi stfed obce Staré Ran-
sko, ktera ma dlouhou Zelezafskou tradici. Na rozcesti Ransky
rybnik na jejim konci zacind po odboceni vpravo na &ervenou
znacku (hned po ném je tfeba objet/obejit zavoru) nejna-
ro¢néjSi usek — delsi tahlé stoupani uboc¢im Ranského Baby-
lonu k rozcesti Podhorskd louka s turistickym zastfeSenym
odpocivadlem. Pravé kvuli této ¢asti by se osoby na mecha-
nickém voziku na vylet rozhodné samy vydat nemély.

Déle trasa pokraCuje vlevo po modré znacce k rozcesti
Synklv kopec, zde je to zhruba polovina cesty. Od ného dove-
de vyletniky zelené znaCeni pfes dvé dalsi rozcesti s nazvy
Zlabek (nedaleko prameni feka Doubrava, ktera se zhruba po
88 kilometrech viéva do Labe) a Novy rybnik (rybnik nalevo
se jmenuje Nadveprovsky, pravy Vepiovsky novy) na silnici me-
zi Ra€inem a Vepfovou. Do Racina zbyva po odboceni dole-
va zhruba kilometr.

Asi nejfotografovanéjSim mistem v cilové obci — jeden ze
snimkd doplfiuje i tento ¢lanek — je rybnik Jordan. Jeho hla-
dinu totiz zdobi Sesticipa hvézdice z velkého mnozstvi rlz-
nobarevnych leknind, na bfehu je socha Raka jako symbol
néazvu obce.

Milovnici ,lenoSeni na plazich“ ale také nepfijdou zkratka.
Mohou se rekreovat u nékterého ze dvou blizkych rybnikd —
Velkého Darka, druhé nejvétsi vodni plochy Ceskomorayské
vrchoviny, druhy rekreacni rybnik s nezvyklym nazvem Reka
je od rozcesti ve Starém Ransku vzdaleny jen pll kilometru.

Nejlepsi pfijezd do vychoziho mista je z Krucemburku. V tom-
to méstysu (od konce valky do roku 1993 KFfizova) ma na
hfbitové na horni strané namésti hrob nas vyznamny malif
Jan Zrzavy. Je mozné také navstivit jeho pamétni sin. Z Radi-
na je nejlépe sméfovat pres Polni¢ku na silnici 37.

Podrobné informace o jmenovanych mistech na trase pfinase-
ji weby jednotlivych obci. V&e dilezité o CHKO Zdarské vrchy
je na adrese http://zdarskevrchy.ochranaprirody.cz. (mk)

q webovy servis

Specialisté na eshop
www.webovy-servis.cz
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aneta@chrudim.cz
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Nadace pojistovny Generali,
nékolikalety partner
Ceskeé abilympijské asociace,
prispéla v roce 2014
na provozni vydaje
velkoprostorového automobilu
pro dopravu handicapovanych,
na organizacni zajisténi
abilympiady
a poskytla reklamni pfedméty
pro jeji ucastniky.
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Finanéni pfispévky tohoto vyznamného dlouholetého partnera
opakované slouzi k podpore abilympiady
a k nakupu materialu pro chranéné dilny.

Ceska abilympijska asociace za tento chvalyhodny pistup,
ktery se zna¢né podili na vysoké urovni uvedenych aktivit, velice dékuje.
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wsNapad zkusit v Dédiné
dratovani jsem dostal

v CEZ aréné,“

fika Jan Vylet
Prazské stfedisko nevidomych a slabo-
zrakych Dédina se na abilympiadé ob-
jevuje pravidelné. Jeho klienti soutézi
hlavné v koSikéfstvi a ani letos mezi ni-
mi nechybél Jan Vylet. ,Jezdime sem
patym rokem, nejvic nas lakaji pfijem-
ni lidé. TéSime se, Ze se s nimi znovu
potkame. Je tady hezka atmosféra,“ po-
chvaluje si slabozraky muz.

.Nase stfedisko je pobytové a rekva-
lifikacni. PGsobim v ném jako instruk-
tor a ucitel koSikarstvi, kluci se mu in-
tenzivné vénuji skoro kazdy den. Pro
nénych pracovnich mist a fungujeme
jako perfektni skupina,“ Fikd spokoje-
né. OSatky, podnosy, kosiky, ale i tkané
koberce ¢i keramické ozdoby od Si-
kovnych zrakové postizenych lidi jsou
k dostani na rGznych jarmarcich, pred-
vano¢nich akcich, ale i na padé mi-
nisterstva prace.

Novinkou je v Dédiné dratovani. ,Na-
padlo mé to, kdyz jsem vidél soutéz
v tomhle femesle na abilympiadé. Dra-
tovani zkousime asi rok a od zafi moz-
na bude naplni naseho nového rekva-
lifikacniho kurzu,“ konstatuje pan Vylet.
Neni proto moc prekvapivé, Ze letos
v CEZ aréné vyhral dratovany Kaktu-
sak vytvoreny praveé klientem Dédiny...

,Nejvic se t&Sim na sobotni vecerni
posezeni u pec€inky a dobrého piva,
kdy z nas opadne urc¢ita nervozita spo-
jena se soutéZenim. VSichni si uZijeme
muziku, dobré jidlo a piti, pobavime
se, zatan€ime si. Tyhle radosti a slasti
prosté patfi k zivotu,* je presvédcen
Jan Vylet. S jeho nazorem by jisté
souhlasili i mnozi dal$i abilympionici.

(pel)

Mam rad tuhle soutéz
i jeji dejiste

Na abilympiadé jsem poctvrté, mym
oborem je navrh plakatu. Bronzovou me-
daili jsem opravdu necekal, prekvapilo
mé to! Ani jsem se nebyl podivat na vy-
sledky, protoZe mi bylo jasné, jak skon-
¢im. A ono to dopadlo UplInég jinak...

PFijel jsem s nékolika dalSimi lidmi
z denniho stacionafe ve Znojmé&. Musim
podékovat dév¢atum, které byly mymi
asistentkami: bez nich bych se do Par-
dubic nemohl vydat, zabranil by mi v tom
rozsah mého postizeni.

Malovani ani kresleni se nevénuju, jen
jsem si pfedem promyslel soutézni za-
dani, které bylo letos docela tézké. Ne-
mél jsem tady Zadné ambice. Rikal jsem
si, Ze kdyZ budu posledni, nebude mi
to vadit: hlavné Ze si uziju soutézeni.

Abilympiada je super akce, rad na ni
jezdim. Pfiznam se, Ze tuhle halu znam
i jinak: jako hokejovy fanouSek. Pokazdé
si pfipomenu roky, kdy tady hrélo Znoj-
mo, kdyZ bylo jesté v extralize, a ja byl
mezi divaky. Hokej pro mé neni koni-
¢ek, ale poradnej kdn. Moje mamka pra-
covala na zimdku a diky tomu osobné
znam neékteré hrae ze znojemského
mansaftu. Michal Horvath

zpravodaj

Abilympijsky svét se tentokrat sejde v zapadni Evropeé

Zpocatku se jako poradatelska zemé 9. me-
zinarodni abilympiady v roce 2016 zmifnovalo
Finsko, pak se témér s jistotou mluvilo o Ci-
né. Ta se ale nakonec poradatelstvi uz pfed
rokem vzdala — organizatofi totiz neziskali
nezbytnou podporu od vlady. Vrcholna uda-
lost celosvétového abilympijského hnuti se
nakonec uskute¢ni ve Francii, jejiz vladni
podporu potvrdil v dubnu vedeni Mezinarod-
ni abilympijské federace ministr prace, za-
méstnanosti a socialniho dialogu.

Na rozdil od tfi pfedchozich abilympiad na
asijském kontinentu se nasledujici bude ko-
nat poCatkem jara — od stfedy 23. do nedéle
27. bfezna (soutézni discipliny v patek a v so-
botu) ve mésté Bordeaux v jihozapadni Casti
zemé. Centrem veSkerého déni bude Vystav-
ni centrum (le Parc des Expositions).

V soucasnosti jsou uz znamé vyhlasené dis-
cipliny, je jich celkem 44 femeslIného i volno-
Casového charakteru, pficemz 12 poradatelé
navrhuji jako nové. VétSinu ze zbyvajicich
32 znaji i uc€astnici nadi narodni soutézni
prehlidky osob se zdravotnim postizenim.
K vice & méné nebo naprosto neznamym
patfi CAD — architektura, CAD - strojirenstvi,
hry na pocitaci (to je ovSem oblibena disci-
plina na détské abilympiadé), krejcovstvi,

]
Paris

Bordeaux

Zhruba ctvrtmilionové pristavni mésto Bordeaux,
hlavni mésto departementu Gironde a regionu
Aquitaine (Akvitanie), se rozklada v nejznamé;si
vinarské oblasti Francie na fece Garonne, kte-
réa se nedaleko vilévé do Biskajského zélivu. Ve
vztahu k nasi zemi je patrné nejvice znamo di-
ky fotbalovému klubu FC Girondins, jehoZ dres
v letech 2005-2007 oblékal také Viadimir Smi-
cer, v soucasnosti je jeho kapitanem Jaroslav
Plasil.

gazeta .
OLSZTYNSKA

Polska a slovenska pripominka ucasti
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Do letoSni abilympiady,

je hlavne partnerstvo

ktera jako Cesky pfFispévek uzaviela mezinarodni projekt
Sesti zemi MAPDOT, se z uc€astnickych kromé& Walesu zapojily Polsko, Slovensko —
tyto dvé také v soutéznich disciplinach —, Turecko a Malta. Zavérecnému dilu projektu za-
méfeného na snizovani/odstrafiovani bariér v Zivoté osob se zdravotnim postizenim se
v obou sousednich statech vénovala také regionélni média.

Oba deniky ve svych Elancich samozfejmé predné informovaly o soutéZnich vystoupenich
abilympionikd svych zemi. Dale se zminily o dalSim programu obou reprezentaci pfi poby-
tu v Pardubicich. V souvislosti s kladnym hodnocenim abilympiady ocitujme slova Petera
Razuse z PreSovské rozvojové agentury, vedouciho slovenské reprezentace a zaroven
i koordinatora slovenské Casti jmenovaného projektu: ,Pfekvapenim byla i vysoka ucast
senior(l, aktivné zapojenych do mnohych soutézi, jejich vitalita i smysl pro humor. Optimis-
mus se urcité podepsal i na uspésich mnohych z nich.”

Pfi hodnoceni projektu MAPDOT jako celku vidél jeho nejvétsi pfinos v autentickém poznani
i porovnani odborného pfistupu v jednotlivych zemich, rozSifovani modelu regiondlni spo-
luprace a prfipravu dalSich podobnych spole¢nych aktivit, jako je napf. Mobilis.
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Barevné ruce z vpichovaného textilu byly trefou do ¢erného

Kromé& mnoha soutézi nabidla abilympiada i letos vystavu, na niz
se predstavily neziskovky, chranéné dilny a firmy nabizejici po-
mucky, leCivé pfipravky Ci produkty zdravé vyzivy. Efektni zpQ-
sob zvolila spole¢nost CEDR, ktera pusobi v Pardubicich a Usti
nad Orlici. U jejiho stanku byla k vidéni i vyzkous$eni technika
vpichovaného textilu: postupné tak vznikaly pestrobarevné ruce
inspirované tvarem abilympijského loga.

~Jako pracovni rehabilitaci nabizime lidem s duSevnim onemoc-
nénim Siti, kompleta¢ni ¢innost nebo Uklid nebytovych prostor.
Mame i tvofivou dilnu, kde se klienti vénuji riznym zéjmovym
aktivitam, tfeba i vpichovani textilu,” fika Jaroslava Capova, so-
cialni pracovnice CEDRu. A dodava, ze napad vytvofit stylizovane
ruce se zrodil v soucinnosti s centrem Kosatec, tedy s Ceskou
abilympijskou asociaci. ,Spolupracujeme uz del$i dobu v oblasti
socialnich sluzeb. A letos nam Asociace nabidla, abychom ta-
dy ukazali, co vSechno délame.”

Maskotem narodniho abilympijského hnuti je sice od roku 1994
Ivicek, ale ten neni k propagaci pfili§ vyuzivan. A tak byly zmirno-

4 steno®

vané ruce na stanku CEDRu trefou do &erného: v CEZ aréné
se o jejich symbolicky vyznam zajimali nav&tévnici i novi soutézici.

LVpichovani kouskl textilu je velmi snadné, je to jednodussi
nez skladani puzzle. Jde o hravou €innost, ktera nevyzaduje od
Clovéka velkou pozornost nebo soustfedéni. Proto je vhodna
i pro naSe dusevné nemocné klienty,“ vysvétluje sle€na Capova.
Sama se mimochodem rada podiva na soutéZzeni v keramice,
malovani na skle ¢i enkaustiku.

S hotovymi vyrobky vyrazi CEDR na prodejni a predvadéci
akce. Vpichovani textilu je v téhle neziskovce spi$ ob&asnym zpes-
tfenim, zato kapsafe, polStare, koSiky z pedigu nebo keramické
vyrobky jdou na jarmarcich a trzich slusné na odbyt.

Byla to zdafila symbiéza. CEDR pfi své premiéfe na abilympia-
dé lakal kolemjdouci na malo znamou dovednost a ruce z textilu
propagovaly soutézeni lidi s postizenim v pracovnich a volno-
€asovych c&innostech. Kdo chtél, ziskal u jednoho stanku infor-
mace o dvou pardubickych neziskovkach. A jesté si mohl vy-
zkouset dovednost, o jejiz existenci tfeba vibec nevédél. (pel)

Q BiLFINGER

montaz jizdniho kola, navrh znaku (symbo-
lu) a protetika. V elektronické montazi, Siti
damského odévu, vyrobé nabytku a zpraco-
vani dat se bude soutézit ve dvou kategori-
ich — ,zacatecnici“ a ,pokrocili; vyjma prvné
jmenované stejné jako v roce 2011 v jihoko-
rejském Soulu. Nové navrzené discipliny jsou
autoopravarenstvi, Calounictvi, dekorativni ka-
menictvi, dentalni technika, elektromontaz,
hodinafstvi, kadefnictvi (to vyhlasuji Slovaci
na své abilympiadé), ocni optika, restaurac-
ni sluzby, svafovani, vyroba kozeného zbozi
a zdravotni a socialni sluzby.

Zaroven probéhne také regionalni kolo Své-
tové dovednostni soutéze (WorldSkills), v niz
predvadéji svoje pracovni dovednosti mladi
lidé ve véku od 17 do 22 let. Spole¢nym mot-
tem obou akci bude slogan Obycejné doved-
nosti, neobycejni lidé.

Uvodni informace o 9. ro€niku mezinarodni
abilympiady v angli¢tiné jsou uz na adrese
www.jeed.or.jp/english/index.html. (mk)

Je skoda,
ze zahraniéni ucastnici
nebyli moc vidét

Ani letos mezi soutézicimi nechybéla He-
lena Nejedlda z Krnova. Nenapadna vo-
zickarka, ktera vynika v keramice, navrhu
plakatu ¢i malovani na sklo, nam ochotné
odpovédéla na nékolik otazek.

Q Jaké téma jste méli v keramice?

Viné mého Zivota. | letos jsem si dopfedu
promyslela a vyzkousSela, co na abilympiadé
vytvofim. Zvolila jsem pastelky, abych zvy-
raznila poeti¢nost svého napadu.

O Co rikate urovni ostatnich soutéznich
praci?

Jsou nadherné. Takhle vyrovnana nase dis-
ciplina asi nikdy nebyla, porota méla téZkou
praci.

Q Co se vam na abilympiadé nejvic
libilo?

Ukazky dovednosti asistenénich a vodicich
psu. A vcera vecCer bylo Uzasné vystoupeni
orientalnich tanec¢nic. Libily se mi i tvaréi dil-
ny: vyzkousela jsem si malovani dfevéné
hracky, kterou jsem si pak mohla odnést.
Asi bude mym talismanem.

O Kterou disciplinu jste si nenechala ujit
jako divacka?

Malovani na sklo, v minulosti jsem v ném
soutézila. Ale letos mé Ceka operace patefe
a ja se musim Setfit, tak jsem se pfihlasila
jen do jedné discipliny. Pfist¢ snad budu
v leps$i kondici, abych to mohla zkusit tre-
ba v navrhu plakatu, kde je Sestihodinova
soutéZni doba.

O Jak celkové hodnotite letosSni abilym-
piadu?

Byla fajn. Ale ¢ekala jsem, Zze bude slavnost-
néjsi a trochu velkolepé&jsi, kvali zahrani€nim
vypravam. A taky jsem si myslela, Ze pfi
zahajeni budou publiku predstaveni aspon
vedouci téch vyprav, Ze nam poradatelé né-
jak usnadni prvni kontakt s Turky, Polaky
nebo Slovaky, abychom si s nimi mohli po-
povidat. Ale to se bohuzel nestalo... Na za-
hrani¢ni u€astniky jsem se hodné tésila, ale
nakonec to vypadalo, jako by tady nebyli.

ENELEX
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Tuzemska aktivita, o které se vi vice v zahranici
Olga Rosenbergerova zve pocatkem podzimu do Ostravy

Jednou ze
14 zen,
které pfe-
vzaly po-
¢atkem ro-
ku za sveé
vyjimecné
aktivity pro
} jiné ocené-
ni Zena regionu 2013, byla za
Moravskoslezsky kraj Olga Ro-
senbergerova, feditelka Asociace
TRIGON a predsedkyné Druzstva
NAPROTI. Mezi ocenéné se do-
stala diky své dlouholeté Cinnosti
pro osoby se zdravotnim postize-
nim. Oslovil jsem ji pfi pfilezitos-
ti mezinarodniho setkani Evropské
dny handicapu, které se v Ostra-
vé uskute¢ni od pondéli 29. zafi
do patku 3. fijna.

& Piiblizte nam historii Evrop-
skych dnt handicapu.

Tato mezinarodni akce ma v Ost-
ravé dlouholetou tradici: poprvé
se konala v roce 1992, tehdy ja-
ko Cesko-francouzské dny. V roce
2007 usporadala nasSe Asociace
15. roénik, poprvé s novym na-
zvem Evropské dny handicapu
(EDH). Vznikl i novy pohled na
budoucnost tohoto projektu — pro-
hloubila se spoluprace se zahra-
niénimi partnery z Evropské unie,
v té souvislosti musim dodat, ze
kromé Ostravska neni tato akti-
vita u nas tak znama...

Hlavnim poslanim EDH je vymé-
na zku$enosti naSich i zahranic¢-
nich odbornikd s cilem zlepSit
Zivotni podminky osob s postize-
nim. Zaroven také pfispivaji ke
zvySeni informovanosti vefejnosti
o aktivitach organizaci, které se
vénuji praci s handicapovanymi,
¢imz velmi ucinné napomahaji
pfekonavat bariéry mezi zdravou
a znevyhodnénou populaci. Vystu-
py z odborné &asti jsou vyuziva-
ny pro zlepSovani sluzeb posky-
tovanych znevyhodnénym osobam
nejen v ostravském regionu.

Vyvrcholenim je vzdy slavnost-
ni veCer, béhem kterého udéluje-
me Kfistalovy kaminek — ,Oce-
néni osobnosti za dlouhodobou
praci a mimofadné vysledky ve
prospéch osob s handicapem®
a ,Ocenéni osobnosti s handi-

capem za mimofadny ¢&in nebo
aktivitu“. Tato ocenéni jsou u nas
naprosto ojedinéla, pfedevsim vy-
zdvihuji mimoradné aktivity osob
se zdravotnim postizenim a dé-
kuji tém, ktefi problematice této
skupiny obyvatel vénuji nemalou
Cast svého Zivota.

4 A ¢im nebo jak nas nalaka-
te, abychom letos prijeli?

NaSe dlouhodobé Ceské i zahra-
niéni partnery a aktivni Gcastniky
pfedchozich roénikd jsme uz po-
zvali. Védi, ze podzimni Ostrava
se na tyden stava hlavnim més-
tem lidi s handicapem i t&ch, kte-
fi jim pomahaji. NaSe vzdjemna
spoluprace ma dnes skute¢né re-
nomé evropského rozméru a tési
mé, Ze zejména zahrani¢ni odbor-
nici vysoce hodnoti perspektivu
a vyznam tohoto mezinarodniho
projektu.

Odborna Cast je letos aktualnéj-
§i, nez si vlibec dokazeme predsta-
vit. Vlastné se od 29. z&fi do
3. fijna pokusime odpovédét na
nékteré otazky, jak zlepsSit pod-
minky pro osoby s psychiatrickou
diagndzou. Uskute¢ni se napfiklad
konference a praktické worksho-
py zaméfené na rozvoj novych
komunitnich konceptli péce prave
0 osoby s psychickym onemoc-
nénim: zajima nés pfiprava re-
formy psychiatrické péce, prova-
zanost zdravotnich a socialnich
sluzeb i poskytovani péce v pfi-
rozenych podminkach bézného
zivota. TéSime se na setkani part-
nerQ, ktefi svym pfikladem dobré
praxe ovliviuji systém sluzeb po-
skytovanych lidem se zdravotnim
postizenim. Pfijedou odbornici ze
zdravotni i socialni oblasti z Fran-
cie, Italie a dalSich zemi, poprvé
pfivitime také specialni pedago-
gy z Rumunska. Rada bych pfi-
pomnéla, Zze do nasi aktivity se
bé&hem vice nez dvaceti let zapo-
jily desitky subjektl ze 13 evrop-
skych zemi a USA.

Spoledenskou a sportovni ¢ast
tradi¢né tvofi vystava kreseb déti
a mladych lidi. LetoSni podtitul
vytvarné soutéze ,Svét neni Cer-
nobily“ velmi zaujal, do na$i Aso-
ciace pfiSlo na 300 obrazkui. Opét
se uskute¢ni mezinarodni fotba-

Na loriskych Evropskych dnech handicapu pfevzal za svoje rozsahlé aktivity
podporujici aktivni Zivot osob se zdravotnim postizenim Kristalovy kaminek
(mensi snimek) Hefman Volf, jehoZ uéast na abilympiadé uz patfi k tradici.

lovy turnaj mentalné postizenych
sportovcl, védomostni soutéz dé-
ti se specifickymi problémy ,Co
vi§ o EU“, pro zahrani¢ni i nase
ucastniky uspofadame navstévy
zajimavych mist nejen v Ostravé,
ale i v blizkém okoli. Samoziej-
mym vrcholem bude v pofadi de-
vaté udéleni prestizniho ocenéni
Kfistalovy kaminek.

savadni historii i 0 Zzhavé soucas-
nosti EDH odkazuji na webovou
adresu www.asociacetrigon.eu.

& V jaké oblasti zivota osob
se zdravotnim postizenim se
toho podle vaseho nazoru udé-
lalo nejvice a kde naopak stat
vykonal nejméné?

Uroveni zdravotni péce a Skolni
integrace déti a mladeze se
zdravotnim postiZzenim je srovna-
telnd s jinymi vyspélymi zemé-
mi. Nedostatky vSak stéle vidim
v praktické pfipravé osob se
zdravotnim postizenim na budou-
ci zaméstnani a v samotné pra-
covni integraci. Z pohledu fedi-

Snimky: Adolf Horsinka

telky neziskové organizace, ktera
poskytuje socialni sluzby a za-
méstnava osoby se zdravotnim
postizenim na chranénych pra-
covnich mistech, spatfuji nejvétsi
problém v nesystémovém financo-
vani prostfednictvim pouze jedno-
letych dotaci a v nedostate¢né
podpofe zaméstnavatell, ktefi ta-
kové osoby zaméstnavaiji.

NasSe neziskovka provozuje v Ost-
ravé socialni podnik Mlécny bar
NAPROTI, kde pracuje 65 procent
osob se zdravotnim postizenim.
| pres veSkeré snahy o sobé-
staCnost nas pfi srovnani s kon-
kurenci brzdi skuteCnost, ze jiné
pohostinské subjekty uzivaji napf.
Svarc systém pro uUsporu osob-
nich nakladl. Ve vyspélych evrop-
skych zemich existuje dariové
zvyhodnéni a dalsi formy podpo-
ry socidlnich podnikd. Na vyse
uvedené problémy poukazujeme
pravé také prostfednictvim Ev-
ropskych dnli handicapu, kdy se
snazime nalézt feSeni aplikovatel-
né v podminkach naseho statu.

(mk)

Jak mi internet zachranil zivot

Tohle je pfibéh nemocného Elovéka, jehoz Zi-
vot zasadné ovlivnily informacéni technologie.
Mé onemocnéni paranoidni schizofrenii se za-
Calo plizivé rozvijet po dvacitce. Nejprve za
mnou do baru, kde jsem pracoval jako provoz-
ni, zaCali dochazet mrtvi Stamgasti. Néktefi mi
tvofili pfijemnou spolecnost pfi praci, zdalky
jsem je vital, jini mi nahanéli hrizu. Pratelé jen
kroutili hlavami.

Postupné pfichazely dalSi vize a pocity. Vzdu-
chem poletovali tvorové podobni meduzam
z hlubin. Nachéazel jsem nejkratsi cestu z Brna
do Sanghaje prelozenim mapy svéta a pro-
bodnutim obou metropoli nardz entomologic-
kym Spendlikem...

Zazil jsem neuvéfitelné véci. Zaroven jsem
neskuteéné spoleCensky upadal a chatral.
Ztratil jsem podndjem i préaci, prestéhoval se
k mamince. Mé chovani nabyvalo téch nej-
bizarn&jSich podob, z nichZz sprchovani se
v zimniku vrouci vodou a naopak okopavani
zahonkl pouze v ruzovém damském neglizé
uprostfed uUnorovych mraz(i patfilo k tém de-
centnim.

Maminka se mnou nevydrzela. Byval jsem
natolik zmateny, Zze jsem nedokazal zastavit
seSup na dno. Odesel jsem bydlet k otci ne-
majicimu Spetku pochopeni.

Pratelé ze skautu mé jednou pozvali na
tabor. Vitali mé jako ztraceného syna. Dlouhou
dobu jsem nebyl mezi lidmi, ale rGzné popla-
cavani mi nebylo nepfijemné. V8e zménil oka-

HOVORKA

autenticky pribéh

mzik, kdy Dlouhé Bidlo pfiloZil do tdborového
ohné prkno, pod nimz bylo v zemi mravenisté.
Néarfek stovek zaziva upalovanych lesnich ka-
maradu se pro mé zménil v narek vSeho Zivé-
ho na nasi planeté, a to jsem neunesl. Ute-
kl jsem do lesu. Bézel jsem s pénou u Ust
do naprostého vysileni, padl k zemi. Po chvi-
li vstal a béZel dal. Byla tma, j& neustale za-
kopaval, zaplétal se do pichlavych kefu, padal
do strzi.

Po nékolika dnech jsem dostal spolecnost.
Byl ji obrovsky morsky had, ktery elegantné
proplouval mechem a $el si cilevédomé za
svym. Chtél mé&. Uprk pred bolesti svéta se
zmeénil v boj o preziti. Zase byla noc, nevim
kolikata uz, zapletl jsem se do pasti na zvér.
Hlavou mi probéhla myslenka na dravce od-
kusujiciho mi koncetinu. Otfasla mnou hri-
za. A had stale v patach. Nechal jsem v pasti
botu a dal prchal bosy.

Celé dny jsem jedl pouze bobule, stézi
rozliSitelné od srnich bobkd, pil rosu z kvétl.
Bylo mi zle, citil jsem se slaby. Nevim, nevim,
jak by to dopadlo, nemit v kapse mobilni tele-
fon! Mozna by moje kosti nasel pfisti rok né-
jaky houbat.

Takhle mé patrajici policie lokalizovala v le-
sich Ceské Kanady a zachranila mé&. Nasledo-

vala Ié¢ba chodidel a série elektroSokl. Pak
navrat k otci s pofadné vymazanou paméti, pl-
nym invalidnim dichodem 3 tisice a odhod-
lanim zachranit svij Zivot pfed definitivnim
upadkem.

Clovék si musi davat pozor a vystfihat se
hfichu utajovani aktiv. Dlkladna inventura
Casto prokaze znacny majetek a bankrot pak
nelze zdlvodnit. BEhem hospitalizace se mnou
nikdo pofadné o chorobé& nehovofil. Teprve
ted jsem zasedl k internetu a €etl o schizofre-
nii v8echno. Popularni ¢lanky, védecka skrip-
ta, debaty...

Pochopil jsem, co je blud, halucinace, nasel
tam popis vlastniho socialniho stazeni. Dostal
jsem do rukou mocnou zbran: NADHLED. Co
vic, ve chvili, kdy jsme se s otcem uz nemoh-
li navzajem vystat, nasSel jsem na internetu
SPASU.

Seznamil jsem se tam s Uzasnou chapavou
damou, stali se z nas pratelé. Po ¢ase mi na-
bidla bydleni na statku, ktery sama nezvlada-
la obhospodarovat. Ziji ted u ni a nikdy jsem
nebyl spokojenéjsi. Sice nemam penéz, ale vé-
nuji se smysluplné praci v blizkosti nékoho,
kdo na mé v mych slabych chvilkdch dohléd-
ne bez odsuzovani. Mam se o koho opfit!

Chci vzkazat, ja paranoik, vSem, ktefi upo-
zornuji na ztratu soukromi a zneuzitelnost in-
ternetu mocnymi: Jsem pfevazné bezmocny
a internet mi pomohl nalézt smysl Zivota!
K nezaplaceni. Jindfich Kandl

Aicos
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Recepty
z Kosatce

V dal$im dile naSeho kulinafské-
ho okénka s recepty Otakara
Vanhy a Milana Krourka, vedou-
ciho a kuchare tréninkové restau-
race s kuchyni zaméstnavajici
osoby se zdravotnim postizenim,
nabizime opét dvé jidla.

Sekana v alobalu

800 g mletého masa, 100 g va-
feného uzeného bucku (anglic-
ké slaniny), 2 vejce, 1 cibule,
2-3 strouzky c¢esneku, 1 hous-
ka namocena ve vodé, podle
potieby strouhanka, 1 IZicka
pepre, 1 Izicka sladké papriky,
10-15 dkg tvrdého syra, sa-
lam, vajecina, Zampiony.

Mleté maso dukladné smicha-
me s kousky bucku (slaniny),
2 vejci, nadrobno nasekanou ci-
buli, prolisovanym ¢esnekem, na-
mocenou houskou a kofenim.

Po smichani rozdélime na dily
a pfipravime kusy alobalu. Na alo-
bal polozime pfipravenou smés
a na ni pokladame podle nasi fan-
tazie napf. platky salamu, opraze-
né Zampiony nebo kousky tvrdého
syra. Zato€ime v roladu a pece-
me 1,5 hodiny.

Toto vyborné jidlo je vhodné na
studené misy.

Rost’aci z kotlet

Suroviny:

700-900 g veprové kotlety (po-
dle poctu porci), 2 vejce, ¥z IZi-
ce soli, pepf, 1-2 IZice Maggi,
1-2 IZice Worchesteru, 2 lzZice
horcice, 2 IZice Solamylu, bilé
vino.

Kotletu naklepeme, z ostatnich
ingredienci vytvofime smés, do
které pfidame naklepanou kot-
letu.

Na 24 hodin ulozime do chladu,
poté opeCeme po obou stranach.

ABILYMPIJSKY ZPRAVODAJ
(Cislo 4 — srpen 2014).

VYDAVATEL:

Ceska abilympijska asociace, o.s.,
Sladkovského 2824,

530 02 Pardubice.

REDAKCE:

Rokycanova 2654,

530 02 Pardubice,

Jaromir Fridrich (Séfredaktor):
fridrich.jaromir@seznam.cz,
Milo$ Kajzrlik:
milos.kajzrlik@caacz.cz,
Milo$ Pelikan:
bobpelikan@seznam.cz.

KONTAKT:
telefon: 466 304 366.

KOMPLETNIi ARCHIV
ve formatu pdf na www.caacz.cz.

GRAFIKA A SAZBA:
CAA, o.s., Pardubice.

TISK:
Studio Press, s.r.o. Pardubice.

EVIDENCNI CiSLO:
MK CR E 12884.
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zaostreno na ...

Asocio de Esperantistoj-Handikapuloj

(AEH),

Cesky Svaz zdravotné postizenych esperantistd,

(http://esperanto-aeh.eu) vznikl v roce 1990; sidli

v Pardubicich. Je to organizace svym zaloZenim
jedine¢na — nikde jinde v Evropé totiz podobna neexistuje.
Cleny jsou lidé s riznym zdravotnim postizenim (handika-
puloj = invalidé), ktefi znaji, uCi se nebo se chtgji ucit
nejrozsitenéjsi umeély mezinarodni jazyk esperanto. Clenska
zakladna nyni ¢&ita zhruba 120 ¢lenl z Ceské republiky
a asi 40 ze zahranici; kromé Evropy jsou z Afriky, Kanady,
Brazilie nebo Japonska. Je souc€asti svétové organizace se
sidlem v Rotterdamu, patfi mezi vice nez 40 tzv. odbornych
svazu (napf. radioamatéfi, hudebnici, skauti nebo sportovci).

Clenové z Pardubic a okoli se schazeji kazdé pondéli kro-
mé prazdnin, na jafe a na podzim se konaji tydenni jazy-
kové seminare jako doplikové formy pisemnych zdokonalo-
vacich konverzaénich kurz(, rdzna i celostatni setkani (napf.
letos v Cervnu v sidle nasi Asociace 18. Esperantsky den),
spole¢né vylety apod. Kazda takova akce pfispiva nejen
k navazovani novych pratelstvi s dalSimi esperantisty se
stejnym osudem a zajmy kdekoliv na svété, ale také k udr-
Zeni i zvySeni dUvéry ve vlastni schopnosti.

Pro vSechny své ¢leny vydava svazovy mési¢nik Informilo
(Informacéni zpravodaj) se Ctvrtletni kulturni pfilohou Antau-
en (Vpred), ktery vznika na pocitaci a kopirce v pardubické
redakci v bytovém domé.

Mezinarodni kongresy AEH

Dosud se jich konalo Sest. Kongresova jednani 4-6dennich
sjezdll doplnuji pfednasky na aktualni témata souvisejici
s esperantskym hnutim i zajimavy doprovodny program pro
kazdého — vychazky, autobusove vylety, kulturni vystoupeni
apod. Ucast se pohybuje mezi 50 az 80 esperantisty.

Prvni kongres byl v ¢ervenci 1992 ve FrantiSkovych Laznich,
mezi 69 zdravotné postizenymi esperantisty z osmi zemi by-
li také vozickafi i jinak zdravotné handicapovani.

Nejpocetnéji byl obsazen nasledujici v roce 1994 v Kladné —
z 81 ucastniku jich bylo 26 z dalSich osmi zemi. DalSi kon-
gresy postupné probéhly v listopadu 1997 ve Skokovech (obec
v CHKO Cesky raj), v roce 2002 v Janskych Laznich a v ro-
ce 2007 v Seci. Dgjistém zatim posledniho bylo v roce 2012
rekreani stfedisko Stifi Dul nedaleko Zdirce nad Doubra-
vou. Nasledujici je naplanovan na rok 2017.

Co je esperanto?

Tento jednoduchy mezinarodni planovy jazyk vytvofil v roce
1887 polsky oc¢ni lékaFf Zidovského puvodu Ludvik Lazar
Zamenhof. Jeho snadnost spociva v gramatice bez nepra-
videlnosti, bez vyjimek apod.: napf. podstatna jména kond¢i
na —o, mnozné Cislo se pozna podle koncovky —j. Podle
odhadu ho k dopisovani, vzajemnym navstévam, mezinarod-
nim setkanim atd. pouzivaji az dva miliony lidi na celém
svété. V esperantu vychazeji knihy, hraji se divadelni hry,
muzete v ném sledovat internetové zpravodajstvi nebo roz-
hlasové a televizni vysilani...

Od roku 1905 se esperantisté schazeji na svétovych
kongresech, které jsou pokazdé v jiné zemi. PFisti rok je ro-
kem jubilejniho 100. kongresu v severofrancouzském mésté
Lille, kam se samozfejmé chystaji také ¢lenové AEH. (mk)

\

Uégnio&sud posledniho kongresového

se

ni ve Stitim Dole.  Snimek: archivAEH

OP

530 02 Pardubice 2

P.P.
50403 / 2003

Odborny pruvodce intimnostmi
partnerského zivota

Koncem uplynulé-
ho roku dostali pre-
devSim  pracovnici
specializovanych
poraden pro osoby
se zdravotnim po-
stizenim i jinych so-
cialnich sluzeb po-
tfebnou pomucku.

Svaz télesné posti-
Zenych v Ceské re-
publice (STP) totiz
vydal jako soucast
stejnojmenného pro-
jektu odborné zame-
fenou 99strankovou
publikaci s nazvem
Partnersky a sexualni Zivot osob
se zdravotnim postizenim.

Kniha nejprve z obecného po-
hledu pojednava o lidské sexua-
lité, vyznamu partnerskych vztahd
i o problémech, které vétSinou pfi-
nasi zivot bez partnera. Vzhle-
dem k cilové skupiné osob vse
ale rozvadi pravé s prihlédnutim
k jednotlivym typdm zdravotniho
postizeni.

V dalSich ¢&astech uvadi napf.
néktera vychodiska pro podporu
sexudlniho a partnerského Zivota
téchto osob ve vztahu k socialni
praci nebo moznosti pomoci a pod-
pory v ramci odborného social-
niho poradenstvi. Posledni ¢ast se
vénuje moznostem dalSiho vzdé-

lavani  pracovnikd
v socialnich sluzbach
v¢. pfehledu dostup-
nych akreditovanych
kurzu.

Je tfeba ale upo-
zornit, Ze autor sice
vénoval pfi pfipravé
knihy maximalni po-
zornost  aktudlnosti
otiSténych informaci,
pfesto nemuize zaru-
Cit jejich naprostou
spravnost. Ale i tak
ji Ize charakterizovat
jako vyborného po-
mocnika, ktery do-
sud jak odborné, tak laické verej-
nosti chybél.

Tisténa publikace je k dispozici
na vSech poradnach pro osoby
se zdravotnim postizenim, které
poskytuji odborné socialni pora-
denstvi; dotisk se nepredpokla-
da. Elektronicka pdf verze je do-
stupna na webu www.svaztp.cz/
vvzpo/1371.

Knihu Partnersky a sexualni Zi-
vot osob se zdravotnim postiZe-
nim napsal Tomas$ Drabek, soci-
alni pracovnik prazské poradny
pro osoby se zdravotnim posti-
zenim a seniory STP. Je také
autorem vysokoskolskych praci
a Clankd, které se tykaji dané
problematiky. (mk)

Zdravotne postiieni cestovatelé nejvice veéri
zkusenostem osob se stejnym osudem

»Cestovani je pro vozickare rok od roku
dostupnéjsi, ale vétSina poskytovatell
sluzeb uvadi neuplné ¢i nedostacuijici in-
formace. Jisté v tom neni zly amysl, pro-

vylett, dovole-
nych apod. zaji-
ma ze vSech
nejvice: pfistup-

disway
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néjSi poskytovatelé potfebnych podkladl
a udaju samoziejmé jevi informacéni centra

v jednotlivych destinacich, pfip.

i spolky

® osob se zdravotnim handicapem.

sté se nedokazi vzit do kize clovéka na
voziku a neumi si jeho potieby predstavit.
Proto jsme se rozhodli vybudovat Disway
jako misto, kde vozickari mohou sdilet
zkusSenosti a doporuceni s ostatnimi ces-
tovateli. Nejlepsi informace o pfristup-
nosti ziska vozickar od samotnych vo-
zickara. Véfime, ze nas projekt pomuze
handicapovanym skuteéné pohodiné
cestovat a uSetfi je nemilych prekvape-
ni. Zaroven véfime, ze se najde dosta-
tek partnerd, ktefi podpofi jeho vyvoj
a provoz.“ Tak popsal divody vzniku uni-
katniho projektu jeho zakladatel, vozic-
kar Jifi Maule. A v éem tedy spo¢iva je-
dinecnost aktivity?

Projekt Disway (http:/
dl Sway disway.org), ktery fungu-
je na principu socialni

sité, neexistuje dlouho.

Diky nému ziskaji vozi¢kafi spolu s nevido-
mymi i neslySicimi informaci, ktera je pfi
planovani jejich tuzemskych i zahrani¢nich

e

Diopraved podinik mdita Pand,

_-l!)-_

nost pamatek,
pfirodnich kras,
restauraci, hote-
0 apod. zafize-
ni v turistickych
lokalitach. Ten-
to nevSedni na-
pad, ktery do-

sud nenasSel ve
Filtry

svété svého na- AL st

sledovnika, da-
le rozviji tym
slozeny z vo-
zi¢kara i kolegl
s télesnym a duSevnim omezenim i nesly-
Siciho.

Kladné se o projektu vyjadfuje také mlada
vozic¢karka Marie Harcubova, mimochodem
jeho ambasadorka: ,Informace o bezbariéro-
vosti jsou pro cestovatele-voziCkare velice
ddlezité. Spolu s moji maminkou jsme na-
vstivily s vozikem 25 zemi na ¢&tyfech kon-
tinentech, od USA pres Brazilii, Jihoafrickou
republiku, Indii az po Thajsko. Jsem rada,

n ‘m. {ﬁ .I._-.::. T T g {
i :

Tato mapka s body umozriuje pfimé zjisténi informaci o pristupnosti vy-
braného mista — viz ,bublina”.

Ze mohu byt sou&asti projektu a pomoci tak
ostatnim cestovatellm prozit méné stresu-
jici dovolenou.”

Projekt je stale ve stadiu rozjezdu. Po-
zornost se zatim soustfeduje hlavné na
aktivni vyhledavani dostate¢ného poctu za-
jimavych a dobfe pfistupnych mist v jed-
notlivych zemich, z nichz by méla nasledné
vzniknout ucelena fada privodcl. Kromé
samotnych cestovateld se jako nejvhod-

Partneri:

’Just"

—
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Stannah

Reakci na pfiznivé hodnoceni uzivatell
je pfipravované spusténi upravené verze
aplikace, ktera rozsifi portal o dalSi funk-
ce jako napf. feSeni blogl. Ale v hlavach
¢lenu tviréiho tymu uz jsou myslenky na
dalSi vylepSeni: moznost sdileni akci, sys-
tém pro planovani vyletl, hledani pratel Ci
asistentl pro vybrany vylet nebo dovole-
nou atd.

Radu zajimavych informaci se o projektu
Disway dozvédéli také ucastnici velice ob-
libené bfeznové konference INSPO. Jeho
autofi byli i uspésni v soutézi Napad roku
2014, ktera motivuje studenty i Sirokou ve-
rejnost k podnikani a nejuspésnéjsi financ-
né podporuje — jejich inovativni projekt ob-
sadil ve findle sedmou pFicku. Tym Disway
mezitim uz prvniho partnera nasel a jedna
s dalSimi potencialnimi, které také tato ak-
tivita velmi zaujala.

Motto projektu zni Cestovani bez omezeni
i pro handicapované. Zatim vSe vypada tak,
Ze jeho mladi tvlrci pfisli opravdu s nad-
miru dobrym napadem. (mk)
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