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Tradicni kvetnova prehlidka bude mit
v CEZ Arené poprvé mezinarodni ucast

K tradiénim abilympijskym disciplinam patfi drétovani (na snimku Milan Sevéik z Prostéjova), zéjem pouté i doprovodna vystava ABI-REHA, zejména ukazky

rehabilitacnich a kompenzacnich pomdcek.

22. roénik abilympiady, ktera je narodni
prehlidkou pracovnich schopnosti a do-
vednosti osob se zdravotnim postizenim,
bude mit mezinarodni Gcast, uskutec¢ni se
v patek 23. a v sobotu 24. kvétna v par-
dubické CEZ Arené.

Ceska abilympijska asociace (CAA) nabid-
la moznost Ucasti Malté, Polsku, Slovensku,
Turecku, Ukrajiné a Walesu. Tedy zemim, se
kterymi navazala kontakt v loriském roce pfi
plnéni velkého mezinarodniho projektu MAP-
DOT (anglicka zkratka, ktera v prekladu zna-
mena Pohybuj se a zbof zed). ,Setkali jsme
se v Turecku a na Slovensku a seznamili se
s urovni péce o lidi s postizenim, vymenili si
zkuSenosti a hledali inspiraci pro zkvalitnéni
vlastni C&innosti,“ vysvétlila Ivana Dole¢kova,
feditelka CAA. V pfedvecer zahajeni abilym-
piady pofadatelé pocitaji s pratelskym ve-
¢erem UCastnikd celého projektu, ktery se
uskuteéni v prostorach Integracniho centra
socialnich aktivit, znamého Kosatce, ve Slad-
kovského ulici.

Pravidla i v angliétiné

LetoSni abilympidda bude mit pestiejsi na-
bidku soutéznich disciplin. ,Kazdoro¢né jsme
nabizeli kolem Cctyficet disciplin, uskutecrio-
valo se jich néco mélo pfes polovinu,“ kon-
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statoval Jaromir Krpalek, feditel soutézniho
useku, a dodal: ,Vzhledem k mezinarodni
ucasti jsme pfipraveni — na zakladé zajmu
zahrani¢nich U€astnikll — tuto nabidku rozsifit
o nékteré specifické discipliny. O vSem in-
tenzivné jedname, nicméné na nasem webu
uz je anglicky preklad pravidel vSech stava-
jicich disciplin i s pfipadnym odkazem na je-
jich videoprezentaci.“ Jisté je, Ze letos bude
omezen pocet pfihlaSek (kon&i 31. bfezna!)
do jedné discipliny, utka se maximalné dva-
nact soutézicich. Ti nejlepSi si z Pardubic
odvezou pernikové medaile, které pro abilym-
piadu specialné vyrobi Pavel Janos.

Velkym ozZivenim doprovodného programu bu-
de série workshopl Pfiloz ruku k dilu (napf.
pernikova dilna, malovani dfevénych posta-
vicek, vyroba Sperkd z koralk(l atd.), ale ta-
ké tradi¢ni vystava zdravotni a kompenzaéni
techniky ABI-REHA, kterou organizuje pardu-
bickéd agentura Parexpo.

Soubézné s abilympiadou se v AFl Pala-
ci uskuteCni celostatni odborna konference
zdravotnich sester, kde zazni fada zkuSe-

SnimKky: Jaromir Fridrich

nosti s péci o handicapované, a naopak, na
abilympiadé bude prezentace prace zdravot-
nich sester.

Pestry program hostl

L,Zahraniénim ucastnikdm chceme umoznit
navstévu Denniho stacionafe MIREA v Ne-
mosicich, Lentilky — Détského rehabilitatniho
centra a Apolenky — hiporehabilitace ve Spo-
jile. V uvazované nabidce jsou vylet na Ku-
nétickou horu, plavba parnikem po Labi, ko-
mentovana prochazka centrem Pardubic
s prohlidkou zamku nebo navstéva Muzea
baroknich soch v Chrudimi,” informoval Fi-
lip Novotny, PR manazer CAA. Doprovodny
program, na kterém organizatofi intenzivné
pracuji od zavéru minulého roku, ma uz ted
fadu velice zajimavych ,poloZzek® — napf.
jizdu na specialnich kolobézkach a dvou-
kolkach, hipoterapii, psi show Ligy vozi¢karu
nebo exhibici sdruzeni Helppes.

Abilympiada se kona v terminu voleb do
Evropského parlamentu, a tak pofadatelé po-
Citaji s tim, Ze soutéZicim umozni volit pfimo
v CEZ Arené, obdobné jako pfi parlament-
nich volbach v roce 2010.

V8echny aktualni informace je mozné najit
na webu www.abilympiada.cz.
(fr)

Hlavni partneri:
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V Hradci Kralové
upozornuji na
neprekonatelné
bariery
Je Hradec Kralové vhodné
misto pro zdravotné postize-
né, nevidomé, seniory &i pro
cestu s koc¢arkem? Napovédét
by meéla nova mapa mésta,
ktera ukazuje mista, jez jsou
bez problému pfistupna, i ta,
kde cihaji neprekonatelné ba-

riéry.
Mapa je k vidéni na webu
mésta, v budoucnu by si ji lidé

mohli prohlédnout i v chyt-
rych mobilnich telefonech.

Projekt, ktery mapuje zejména
trasy, na nichz lezi ufady, Sko-
ly & zdravotnicka zafizeni,
vznikl diky vozi¢kafi Zderku
Svarcovi a Jarmilu Molackovi,
ktery je nevidomy — tedy z ru-
kou téch nejpovolanégjSich.

A jak takovy plan krajského
mésta vypada? Stejné jako
na semaforu jsou tu objekty
rozdéleny do tfi barev. Zele-
na jako bezbariérové objekty,
oranzova CasteCné pfistupna
mista. Cervenou barvu pak jiz
netfeba vysvétlovat.

,Po kliknuti na ikonu objektu,
nebo na linii trasy se objevi
okno s podrobnymi informa-
cemi, nékde i s fotografii.
Jsou tu také zaneseny uz
vybudované ftrasy vytvorené
v pribéhu nékolika predcho-
zich let,” vysvétlila Magdalena

VIckova, mluvéi hradeckého
magistratu.
,Mésto je otevieno vSem,

a proto se prubézné snazi-
me odstrafiovat bariéry, i ty
prostorové. Usilujeme o to,
aby se tu lidem dobfe zilo,*
dodava k novému projektu
Anna Maclova, naméstkyné
primatora.

V budoucnu se pocita s ak-
tualizaci planu i s mapovanim
dalSich objektl a tras.

(Pokracovani na str. 3)
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Jany Hrdé

Kupujete falza?

»,Propana krale, co to mas na oblieji?* zdésila se osobni asistentka, kdyz veSla
ke své klientce.

L VI8, Ze nejradéji kupuji véci na internetu, protoZe si muzu pohodiné vybrat
a pfivezou mi to aZ do bytu. A tak jsem si koupila néjaky znackovy krém, méli
ho tam ve slevé,“ vysvétlovala klientka.

,Myslis, Ze to je alergie? Svédi to? Pali to? Méni to barvy?“ ptala se s ucasti
osobni asistentka.

,Boli to, natéké to a zhoriuje se to hodina od hodiny! Budeme s tim urychlené
muset na kozni!l*

Tento pfipad nastésti skoncil dobfe. Netrvalo dlouho, a kozni l|ékarka
zjistila pravou pfi¢inu nebyvalé reakce na kosmeticky krém. Nebyl to to-
tiz prvni pfipad, s nimz se lékarka setkala, a proto hledala pfi¢inu prostfed-
nictvim chemického rozboru podezielého krému.

Dle informaci pro zakaznika v ném mély byt pouze latky neSkodné pro
Zenskou plet, ba blahodarné, jako ov&i lanolin, ale byly v ném mineralni
oleje. Straslivou a krajné nepfijemnou reakci dokazala vylécit. S mladou Ze-
nou na voziku bé&hem léEby nékolikrat hovofily o tom, Ze by méla zaZalo-
vat o nahradu Skody distributora krému.

Co se vlastné déje? Trhy celé zemékoule jsou zaplaveny €inskymi vy-
robky. Pracovni sila je v Ciné levna a ochotna, a tak jsou jejich ceny velmi
nizké oproti zemim, kde se pracovni sila ceni. Mnohym z nas vSak Cinské vy-
robky nevyhovuji, ani kdyZ jsou levngjSi: vadi nam nizka kvalita, neodbor-
né udélana prace a hlavné zplsob jejich vzniku. Mnozi lidé — také mezi né
patfim — prosté nekupuji véci, které vznikly otrockou lidskou praci. Vyhy-
baji se ¢inskému zbozi na sto honu.

Avsak podvodnici nejen na &inské strané, ale i mezi distributory a obchod-
niky pfisli na dalSi moznost, jak zvySit prodejnost svych komodit. Prodavaji
je sice levnéji nez znaCkové, ale draze nez pfiznané cinské vyrobky, nebot
je za znackové vydavaji.

Tak mlzete narazit nejen na zfalSované oblec¢eni, ale i hnojiva, barvy a la-
ky, elektroniku, brzdové desti¢ky i kosmetiku. V8echno je vyrobené z nekva-
litnich a neadekvatnich surovin a technologiemi, které nejen Zze nezaruduji
funkce znackového zbozi, ale dokonce mohou nenavratné a fatalné posko-
dit to, s €im pfijdou do styku. Falza €asto ohroZuji své kupce nejen na zdra-

MuUzeme se proti tomu néjak branit? Je lehké Fici: Nekupujme zboZi, které
je podezfele levné. Ale nikdo z nas nemulze védét, z jakého duvodu ho
prodejce zlevriuje. A nam vSem, kdo pocitame s kazdou korunou, jsou slevy
milé. Obrana spociva v tom, Ze kdyz zjistime, Ze jsme koupili podfadnou
nahrazku, zbozi vratime a v pfipadé poskozeni prodejce zazalujeme. Ne-
bot podle § 2161 ob&anského zakoniku jsou za kvalitu zbozi jednoznacéné
zodpovédni prodejci. To vSe je v8ak pro nas nepfijemné, obtizné, nékdy tak-
fka neproveditelné.

Nevim, jak dlouho bude trvat platnost nasledujici rady. AvSak doufejme, ze
nez podvodné zbozi z pultl zmizi, miZeme se branit tak, Zze budeme sle-
dovat obaly! Vyrobci totiz maji stejné Spatné obaly jako zbozi: i kdyz jsou
na prvy pohled k nerozeznani, ve skutecnosti jsou z horsiho, tenéiho pa-
piru a potisténé netrvanlivymi barvami. A tak mizZzeme dost Casto zjistit
pouhym mnutim napist, Ze jde o podvrh, a zbozi prosté nekoupit.

Na pranyi davame otrockou praci, hamiznost, podvody, které se nezastavuji
pred ni¢im! A chvalime vSechny, kdo se tomu dokaZzou postavit, byt jen
zpusobem svého nakupovani.

autorka je mistopfedsedkyni
Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

V brnéenske
Barce zatanci
integrované

zpravodaf

Paralympijsky sledge hokej v televizi,
komentovat ho bude Robert Zaruba

W e m———

V patek 7. bfezna za¢nou v So-
¢i Xl. paralympijské hry. Nej-
sledovanéjSim sportem bude
stejné jako u olympiady hokej —
u télesné postizenych sportovcl
ovéem s privlastkem sledge. Ce-
8i v ném patfi ke svétove $pic-
ce, a proto se stanice CT sport
rozhodla odvysilat jejich zapa-
sy poprvé v pfimém pFenosu,
vCetné studia, komentafe ho-
kejovych expertll a elektronic-
ké tuzky. Komentatorem zfejmé
bude zkuSeny Robert Zaruba.
Ceska paralympijska mise bu-
de asi CtyficetiClenna. Zhruba
polovinu tvofi samotni sportovci,
vesmeés amatéfi. Vétsina z nich
ma télesné postiZzeni, osm je na
voziku, jeden ma zrakové a je-
den spastické postizeni. Kromé
sledge hokeje budou Cesi bojo-
vat o medaile ve sjezdu a snow-
boardcrossu — ten je novou para-
lympijskou disciplinou a zavodit
v ném bude Tomas Vaverka
z Prahy. Veterdnem naopak je
Stanislav Loska, télesné posti-

zeny sjezdaf, ktery se chysta
na svou Sestou paralympiadu.
Oficialni oble¢eni nasich repre-
zentantd je shodné s kolekci
olympijské vypravy.

V televizi se objevi hlavné se-
stfihy zavodd a zapasUl, které
bude pfimo v Sodi pfipravovat
komentator Jakub Bazant s ka-
meramanem. Odvysilano bude
i slavnostni zahajeni her. A jak
sdélil vedouci nasi vypravy Ro-
man Suda, na internetu zajem-
ci najdou online zpravodajstvi:
.Veskeré informace o naSich
sportovcich bychom méli mit
opravdu rychle a hned je zve-
fejnime na webu Ceského pa-
ralympijského vyboru.*

Obdivuhodné vykony vozi¢kara
¢i treba nevidomych sportovcl
jsou i dikazem nesmysinosti
jakychkoli bariér mezi svétem
zdravych a zdravotné postize-
nych lidi. Ceska televize si to
uvédomuje. A Siroka vefejnost
m0ze diky ni dojit ke stejnému
poznani. (pel)
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né zakoncéeny 16. bfezna.
Sledge hokejovy turnaj

1994, kdy se konala v Norsku.

Zimni paralympiada v So€i

Vyznamna akce zacne v patek 7. bfezna.
Na programu jsou tyto sporty: alpské lyzo-
vani, biatlon, curling, severské lyzovani
a sledge hokej. Oficialni webové stranky
v angli¢tiné, které zahrnuji i pfehledny ¢asovy harmonogram,
maiji adresu http://sochi2014.com/en/paralympic. Zhruba 300 ho-
din pfimych pfenosu zajisti Mezinarodni paralympijsky vybor
(IPC) na svém portalu www.paralympic.org. Hry budou slavnost-

Ve dvou zakladnich skupinach bude bojovat osm muZstev.
Cesi maji za soupefe Kanadany, souCasné mistry svéta, Nory
a Svédy. Ve druhé skupiné jsou tymy Ruska, Italie, USA a Jiz-
ni Koreje. Dal postoupi nejlepsi dva tymy ze skupiny. Semifi-
nale, boj o bronz i finale jsou na programu v sobotu 15. bfezna.
Sledge hokej vznikl ve Svédsku podatkem 60. let; sledge je
anglicky vyraz pro sané se dvéma nozi a odpichovaci hole
s bodci. Tento sport se poprvé objevil na paralympiadé v roce

Prirucka, ktera si zaslouzi vasi pozornost

Na svété je novy Napadnik, sbornik informaci
a rad pro zivot s postizenim. Ojedinéla pfFirucka,
kterou pravidelné vydava Liga vozi¢kard, obsa-
huje dulezité, aktualni a zaroven zasvécené infor-
mace ze socialniho zabezpeceni, prehled jedno-
razovych ¢&i opakovanych penézitych a vécnych
davek, informace z oblasti kompenzacnich a reha-
bilitacnich pomucek, zdravotnictvi, dopravy, byd-
leni, pracovniho uplatnéni &i tfeba volného Casu.
Nechybi pfehled existujicich socialnich sluzeb,
seznam agentur podporovaného zaméstnavani

Kdyz je dobra viile,
najde se cesta

soubory

V pulce bfezna se v Brné usku-
tecni festival Tanec a handicap.
Bezbariérové divadlo Barka bu-
a workshopt uréenych nejen pro
tanecni soubory, ale i pro zajem-
ce ze Siroké vefejnosti.

V patek 14. bfezna vystoupi od
20 hodin skupina Len tak tak
z Bratislavy a studenti vychovné
dramatiky neslysSicich na Divadel-
ni fakult¢ JAMU. Sobotni vecer
bude patfit ojedinélému projektu
sdruzujicimu integrované tanecni
soubory z Ceska. Pod spole&nym
tématem, kterym je letos geome-
trie, pfedvede kazdy z péti zucast-
nénych souborl své pojeti prace
s modernim tancem a hendike-
pem. Na nedéli je pfichystan ne-
obvykly multimedialni workshop.

Dal$i informace o 3. ro¢niku fes-
tivalu Ize najit na strankach
www.tanecahandicap.cz.

(pel)

== Pardubice

Cesky rozhlas

nas komentar

ZaCalo to ostudnym prohldSenim.
Firma Regiodet loni v fijnu ozna-
mila, ze pro své rychliky rusi objed-
navani zdviznych plosin u Ceskych
aby cestovali konkurencnimi vlaky.
Prvy soukromy provozovatel vlako-
vé dopravy u nas zdUvodnil své
pocinani vysokou cenou za zapUj-
€eni plosiny a tim, ze pfeprava osob
s tézkym télesnym postizenim je fi-
nan¢né nakladna a problematicka.
Vysokopodlazni rychliky RegioJetu
jezdi v Cesku pouze na jedné, ale
vyznamné ftrase, a to z Prahy do
Ostravy a nasledn& do Ziliny. Lidé
na mechanickém voziku do nich byli
od 1. listopadu nakladani jen rucné;
osoby na elektricdku se dovnitf vi-
bec nedostanou.

Prazské sdruzeni Asistence proti
takovému jednani vefejné protesto-
valo. Uspoféadalo happening, a uda-

denik

losti kolem mobilnich zdviznych plo-
Sin vzbudily pozornost médii. Zahy
se ukazalo, Ze ma smysl upozorfiovat
na nedvary a poZadovat napravu.
Firma se totiz odhodlala k rychlému
feSeni: dokoncila testovani prototy-
pu vlastni ploSiny a zacala ji instalovat
do svych rychlikd. Jeji majitel, brnén-
sky podnikatel Radim Jancura, to sli-
bil stihnout do pulky prosince. Na-
konec se pomuicka montovala do
vagonu jesté letos v lednu.

Malé zpozdéni je jen drobnou va-
dou na vstficnosti RegioJetu k vo-
zickaram. Zato stydét by se méli
silni¢ni dopravci. Ke spocitani bez-
bariérovych vozidel v dalkové au-
tobusové prepravé totiz staci prsty
na jedné ruce (jednim z nich je auto-
bus Regiodetu jezdici mezi Prahou
a Libercem). NaSe legislativa bohu-
zel takovou situaci umoznuje, zadna
pokuta nikomu nehrozi. | kdyz Zzije-
me v jednadvacatém stoleti a Listi-
na zakladnich prav a svobod zajis-
tuje v8em ob¢anim stejnad prava.
Neni to tristni? Milos Pelikan

Medialni partneri:

PRIJMENI

¢i kapitola se vzory vyplhovani rdznych formularu.

Brozuru si Ize objednat a zaroven zaplatit jedinou
textovkou. Jejim odeslanim na tel. €islo 902 10
se vam odecte c¢astka 99 korun,
i poStovné a balné. SMS zpravu napiste bez dia-
kritiky v tomto tvaru: NAPADNIK mezera VASE
mezera VASE JMENO mezera
NAZEV VASEHO MESTA (OBCE) mezera ULICE
mezera CISLO POPISNE mezera PSC. PFiklad:
NAPADNIK POKORNY PAVEL IVANCICE DOLNI
HLINKY 8 66491.

zahrnujici

(pel)

rakteru neni nikdy dost...

predem dékujeme.

Od léta roku 2000, kdy vysSel Abilympijsky zpravodaj popr-
vé, dostavate, vazeni a mili ¢tenéfi, toto periodikum zamérené
na zivot osob se zdravotnim postizenim stale zdarma.

Zadarmo ale samoziejmé neni ani zpracovani, ani distribuce,

naklady pfitom pribézné narlstaji. Obliba Zpravodaje je pro
Ceskou abilympijskou asociaci (CAA) zavazkem vydavat ho
i nadale, protoze informaci zavazného i oddechovéjsiho cha-

Proto uvitame kazdou korunu, kterou se rozhodnete podpofit
vydavani Abilympijského zpravodaje. Za vSechny pfispévky

(r)

Postovni poukazka A

o> Variabilni symbol: 511

o> Variabilni symbol: 511

o> Text: DMS KOSATEC
> Telefonni ¢islo: 87 777

MOZNE ZPUSOBY PODPORY —
Verejna sbirka Kapka vody pro Kosatec

> Adresa majitele uétu: Ceska abilympijska asociace, o.s.,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice
¢ Ve prospéch uctu (Cislo tctu)/Kod banky: 339338/5500

Bezhotovostni pfevod na uéet
¢ Cislo uctu/Kéd banky: 339338/5500

DMS (cena: 30 K¢, CAA obdrzi 28,50 K¢)

ohoda

ryehodoteske wabovd ridio
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Labska cyklotrasa Vrchlabi - Hrensko

a Labské cykio
ethi vozickari,

Jan Ritter, reditel nymburské
obecné prospésné spolecnosti
Labska stezka, ktera ve spo-
lupraci se stejnojmennym ob-
¢anskym sdruzenim vyviji fadu
aktivit souvisejicich predevsim
s projektem Labska cyklotrasa
od pramene k mofi napri¢ Evro-
pou bez bariér, nam poskytl
exkluzivni informace o novin-
kach na této cyklotrase.

Nové upravené useky

Cyklisté i vozickari (spiSe s asis-
tenci) mohou od loriského roku
projet podél naSi nejvétSi Feky
dalSi kilometry po zpevnéném po-
vrchu v Kralovéhradeckém, Stfe-
doceském a Usteckém kraji.

Na Kralovéhradecku se jedna
0 26 kilometrl od mostu v Plac-
kach na severnim okraji Hradce
Kralové pfes Predméfice nad
Labem, Smifice, JaromérJosefov
a Hefmanice (rodisté Albrechta
z Valdstejna) do Kuksu. Na 20 ki-
lometrech byly postaveny noveé,
prevazné asfaltové cyklostezky,
zbytek vede po plvodnich mist-
nich komunikacich nebo silnicich
prochazejicich vyjmenovanymi
meésty a obcemi. Slavnostni ote-
vieni tohoto Useku se uskuteéni-
lo 15. kvétna. Na trase je nékolik
strméjSich mist, ti. moznych ba-

riér predevS§im pro mechanické
voziky, proto se jako cela dopo-
ruuje absolvovat s doprovodem.
K obtiznéjs§im patfi najezdy na
mosty v Pfedméficich a Loche-
nicich i nékolik mist v Jaroméfi
a Josefové. VétSina usekl mezi
mosty ma sklony do 6 procent,
jsou sjizdné i samostatné.

Hlavni zajem se letos soustfedi
na pfipravu cyklostezky z Hradce
Kralové do Pardubic. Nejen Kra-
lovéhradecky a Pardubicky kraj,
ale i obé statutarni mésta a fada
obci na trase maji zdjem o vy-
stavbu bezpeéné cyklostezky. Vér-
me, Ze tento usek bude jiz plné
bezbariérovy, tj. dobfe pouzitelny
pro voziCkare, a to i bez asistence.

Stfedocesky kraj odstranil zasad-
ni bariéru — strmé ocelové scho-
dy — na lavce v Karaném. Novy
Usek otevie Brandys nad Labem.
V Usteckém pfibyl asi 1,5kilome-
trovy usek z Roudnice nad Labem
proti proudu po Fi€ni navigaci se
zavéreCnym stoupanim do obce
Dobfin. Jsou hotove take Useky na
Ustecku a Dé&cinsku, kraj planuje
dokon&eni 3. etapy — useku od
Velkych Zernosek do Hnévic.

Z celkovych 350 km Labské
cyklotrasy z Vrchlabi do Hfenska
je jiz 140 km vedeno po oddéle-
nych cyklostezkach. V8echny ty-

Oddélené stezky zatim na dvou pétinach celkoveé délky

Prezentace na letosnim-brnénskeém veletrhu Regiontour.
Snimek: Jifi Kudrna

to Useky jsou v letnich vikendo-
vych 3piCkach pretizené. Zmére-
né intenzity navstévnosti cyklistd
a bruslaft se pohybuji okolo 1500
osob za den, pfevazné v odpo-
lednich hodinach. Jizda po téchto
cyklostezkach byva pfirovnavana
k jizdé po délnici D1, mnozi se
urazy a pro chodce i vozitkare
zde pohyb neni pfijemny ani bez-
pecny. Jiz od roku 2006 se pro-
paguje oddéleni cyklistd a péSich
hlavné v okoli velkych mést.
Labska cyklotrasa se stala vy-
znamnou patefni trasou sité cyk-
lotras KCT, a proto bylo v roce
2013 sjednoceno jeji Ciselné
oznaceni. Cely usek ma dnes Cis-
lo 2, levobfezni usek Podébra-
dy — Kostelec nad Labem C¢islo
0019, odbocka podle Vitavy z Mél-
nika do Prahy ¢islo 7.

Ve starSich materidlech ma
usek mezi Vrchlabim a Mélnikem
Cislo 24.

Atlas Labska cyklotrasa v CR
Ceska centrala cestovniho ru-
chu Czech Tourism ocenila na
pfehlidce TOURMAP 2013 pfi me-
zinarodnim veletrhu Svét knihy
prvni vydani z roku 2011 druhou
cenou v kategorii mapovych pri-
vodcl mezi 380 prihlaSenymi
z celého svéta.

Na mezinarodnim veletrhu Regi-
ontour Brno 2014 bylo 16. ledna
pfedstaveno a pokiténo aktualizo-
vané 84strankové vydani z roku
2014. To jiz uvadi celou trasu s no-
vym c&islem 2, obsahuje 28 listl
s podrobnymi mapami 1 : 60 000
s informacemi také pro vozicka-
fe. Atlas lze objednat na www.
labskastezka.cz, pfip. zakoupit
v infocentrech a knihkupectvich.

Akce pro kazdého

Prvni, na kterou jsou letos samo-
zfejmé& zvéani cyklisté i handica-
povani, bude v nedéli 20. dubna
Odemykani Labe a Labské cyklo-
trasy s moznosti jizdy po obou
bfezich mezi Nymburkem a Podé-
brady.

Podrobnosti a kalendar dalSich
akci Tour de Labe pro vsechny
najdete na webu www.labskastez-
ka.cz. Pfipravuji se také jizdy
po v8ech hotovych usecich, pfi
nichz se budou provéfovat je-
jich parametry a porovnavat moz-
nosti jizdy na rGznych vozicich
vcetné elektrickych.

Nymburské sdruzeni také kazdo-
roéné porada konferenci Labska
cyklotrasa od pramene k mori na-
pfi¢ Evropou bez bariér. Letos se
uskutecni v zafi, uvazuje se o Par-
dubicich anebo Litoméficich. (mk)

»Chystame vylety po Cesku i do zahraniéi, treba do Anglie na Premier League,*
Fika vozickar Michal Prager, reditel cestovni agentury BEZBATOUR

B Cestovka existuje témér dva roky. Co
zajimavého nabizite v zahranici?

Zminim Spanélské lokality, tfeba mofe Mar
Menor & ostrov Menorca, které jsou velmi
vhodné pro jarni a podzimni pobyty. Ubytovaci
moznosti tam osobné provéfila nase kolegy-
né. Sice neni vozickarka, ale vystudovala er-
goterapii a je natolik zkuSena, Ze byva pfi po-
suzovani bezbariérovosti pfisnéjsi nez ja.

Loni jsme zacali spolupracovat se zahrani¢-
nimi cestovkami, chceme s nimi fungovat na
bazi vymeény turistl. UZ jsme navazali kontakt
s némeckou a holandskou kancelafi, které ma-
ji provéfené ubytovaci kapacity, jez bychom
mohli nabizet ¢eskym turistdm na voziku.
A ony by zase mohly vyuzivat naSe destina-
ce. Jen musime vyfidit rdzné administrativni
a legislativni problémy, coz chvili potrva. Stali
jsme se také clenem mezinarodni asociace
pro bezbariérové cestovani ENAT (European
Network for Accessible Tourism), pfes niz
ziskame dalSi zahrani¢ni partnery.

B Tenhle rozhovor si lidé prectou na za-
C¢atku nové turistické sezény. Kam se s va-
mi mizZou vozickari vydat?
V prosinci jsme uspofadali vibec prvni vylet
bezbariérovym autobusem na adventni trhy
do Drazdan, ktery byl velmi uspéSny. Chceme
v tom pokracovat, a tak letos chystame asi
dvacet vylettl po Cesku i do zahranié&i. Nabid-
ku brzy uvefejnime na naSich webovkach.
Probiha naSe transformace z agentury na
cestovni kancelaf, coz nam umozni vyrazné
rozsifit nase sluzby. Zékaznici se mohou té-Sit

Vozickari, posilejte tipy na mista,
ktera chcete navstivit!
100y

hJ
L)
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Kontakt: cestovni agentura Bezbatour,
Kucerova 809/11, Praha 9; e-mail prodej@
bezbatour.cz, telefon 222 984 244 nebo
734 105 489.

Otviraci doba: v pracovnich dnech od 10 do
17 hodin.

Webové stranky: www.bezbatour.cz. Najdete
zde e-shop, bohatou fotodokumentaci, ale
i vefejné prazkumy a soutéZe o vikendové
pobyty.

na bezbariérové vyjezdy na zahrani¢ni spor-
tovni udalosti (tfeba na zavody Formule 1 &i
fotbalova utkani Premier League) a také na la-
zefiské pobyty v tuzemsku i zahrani¢i. Bude-
me radi, kdyz nam sami vozickafi daji tipy, kam
by radi cestovali. Pokusime se jim vyhovét.

B Uz mate hodné poznatki z Cech a Mo-
ravy. O ktera mista je nejvétsi zajem?

Lidé s télesnym postizenim jezdi hodné na
Sumavu, konkrétné na Lipno, kde jsou pro né
velmi dobré podminky. Nejen vhodné a ceno-

vé pfijatelné ubytovani, ale i bezbariérové tu-
ristické atrakce a sporty v 1ét& i v zimé. Pozitiv-
ni zkuSenosti mame v Praze, kde zajiStujeme
ubytovani pro vétsi pocet lidi pfi sportovnich
akcich: spolupracujeme s Jedlickovym Usta-
vem i komfortnimi hotely. Celkem nabizime
asi 60 moznosti bezbariérového ubytovani po
celé republice.

B Proc je vyhodné obratit se na Bezbatour,
a ne pfimo na ubytovaci zafizeni?

Protoze je to levnéjSi. Kdyz si nékdo koupi
ubytovani pfes nas, zaplati mifi. A navic ma
jistotu, Ze si vylet €i dovolenou uZije bez ne-
¢ekanych problému. Nejeden hotel ¢i penzion
totiz uvadi, Ze pocitd i s vozickafi, ale kdyz
tam pfijedou, nedostanou se tfeba na toaletu
nebo maji velké potize s prahy u dvefi.

B Uz diiv jste prohlasil, Zze chcete pomahat
pfi odstrafiovani bariér. Dafi se vam napl-
novat tento zameér?

Obratila se na nas spole¢nost Orea Hotels,
abychom zmapovali jeji hotely, kterych je de-
vét. VSechny jsme objeli a vytvofili jsme
hodnotici zpravu, kde jsou i doporueni na
odstranéni mensich bariér. Zminéna spolec-
nost se k tomu postavila Celem a bude je
postupné likvidovat.

Jinde nam maijitel ¢i provozovatel Casto Fek-
ne, ze pfekazky odstrani, az mu zaéneme po-
to musi byt naopak. Ze télesné postizeni lidé
o bariérové ubytovny, hotely &i penziony nema-
ji zajem. Ale snad se situace brzy zlepSi. (pel)

©
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V Hradci Kraloveée

upozornuji ...
(Dokonceni ze str. 1)

Bariéry ve mésté neprekona-
vaji jen vozickafi a nevidomi.
O prochazce museji pfemyslet
i tfeba maminky s koCarky ne-
bo lidé s berlemi. ,Myslim si,
Ze v Hradci je to docela dobré.
V podstaté u vSech novych
staveb se uz pfemysli s ohle-
dem na vozi¢kare, jen tomu
chybéla koncepce, a nova ma-
pa je urcité prvnim krickem,”
fika Jifi Moravek, reditel Cent-
ra pro zdravotné postizené
v Hradci Kralové (na snimku).

Jsou jesté ve mésté oblasti,
kam se prosté clovék na
voziku nedostane?

Téch mist uz neni mnoho, ale
tfeba dostat se do lesd u No-
vého Hradce je problém. Auto-
busem tam dojedete, ale tim
to konci. Jinak pak v lesich uz
na vozickare mysli. Jsou tam
cesty specialné pro né upra-
vené, pristupné altanky...

Jizda autobusem uz je po
mésté pro télesné postize-
ného bez problémua?
Autobusy jsou vétSinou nizko-
podlazni, jen nékteré zastavky
maji Spatny sklon nebo pfilis vy-
soké obrubniky ¢i zaliv, do kte-
rého viiz nezajede Uplné tak,
aby byl tésné vedle chodniku.

Mapa na webu mésta je
uréena i nevidomym, jak je
mésto bezpecné pro né?

Tady je téch bariér daleko vice
a jsou to véci, které si neuvé-
domite. Treba ze zelen je ne-
upravena a zasahuje do vodi-
cich linek na chodnicich. Jsou
to detaily, ale pro nevidomé
podstatné. Ted uz se na né
bude myslet vice. (ves, hod)

Ukazte, co umite,
na Festivalu

integrace Slunce

Ve dnech 19.-23. kvétna se
v bezbariérovém Palaci Akropolis
uskuteéni jarni ¢ast Festivalu in-
tegrace Slunce. Na profesional-
nim jevisti se v dopolednich
hodinach predstavi amatérské ko-
lektivy i jednotlivci, kumstyfi raz-
ného véku se zdravotnim po-
stizenim i bez né&. S novymi
hudebnimi, tane¢nimi, péveckymi
a dramatickymi vystupy se k nam
radi vraceji UcCastnici tfeba ze
Vsetina, Olomouce, Trmic, Teplic,
Bustéhradu ¢i Prahy.

V téchto tydnech sestavuji kon-
krétni program. MlzZete se v ném
objevit i vy, vazeni C&tenafi. Po-
kud patfite mezi kumstyre,
ktefi chtéji bavit lidi, rada vas
pfivitam v nasem divadle na
Zizkové! Cekat muzete plné hle-
disté, pohodovou atmosféru a ta-
ky spoustu inspirace.

Vystoupeni na festivalu (www.
festivalslunce.wz.cz) je zdarma.
Nevahejte mé kontaktovat na te-
lefonu 728 248 925 nebo na
e-mailu o.s.sukus@seznam.cz.

Vlasta Rydlova,
dramaturgyné festivalu
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Hned dvé specialni voziCkarské trasy
z projektu Klubu ceskych turista (KCT)

Turistika pro v8echny pfibyly v roce 2013
k dosavadnim Sesti. A shodou okolnos-
ti pravé v mistech s vysokou koncentra-
ci nejen vozickard, ale i ostatnich osob
s télesnym postizenim. Sedma je od za-
fi v arealu Rehabilitatniho ustavu Klad-
ruby ve stfednich Cechach; predstavili
jsme ji v Cisle 5/2013 Zatim posledni, kte-
rou popisuje tento ¢lanek, byla slavnost-
né oteviena v nedéli 20. fijna v Hrabyni
u Opavy ve spoleéném arealu Rehabi-
litaéniho ustavu, Spickového tuzemského
zafizeni poskytujiciho odbornou péci pa-
cientm po urazech, cévnich mozkovych
pfihodach nebo s onemocnénim po-
hyboveého Ustroji Ci nervového aparatu,
a Ustavu socialni péce pro télesné po-
stizené (od letoSniho roku pod nazvem
Centrum sociélnich sluzeb).

Trasa o délce zhruba 2,5 kilometru —
na otisténé mapce silnéjSi modra a cer-
vena Cara (dle stupné obtiznosti — viz
Gislo 4/2013, strana 3), zacina na par-
kovisti u Rehabilitaniho uUstavu. Kromé
zavérecného ,pfirodniho” useku vede po
asfaltovém povrchu. Po uvodnim poho-
diném klesani serpentinami na zacatek
obce pokracuje do jejiho centra k rozces-
ti zna€enych turistickych cest u obecni-
ho ufadu, az sem je to cesta po zelené
znacce. Odtud vychazi €ervena znacka
pres Pamatnik Il. svétové valky k nejvzda-
lengj§imu bodu trasy. PfedevSim vyletni-
ci se zdravotnim postizenim by na tomto
Useku méli byt kvuli znaénému doprav-
nimu provozu i zvySenému pohybu chod-
cu a cyklistd (vétSinou se totiz budou
pohybovat zaroven i po znacené cyklo-
trase) vice obezfetni. ,Pfirodni“ ¢ast pred-
stavuje 800 metrd dlouha pfima lesni
alej od pamatniku k dosavadnimu konci
trasy na EngliSové vyhlidce, ktera ne-

Mnozi zdravotné postizeni turisté si i s dalSimi
cetnymi milovniky pohybu v pfirodé z bliz-
kych i vzdalenéjsich mist prosli prvni vozic¢-
karskou trasu v Moravskoslezském kraji hned
po jejim otevreni.

Z jednoho konce
obce na druhy

musi byt za Spatného pocasi pro vozic¢-
kare sjizdna. S prodlouzenim trasy se
vyhledové uvazuje po dokonc&eni vystavby
silniéniho obchvatu.

Pfipadna zpate¢ni cesta se musi absol-
vovat po stejné trase. Jedina &astecné
pozménéna alternativa znamena odbodit
ze silnice od pamatniku na zacatku za-
stavby do prvni ulicky vpravo, kolem
hibitova stale rovné, posléze doleva na
silnici se zelenou znackou a po ni do-
prava na vychozi parkovisté.

NejnavstévovanéjSim turistickym cilem
obce se zhruba 1200 obyvatel je vo-
Il. svétové valky v Ceské republice s roz-
sahlou expozici v€. bojové techniky (vi-
ce na www.szm.cz/Pamatnik Il. svétové
valky Hrabyné). Vyznamnou cirkevni pa-
matkou je poutni kostel Nanebevzeti
Panny Marie. Dva rodaky pfipominaji
pomniky: Karla EngliSe, vid¢i osobnost
Ceskoslovenské financni a ménové poli-
tiky 20. a 30. let minulého stoleti, a za-
kladatele Ceského hasi¢stva ve Slezsku
Rudolfa Gudricha. Treti rodak, slezsky
pisni¢kar a basnik Arnost Chamrad, tady
ma pamétni desku.

Jako u v8ech predchozich tras s ikonou
vozitkare vydal i tentokrat KCT propa-
gacni prospekt s mapkou a popisem
mistnich i okolnich zajimavosti.

Budovani turistickych tras pro osoby se
zdravotnim postizenim je financovano ze
sbirky pfi pfilezitosti celorepublikového se-
rialu pochodd Novoroéni Etyflistek. Ucastni-
ci 10. ro¢niku této oblibené turistické akce
prispéli ¢astkou zhruba 170 tisic korun.

V letodnim roce se pocita znovu s pro-
znaCenim dvou specialnich vozi¢karskych
tras. Jedna bude v okoli Svitav na jiho-
vychodnim okraji Pardubického kraje, dru-
ha se stale projednava. (mk)

Z EngliSovy vyhlidky (cca 350 m n. m.) Ize
za pfiznivého pocasi uvidét kus Slezska Vvc.
jeho historické metropole Opavy a na vzda-
leném horizontu pasmo Nizkého a Hrubého
Jeseniku.

zpravodaj

NANNABIS

ANNABIS, s.r.o0.
tf. Svobody 18
779 00 Olomouc
tel: 734 751 660
734 571 883
info@annabis.cz
www.annabis.cz
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Vyzkum, vyvoj, vyroba, prodej Sirokého a kvalitniho sortimentu konopnych vyrobku.

Duisledna a pfisna kontrola jakosti — certifikaty jakosti ISO 9001:2008,
akreditace kontrolni laboratofe pro zkousSeni IéCiv.

e Ucta k jednotlivci i ke konkurenci.

e Hlavni pozornost ma kazdy zakaznik.

Tato ryze Ceska firma se pred lonsko
abilympijské asociace.

u abilympiadou zafadila mezi vyznamné partnery Ceské

Vylosovani lustitelé soutéznich kfizovek otiSténych v jednotlivych Cislech Zpravodaje se
tak mohou letos tésit na vskutku zajimavé ceny, které také v ramci svého sponzorstvi vénovala.
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o chvile oddechu

U osob se zdravotnim postizenim
se druhé slovo c&asto nahrazuje
vyrazem ,handicap®. Je to v zasa-
dé pojem z oblasti psychologie,
ktery oznacuje subjektivni pocit
oslabené pozice jedince/skupiny
vuci okoli zplsobené objektivni
pfic¢inou, tedy napfr. télesnym po-
stizenim.

Vice se ovsem toto cizi slovo
vyskytuje ve sportovni terminolo-
gii. Jako o ,handicapu” se napr.
v atletice mluvi o vzdélenosti na ovalech s oddélenymi drdhami, o niz
Jje posunuta startovni ¢ara ve vnéjsi draze pri bézich se zatackou (viz
ilustraéni snimek). PFi dostizich se takto fika vyrovnani Sanci startujicich
koni nesenou vahou. Ale také ... (1. tajenka), sport, ktery se u nas posled-
ni dobou velice rozmaha a ktery je uz ,pristupny” i osobam se zdra-
votnim handicapem, tento vyraz zna. V tomto pfipadé se jedna o cislo
vyjadrujici ... (2. tajenka) pfislusného hrace. V obecné roviné ma spor-
tovni ,handicap” stejny vyznam jako u zdravotné postizenych: nevyhoda,
nerovnost podminek.

Vodorovné: A. Stfedovéky vysoky dvorni Ufednik panovnikd; fad bezoca-
sych obojzivelnika (latinsky). — B. Hvézdnicovita rostlina; organicka slou-
€enina vznikla z uhlovodiku. — C. 2. tajenka; dovednost. — D. Austronéska
jazykova skupina; obleceni; svatozaf. — E. Byvaly Sachovy mistr svéta;
balik; lotySské platidlo. — F. Latinsky nazev souhvézdi Jefab; sbohem;
domacké Zenské jméno. — G. Otec (knizné); napodobovat pro zabavu. —
H. Dokument; italské mésto. — I. Vysledek; elektroda tranzistoru.

Svisle: 1. Zpracovavat rozzhavené Zelezo; 1. tajenka . — 2. Ocistit vodou;
byvaly podnik zahrani€niho obchodu. — 3. Pata nejvySSi hora svéta; me-
zinarodni kod letisté Pasco/Kennewick v USA. — 4. Osobni zajmeno; pofi-
diti opis. — 5. Byvaly €esky herec; nikelin s pfimési antimonu. — 6. Mastna
a nepropustna zemina (slovensky); néjaka osoba; zapor. — 7. Srbska
jednotka objemu; tvrdy tu€ny syr. — 8. Majici velké nosy; obyvatelé pra-
lesa. — 9. Anglicka zkratka jedné z metod konzervace potravin; ziskat lo-
vem. — 10. Trubka; provaz se smyckou. — 11. Indicka tanecnice; pomlazka
(narecné).

Pomiucka: Anura, Ata, facit, UHT.

Pr
n

(mk)

Termin pro tuto kfizovku: patek 11. dubna

Vylusténi z éisla 6/2013: 1. DNE BILE HOLE, 2. CELOZIVOTNI
(kompletné vyplnény obrazec nize)

Cenu ziskavaji:

1. Michal Bic¢ik, Pardubice

2. Katefina Stloukalova, Pardubice

3. Jaroslava Forstova, Pardubice

4. Markéta Matouskova, Pardubice

5. Vaclav Svatos§, Pardubice

Tato kfizovka zménila, a to hned dvakrat, dosavadni rekordni pocty — vy-
lusténi poslalo do uzavérky celkem 55 ¢tenarl, Spatnych pfitom bylo 6.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N

Soutézni lusténi pokracuje
Ani letoSni rok nepfijdou pfiznivci kfizovek o moznost ziskat pfi
spravném vylusténi nékterou ze vskutku zajimavych cen, které tento-
krat vénoval jeden z novych partnerti Ceské abilympijské asociace —
firma Annabis Olomouc podnikajici v oboru konopnych produktt (viz
PR text na vedlejSi strané).

Soutézni podminky a informace:
- Do losovani bude zarazen kazdy, kdo do terminu uvedeného u pfi-

slusné kfizovky posle spravné znéni tajenky/tajenek (ve druhém
pripadé v¢. jejich Eisla — napf. 1.: ABILYMPIADA, 2.: PARDUBICE).

- V souvislosti s pfipadnym vylosovanim je nutno pfipsat také adresu,
na kterou ma posta cenu dorucit. Jiny zpusob je mozny pouze po
telefonické domluvé na Cisle 466 052 050.

- Kontakty pro zasilani:

e e-mail: filip.novotny@caacz.cz; do pfedmétu heslo KRIZOVKA,
o klasicka posta: Ceska abilympijska asociace, o.s., Filip Novotny,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice; na obalku heslo KRIZOVKA.

- Vylosované lustitele a spravné feSeni otiskne nasledujici vydani
Zpravodaje.

- Umozni-li to prostorové podminky, budou si moci lustitelé navic ta-

- Od kvétna 2013 se Ize do lusténi zapojit i pfes facebook (tohoto
zplsobu zatim vyuzilo zhruba 10 lidi).

- Kazdy by mél pfed odeslanim vénovat zvySenou pozornost, a to
predevsim pfi aktivni funkci automatickych oprav, napsanému zné-
ni tajenky, u vétSiho poc¢tu pak také jejich doplnéni pfisluSnym
Cislem. (mk)
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Autentickeé
pribéhy
o Nadeéji

-
paniela a Lucie  Gaudlovd

Deset pFibhi
deseti statednych

V nakladatelstvi Agama loni vy-
Sel druhy dil knizky Osud na mé
ukazal. Zahrnuje deset autentic-
kych pfibéhl lidi se zdravotnim
postizenim, které potkal vazny
uraz a musi Celit jeho nasledkum.
A navic se potykaji s bariérami
ve spoleCnosti, kterd je dosud
,2uSitd na miru“ hlavné zdravym
jedinctim.

KniZzku doporuduji autorky Da-
niela a Lucie Gaudlovy vSem,
kdo odmitaji prohrat svuj Zivot.
Nepfekvapuje proto, Ze jejim
hlavnim poselstvim je bytostna
Nadéje. Hovorovy styl s mnoha
nespisovnymi vyrazy ji dodava
na presvédcivosti.

Malo znamé dilko je zdarma
ke stazeni na strankach www.
a-ga-ma.cz, a tak se s pozoru-
hodnymi pfibéhy o lasce, boles-
ti, silné vali i splnénych snech
muze seznamit kdokoli. ,Jednim
dechem budete ¢&ist o skutec-
nych lidech a prozivat jejich ne-
skutecna zivotni dramata, ktera
by nevymyslel ani hollywoodsky
scénarista. Dozvite se o muzi,
ktery touzi zatleskat svym dé-
tem, o klukovi, co odmitl sedét
v kouté a tancil i na voziku, po-
znate pribéh zeny, jak vystfize-
ny z béckového filmu. Poznate
adrenalifaka, ktery se dokazal
zvednout z postele a jezdi na
monoski evropsky pohar, chlapi-
ka, kterému auto ustrelilo obé
nohy, a pfesto je vysmatej, by-
valého skokana na lyzich, ktery
to natfe mladakam, vozickare,
ktery se stal mistrem svéta,“ sli-
buji autorky Daniela a Lucie
Gaudlovy v pfedmluve.

Hrdinové maji spole¢nou jednu
zalibu. At jim nohy aspon trochu
slouzi, nebo sedi na voziku, hol-
duji golfu. Stal se jim vzpruhou,
rehabilitaci, ba i vasni. Hendigolf
je v na8i zemi mladym, ale rych-
le se rozvijejicim sportem. A jak
konstatuje v uvodu knizky BozZe-
na Jirk(, feditelka Konta Bariéry,
nejlepSi CeSti  hendigolfisté uz
maji v Evropé vétsi uspéchy nez
zdravi hraci. | proto snimek na
titulni strané dokazuje, ze vozic-
kafi mizou hrat golf, a to diky
pomlcce zvané paragolfer. Ale
kdo chce, mlze toho sebevédo-
mého chlapika v napfahu vni-
mat i jako symbol vzdoru vuci
osudu...

Dodejme, Ze prvni dil vySel
pfedloni v podobé brozované
knizky o 160 strankach. Na zmi-
nénych webovkach si ji Ize ob-
jednat za pouhych 99 korun.

(pet)

i%4<...

zpravodaj

Znama soutez oslavila

v Lichtenstejnském palaci dvacetiny

Cas je nejspi$ drzejsi, nez si myslime. Pfesv&déil jsem se o tom na
Lvlastni dusi® pfi jubilejnim pfedavani Cen za publicistiku, které Viadni
vybor pro zdravotné postizené obcany udéluje od roku 1994. VSechny
ty roky od chvile, kdy se slavnostni veCer na prazské Kampé konal
poprvé, zmizely v nenavratnu tak rychle, Ze v tom snad ma prsty zly
Carodéj. A s nimi bohuzel odesli mi kolegové piSici skvélé ¢lanky: tre-
ba vozickari Alois Wokoun, Hugo Merth a Jan Nouza.

Koncepce soutézZe, kterd seznamuje Sirokou vefejnost s Zivotem lidi
s nejriiznéjSim postizenim, vSak zUstava stejna. Mozna proto, ze tyhle
dva svéty dosud spi$ existuji vedle sebe, misto aby se vzajemné
prolinaly a obohacovaly. Nasvéd¢oval tomu slovnik, ktery béhem vece-
ra pouzivala hereCka a zpévacka Dagmar Zazvurkova. Jeji vyrazy ,in-
validni vozik” a ,invalidé” divakim v sale prozradily, Ze nema dostate¢-
bylo mizerné ozvuceni zpévacky Lenky Kosinové: zkresleni jejiho hla-
su nepfijemné tahalo za usi... A dostavil se jeSté jeden neduh, znamy
z predchozich roénik(i soutéZe: zatimco z vitézného rozhlasového
a televizniho porfadu byla k vidéni a slySeni ukazka, tiskova katego-
rie opét zlstala v Ustrani. UZ samotny nazev vitézného ¢lanku byl pfi-
tom tak lakavy, Ze aspon maly uryvek by pfiSel vhod v§em romantikiim
v publiku.

Ale dost vytek. Nemohou zastinit fakt, Zze adventni veCer v Lichten-
Stejnském paléaci se vydafil a byl ve znameni dobré nélady, vlidnosti
a radosti ocenénych autorl. Lesk mu dodaly osobnosti, které preda-
valy ceny: ministr zdravotnictvi Martin Holcat, Vaclav Krasa, predseda
Narodni rady osob se zdravotnim postizenim, a Martin Simacek, redi-
tel sekce pro lidska prava Ufadu vlady CR. Pochvalu si zaslouzi tlu-
moceni do znakového jazyka, simultanni pfepis mluvené feci i zaveé-
recny raut, ktery jisté potésil kazdého, kdo ma rad dobré vino a chutné
zakusky.

Vitézny rozhovor s nadanym nevidomym Skolakem Karlem Leskovcem
puvodné vysel loni v bfeznu v Ceskobudéjovickém deniku. Otiskuje-
me ho se svolenim autora. Milos Pelikan

- Tiskova kategorie

o dusi, o lasce a milovani.

- Rozhlasova kategorie

- Televizni kategorie

osudu a vzajemné si pomahat.

Vitézové XX. ro¢niku soutéze
o Cenu VVZPO za publicistické prace

Radek Galis (Ceskobudéjovicky denik):

Nevidomy Skolak piSe texty o lasce

Rozhovor s nevidomym tfinactiletym Skolakem Karlem Leskovcem
z Ujezdu u Vodnan, ktery se vénuje zpévu, hfe na klavir a harmoni-
ku, vitézi v recitacnich i hudebnich soutézich a touzi byt skladate-
lem, textafem, ucitelem hudby a muzikantem. Diky velkému obdivu
k Tomasi Klusovi napsal nékolik pisfiovych textd o svém Zivoté,

Ivana Pustéjovska, Radka Kvasni¢kova (Cesky rozhlas Dvojka):
Srdcem i rozumem proti nespravedinosti svéta

Jifina Dostalova je vedouci socidlnich sluzeb Charity Sumperk. Ve-
dle vrozené lasky k lidem a respektu k dustojnosti stafi ma i védomi
nutnosti bojovat za spravedinost a za ty, ktefi se nemohou branit.
Pfi navstévach osamélych starych lidi jim nejen usnadfiuje bézné
zivotni situace, ale také pomaha pfekonavat opusténost.

Michaela Fialova a kolektiv autorti (Cesk4d televize):

Soubor poradi Kli¢ a Televizni klub neslySicich

Pofady vypovidaji o nelehkém zivoté zdravotné postizenych lidi,
nezastiraji jejich problémy a poukazuji na dluhy vétSinové spolec-
nosti vaci nim. Pfesto jsou velmi pozitivné ladéné a je z nich patrna
zména pfistupu zdravych lidi. Zaroven pofady dokazuji, ze kvalitu
Zivota lidi s postiZzenim ovliviiuje rozhodnuti nepoddat se t&Zkému

Nevidomy skolak pise texty o lasce a milovani

Aby se mu dobie cetlo, tak ne-
hraje na kytaru. Zato umi na kla-
vir, harmoniku i flétnu, vystupo-
val na listopadovém koncerté
pro Svétlusku s Vaclavem Nec-
karem i kapelou Buty, rad by si
zazpival s Tomasem Klusem ne-
bo vyrazil do Recka.

Tfinactilety nevidomy S$kolak
Karel Leskovec z Ujezdu u Vod-
nan sbira jedno ocenéni za dru-
hym. Vitézi v recitacnich i hu-
debnich soutézich, opakované
uspél v soutézi Braillav Kklic.
Pocatkem lofiského roku ziskal
Zlaty oriSek pro nadané déti
a v unoru si Sest'ak ze zaklad-
ni Skoly Bavorovska Vodhany
v budéjovické koncertni sini
Otakara Jeremiase prevzal ce-
nu Talent Jihoceského kraje za
rok 2012.

® Ve trinacti letech té bavi

® Kdy té zpivani zacalo ba-
vit?

Pfesné vam to nepovim, ale od-
mala jsem byl okouzleny zpévem.
Poslouchal jsem r{zné umélce,
tfeba i Karla Gotta. Chtél jsem
byt také slavnym zpévakem, tak
mé v deviti letech pfihlasili do
sboru. Napfed jsem se vénoval
jen sborovému zpévu, pak jsem
zacal délat i s6lovy zpév.

® Mas talent po tatovi nebo
po mamince? Kdo u vas doma
nejvic zpiva?

Tatka moc nezpiva, ani maminka.
Jsem sice skromny, nebudu se
vytahovat, ale doma zpivam nej-
vic ja.

® Z jakého svého vystoupeni
jsi mél zatim nejvétsi radost?
Nejvétsi radost jsem mél loni
na podzim z uc€asti na koncertu
Svétlo pro Svétlusku, ktery davali
v televizi. Vystoupil jsem s kape-
lou Tara Fuki, se skupinou Buty
jsem zazpival Krtka a pak jsem
zazpival Pualnoéni s Vaclavem
Neckafem. Byl to pro mé& snad
nejvétsi zazitek v Zivoté. Citil jsem
lidi, ktefi mi tleskali, a to bylo pro
mé néco nadherného.

plastovi a hlinikova okna

www.ipak-§ro.cz

zpivat. Chtél by ses pisnickam
a muzice vénovat i nadale?
Chtél bych byt hudebnim skla-
datelem. Nebo aspon textafem.
Chtél bych byt i ucitelem hudby
a muzikantem. Rad bych vy-
stupoval s né&jakou skupinou, hral
bych tfeba na klavesy nebo na
harmoniku. Na ni jsem zacal hrat
pred lety a dneska mi kazdy fika,
ze jsem se s harmonikou narodil.
Dfiv jsem hral i na flétnu, ale uz
jsem prestal, protoZe toho bylo
moc. Ted se vénuji hlavné zpiva-
ni, mam i anglické pisnic¢ky. Mys-
lel jsem si napfed, Ze to bude
narocné, protoze v nich jsou né-
ktera slova, kterd jeSté neznam.
Ve Skole se ale u¢im angli¢tinu,
tak mi ucitelka vysvétlila jejich
vyslovnost.

® Zpivas podle not?

Noty znam, teta mi je vysvétlila.
Podle nich ale spi$ hraji, nez zpi-
vam. Musim se hlavné naucit tex-
ty. Mam zpévnik, ktery jsem dostal
od pana ucitele Simonika z hu-
debni Skoly ve Vodnanech. Jsou
v ném vétSinou country pisné, a ne
ty ostatni, jako tfeba rockové.

® Jaké hudebni zanry mas rad?

Q BiLFINGER

W

Bavi mé snad vSechny kromé hod-
né téZkého metalu. Mam rad hu-
debni skupiny jako napfiklad Ara-
kain, Vypsana fixa nebo Divokej
Bill, prosté razné skupiny a zanry.
uspésny také v recitovani. S ¢im
jsi loni zaujal ve finale recitac-
ni soutéze?

Recitoval jsem Popletenou po-
hadku, kterou mi vybrala teta.
Dédecek v ni vypravi holCiCce po-
hadku o Cervené Karkulce, jenze
v8echno plete, takze misto Cer-
vena Karkulka fika Zelena nebo
Zluta Karkulka, vlika si zase plete
s koném. Je to celé opravdu
zmatené.

® Zminil jsi, ze chces psat pis-
nové texty. Mas uz néjaké?

Ano, mam i svoje vlastni album,
tedy desky s texty pisniCek. PiSu
usmévné rymovacky pro déti,
o svém zivoté, o dusi, o lasce,
o milovani. Psat texty je bomba.

® To jsi hodné kurazny, kdyz
v Sesté tiidé piSes texty o mi-
lovani a lasce...

Jsem okouzleny Tomasem Klusem.
Tak jsem se pokusil napsat asi Cty-
fi texty o lasce, a podafily se mi.

® Nechces si s Tomasem Klu-
sem spole¢né zazpivat?

Prfi benefiéni akci Svétlo pro Svét-
luSsku jsem se s nim uz setkal,
ale nevystupovali jsme spolu. Sa-
moziejmé, Ze bych si s nim chtél
zazpivat, ale nevim kdy. Vybral
bych si pisni¢ku Nina, ktera ten
vecer byla v televiznim pfenosu.

® Kromé muziky skliziS uspé-
chy i v cetbé textt v Braillové
pismu.

Jsem vasnivy &tenar. Loni jsem pfi
soutézi Braillav kli¢ vyhral, kdyz
jsem precetl 221 slov za dvé mi-
nuty. Ted jsem zvladnul za dvé
minuty dokonce 237 slov.

® Pri ¢teni pouzivas hmat. Kdy-
bys hral na kytaru a mél ztvrd-
la briska prsti od drzeni strun,
asi by se ti ¢etlo Spatné, ze?
Zjistuju rukama, jak pismenka vy-
padaji. Jesté nikdy jsem na kytaru
nehrél, ale dovedu si predstavit,
jaké by to bylo. Kdybych tedy mél
mozoly na prstech, Cetlo by se mi
skutecné blbé.

® Jakou knizku mas rozecte-
nou? B

Zacetl jsem se do Reckych baji,
které jsem dostal zrovna minuly
tyden od tety Evy.

® Neldka té cetba k tomu, aby
ses jel podivat do Recka?
Strasné moc. Chtél bych se podi-
vat hlavné na Olymp, kde Zili
bohové, vidét zdejSi chramy. By-
lo by krasné, kdybych se jednou
do Recka mohl vypravit. Mit pe-
nize, vezmu tam s sebou i celou
rodinu.

® Spoluzaci budou mit asi ra-
dost, ze jsi ted’ uspél v soutézi
Talent Jiho¢eského kraje, ze?
To vite, Zze se s tim ve ftfidé
pochlubim. Nékdy mi Fikaji: My ti,
Kajo, zavidime, jak jezdi$ na sa-
my soutéZe. Vim, Ze to nemysli
vazné, spis ze srandy, a Zze mi to
preji.

Radek Galis

ENELEX

SAVE YOUR ENDRGY / SAVE YOUR EARTH
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Vyznamny pfinos canisterapie na zlepSova-
ni predev§im psychického stavu pacientl
je bez diskusi, svédéi o tom ostatné mno-
ho a mnoho prikladi. Tento ¢lanek sice
zUstava tématu vérny, presto je v lecéem ji-
ny. Jeho hlavni postavou je totiz prvni ca-
nisterapeuticky pes coby staly ¢len zdra-
votnického personalu.

Vizitka ,,pani doktorky* — vycvik

V soucasnosti téméf dvouro€ni fenka zlatého
retrivra Fanny ,pracuje od lofiského 9. pro-
since v prazské Nemocnici Na Bulovce, kam ji
po C&tyfmésiénim vycviku na dobu deseti let
zapUjcila zdarma obecné prospéSna spolec-
nost Pomocné tlapky ze Starého Plzence.
Veskeré naklady spojené s pfipravou psa hra-
dila Nadace pojistovny Kooperativa. V nemoc-
nici se jeji pani stala klinickd psycholozka
Lenka Prochazkova, ktera byla i pro prvni rok
péce o ni dobrovolnikem-vychovatelem.

Vlastnimu vycviku pfedchazela pfedvychova
zameéfena predev§im na dikladné seznamo-
vani se s atypickym prostfedim nemocnice v¢.
velkého mnozstvi lidi i pachll. Dale nechme vy-
pravét Hanu Pirnerovou, Feditelku Pomocnych
tlapek: ,V prvnich mésicich se $téné ucilo
slusnému chovani, hygiené a zakladim apor-
tovani. Lenka Prochazkova ji méla denné u se-
be a dojizdéla s ni do zaméstnani. Poté se
Fanny vratila k nam a pod vedenim zkuSenych
cviCiteld ziskala po slozeni naroénych zkou-
Sek kvalifikaci canisterapeutického psa a Si-
kovného psiho pomocnika. Teprve poté se
mohla aktivné zapojit do lécby pacient(.”
L. Prochazkova ocenila, Ze v ramci pfiprav na
vykon canisterapie sama ziskala neocenitel-
né a velmi dllezité poznatky.

Vycvik Fanny byl novou zkuSenosti i pro
samotnou spole¢nost Pomocné tlapky, ktera
se jiz 13 let specializuje na chov, pfedvycho-
vu a vycvik asistenénich psu — vice na webu
www.pomochetlapky.cz. Naro¢nost vycviku pfi-
blizuje cviCitelka Olga Tomasu: ,Spocivala
hlavné v tom, Ze Fanny byla od poc¢atku cvice-
na na ,zameéstnani’ v nemocnici, ktera psa
chtéla uz od Sténéte. Nikdy pfed tim jsme
psa do nemocnice natrvalo nezapUjcovali.
Chtéli jsme, aby ho méla stale na starosti
jedna osoba, jinak to nedéla dobrotu. Kdo to
bude, bylo ale nastésti hned jasné: za celym
napadem totiz stala Lenka Prochazkova, kte-
ra se této role rada ujala.”

Vizitka ,,pani doktorky“ — praxe

L. Prochazkova vysvétluje, co si Ize v po-
pisovaném pfipadé predstavit pod pojmem
Jécba pacientl“: ,Vysledky pfitomnosti Fanny
jsou kazdopadné znat. Tvafe nemocnych se-
niorl se v pfitomnosti psa vyrazné méni: za-
dumcivost skute¢né bé&hem par vtefin nahra-
zuje smich a radost. Kontakt s ni je naladi na

Je mi 24 let, v Zivoté jsem si toho zatim pfi-
li§ neuzila. Hned prvni vazny vztah pred
Sesti lety skon&il mym otéhotnénim. Mily
tatka synka Honzika se ztratili hned po
slehnuti, takze jsme na vSe zuUstali sami.
Navic jsem pfi porodu dostala lehkou moz-
kovou pfihodu, kdy utrpéla hlavné ma vy-
jadfovaci schopnost. Nastésti uz je to skoro
pryc.

Alimenty nam dodnes pfili§ nechodi, ob-
vykle je dostanu maximalné CcCtyfikrat do
roka. Nezodpovédného otce jsem nechala
stihat, pfipad se dostal az k soudu. Méla
jsem radost, ze bude spravedinosti udi-

néno zadost, ale trest, ktery nabyl pravni moci tésné pfed koncem
kalendafniho roku, byl po tfech dnech zruden prezidentskou amnestii.
Honzik(v tata nam tedy nic nedluzi, nikdy se ni¢eho nedopustil. Pa-

douchum, t&m je tu hej!

Pfes pét let jsem Zila s Honzikem sama, vlastné jesté s kfizencem
kokrSpanéla a néjakého dalSiho plemene. Pejsek Lada se stal na-
§im ochrancem, a pfestoze nam kdekdo fikal, ze se nehodi k malému
ditéti, opak je pravdou. Ladik déti zbozZnuje. Honzik by na ném mohl

i trisky Stipat.

Psi¢ka jsem nalezla na internetu. Koukla jsem na stranky mistniho
zvifeciho utulku, jeho smutny kuku€¢ mne uchvatil, nezbylo nez si pro
ného dojet. Kdyz jsem ho dovezla domd, byl jen o chlup starSi nez
Jenik. Obéma je nyni pét let. Honzik uz ho chodi vendcit, nesmi nikam
daleko, ale oba si to uzivaji. Synek je pySny, protoze ma spoustu ob-
divovatelu, a Ladik je Stastny, nebot je obklopen détmi.

zpravodaf

Soucasti zavérecné zkousky v jednom z plzen-
skych obchodnich center byla také jizda na eska-
latoru.

Snimek: Denik/Zdenék Vaiz

jinou notu a dava jim moznost pfijit na jiné
myslenky. Fanny olizovanim masiruje bolestiva
mista na téle pacienta, je napomocna pfi
polohovéani nepohyblivych lidi i pfi rehabilitaci
déti, které se s ni mohou mazlit, hrat si, ¢esat
ji i hladit. K tomu musim dodat, Ze jakoukoliv
Ié€ebnou metodu, tj. i canisterapii, je mozné
indikovat na zakladé podnétu specialisty,
v pripadé Fanynky tedy klinického psycholo-
ga, s nezbytnym souhlasem o3etfujiciho léka-
fe. NejCastéji byva soucasti psychoterapeu-
tické prace, kdy ma psovod tzv. dudlni roli.

Zvlada samozfejmé i ukony s léCbou pfi-
mo nesouvisejici — umi podat véci, které upad-
ly na zem, otevie a zavie dvefe, pfinese rlz-
né predméty, poda zvonici mobil, pomudze i pfi
svlékani.”

Fanny ma jako ostatni Iékafi svou jmenovku
a ucastni se i vizit. Je kmenovym zaméstnan-

,Pritomnost Fanynky funguje mnohem lépe nez
prasky, které nam pani doktofi a pani doktorky
predepisuji,“ shoduji se pacienti. A s nimi jsou
zajedno i lékari a sestry.

cem ll. interni kliniky, ale z jeji lasky, pfijemné
srsti i pocitu tepla se mohou tésit také pacienti
na neurologii i na jinych oddélenich. Pro ne-
zbytné chvile odpocinku ma v kancelafi své
panicky vlastni zazemi, relaxovat mize i na
travnatych plochach v areélu.

Lécba nejen psem

Pfekonavat pobyt v nemocnicich vétSinou
pomahaji canisterapeutické tymy, které do nich
dochazeji v rdmci dobrovolnickych program.
Déti v Ceském T&sin& dokonce pstim v ram-
ci terapie Ctou.

Prazskd Thomayerova nemocnice vyuziva
pfi lécbé kralika a koCku. A zavérem trocha
exotiky: v Motole ,|éCi* psychiku strasilky (fad
tropického bylozravého hmyzu, ktery vypada
tfeba jako vétvicka, stary list nebo kus kiry),
pakobylky a Sneci... (mk)

Canisterapie
- Lécebna metoda vyuzivajici pozitivniho plsobeni psa na zdravi ¢lovéka.

- Vycvik/pfiprava psa trva primérné 18 mésicu.

- Je mozné ji provadét s certifikovanym psem jakéhokoliv plemene a pavodu.
- Podminkou je, Ze pes musi mit pro €innost viohy a prace by ho méla bavit.
- Testovani canistym( provadi né&kolik organizaci v CR.

- Délka terapie zaleZi na naro€nosti: polohovani obvykle trvd 2x30 minut, ale navstéva v do-
moveé pro seniory, kdy klienti psa hladi a povidaji si a ob&as psovi poskytnou povoleny paml-

sek, maze trvat i 90 minut.
- Vice na www.canisterapie.cz/cz.

sehnala jsem tam brigadu, ktera se poté
zménila v zaméstnani. Poustime si staze-
né filmy a hudbu, nakupujeme a prodava-
me v internetovych aukcich. A na socialni
siti jsem nalezla, doufam, zivotniho partne-
ra a opravdového tatu pro svého syna.

Byla to ndhoda. Brouzdala jsem virtualnim
svétem, kdyz se objevilo mné znamé jméno.
Chvili jsem pfemyslela, odkudze ho znam.
DoSlo mi, Ze kdysi nékdo takovy bydlel v na-
Sem domé. Zkusila jsem ho oslovit. Pamato-
val si mé. ,Takova drobna blondata holgic-
ka s culiky z pfizemi,”“ vzpomnél si. Psali jsme
si pak denné, vlastné i v noci, zkratka porad.

Je sice starsi o tfinact let, ale to vabec nevadi. Je to kone¢né spravny
chlap v mém zivoté. Tenkrat, kdyz mi bylo deset rokd, byl nékde ve val-
ce na Balkané. Ted uz je vojak ve vysluzbé, zije ve Francii, v Lurdech,

které jsou snad nejznaméjSim poutnim mistem. Zivi se jako prodejce

a mechanik bicykld.

S Honzikem jsme za nim byli, vzal nas na tfidenni vylet po zasnéze-
nych Pyrenejich. Byl to zazitek, pfipadala jsem si jako v sedmém nebi.
Vesnice a méstecka v baskickém podhafi, Andorra, ledovcova jezera,

mista z romanu Paula Coelha. Zpatky jsme jeli vlakem, opét to byl ne-

Sténatka.

Internet zasahuje do naseho Zivota neustale, proto i vypravim svj
pfibéh. Kromé& toho, Ze jsme na ném nasli ¢tyfnohého kamarada,

piva

bavischobrodshe

skuteCny zazitek, kazdému viele doporucuiji.

Martin se s nami vydal zpét na jih Cech. Navstivit rodice, pfibuzné
a znamé. A ukazat svoji novou rodinku. Planujeme, ze se nékdy na za-
¢atku léta za Martinem prestéhujeme, Honzik pljde k zapisu uz tam.
Ani Lada nelenil, tfikralovy pobyt ZivociSné vyuzil. U sousedu Cekaji

autenticky pfib&h zpracoval Roman PiSny
(z literarni soutéze Internet a mdj handicap)
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Integraéni centrum socialnich ak-
tivit v Pardubicich, znamy Ko-
satec, ma velmi dobfe fungujici
tréninkovou restauraci. Na tomto
mist€¢ vam budeme pravidelné
nabizet recepty jejiho Séfa Ota-
kara Varnhy a kuchafe Milana
Knourka.

Hovézi gulas Kosatec

Suroviny: 750 g hovéziho ma-
sa — klizka nebo predni, 300 g
cibule (pravidlo: kolik masa, to-
lik cibule, ale na objem, nikoli
na vahu), sadlo nebo olej, raj-
sky protlak, 2 IZice mleté slad-
ké papriky, 3 lZice majoranky,
2 lzice hladké mouky, brambo-
ra nebo strida ze dvou kraji-
cu chleba na zahusténi, 2-3
strouzky cesneku, sul, 2,5 no-
Zicky parku, vejce varené na-
tvrdo (1/2 na osobu), syrova ci-
bule na posypani.

Postup: Cibuli nakrajime nahru-
bo a osmahneme na sadle nebo
oleji tak dlouho, dokud neni ope-
¢ena skoro dohnéda — udéla v gu-
Iasi spravnou barvu a chut. Po-
sypeme 2 |zicemi papriky, pfidame
rajsky protlak a 2 Izice hladké
mouky na zahusténi. Chvilku jes-
t¢ osmahneme a trochu podli-
jeme vodou. Maso nakrajené na
vétsi kousky (asi 3x3x3 cm) nasy-
peme do zakladu, aby se v ném
obalilo. Osolime, opepfime, pfida-
me 1 Izici majoranky a zalijeme
vodou, aby bylo maso ponore-
né. Dusime asi hodinu, dokud
maso neni skoro mékké. Prabéz-
né prilévame dle potfeby horkou
vodu, dochucujeme majoran-
kou. Pokud gula$ jesté potrebu-
je zahustit, po hodiné duseni na-
strouhame najemno bramboru
a dame do gulase, vafime jesté
pul hodiny, brambora se rozva-
fi a zahusti ho. Lze zahustit
i nadrobno pokrajenou chlebovou
stfidou, pak zahuStujeme az 10
minut pfed koncem varu.

Na konci vafeni pfidame po-
dle chuti 2 prolisované strouzky
Cesneku, dochutime soli, pe-
pfem a majorankou. Podavame
s opeCenym parkem a vafenym
vejcem, posypané nakrajenou ci-
buli.

Pfiloha: brambory, houskovy
knedlik, téstoviny, chléb, pecivo.

(fr)
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zaostreno na ...

Pielomovy rok 2013
Obecné prospésna spole¢nost APPN — Agentura pro
neslySici (www.appn.cz) je vyznamnym poskytovate-
lem cetnych sluZeb podporujicich snaz8i integraci
osob se sluchovym postizenim do spole€nosti. K nej-
vice vyuzivanym patfi socialni rehabilitace, odborné
socialni poradenstvi a online nonstop tlumocnicka
sluzba.

Pozitivné i negativné, tak Ize zhodnotit uplynuly
rok. Zabé&hnutou c¢innost zasadné& ovlivnily Cervno-
vé povodné, které dosavadni sidlo spoleCnosti ve
sklepnich prostorach ucinily dale nepouzivatelnym.
Opétovny chod v provizoriu, a to prakticky bez ome-
zeni poskytovanych sluzeb, zabezpecila nebyvala
materidlni i finanéni solidarita darcl z fad firem
i fyzickych osob, stejné jako obrovské osobni nasa-
zeni slySicich i neslySicich zaméstnancu.

Mohly se tak zacit realizovat i planované projekty
velké spolecenské dulezitosti. Jeden z nich s na-
zvem Bezbariérové nemocnice i pro neslySici se ty-

Reditelka APPN Marie Horakova informuje personal
Fakultni nemocnice Motol o projektu Bezbariérové
nemocnice i pro neslysici.

& Abilympijsky

zpravoda

Snimek: Vaclav Holi¢

OP

530 02 Pardubice 2

P.P.
50403 / 2003

ka vyuzivani online tlumoceni pro komunikaci léka-
fe s pacientem prostfednictvim tabletu. Pfed koncem
roku prevzali v jeho ramci zastupci sedmi nemocnic
z Prahy, Ostravy, Brna, Liberce, Olomouce, Litoméfic
a Ceskych Budéjovic od APPN prvni tablety a je-
jich zdravotnicky personal se v souvislosti s touto
sluzbou zu€astnil cyklu pfednasek o neslySicich.

Novou tradici se stala unorova akce Znakuji, tedy
jsem, pfitazliva forma oslavy Mezinarodniho dne ma-
tefského jazyka. Podafilo se také rozsifit Cinnost do
dalSich péti kraji: pobocky sidli v Kladné, Ceskych
Budéjovicich, Hradci Kralové, Liberci a Plzni.

Znacnou sledovanost i osobami bez sluchového
handicapu vykazuji od po¢atku Zpravy pro neslysici,
projekt realizovany ve spolupraci s obecné prospés-
nou spole€nosti 365. Tyto aktuality nejen ze spole-
€enského ¢i kulturniho zivota naSich i zahrani¢nich
neslySicich, které se pétkrat tydné vysilaji ve znako-
vém jazyce na strankadch wwwzpravy-pro-neslysici.cz,
zajiStuje tym s neslySicim kameramanem, supervizo-
rem, figurantem, stejné postizeni ma také ekonom,
administrativni pracovnici i pomocny personal.

Pracovni portal pro neslySici
Tento vyrazny pfispévek pro snadnéji hledani za-
méstnani vhodnych pro osoby se sluchovym po-
stizenim je souc€asti mezinarodniho projektu Deaf
Support.

Na uUvodni fazi dal$i nové sluzby sdruzeni se roz-
hodujicim zplsobem podileji pocitacovi odbornici, kte-
fi za aktivni spoluprace samotnych osob se slucho-
vym handicapem, pracovnich konzultantl, tlumoénikd
znakového jazyka i ostatnich zaméstnancd APPN od
srpna 2013 zpracovavaji elektronickou databazi. Bu-
de obsahovat nabidku vhodnych pracovnich mist, ka-
talog pracovnich pozic a pfehled zaméstnavatelll na-
bizejicich neslySicim praci.

Spusténi portalu vE. zpfistupnéni zainteresované ve- | Iid/’
fejnosti se predpoklada od ledna 2015. (mk) ¢

Reakce bez zavahani
zachranila zivot

Svédky neobvyklé scény se stali lidé v jedné stanici newyorské pod-
zemni drahy. Vidéli totiz, co také mlze v praxi, navic v dosti oSemetné
situaci, znamenat pfikladna pomoc slepeckého psa nevidomému clo-
véku.

Sedesatilety pan jedenactiletého &erného labradora Orlanda ztratil
pfi ¢ekani na soupravu nahle védomi a na okraji nastupist€ omdlel.
Pes, ktery byl na voditku, zareagoval okamzité: pokousel se ho od-
tahnout do bezpecné vzdalenosti, to se mu ale nepovedlo a oba spad-
li do kolejisté.

V ném se ho snazil olizovanim tvafe probrat. K védomi ho pfi-
ved| nedlouho pfed vjezdem vlaku do stanice. Muz pfitom psa uzkost-
livé sviral a skrcil se s nim do prohlubné mezi kolejemi. Pfi prdjezdu
vlaku oba utrpéli jen drobna poranéni, s nimiz je prevezli do stejné
nemocnice.

,Odvracenou stranou mince” celé udalosti je skutecnost, ze vzhle-
dem k blizicimu se Orlandovu ,dlchodovému® véku nedokaze jeho
pan ze svého zdravotniho pojisténi zaplatit nového slepeckého psa
a tohoto si ponechat i nadale, nebot se na ného toto pojisténi pfesta-
ne brzy vztahovat.

Pomoc v nesnazich se ale nasla: na Orlandlv psi dichod vzniklo
hned nékolik webovych sbirek. Diky témto iniciativdm se dosud poda-
filo shromazdit zhruba 50 tisic dolard (milion korun). Znamena to
tedy, Zze s nejvétsi pravdépodobnosti dojde ke splnéni velkého pfani
nevidomého muze, které sdélil v nemocnici tiskové agentufe: ,Kdybych
mél penize, urcité si ho necham.”

Organizace Guiding Eyes for the Blind (Vodici o€i pro nevidomé), kte-
ra Orlanda vycvi€ila, mezitim uklidriovala stovky tazateld, jez zajimal
jeho dalsi zivot: ,Chapeme obavy vSech o Orlandovu budoucnost. At
jiz zUstane s Cecilem, nebo se vrati ke svému puvodnimu cviditeli,
budte ujisténi, Ze bude ctén jako hrdina, jakym také je.” (mk)

psalo se

na internetu

Dopraved podinik mdita Pandubic & &

-
Y —aX

Také neslysici chtéji telefonovat, APPN jim v tom po-
maha prostfednictvim online tlumocnické sluzby.

Snimek: archiv APPN

Rej ohrit na loriské premiére akce Znakuji, tedy jsem, ©
| na kterou se i v mrazivém pod&asi pfisla podivat fada "

Smmek archlv APPN

Tl e R e A T

Tisice publikaci
i pro ceskeé
ctenare
Koncem roku 2003 zprovoznilo
bratislavské sdruzeni Infoblind di-
gitalni knihovnu pro nevidomé
Digibooks, ktera velmi usnadriuje
pFistup k riznym informacim pro
obany s tézkym zrakovym po-

stizenim.

Z vice nez 70 tisic knih, ¢asopisl
a také rGznych navodd, manua-
I0 apod. digitalizovanych ve for-
matech vhodnych pro osoby
s uvedenym handicapem je zhru-
ba pét Sestin také v cestiné.
Brzy se predpoklada zacatek
praci souvisejicich s postupnym
pfevodem knihovny na redakéni
systém, ktery umozni znacné roz-
Sifeni jeji funk&nosti.

Tuto vyznamnou aktivitu oce-
fovanou spokojenymi ¢tenafi mo-
hou diky mezinarodni spolupraci
vyuzivat také osoby s postiZzenim
zraku u nas. Jeji existenci dosti
napomohla a stale i napomaha
obétava prace c¢&lend knihovny
i externich spolupracovniku.

VeSkeré potfebné informace
poskytuje webova adresa www.
digibooks.sk. (mk)

Partneri

Stannah

do kalendare

NGO MARKET (15. ro¢nik)

- patek 25. dubna

- patek 23.—sobota 24. kvétna
- CEZ Arena Pardubice

MEZI NAMI (18. roénik)

- Ctvrtek 12.—sobota 14. ¢ervna
- Vystavisté Flora Olomouc

www.vll.cz
- Ctvrtek 12.—nedéle 15. ¢ervna
- Vystavisté Lysa nad Labem

ZIVOT BEZ BARIER (3. roénik)

www.cerna-louka.cz
- patek 10.—nedéle 12. fijna
- Vystavisté Cerna louka Ostrava

NON-HANDICAP (16. ro¢nik)

www.incheba.cz
- stfeda 22.—pétek 24. fijna
- Vystavisté Praha-HoleSovice

- veletrh neziskovek — www.forum2000.cz
- Narodni technicka knihovna Praha

ABI-REHA (10. ro¢nik) — doprovodna akce narodni abilympiady
vystava rehabilitani, zdravotni a kompenzacni techniky, prodejni
expozice chranénych dilen — www.parexpo.cz

- dny zdravotné postizenych — www.flora-ol.cz

SENIOR — HANDICAP: AKTIVNIi ZIVOT 2014 (13. roénik)
- vystava pomlcek a sluzeb pro rlizné druhy zdravotniho postiZzeni —

- vystava zaméfena na problematiku stéfi a zdravotniho postiZzeni —

specializovana vystava pro osoby se zdravotnim postizenim —

Vystavy
a veletrhy

(mk)

Chcete se zucastnit
prazské konference?
Neotalejte s registraci

V sobotu 15. bfezna
se uskute¢ni kon-
ference INSPO -
Internet a infor-
macni systémy pro osoby se spe-
cifickymi potfebami. Od 10 hodin
bude v Kongresovém centru Pra-
ha predstaveno mnoho novinek
urCenych pro lidi s télesnym,
zrakovym, sluchovym ¢&i kombino-
vanym postizenim, pro dyslektiky
nebo osoby po mozkové mrtvici.

Tradiénim partnerem akce je
AutoCont CZ, generalnim partne-
rem se stala Nadace Vodafone
a technologickym Stfedisko Teire-
sias. Na konferenci bude poprvé
zajisténo tlumoceni do znakové-
ho jazyka a simultanni prepis
mluvené fecCi ve vSech tfech sa-
lech. U¢astnici se sluchovym po-
stizenim a slabozraci si mohou
pFi registraci zamluvit zapQjceni
tabletu.

Jednani bude probihat dopole-
dne v plénu, odpoledne v tematic-
kych sekcich. Prvni se zaméfi na
pristupnost webu i pocitacovych

INSPO

pomdlcek, druha na
vyuziti informac-
nich technologii pfi
vzdélavani a za-
méstnavani osob s postizenim
(a na socialni podnikani) a treti
na informacni a komunikacni
technologie pro neslySici uziva-
tele.

Béhem dopoledniho jednani bu-
dou také slavnostné vyhlaSeny
vysledky 10. ro¢niku literarni sou-
téze Internet a mdj handicap, v niz
poprvé na vitéze ceka 10 000
korun a dalSi dva v poradi ziskaji
tablety. Novinkou jsou i webové
stranky www.inspo.cz, na kterych
je zverejnén program konference
a anotace jednotlivych pfedna-
Sek.

Ucastnicky poplatek 200 korun
se plati az na misté pfi prezen-
ci. Registraci, kterd probihd na
adrese https://secure.guarant.cz/
inspo2014, neodkladejte. V minu-
losti byla pro napInénou kapacitu
ukoncena i nékolik tydnt pred
konferenci. (pel)
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