CESKA

ASOCIACE

jménem organizator(i z Ceské abilympijské asociace bychom
vas radi privitali v CEZ aréné na 21. abilympiadé&. Nase sou-
téz se v tomto prostfedi kona uz po osmé. Véfime, ze stejné
jako ve vSech predchozich letech, tak i tentokrat dopadne
narocny dvoudenni program ke spokojenosti nas vSech.
Mame na co navazovat — lorisky jubilejni roénik s Uspés-
nou Koralkiddou se povedl. Pfekonany svétovy rekord v na-
vlékani koralkll bude ocenén pfi tradiénim ¢ervnovém festi-
valu Pelhfimov — mésto rekordl jako Rekordman roku 2013
v kategorii Charita a dobro¢innost.

S organizaci abilympiady jsme zacali uz na podzim loriského
roku a snazili se pfipravit pestry jak soutézni, tak doprovod-
ny program. Ziskali jsme vyznamné zastity: podporu ma-
me opét od mistopfedsedy Evropského parlamentu Oldficha
Vlasaka, ministerstva prace a socialnich véci, hejtmana
Pardubického kraje Martina Netolického a primatorky mésta
Pardubic St&panky Frarkové. UZ tradién& se m(iZeme spo-
lehnout na podporu celé fady sponzoru a pfiznivcu, bez nichz
bychom tak velkou akci uspofadat nemohli. VSem patfi nas
velky dik, jejich podpory si nesmirné vazime a spoléhame na
ni i do budoucna.

Kromé obsazenych 22 soutéznich disciplin budou na abilym-
piadé i dvé ukazkové. Stejné jako v lofiském roce predvede
sitovani opét pani Pokorna a pleteni z papiru se uskutecni
za Ucasti klientd denniho stacionafe MIREA.

Ubytovani jsme letos zabezpecili na dvou mistech — v Hote-
lu Harka a Hostelu Trim, stravovani pro nas zase zajistu-
je pfimo v CEZ aréné restaurace Hattrick a opét je zajistén
prepis mluvené feci.

Doprovodny program nabidne dvé novinky. Nas sprateleny
portal www.potvor.cz, ktery loni vymyslel uspé&snou Koralki-
adu, tentokrat pfiSel s ndpadem médni prehlidky, o které si
prectete podrobnosti na jiném misté této stranky. Na zavé-
reCny vecCer, ktery se po lofiskych dobrych zkuSenostech
odehraje opét v prostorach naseho Kosatce, pak bude mit
pfistup kazdy, kdo se bude prezentovat zajimavou pokryv-
kou hlavy. Pfi konzumaci oblibeného masa ze selatka bude
tentokrat hrat skupina Faraband.

Kromé nejlepSich tii v kazdé discipliné si odnesou ocenéni
Abilympionik roku i Dobrovolnik roku. Tradiéni soucasti pak
je vystava ABI-REHA, ktera pfimo na plose CEZ arény pred-
stavi vyrobky chranénych dilen, ale i rehabilitaéni a kompen-
zaéni pomUcky. Poradatelsky ji opét pfipravila pardubicka
agentura Parexpo.

Vazeni pratelé, jsme radi, ze se opét po roce sesla nase
velka abilympijska rodina a spole¢né u nas v Pardubicich
prozije zajimavé dva dny.

lvana Doleckova, feditelka CAA
Jaromir Krpalek, jednatel CAA

Snimek zachycuje tradiéni atmosféru pfi étvrtecni prezenci.
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Jedenadvacaty roc¢nik nabizi
dvaadvacet sad medaili

21. abilympiada, ktera je narodni

pfehlidkou pracovnich schopnosti
a dovednosti osob se zdravotnim
postizenim, bude mit 22 disciplin.
Pfedstavi se v nich zhruba stovka
soutézicich, mnozi z nich obsadi vice
disciplin, coz jim abilympijsk& pravidla
umoZzAuji. ;

Organiza¢né vSe pripravila Ceska
abilympijska asociace. Vedle patnacti-
¢lenného organizaéniho Stabu bude
pfi dvoudennim klani v CEZ aréné pii-
sobit 36 rozhodcich, 20 poradatel(,
10 dobrovolnikGh a akreditovalo se
i 27 ¢lend doprovodu.

Nejvétsi zajem byl o fotografova-
ni, kde je pfihlaSeno 12 soutézicich,
o jednu pfihlasku méné ma ubrou-
skova technika, o dvé pak aranzova-
ni suchych kvétin. Proti lofisku letos
v soutéznim programu chybéji dfevo-
fezba a zdobeni kraslic.

Prehled disciplin

a pocty prihlasek:
aranzovani kvétin — ikebana (4 pfi-
hlasky), aranzovani kvétin — za-
padni styl (6), aranzovani suchych
kvétin (10), batika (8), cukrarstvi (3),
dratovani (3), fotografovani (12),
hackovani (3), keramika (9), koSi-
karstvi (7), malba na hedvabi (4),
malba na sklo (6), malovani na ka-
meny (7), mechanicka montaz (3),
navrh plakatu (5), palickovani (3),
pleteni (3), pocitacova editace tex-
tu (9), studena kuchyné (9), ubrou-
skova technika (11), vyroba svi-
cek (8), vySivani (6).

Ze se po letech opét vraci na soutézni

Ze pro vitéze jSOU pfipraveny velmi
hodnotné ceny.“ Tieba vylosovany
ucastnik pocitacové editace textu zi-
ska od mistopfedsedy Evropského
parlamentu Oldficha Vlasaka note-
book.

Ve startovnim poli nebudou chybét
ocenéni Abilympionici roku. Pavla Ind-
rova (ocenéni ziskala v roce 2003,
navic loni byla vyhlaSena Abilympi-
onikem dvacetileti) se pfihlasila do
cukrarstvi, dratovani a studené ku-
chyng&, Milan Sevéik (2006 a 2010)
do vyroby svicek, keramiky a drato-
vani, Helena Nejedla (2009) do kera-
miky a malovani na kameny a Jaro-
slav. Wojnar (2011) do koSikafstvi
a fotografovani.

,T€Sim se na vSe, co se bude dit —
na soutéZici, rozhodci, dobrovolniky
a vSechny kolegy, se kterymi kazdy
rok abilympiadu pfipravujeme,” své-

Zadnou prihlagku poradatelé nedos-
tali ve dvanacti vypsanych discipli-
nach, do sedmi disciplin se pfihlasil
pouze jeden soutézici.

Naopak v programu je mechanicka
montéz. ,To je pfijemné, jsem rada,

scénu,“ fekla Alena Krpalkova, ktera
ma tradicné vSechny discipliny na
starosti. Jednim dechem vSak pfida-
va konstatovani z opacného pdlu:
.Prekvapila mé neucast soutézicich
v pocitacovych disciplinach i presto,

fila se Alena Krpalkova. ,VSem sou-
tézicim tradicné preju uspéch. Sama
mam velké a uz letité pfani — aby se
obsazovani nasich disciplin rozSifova-
lo a mély v nich zastoupeni vSechny
skupiny zdravotné postizenych.“  (fr)

Tésime se na modely i pokryvky hlavy

Il EOP

Na letoSni abilympiadé prob&hne moddni pFehlidka mo-
delll vytvofenych z recyklovatelného materialu. Na svoje
nevSedni obleceni mlzZete pouzit igelit, kartén, CD, PET
lahve, vi¢ka, papirové obaly od mléka ¢€i dZusu, ale také
novinovy papir, zbytky vin, obaly od potravin. Mnozi z vas
si svoje modely vyrobili uz doma, ostatni budou mit ¢as
a Sanci se pridat jesté pfi abilympiadé. Zajemcim pfi sa-
motné vyrobé modelt pomlzeme pfimo v hale.
Recyklovatelny material na tvorbu modell pfi abilym-
piadé bude pfipraven v CEZ aréné. Laicka porota pridéle-
nim hlasu rozhodne o finalistech, ty nejlepsi pak vybere
odborna porota. Jejim predsedou bude feditel Vychodo-
Ceského divadla Pardubice Petr Dohnal a zasedne v ni
mj. i Klara Noworytova z www.potvor.cz, ktera pro nas
lorisky jubilejni ro€nik vymyslela uspé&Snou a nakonec re-

Hlavni partneri:

ELEKTRARNY
OPATOVICE

@d,@r:ﬂ

kordni Koralkiadu a stala i pfi letoSnim napadu této pre-
hlidky.

Béhem celého patku bude laicka porota sledovat vse-
chny modely, svymi hlasy rozhodne o postupujicich a pfi
vecernim vyhlaSovani vybere odborna porota tfi nejzaji-
maveéjsi. Jejich autofi si odvezou z abilympiady hodnotné
ceny — jiz zminény portal www.potvor.cz vénuje kvalit-
ni super minipfehrava¢ s vestavénym diktafonem a FM
radiem v hodnoté 1200 korun.

Druhou novinkou a velkym ozZivenim doprovodného
programu bude ,vstupenka®“ na zavérecCny sobotni vecer
v Kosatci. Na tradi¢ni ochutnavku peceného selatka bu-
de moci pfijit jen ten, kdo bude mit nezvyklou pokryvku
hlavy. A tak se uz ted téSime na $kalu paruk, zajima-
vych &epic, turban(, kSiltovek a dalSich. (fr)
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PROGRAM
CTVRTEK 23. KVETNA
14.00-19.00 CEZ aréna prezence
PATEK 24. KVETNA
7.30-8.30 CEZ aréna snidané
8.45-9.15 CEZ aréna slavnostni zahajeni
9.30-12.30 CEZ aréna dopoledni ¢ast soutézi
11.30-13.30 CEZ aréna obéd
14.00-17.00 CEZ aréna odpoledni ¢ast soutézi
17.00-18.30 CEZ aréna vecCefe
19.00-21.00 CEZ aréna koncert
s vyhlaSenim vysledku za cely den
SOBOTA 25. KVETNA
7.30-8.30 CEZ aréna snidané
9.00-12.00 CEZ aréna dopoledni ¢ast soutézi
11.30-13.30 CEZ aréna obéd
13.30-14.00 CEZ aréna vyhlaseni dopolednich vysledkd
14.00-17.00 CEZ aréna odpoledni ¢ast soutézi
17.00-18.30 CEZ aréna vecefe
18.30-19.00 CEZ aréna vyhlaseni odpolednich vysledkd
19.00-23.00 ICSAP Kosatec spolecensky vecer
NEDELE 26. KVETNA
7.30-9.30 bali¢ek v misté ubytovani a odjezd ucastnik

DOPROVODNE AKCE

PATEK 24. KVETNA
DOPOLEDNE

8.45-9.15 | Slavnostni zahajeni — mazoretky PM Stars
10.30-10.45 | Lucarino Dance (DNS Cizkovice) — country tanec
11.00-11.30 | Helppes — ukazky vycviku asistenénich psu
ODPOLEDNE, VECER
13.30-13.45 | Lucarino Dance — country tanec
14.20-14.50 | MIREA denni stacionafr — Samanské bubnovani
15.00-15.30 | Helppes — ukazky vycviku asistenénich psl
16.00-16.10 | Lucarino Dance — kankan
16.15-16.30 | MIREA denni stacionafr — Samanské bubnovani
19.00-21.00 | Folkrockova skupina Bedaci (DNS Cizkovice) —
koncert s vyhlasenim vysledkd soutéznich disciplin
Finale soutéze o nejzajimavejsi model
z recyklovatelnych material(i
Predavani Seku partnery CAA

CELY DEN

Vystava ABI-REHA,
prodejni expozice vyrobk(l firem a chranénych dilen

Vystavka obrazl vozi¢karky Heleny Nejedlé z Krnova
Hry a hlavolamy
Michané napoje
Ukazky sitovani a pleteni z papiru
SOBOTA 25. KVETNA
DOPOLEDNE

10.30—-11.00 | Wheelchair Basket Studanka Pardubice —
basketbal na voziku

11.00-11.30 | Sdruzeni Polovina nebe — ovladani poéitace hlasem

ODPOLEDNE, VECER

13.30-14.00 | Vyhlaseni vysledkd dopolednich disciplin

14.00-14.30 | Herec Ladislav Spiner (Vychodoceské divadlo
Pardubice) — drzitel ceny Thalie

14.30-15.00 | Wheelchair Basket Studanka Pardubice —
basketbal na voziku }

15.00-15.30 | Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR —
prezentace euroklie ;

16.30-17.00 | Nevidomy horolezec Jan Riha
v cili béhu ze Stfibrné Skalice

18.30-19.00 | Vyhlaseni vysledkl odpolednich disciplin

19.00-23.00 | Spole€ensky vecer v Integracnim centru Kosatec
s hudbou skupiny Faraband a opékanym seletem

CELY DEN

Vystava ABI-REHA,
prodejni expozice vyrobk( firem a chranénych dilen

Carrom — spole€enska deskova hra pdvodem z Indie
(9.30-10.00 — ukazka na velkoploSné obrazovce)

Vystavka obrazll vozi¢karky Heleny Nejedlé z Krnova
Hry a hlavolamy

Michané napoje

Ukazky sitovani a pleteni z papiru

UVEDENE CASY JSOU POUZE ORIENTACNI.

ORGANIZATORI SI VYHRAZUJI
PRAVO ZMEN V PROGRAMU!

& Abilympijsky

zpravodaf

Nase tipy pro vas -
doprovodny program je opet pestry

Mazoretky chybét nebudou
Pfi slavnostnim zahajeni uvidime
tanec¢ni skupinu PM Stars Pardu-
bice, kterd se zabyva mazoretko-
vym sportem a cheerleadingem.
Vznikla v roce 1996 jako prvni
mazoretkova skupina v Pardubi-
cich a béhem nésledujicich let
se v ni vystfidalo mnoho dévcat
z rdznych skol z celého mésta
a okoli.

Svlj nynéjSi nazev ziskala sku-
pina v roce 2007 a ve stejném
roce se jeji Clenky zacaly vénovat
i cheerleadingu, coz v sobé sou-
stfeduje tanec na moderni hudbu
s pompony, akrobacii, stavbu Zi-
vych pyramid atd.

V obou sportech se pardubicka
PM Stars pravidelné uc¢astni riz-
nych regionalnich i narodnich sou-
tézi a mistrovstvi republiky, v le-
tech 2009 a 2011 reprezentovala
na zahrani¢ni soutézi (Elite Beach
Cup 2009, Tropical Island Resort,
Némecko), v roce 2011 na mezi-
narodni prehlidce (Mezinarodni
dny hudby a folkléru, Leszno, Pol-
sko) a v roce 2012 skupina za-
mifila také na mistrovstvi Evropy
(Amsterdam, Nizozemsko), kam
se kvalifikovala po vyhfe na mis-
trovstvi CR. Kazdoro¢né nechybi
u nejvyznamnéjsich kulturnich &i
sportovnich akci — napf. pfi Velké
pardubické, Zlaté pfilbé a dalSich.

Mazoretky Uzce spolupracuji
s dechovym orchestrem Harmo-
nie Pardubice.

Medaile pro tanecniky
z Cizkovic
Tanecni skupinu Lucarino Dance
z Domova Na svobodé Cizkovi-
ce, ktery patfi pod Centrum social-
ni pomoci Litoméfice, tvofi sedm
mentalné postizenych tanecniki

a tanecénic. Skupina, ktera vznik-
la v roce 2008, se zaméfuje na
klasické country tance a moderni
americké Line Dance.

Dosahuje velmi dobrych vysled-
ki na rdznych soutézich. Na svém
konté ma Sest 1. mist ze soutéze
v Ceské Kamenici a vyhrala sou-
téz v Kresicich. Stfibrné medaile
si odvezla z Team Dance 2011
a vynikajici bylo 1. misto v poha-
rové soutézi Team Dance 2012
v Litoméficich, Uspésné se pre-
zentovala i na znamé soutézi
Pardubickéd Ryengle 2012. Loni
v prosinci skupina oslavila své
150. vystoupeni na vefejnosti.

Helppes je uz ,inventafem*
Stalym ucast-

T
_\LQ,'E?L J,I'.E“".,--(.G nikem naSeho
oF Gt h doprovodnéh_o
= %Lg programu je
2 W €y = Helppes.
9, .J;J ‘i‘s,}\_'}“ Jedind pro-
g At fesionalni ne-

ziskova ~ or-
ganizace svého druhu v Ceské
republice je registrovanym po-
skytovatelem socialnich sluzeb.
Pomaha osobam s nejriznéjSimi
druhy handicaptd na jejich cesté
k integraci, sobéstatnosti a sa-
mostatnosti prostfednictvim spe-
cialné vycvi¢enych psu.

Helppes zaroveh garantuje zce-
la komplexni soubor souvisejicich
sluzeb — od zaSkoleni Zadatele
o specialné vycvi¢eného psa, pfes
jeho vyuku a proskoleni, preda-
ni psa a secviteni se psem, az
po nasledny servis po celou do-
bu aktivni sluzby psa. VSechny
své sluzby poskytuje prostfed-
nictvim profesionalniho tymu ne-
jen odbornikll na vycvik psu, ale
i pracovnikll v socidlnich sluz-

bach s odbornym vzdélanim pro
praci s osobami se zdravotnim
postizenim.

Vycvik psu probihd pod vede-
nim Zuzany DauSové — dlouho-
leté drzitelky =zlatého odznaku
Vzorného vycvikafe 1. stupné,
mezinarodni mistryné Rakouska
a Slovenska ve vykonu psU, vi-
tézky mnoha narodnich i mezi-
narodnich ,psich“ soutézi.

Stiibrni basketbalovi
vozickafri

Myslenka zaloZit klub basketba-
lovych vozi¢karll v Pardubicich
padla na konci roku 2009, a tak
se Wheelchair Basket Studanka
stal nejmladSim ze Ctvefice téchto
klubti v Ceské republice.

Vznikl za podpory BK Studan-
ka Pardubice, pomohla i Ceska
abilympijska asociace, nezbytné
zazemi a télocvicnu poskytla ZS
Studanka.

Rozhodujici podil na vzniku ma
Jaroslav Menc, ale také zastupci
basketbalovych klubl vozickaru
SK Hobit Brno a TJ Meta Praha,
ktefi novym kolegim vedle zapuj-
¢eni sportovnich vozikG poskytli
i nezbytnou metodickou podporu,
v€etn& moznosti ziskat zkuSenos-
ti na jejich trénincich.

Potésitelné je, Ze o klub je vel-
ky zajem nejen mezi basketba-
lovou vefejnosti. TréninkG se
Casto uc€astni divaci a moznost
vyzkoudet si basketbal na voziku
vyuzivaji byvali i souCasni bas-
ketbalisté, v&etné prvoligovych
hracek.

Hned na zacatku se novy klub
vyrazn& prosadil v Ceském po-
haru. V lofiském roce v Brné za-
skoCil daleko herné zkuSengjsi
soupefe — porazil Frydek-Mistek
58:49, Hobit Brno 53:51 a prohral
jen s favoritem turnaje TJ Meta
Praha 41:71 — nakonec z toho byly
vynikajici stfibrné medaile!

Poharova sestava WBS Pardu-
bice: Bohumil Dvorak, Jan Monik,
Vojtéch Buhr, Jaroslav Menc, Ra-
dim Reichl, Petr Novak, Aneta
Ji¢inska, Tomas Nevécény, Philipe
Hochenburger.

Minuly mésic bylo v polské Wro-
clawi odehrano zavérecné kolo li-
gy, ve které se pardubicky klub
opét vyrazné prosadil. Poradi ligy
2012-2013, ktera byla oteviena
i pro zahrani¢ni druzstva: 1. Hobit
Brno, 2. WBS Pardubice, 3. Start
Wroclaw, 4. Austria B. NejlepSim
stfelcem soutéze byl pardubicky
Lukas Hartig. (fr)
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Pokud bude kdokoli z u¢astnikt abilympiady potiebovat radu ¢i pomoc, necht’ se dostavi
na informacni centrum — na planku zluty obdélnik. Fungovat bude celodenné v patek i v sobotu.
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& Abilympijsky

ORGANIZACNI STAB

hlavni manazerka

feditel soutézi

soutéze, rozhoddi
technické zabezpeceni
PR koordinator, moderator
doprovodny program
doprovodny program (www.potvor.cz)
reklama, propagace
reklama, propagace
vystava ABI-REHA
infocentrum

vedouci dobrovolnikd

tisk, propagace

tisk, propagace

tisk, propagace

Ivana Dole¢kova
Jaromir Krpalek
Alena Krpalkova
Vladimir Podnecky
Filip Novotny
Jana Jiraskova
Klara Noworytova
Zdenék Sprynar
Jaroslava Winklerova
Yvona Buluskova
Pavlina Potic¢kova
Jan Kubelka
Jaromir Fridrich
Milos Pelikan
Milo$ Kajzrlik
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Drzitel Thalie je zvédavy,

¢im ho sSikulové
na abilympiadé prekvapi

Podpofit u€astniky 21. narodni abi-
lympiady pfijde také aktualné nej-
oblibené&j$i herec VychodoCeské-
ho divadla v Pardubicich Ladislav
Spiner. ,Uz nékolik let se sna-
Zim poméhat lidem s postizenim,*
konstatoval drZitel prestizni ceny
Thalie pro mladého c&inoherce do
33 let za rok 2010, ktery vyte¢né
moderoval naptiklad Noc Gracii
pro pardubickou skolu Svitani.
LZajima mé, jak se handicapo-
vani dokazi adaptovat do bézné
spolecnosti, jak vnimaji nas, zdra-
vé lidi,“ podotkl. ,Je skvélé, kdyz
¢lovék vidi, co vSechno dokazou.

Nékolikrat

jsem se presveddil

Abilympiada je prinosem nejen pro lidi s handicapem

V lofiském roce
jsem mél tu Cest
nejen udélit svoji
z4Stitu nad jubi-
lejnim 20. ro¢ni-
kem narodni
abilympiady, ale
také jsem mél
moznost sledo-
vat vykony né-
kterych soutézi-
cich. Byl jsem
mile pfekvapen
vysokou Urovni
této akce a nevSednim nasazenim a entuzias-
mem Ucastnikd i pofadatel( abilympiady. S po-
téSenim jsem tedy pfijal nabidku zastity nad
timto ojedinélym projektem i v letoSnim roce.
Na vlastni o€i jsem se pfesvédcil, Zze abilym-
piady — soutéZe pracovnich schopnosti a do-
vednosti zdravotné postizenych — jsou velikym
pfinosem nejen pro lidi s uritym handicapem,
ale také pro celou spolecnost, protoze doka-
zuji, Ze se postizeni spoluob&ané mohou zapo-
jit do pracovniho Zivota. Je proto potésitelné,
Ze tato soutéZni klani zdravotné postiZzenych
ob¢anu se u nas setkala s velkou podporou
organizaci ze statniho i soukromého sektoru.

i

Handicap? Kazdy desaty!

Méli bychom si uvédomit, Ze je u nas zhru-
ba jeden milion zdravotné postizenych lidi,
tedy asi 10 % obyvatel republiky. Podle sta-
tistiky je toto i v relaci se situaci v dalSich
evropskych zemich. Pocet zdravotné postize-
nych se totiz pohybuje mezi 5 az 19 % popu-
lace. Prakticky se vSak jedn& nikoliv o tak vy-
soky rozdil ve skute€ném poctu zdravotné
postizenych, nybrz o odlisna kritéria pfi po-
suzovani. V Evropské unii je uvadén pocet
osob se zdravotnim postizenim pfiblizné 38
milionG, neboli téméF kazdy desaty Clovék zi-
je s handicapem.

Obcané se zdravotnim postizenim jsou ob-
¢ané Ceskeé republiky se stejnymi pravy a po-
vinnostmi jako vSichni ostatni. Dotykaji se jich
a jejich zivot ovliviuji tytéz podminky a uda-
losti jako vSechny ostatni obyvatele. Pfedsta-
vuji v8ak skupinu, jez je de facto charakteri-
zovana existenci znaku, zdravotniho postize-
ni, které za jistych okolnosti mize znamenat
znevyhodnéni ve vztahu k ostatnim ¢lenim
populace, a to i v pracovnim uplatnéni.

Zaméstnanost? Velky problém?
Ne vSe se v oblasti trhu prace dafi tak, jak
bychom si prali. Ekonomicka recese bohuzel

zasahla i zaméstnanost zdravotné postize-
nych spoluobcand, ktera je i pfes rdzna opa-
tfeni stale vice problematicka. V dnesni dobé
se s ekonomickymi problémy potykaji nejen
mnoha socialni zafizeni, ktera poskytuji sluzby
pro tyto obCany, ale také neziskové organiza-
ce podporujici zapojeni zdravotné postizenych
na trh prace. Zaméstnavani zdravotné posti-
zenych tak predstavuje pro Ceskou republiku
i pro vétSinu statd Evropské unie velmi za-
vazny problém. Pro tyto lidi je to navic pro-
blém zasadni, protoze smyslupiné zaméstna-
ni pro né znamena nejpfirozenégjSi zplsob
integrace do spolecnosti. A pravé myslenka
abilympiady predstavuje jednu z cest, ktera
vede k zaclenéni téchto nadanych a vysoce
kvalitnich lidi mezi ostatni populaci.

Rad bych proto, stejné jako pfed rokem,
popral vdem ucastnikim soutézi, jejich rodi-
nam a blizkym mnoho Uspéchd, vytrvalosti
a zapal pro dobrou véc.

Chtél bych také podékovat organizatorim
za jejich usili k zvladnuti letoSniho klani
a preji jim mnoho sil k pofadani dalSich ro¢ni-
kd abilympiad.

Oldfich Vlasak,
mistopredseda Evropského parlamentu

Elektrarny Opatovice a svét osob se zdravotnim postizenim
Smyslupiné aktivity nesmi skongcit
kvuli nedostatku financi

¢ Pane Zadaku, loni jste pfi pate¢nim abilympijském veéeru po-
depsal Sek, kterym Elektrarny Opatovice vénovaly Ceské abilym-
pijské asociaci témér sto tisic korun. Pocatkem letosSniho roku

jste opét ,otevieli dlané“ a diky tomuto dalSimu chvalyhodnému

kroku ve vasem dlouhodobém sponzorstvi nasich aktivit jsme
ziskali ¢astku 80 tisic. Asi je zbytecné se ptat, zda k tomu vedly

stejné diivody jako kdykoliv predtim...

Zjednodusené feCeno, ano. Navic se vzdy snazime podporovat ve-
fejné prospésné aktivity v delSim €ase. Jde nam zkratka o to, aby dana
¢innost, ktera dava smysl a pomaha, neskongila ,jen“ kvdli tomu, Ze ne-
ma dostatek finan¢nich prostfedk(l. V letoSnim roce tak vase Asocia-
ce ziskala dar na dalSi fungovani dilen a tréninkové restaurace pro
handicapované v pardubickém centru socialnich aktivit Kosatec. Cilem
téchto dilen je podporovat zaméstnatelnost handicapovanych obca-

nim se mize naucit fadé véci, zvySovat své Sance na ziskani zamést-
nani, a tim mj. nezlstavat ,doma"“, ale byt ve spole¢nosti a né&jakym
zpusobem se realizovat.

4 VsSude na svété se vysoce ceni lidska i firemni ochota pomahat
nékomu, kdo je zdravotné postizeny, na okraji spole€nosti apod.

Penize ale samy o sobé zivotni podminky takovych lidi nezlepsi,

nu. Podle nas maiji takové aktivity velky smysl, nebot ¢lovék s postize-

predevsim se musi zménit uvazovani Siroké spolec¢nosti...

Souhlasim, penize vyznamné napomahaji, ale nejsou tim jedinym,
na ¢em pomoc stoji. Penize jsou rychlym a a¢innym prostfedkem
pro pomoc druhym, ne kazdy jej v§ak muze pouzit a zcela jisté to ne-
ni prostfedek vSespasny. Tim, co mize pouzit kazdy z nas, je obecné
Ucta k lidem nebo alesporn snaha o ni a urcité i empatie a pokora. To
s sebou pak pfinasi nejucinnéjsi formy pomoci a hlavné slusné vztahy.

(PR)

Jan Bartak, manazer Hattrick restaurantu:
»sChceme, aby se u nas vsichni ucéastnici citili prijemné*

[ Uéastnici abilympiady znaji vasi restau-
raci od roku 2006, kdy se poprvé konala
v CEZ aréné. Znamenalo to pro vas prvni
vétSi setkani s osobami se zdravotnim
postizenim?

,Ano, zde jsem se poprvé setkal blize se
svétem osob se zdravotnim postizenim. V na-
§i rodiné nikoho takového nemame, proto bylo
pro mne velmi pou¢né poznat, Ze tito lidé se
dokazou bez problém( zadlenit do bé&zného
Zivota, samoziejmé s pomoci kvalifikovanych
odbornik( a dobrovolnikd.*

0 V letosSnim roce opét poskytujete pro
abilympiadu stravovani za velice dobrych
podminek...

LANno, i v roce 2013 chce restaurace Hat-
trick pomoci zajistit svym servisem hladky pri-
béh této akce, ktera svym vyznamem pomaha
k zacClenéni zdravotné postizenych obc¢anl do
nasi spole¢nosti. U¢astnikim abilympiady na-
bidneme vybrané kulinarské lahadky v poctu
nékolika set porci. | ndS personal je pfipraven
mile a rad pomoci zpfijemnit tuto ojedinélou
akei.”

d A na zavér prosim o kratké predstaveni
restaurace.

.Restaurace Hattrick ma v CEZ aréné Par-
dubice dlouholetou tradici. Znaji ji jak fanous-
ci hokejového klubu, tak pfiznivci domaciho
basketbalového tymu nebo navstévnici kultur-
nich a spole¢enskych akci. V§em hostim nabi-
zi diky své poloze unikatni pohled na plochu
pfi sportovnich i ostatnich podnicich. Restaura-
ce s kapacitou 100 mist k sezeni a oddélenou
kufackou a nekufackou ¢asti nabizi kompletni
gastronomické a cateringové sluzby.* (PR)

Vyznamni partnefri:

Cleni = rodos! = poudeni

Q BiLFINGER

4 stenoe®

o tom, jaky neskute€ny esprit maji
pro umeéni,“ pokracoval herec.

~Je mi jasné, Ze zaclenit se do
bézné spolecnosti neni pro posti-
zené jednoduché. Proto je tfeba
jim v tom pomahat,“ nechal se sly-
Set Ladislav Spiner.

,Na abilympiadu se uz moc té-
Sim. Je Uzasné, jak na ni handi-
capovani prezentuji své vyrobky.
Mnohdy to jsou nadherné véci,
které by mnoho zdravych lidi ne-
dokazalo vytvofit. Jsou to Sikulo-
vé a ja jsem moc zvédav na to,
co pro letoSni ro¢nik nachystaji,”
uzavfel €len Vychodoleského di-
vadla. (fr)

Pomoc
povazujeme
za samozrejmost

-\

S abilympio-
niky  spolu-
pracuijeme uz
nékolik let,
snazime se
jim pomahat
S propagaci.

Za ty roky uz jsme se zapo-
jili do spousty jejich soutézi
i porot. Letos budeme tvofit po-
rotu v soutéZi kostym(. Leto$-
niho ro¢niku abilympiady se
zucastni také nasd herec Ladi-
slav Spiner.

Obecné se snazime s lidmi
s handicapem spolupracovat.
Mame napfiklad bezbariérovy
pfistup. Snazime se vyjit vstfic
nejen divakam, ale také zamést-
nancum. Pracuje totiz u nas
nékolik handicapovanych lidi.
V loriském roce jsme dokon-
ce ziskali v soutéZi s nazvem
Stejna Sance titul Zaméstnava-
tel roku 2012.

Pomahat handicapovanym po-
vazujeme za samoziejmost. Ve-
fejné instituce, jakou divadlo je,
by mély takovéto snahy rozhod-
né podporovat.

Petr Dohnal, reditel
Vychodoceského divadla
v Pardubicich

KAPKA PRO KOSATEC
Padpofit vefejnou shirku
ui nemiZe byt snadnéjsi

ODESLETE SMS
VE TVARU
DMS KOSATEC na 877 77

Slutbu DMS za)idfuje Férum dércd

CEMA DMS JE 230 KC
CESKA ABILYMPLSKA ASOCIACE
CBDRI 27 KE

i MUZET

merseN
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Zpatky do vzdalenéjsi i blizsSi minulosti

“ o

Pravidelni, ale i ¢asti uastnici abilympiady ziskavaji automaticky nevsedni ,sbirku” prilezitostnych tricek: kazdy rok ma jiny barevny odstin i graficky doplnék. V roce 2008 byl na zadech

slogan, ktery ukryva tajenka Svédské kriZovky.

A Ze se kazdy rok neméni jen tricka, dokladaji &tyfi loga v rozich kiizovky. Dvé jsou z doby, kdy se abilympiada konala v komplexu v Cerné za Bory, dvé pfipominaji nasledujici misto

konani, Salesianské stredisko mladeze.

Preji vSem tspésné lusténi i zdolavani zaludnosti abilympijského kvizu.

Milo$ Kajzrlik

SPZ |ROZHL. DAM MEST. | SOL voJ. [N HOSP. BYV.
KARVI-| SPOL. ?Er'&f KOMU- J(LEKOP. PRO- Ké?g% MoZNA| BU- e | keam | znan | scov. |
NE MALI TICKA NIKACE] OZN.) DEJNA -.,,-(?Dn‘,r DovY HOKEJ.] O
SNIZ. UMUN
FRAN TON HORA
OPUS-
ANTI- 3 E Teri RENES | CAST! PERSIE
LOPA VED. VY- &TiT |JKOUPE
MESTO BUCH LEN
- |2
Tora |RECKY
BUH
Asy OTRAV- ASIAT
PRST JEDN. LATKA S
ZEMRIT M. JM. KUTINU
NE TA
T 5 &
LOZKA UDER CITOSL. e
MUZ.
VECELI DIVEl JMENO P%%’EC
VYRO- JMENO ZINA.
BEK SVIHAK THL 10A
ASLJ. PATRO STAR- CESKY
SUDO- VEST® Rﬂ”ﬁ PORAD| GRA-
KOPYT. VONE [FER NAT
STARE AN. ' ZN.
SLAGR ZAIM. E RECKA SPATU
g HORA OBYV.
ZAREZ M. ILYRIE
ZLOCI- clzé M. JUSAZE-
ZN. AR- NEC JMENO NINY
SENU PFifD— EUTO KEEED'
LOZKA | PROUD LICEK
PRI
VLOHA SP K
ODPOR
SOLM.
RIM. 51 SOLM.
UHY- 2
ALKOH. NULA DULNI| ¥
PARDUBICE NAPOJ (ORY- RACO C
2004 BE) VISTE SLON
TEN J"SEE‘:’ PAPOU- FOSFID
[EALIY) | ONEN LONA SEK [RHENIA

Pomuicka: Atala, Avila, Omul, RM, salar, Ystad.

Jsou stejné jako vase abilympijské praktické dovednosti vynikajici i teoretické znalosti?

Kromé kfizovky s tématem abilympiady si mlzete letoSni
pobyt v Pardubicich zpfijemnit také nasledujicimi 15 kvi-
zovymi otédzkami. Vé&fim, Zze vétSina z vas nebude mit
problém oznacit spravnou odpovéd. Podle vysledku si pak
muZzete udélit akademicky titul specialné pfipraveny pou-
ze pro tuto pfilezitost.

A aby kviz nebyl az tak lehky, pfipravil jsem jeden chytak,
proto kazdou otazku i moznou odpovéd procitejte obezfet-
né a zvazujte kazdé slovo: V jednom pfipadé je ke sprav-
né odpovédi tfeba oznacit dvé moznosti!

Soutézni discipliny

1. Kazdorocné se vypisuje disciplina:

a) montaz nabytku

b) elektronicka montaz

c) fotomontaz

2. Jako ukazkova disciplina se dosud neobjevilo:
a) koralkovani

b) enkaustika

c) tkani na hrabich

3. Mezi pravidelné uskute¢fiované soutéze nepatfi:
a) néavrh filmového plakéatu

b) navrh plakatu

c) navrh cernobilého plakatu

Obecna pravidla

1. V kazdé discipliné soutézi vSichni spole¢né:

a) a nezavisle na typu a stupni zdravotniho postiZzeni

b) a vzdy jsou hodnoceni podle typu a stupné zdravotniho
postizeni

c) a o pfipadnych ulevach souvisejich s typem a stupném
zdravotniho postiZzeni rozhoduje porota

2. Rozhod¢i (soutézici) nesmi byt v pfibuzenském vztahu
k nékterému ze soutézicich (rozhodgich):

a) v dané discipliné

DELF CZ LZICAR s.ro.

b) kdykoliv bez ohledu na to, zda se sejdou ve stejné
discipliné

c) v pribuzenském vztahu byt mohou, s tcasti musi ale
souhlasit ostatni soutézici

3. Soutézici mlze organizatory pozadat o asistenta, ktery:

a) mu musi zabezpecit potfebné pomicky a material

b) mu maze vypomoci s drobnymi pfipravnymi Gkony

c) dle jeho pokyni vypracuje tkol

Organizacni nalezitosti

1. Nezbytnou soucasti slavnostniho zahajeni je:

a) slib rozhodCich a soutézicich

b) mezinarodni abilympijska hymna

C) Ucast ¢lena viady

2. Pozvani zastupci partner(i a sponzora:

a) musi byt osobné pritomni u discipliny, pokud na ni po-
skytli material

b) se musi zucastnit slavnostniho zahajeni

c) zalezi na jejich libovuli, zda abilympiadu navstivi

3. Na abilympiadu se muze jit podivat kdokoliv za pfed-
pokladu, ze:

a) zaplati vstupné

b) prispéje svym vystoupenim v doprovodném programu

c) akce je volné pfistupna bez jakychkoliv podminek

Doprovodny program

1. Do jeho obsahu nepatfi:

a) Ctvrteéni seznamovaci vecer ucastniki

b) akce uskutecnéné na prilehlém parkovisti

c) hudebni a tanecni vystoupeni

2. Jednotlivé akce se konaji podle ¢asového harmono-
gramu:

a) pouze v patek dopoledne a odpoledne

b) po oba soutézni dny, nékteré v urcitych ¢asech, nékteré
celodenné

c) po oba soutézni dny, stanovené ¢asy Ize libovolné ménit

Vyznamni partnefri:

havihobrodske
piva

3. ABI-REHA je:

a) vystava napadu laické verfejnosti pro ulehéeni Zivota
osob se zdravotnim postizenim

b) vystava o lidovém [écitelstvi a alternativnich metodach
mediciny

c) vystava rehabilitacni, kompenzacni a zdravotni techniky

Mezinarodni abilympijské hnuti

1. Jeho koordinaci zajistuje:

a) Svétova abilympijska asociace

b) Mezinarodni abilympijska federace

c) Mezinarodni abilympijska asociace

2. V roce 2015 se méla mezinarodni abilympiada uskute¢-
nit pGvodné podruhé v Evropé, a to:

a) spolecné na Slovensku a v Madarsku

b) v Norsku

c) ve Finsku

3. Abilympijské hnuti vzniklo zhruba pfed 40 lety v regionu
jihovychodni Asie:

a) v Thajsku

b) na Korejském poloostrové

c) vJaponsku

Hodnoceni:

Pocet spravnych odpovédi Titul
15-13 doktor abilympijskych véd
12-8 magistr abilympijskych véd
7-3 bakalarabilympijskychvéd
méneé neni narok na titul
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SOUTEZNi HARMONOGRAM

PATEK 24. KVETNA

DOPOLEDNE 9.30-12.30

ODPOLEDNE 14.00-17.00

Malba na hedvabi

Malba na hedvabi

Névrh plakatu Navrh plakatu Nadrai €D 1515 1630 1730 1830  19.30
Wsivani Poitators editace toxt CEZ aréna 1525 1640 1740 1840  19.40
Fotografovani Aranzovin kvin - sapadni styl Hirka, ubytovéni 1535 1650  17.50  18.50  19.50
Dratovani Aranzovani kvétin — ikebana Ohrazenice, ubyt. 1550 ~ 17.05 ~ 1805  19.05  20.05
Ubrouskova technika Pleteni Globus 15.52 17.07 18.07 19.07  -———--

SOBOTA 25. KVETNA Nadrazi CD 16.00 17.15 18.15 19.15 -

DOPOLEDNE 9.00-12.00

ODPOLEDNE 14.00-17.00

Kosikarstvi Kosikarstvi ) )
Pali¢kovani Pali¢kovani (v)hrazenlce 7.00 7.30 8.00 . Hurka 7.00 7.30 8.00
CEZaréna 7.10 7.40 810 CEZaréna 7.10 7.40 8.10
Keramika Mechanicka montaz
Studena kuchyné Cukrafstvi - CEZ aréna 1000  11.30  13.00  14.30
Hackovani AranZovani suchych kvétin . o
Batika Malba na sklo Hurka, ubytovani 10.10 1140 13.10 14.40
Malovani na kameny CEZ aréna 10.20 11.50 13.20 14.50
Vyroba svicek Ohrazenice, ubytovani 10.30  12.00 13.30  15.00
Globus 10.32 12.02 13.32 15.02
Vytvarnlce Hele“a Ne’edla CEZ aréna 10.40 12.10 13.40 15.10
predstavi kolekci svych obrazu PATEK 24. KVETNA - vecer
Dgjisté 21. abilympiady zkrasli vystavka obrazii : CEZ aréna 17.30 18.20 1910  20.30  21.20
Heleny Nejedlé. Triapadesatileta vozickarka z Kr- Harka, ubytovani 17.40 18.30 19.20 20.40 21.30
nova patii k nejuspésnéjSim soutézicim posledni CEZ aréna 17.50 18.40 19.30 20.50 21.40
dekady: z Pardubic si pravidelné odvaZl medaile Ohrazenice, ubyt.  18.00 1850  19.40 21.00  21.50
vybojované v keramice, malbé na sklo, navrhu GEZ aréna 1810  19.00 1950 2110
plakatu ¢i malovani na kameny. Tvorba je pro ni
terapii a zaroven rehabilitaci. . }
Kdyz zadinala malovat, byla zcela ochrnuta SOBOTA 25. KVETNA - vecer
a musela drzet Stétec v ustech. Pozdéji se lé- CEZ aréna 17.00 CEZ aréna 17.50 18.50
kaf0m podafilo rozhybat ruce, a tak muze pa- Hairka, ubytovani 17.10 Hoirka 18.00 19.00
ni Nejedla vyuzivat své manualni dovednosti. GEZ aréna 17.20 . Miru 18.10 19.10
Tvorbu ji ale ztéZuje i zrakové postizeni. ,Na vo- Ohrazenice, ubytovani 17.30 CEZ aréna 18.20 19.20
zik jsem si uz zvykla, ale s tim, Ze prestavam __j' < b - . ' ] ) '
vidét, jsem se jestd nesmifila. Pouzivam bryle CEZ aréna 1740 Ohrazenice 1830  19.30
a lupu, ale to uZ nékdy nestadi, a tak zapojuiji o tt. Miru  18.40  19.40
fantazii a mysleni,” fika talentovana zena, ktera \_
se malovani vénuje ve stacionafi Slezské Dia- 7‘ ‘\t """ - tfida Miru 21.30 22.30 23.30
konie Benjamin a také doma. Harka, ubytovani 2140 2240  23.40
Vystavovala v Praze, Olomouci, Nachodég, Brfeclavi ¢i Krnové. Expozice na abilympiadé je pro ni splnénim Ohrazenice, ubytovani 2200 23 00 00.00

velkého snu. ,Tési mé, Ze pravé ja mazu navazat na predchozi vystavky handicapovanych vytvarnika. Zaji-

maji mé nazory lidi, ktefi tady kazdoro¢né soutézi, na to, co délam.”

Odbornici fadi jeji dilo do sméru art brut: pojem byva prekladan jako uméni v surovém stavu. Jde o spon-
tanni tvorbu rizné znevyhodnénych lidi, ktefi vétSinou nemaji akademické vzdélani a jejich vytvarny projev

je zalozen hlavné na osobnich pocitech a zkuSenostech.

Kolekci obrazt Heleny Nejedlé si mizete prohlédnout v CEZ aréné na panelech uprostied haly.

Jan Riha podpori abilympiadu
stokilometrovym béhem

Na loriskou propagacni jizdu voziCkafe Hefmana Volfa z Prahy navaze
nevidomy Jan Riha. Pohodovy mlady muz, jehoz doménou je horole-
zectvi, podnikne tfidenni Béh pro abilympiadu. Zhruba stokilometrova
trasa vede ze Stfibrné Skalice pfes Kutnou Horu do pardubické CEZ
arény. V cili se ma 36lety sportovec (a jeho vodi€) objevit v sobotu ko-
lem 16. hodiny. (pel)

PATEK 24. KVETNA SOBOTA 25. KVETNA
Snidané: Snidané:
Sunkovo-syrovy talit, Salamovo-syrovy talif,
maslo, pecivo, pernik maslo, pecivo
Cerstva zelenina Cerstvé ovoce
Bily/ovocny jogurt Bily/ovocny jogurt
Ochuceny ovocny/neslazeny ¢aj Ochuceny ovocny/neslazeny &aj

Obéd: Obéd:
Kufeci vyvar s masem Gulasova polévka, pecivo
a nudlemi, pecivo Veprové nudlicky po ¢insku,
Hovézi platek na Zampionech, téstoviny, zelenina
ryze 0,2 | neperliva Bonaqua
0,2 | neperliva Bonaqua

Vecere:
Rizoto, zelenina
0,2 | neperliva Bonaqua

Vecere:
Smazeny kufeci fizek,
bramborovy salat
0,2 | neperliva Bonaqua
Zména jidelni€ku vyhrazena!

©

Rozvojovy fond
Pardubice a.s.

HAK

Ohrazenice 8.30 9.00 9.30
CEZaréna 8.40 9.10 9.40
(pel)

busy.

by, Uvedené ¢asy se mohou upravovat podle momentalni situace
4 M 1 ¢i podle pozadavkil organizatora.

JiZDNi RAD SPECIALNI
AUTOBUSOVE LINKY

CTVRTEK 23. KVETNA

PATEK 24., SOBOTA 25. KVETNA - dopoledne, odpoledne

NEDELE 26. KVETNA

CEZ aréna

Ranni jizdy z mist ubytovani budou zajistovat vzdy dva auto-

Harka 8.30 9.00 9.30

840 9.10 9.40

r -

V patek vecer zahraji Bednaci

Prvy abilympijsky vecer zpfijemni svym koncertem Bednaci. Jde o Ses-
tici muzt z Domova Na svobodé v Cizkovicich: mladym zdravotné po-
stizenym muzikantim $éfuje kapelnik a tamni vychovatel Jifi Podrabsky.
Skupina existuje pét let, je zaméfena na folkrock a v repertoaru ma
vyhradné vlastni pisnicky.

Bednaci vydali pfedloni debutové cédécko s nazvem Vic $tésti nez
rozumu, ale za nejvétsi Uspéch povazuji vitézstvi na prestiznim festiva-
lu Stodola Michala Tuc¢ného v Hosticich. SeveroCeska kapela uz si také
zahrala s Vypsanou fiXou a byla pfedskokanem Support Lesbiens. Jeji
koncert se v CEZ aréné uskute¢ni v patek 24. kvétna od 19 hodin. (pel)

Hlavni partneri:
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ARANZOVANI KVETIN -
IKEBANA

Ludmila Karaskova (FILIA Brno)
ARANZOVANI KVETIN -
ZAPADNI STYL

Josef David (TFinec)
ARANZOVANI

SUCHYCH KVETIN

Monika Hlobilova (FILIA Brno)
BATIKA

Alena Storkova (FILIA Brno)
CUKRARSTVI

Pavla Indrova (Pferov)
DRATOVANI

Pavla Indrova

DREVOREZBA

Daniel Zitek

(SOU a S8 Hradec Kralové)
FOTOGRAFOVANI

Miroslav Hynek (DSD Znojmo)
HACKOVANI

Anna Mullerova

(Stryckovice, okr. DomaZlice)
KERAMIKA

Helena Nejedla (Effatha Krnov)
KOSIKARSTVI

Jaroslav Wojnar

(Palkovice, okr. Frydek-Mistek)
MALBA NA HEDVABI

Eva Vavrova

(SOS a SOU Hradec Kralové)
MALBA NA SKLO

Lenka Pithartova

(SOS a SOU Hradec Kralové)
MALOVANi NA KAMENY
Helena Nejedla

NAVRH PLAKATU

Pavel Finger

(USP Zbuch, okr. Plzefi-sever)
PALICKOVANI

Véra BareSova (Ostrava)
PLETENI

Anna Formankova

(MO STP Havifov)
POCITACOVA EDITACE TEXTU
Kamila Neplechova

(ROSKA Brno)

STUDENA KUCHYNE

Pavla Indrova
UBROUSKOVA TECHNIKA
Martina LiSkova (Praha)
VYROBA SVICEK

Milan Sevéik (Prost&jov)
VYSIiVANI

Martina Ma8kova (Plzer)
ZDOBENI KRASLIC

Jifi Bare$ (Ostrava)

ABILYMPIONIK DVACETILETI
Pavla Indrova

ABILYMPIONIK ROKU

Jindfich Brejcha

(Hartmanice, okr. Klatovy),
soutézici v disciplinach
aranzovani kvétin — zapadni styl
a aranzovani suchych kvétin

& Abilympijsky

zpravodaf

Tradicéni vystava nechybi ani letos

Organizatofi vystavy ABI-REHA se t€si na to,
Ze opét na ploSe CEZ arény pfivitaji expozice
firem, které jiz roky doplfiuji abilympijské déni.
V lofiském roce zaujaly pfitomné firmy Otto
Bock (na snimku) a SIVAK s nejriznéjSimi va-
riantami mechanickych a elektrickych vozikd
pro dospélé. V nabidce byly i détské voziky,
skutry a Siroka paleta pomucek pro domaci
péci, hygienu a sebeobsluhu. Kazdym rokem
firmy pfedstavuji i horké novinky své produk-
ce, které je mozné odzkouset i pfimo na misté.
Jiz mnoho let se prezentuje i Hamzova léCeb-
na pro déti a dospélé kompletni nabidkou
IGzkové, ale i ambulantni rehabilitani péce pro
nemocné s pohybovymi vadami. Jde o akre-

Zkuste si carrom i vy!

Ozivenim letoSniho doprovodného
programu bude carrom, coz je des-
kova hra pdvodem z Indie pro dva
Ci Ctyfi hrace. Vyvinula se pravdé-
podobné z kule¢niku a ma s nim
mnoho spole¢ného.

Cil hry struéné pfiblizuje jeden
z propagatord AleS Formanek
z Pardubic: ,Zakladem je hraci
deska, ¢tverec velikosti 73x73 cm,
coz je tzv. board. V kazdém rohu
je otvor (kapsa), do kterého se
cvrnkanim do strikeru (plastovy ka-
men) potapi hraci kameny, podob-
né jako u kule¢niku. Hraje se s de-
viti Cernymi, deviti bilymi a jednim
¢ervenym kamenem — to je kra-
lovna.*

Carrom se hraje nejen v Indii
a celém tamnim regionu (Pakistan,
Nepal, Sri Lanka, Bangladés, Ja-
ponsko, Korea, Malajsie, Maledivy,
Singapur, Spojené arabské emira-
ty atd.), ale i vSude tam, kde zije
vétsi indicka komunita (napf. Je-
men, Etiopie), a nejméné posled-
nich 50 let se jeho obliba rozsifu-
je i v zapadnim svété (mj. USA,

Kanada, Australie) a samozfejmé
v evropskych statech (Francie, Né-
mecko, ltalie, Velka Britanie, Svy-
carsko, Polsko, Svédsko, Spanél-
sko, Dansko, Slovinsko, Rakousko,
Holandsko a Cesko).

V Evropé je nékolik tisic regis-
trovanych hract. Rapidné odlisna
situace je v Asii, kde jsou deseti-
tisice registrovanych hract a sa-
moziejmé& mnohem vétsi pocet ne-
registrovanych.

Napf. v Indii patfi carrom témér
do kazdé rodiny, ba i do Skolnich
osnov.

ZacCatky organizovaného hrani
carromu u nas jsou spjaty s lety
2005-2006 v Praze a v Pardubi-
cich. Ceska carromova asociace
vznikla v roce 2010. Od roku 2011
je soucasti Evropské carromové
konfederace. Uz se hraji pravidel-
né celoro¢ni soutéze — pardubicka
Abdul liga a Prazska carromova
liga, hradi carromu nechybégji na
velkych festivalech deskovych her,
napf. pfi Czech Open v Pardubi-
cich. (fr)

Sance a nabidka i pro vas

Na zavér letoSnich letnich prazdnin se chysta velky projekt Okolo Prahy
napri¢ handicapy. Témér 110kilometrovy okruh kolem naseho hlavni-
ho mésta nabidne v sobotu 31. srpna etapy, které budou patfit jak lidem
s ur€itym druhem postizenim, tak zajemcdm ze Siroké vefejnosti.

.Nejde o zavod, pljde o Stafetu, kterou bude mozné absolvovat na
kolech, vozicich, kolobé&zkach, bruslich &i pésky,“ vysvétlii Miloslav
Dolezal z obéanského sdruzeni Cest@ za snem, které celou akci orga-
nizuje. DalSimi spolupofadateli jsou Ceska abilympijska asociace Par-
dubice, spole€nost MILD production, ktera nato€i o celém projektu do-
kumentarni film, hlavni mésto Praha a jednotlivé méstské casti.

Na okruhu kolem hlavniho mésta budou vytipovany bezpecné uUseky,
kam se mohou sjet handicapovani bez rozdilu postizeni, aby si spolu se
Sirokou verejnosti uzili zajimavy sportovni den. Chranéné Useky budou
dlouhé zhruba dva kilometry. Mistem startu a cile je parkovisté New York
prfed Nakupnim centrem Metropole Zli€in, kde se po cely den bude od-
byvat velice pestry doprovodny program.

Pokud mate chut se zuc¢astnit, mizete tak ucinit osobné, skupinove,
za celou organizaci nebo sdruzeni, jehoz jste ¢lenem. Pro vice informa-
ci kontaktujte e-mail dolezal@cestazasnem.cz nebo zavolejte na Cislo
602 626 474. Prihlasit se mazete i pfimo v den konani akce, a to bez
jakékoli registrace. Zastitu pfevzal primator hlavniho mésta Prahy Bohu-
slav Svoboda. Vice informaci naleznete na www.cestazasnem.cz nebo
na facebooku. (fr)

Hlavni partneri:

SKUPINA CEZ v

ditované lé&ebné zafizeni nasledné péce v CR.

V ramci vystavy bude opét vystaveno i speci-
alné upravené auto pro fizeni handicapovanym
fidi€em. AutosSkola pana Pemla z Pfelouce se
zabyva vyukou a vycvikem télesné postizenych
a nabizi kurzy s ubytovanim i lidem z vétSich
vzdalenosti.

Nedilnou soucasti vystavy a hlavné jejiho do-
provodného programu je vystoupeni asisten-
¢nich psu s ukazkami prace pro vSechny typy
handicapu prazského sdruzeni Helppes.

TéSime se, ¢im novym a zajimavym nas vy-
stavovatelé prekvapi!

Yvona Buluskova,
agentura Parexpo Pardubice

V patek zabubnuji Samani
ze stacionare MIREA

Dvéma vystoupenimi v patek odpoledne obohati na$ doprovodny
program Samanské bubnovani klientd denniho stacionaire MIREA Ne-
mosice.

Obecné prospésSna spole¢nost poskytuje ambulantni sluzby socialni
péce dospélym lidem s mentalnim postizenim. Zamérfuje se na rozvoj
a zachovani socialnich dovednosti svych klientl a podporuje je
v €innostech, které jim pomohou zapojit se do béZného Zivota. To vie
vychazi z individualniho planovani, které reflektuje osobni cile, pfani
a potreby klientll. Jedna se o lidi ve vékovém rozmezi od 19 do 64
let, pfevazné s bydlistém v Pardubicich a okoli. Denni stacionaf ma
kapacitu 23 osob, funguje od pondéli do patku v ¢ase 7.30-16 hodin.

Rozsah poskytovanych sluzeb je Siroky — od pomoci pfi zvladani
béznych Ukonl o vlastni osobu, pfes socialné terapeutické Cinnosti
az po vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti. Nad ramec zaklad-
nich ¢innosti MIREA napf. doprovodi klienta v autobusu MHD pfi cesté
do stacionare a zpét. PFistup zaméstnancl je profesionalni, respektu-
je individualni potfeby, pfani i schopnosti klienta. Zaroven vsak jeho
zajmy nejsou upfednostriovany pfed zajmy ostatnich. (fr)

Vyznamni partnefri:
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VAC-STARX

Vac machines with § Stars quality
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