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Ceska abilympijska asociace
(CAA) se zapojila do boje proti
nezdravému stravovani Skolakud
a na zacatku fijna zacala pardu-
bickym zakladnim Skolam nabizet
zdravé svacinky. ,Skolaci casto
svaci velmi nevhodné potraviny,
pfipadné nesvaci viibec, coz ma
samoziejmé negativni dopad na
jejich soustfedéni i mnozstvi vy-
davané energie. Proto jsme se
rozhodli pfispét ke zméné téchto
navykd a pravidelné jim nabid-
nout dobré a zdravé svacinky.
Soucasné tento projekt poskytuje
potfebna pracovni mista pro han-
dicapované spoluob&any, kterym
tak usnadriuje zaclenéni do spo-
leénosti,” fekl Pardubickému deni-
ku Jaromir Krpalek, jednatel CAA.

V zakladni nabidce je dvacet
druha Gerstvych baget, housek, da-

lamanka, jogurt s misli, ovocnych
a zeleninovych salatll. ,Svacin-
ky si zaci zakladnich Skol, nebo
jejich rodie, objednaji jednodu-
Se pres internetové stranky www.
esvacinky.cz. Brzy rano je vyrobi-
me z CZerstvych surovin, zabali-
me a dopravime pfimo do $koly
prfed velkou prestavkou. Kazda
svacinka je oznaCena jmenovkou,
na které je jméno a pfijmeni di-
téte, tfida a Skola,“ upfesnil Filip
Novotny, tiskovy mluv¢i CAA.
Projekt eSvacinky realizuje Ces-
ka abilympijska asociace, ktera jiz
Sestnact let pomaha lidem se zdra-
votnim postizenim s integraci do
bé&zného Zivota. Handicapovani sva-
Cinky pfipravuji, bali a rozvazeji,
toto pracovni uplatnéni jim umoz-
nuje prekonat socialni izolaci a za-
chovat si normailni Zivotni styl. (fr)

Integra€ni centrum socialnich aktivit Kosatec oslavilo 2. narozeniny.
Kazdy, kdo do Kosatce pfiSel, naSel dvefe oteviené. V dilnach se pil-

né pracovalo, kavarna U tiskafe Brixe vafila kavu a nabizela domaci

stradl. Reditelka Ceské abilympijské asociace Ilvana Dole¢kova prebra-
la od Tomase Kmoska ze spole¢nosti Foxconn Sek na Castku dvacet ti-

sic korun.

Navstevnici si béhem oslav a dne otevienych dvefi prohlédli zazemi

objektu, truhlafskou, Sici a keramickou dilnu a tréninkovou restauraci.

V keramické dilné byly k vidéni vyrobky mistnich klient, ale i déti

z pfiméstského tabora. Venku na parkovisti si mohli vyzkouset jizdu
na voziku mezi slalomovymi tyCemi. Testovalo se tam také ekologické

vozitko Osdrich zapujéené na tento slavnostni den zdarma.
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Se svymi zkuSenostmi s praci mezi handicapovanymi se svéfila Jana Hanzlikova, ¢tytka na volebni kandidatce
ANO 2011 v Pardubickém kraji. V Kosatci dale diskutovali (zleva): Pavel Telicka, Daniel Rubes, Martin Kolovratnik
a Andrej Babis.

Jedna z prvnich cest po republice
nového volebniho uskupeni ANO
2011 Andreje BabiSe vedla zacat-
kem zafi do Pardubic a tam do In-
tegra€niho centra socialnich aktivit.

Pfi svéem vystoupenive velkém sa-
le Kosatce druhy nejbohatsi Cech
potvrdil tezi, se kterou Sel do pfed-
¢asnych voleb: ,Chceme do politi-
ky pfivést nové lidi, ktefi tam ne-
jdou kvdli svému prospéchu, ale
aby pracovali ve prospéch voli¢u.”

Kromé& Andreje BabiSe v Kosatci
byli i Pavel Telicka, Daniel Rubes,
Martin Kolovratnik a Jana Hanzli-
kova. Ctyfka na BabiSové volebni
kandidatce pro Pardubicky kraj se
v Kosatci citila jako doma. Vzdyt
s Ceskou abilympijskou asociaci
spolupracuje na fadé akci, v lof-
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ELEKTRARMNY
OPATOVICE

ském roce za praci mezi handica-
povanymi ob&any ziskala prestizni
Cenu hejtmana Pardubického kraje
Duhové kfidlo. .

V diskusi zaznél i dotaz Jana Ce-
cha, ktery pracuje v tréninkové ka-
varné U tiskafe Brixe, proC tfeba
v Dansku v8echno v socialni oblas-
ti a vybéru dani funguje, jak fungo-
vat ma. V odpovédi Pavel Telicka,
ktery ma letité zkuSenosti z fungo-
vani organu EU, konstatoval, Ze to,
bohuzel, opravdu tak je. VSechny
zainteresované proto Ceka v této
oblasti jesté hodné prace a pravé
hnuti Andreje BabiSe by v této ob-
lasti chtélo pomoci. Tieba i v pfipa-
dé zkuSenosti maminky schizofre-
nika, ktera si postéZovala, Ze tu
nejsou pro tyto lidi odpovidajici

sluzby a zejména chranéné bydleni.

Pfi prohlidce, ktera besedé pred-
chazela, Andreje BabiSe nejvice
zajimalo zaméstnavani handicapo-
vanych lidi, jejich pfiprava k praci,
propojeni se socialni rehabilitaci
a vlastni formy zaméstnavani pfi-
mo v Kosatci. Po exkurzi, ktera
hostim umoznila vidét veSkeré za-
zemi Integraéniho centra social-
nich aktiv postavené za podpory
EU, Andrej Babi$ spolu s Pavlem
Telitkou shodné konstatovali, Ze
tohle jsou velmi dobfe ulozené
evropské penize. Loucili se s po-
vzdechnutim: ,Je Skoda, Ze nebylo
vic Casu probrat tuhle oblast, ktera
nas opravdu hodné zajima, do vét-
Si hloubky. Véfime vsak, ze k to-
mu jesté pfilezitost bude.” (fr)

22. ro¢nik narodni abilympiady, ktera je souté&zni pfehlidkou schop-
nosti a dovednosti osob se zdravotnim postizenim v profesnich i vol-
noCasovych aktivitach, ma termin 23.-24. kvétna 2014 v pardubické
CEZ aréné a poradatelem je tradi¢né Ceska abilympijska asociace.

Novinkou bude zahraniéni uc¢ast, odhad hovofi o 60-70 Ucastnicich
z Malty, Polska, Slovenska, Turecka a Walesu. V soutézni nabidce bude opét 41 disciplin a or-
ganizator o€ekava, Ze zahrani¢ni ulastnici mozna projevi zajem o nékteré, které se v poslednich
letech nekonaly. Z duvodu narlstu soutézicich poradatel zavedl kvotu 12 soutézicich pro kazdou dis-
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Sobota, pll paté rano: Volame 155. MUj zdravotni stav se totiz zhorsil nato-
lik, Ze uz to doma nezvladame.

Hlasime, Ze osobni asistentka musi jet se mnou v sanitce. Odpovédi bylo re-
zolutni NE, je to proti pfedpistim, asistentka si mGze vzit taxik a jet za mnou.

Za sedm minut pfijel velky a maly sanitni viiz. LékarF konstatuje, Ze je nutné
jet do nemocnice. Rozhodujeme se, do které. Na nasi upénlivou prosbu,
aby vzali asistentku s sebou, prohlasili, ze to vzhledem k mému postizeni
(ochrnuti od ramen dol() chapou a Ze to nemuze byt problém.

JIP: Sotva mne sestfiky spolu se sanitakem pfesunuli na postel, asistentka
mi pomahala specialnimi hmaty odka$lavat a napolohovala mne. Mé duse-
ni asi byl nejsilngjSi popud, kvali némuz se ode mé nedala odehnat ani na
metr. Védéla, ze kasel bez jeji pomoci nezvladnu a budu se jen mucive dusit.

Zdravotnici nasadili méfici pfistroje, |ékafka mé odborné vysetfila a za-
Cala se z&krokem, jehoZ popis by byl pfili§ drasticky.

Osobni asistence: Trochu se mi ulevilo, i jaly jsme se fesit, jak to udéla-
me s osobni asistenci. Prvni reakce totiz byla, Ze je naprosto, ale naprosto
vylouéené, Ze by tu asistentka zlstala se mnou. Trvaly jsme na svém. Pani
doktorka oponovala, ze sestficky jsou dostate¢né kvalifikované, aby doka-
zaly uspokojit vSechny mé potfeby.

»,Ano,” souhlasila jsem, ,jisté jsou kvalifikované. A to pro osoby, které jsou
tfeba i lezici, ale ne pro ochrnuté, u nichz funguje takika vSe jinak. Napfi-
klad neuméji pomoci vyklepavanim pfi moceni, a tim padem bych je mu-
sela budto kazdou zvlast zaudit, nebo by musela byt aplikovana cévka,
coz je pro mne zaruceny zanét mocovych cest. Byla by to pro mne dalsi
Zivot ohrozujici komplikace.

Jsem sice pfi védomi, ale dusic se nejsem schopna vysvétlovat zvlastni
a pfitom pro mne nezbytné postupy pfi péci. Bud' by sestry kvili mné nemé-
ly ¢as na ostatni pacienty, anebo by mi, pravé kdyz je mi zle, poskytovaly
méné péce, nez potfebuji, a to by muj stav jesté zhorSovalo. A tak bychom
se vSechny vzajemné trapily. NejdulezitéjSi je, ze vzdy, kdyz se dusim,
asistentka sedici vedle mne to sama vypozoruje a fyzicky mi pomuze
s vykaslavanim, zatimco sestru bych musela néjakym zpusobem pfivolat.
Zvonit vSak nemohu a nejsem s to ani volat.”

Nechaly tam tedy asistentku byt, a ta postavala u mé. Zvrat nastal ve chvili,
kdy jsem potfebovala Curat. Sestficky vSe razem pochopily. Zfejmé to pani
doktorce vysvétlily také. Za chvili pfivezli objemné kfeslo, jez se mélo stat pro
pristich par dnd a noci mistem vyhrazenym na JIPce osobnim asistentkam.

Utery: Sestficky naprosto spoléhaji na moji asistentku v Ukonech bézné
péce a zdravotnickou vykonavaji samy. Lékafi bez vyjimky pfijali osobni
asistentku jako dany fakt.

Nasledujici pondéli: Rano nastoupivsi sestra mi ozndmila, Ze je zde ma
asistence ohrozena, ze kdosi vyznamny to kritizoval. Dost jsme se vydé-
sily! Béhem dne v3ak vSe utichlo, a asistentka se mnou mohla setrvat
az do konce pobytu.

Zaveér: Na JIPce jsem stravila Sestnact dni a po celou dobu se u mne stfida-
ly mé osobni asistentky. Celou dobu nam vétSina personalu velmi fandila
a bylo vidét, Ze jejich obdiv k asistentkdm roste. Nicméné ac zde asisten-
ce fungovala stoprocentné, byla pouze micky trpéna, nikoliv oficial-
né schvalena. A tak je nutné, aby byla legislativné posvécenal!

Chvalime vSechny pomahajici! A na pranyr davame nerozum a forma-
lismus, jez tentokrat nezvitézily!

autorka je mistopfedsedkyni
Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR
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Uz podruhé bude udélena Cena
hejtmana Pardubického kraje Du-
hové kridlo za ¢&innost ve pro-
spéch osob se zdravotnim po-
stizenim, kterou opét vyhlasila
Pardubicka krajska rada osob se
zdravotnim postizenim ve spolu-
praci s Pardubickym krajem. Slav-
nostni vyhodnoceni se uskuteéni
6. listopadu v Integraénim centru
socialnich aktivit — znamém par-
dubickém Kosatci, které zde mé-
lo premiéru na podzim lofiského
roku.

,Cenu ziskaji jednotlivci ¢i orga-
nizace za praci, kterou dlouho-
dobé délaji pro lidi se zdravotnim
postizenim. Patfi jim za to dik
a uznani, protoZze je to prace
potfebna,” vysvétlil Pavel Sotola,
radni Pardubického kraje zodpo-
védny za socialni véci a nezisko-
vy sektor.

Ve dnech 21. az 29. zari
se nejen ve velkych més-
tech po celé zemi konal
pod zastitou zastupcl za-
konodarnych sbord, vr-
cholné i regiondlni politi-
ky druhy rocnik projektu
Tyden komunikace osob
se sluchovym postiZzenim.
Zvoleny termin pfitom ne-
byl nahodny: bylo to pfi
pfilezitosti  Mezinarodni-
ho dne neslysicich, ktery
letos pfipadl na nedéli
22. zafi.

Pfi avodnim predstaveni
v Senatu projekt uvedla
Renata Skopkova, feditel-
ka poradajiciho obcan-
ského sdruzeni ORBI
PONTES:,Cile Tydne jsou
stale stejné: snazime se

8ifit zakladni informace o svété osob se slucho-
vym postizenim mezi Sirokou vefejnost. Nasi sna-
hou je také zviditelnit organizace a instituce, kte-
ré lidem s timto postizenim pomahaji kazdy den.
Proto jsme zvolili opétovné formu kulturné-vzdé-
lavaciho celorepublikového programu, ktery spolu
s nami pfipravuji pravé samotné organizace a in-
stituce pracujici s témito osobami. Jeho vizi je

8i spole¢nost, ve které Zijeme.*

Vskutku bohaty program zahrnoval kulturni, vzdé-
lavaci i jiné akce, které umoznily hlavné Siroké ve-
fejnosti ,vejit* bez obav do ,tichosvéta“ a nenasil-
nou formou se seznamit s komunikacénimi i dalSimi

Ceny pro leto$ni roénik opét vy-
tvofil akademicky architekt Milo-
slav Chaloupka a maji podobu
keramické kachle s motivem du-
hy a andélského kfidla.

Seslo se celkem 75 nominaci, coz
bylo o dvacet vic nez v lofiském
roce. Porota vybrala pét finalistl
v kategoriich profesionéalové a pét
finalistd v kategorii dobrovolnici.

Nominace v kategorii profesiona-
lové (podle abecedy): Ceska abi-
lympijska asociace, lva Liederma-
nova (Magistrat mésta Pardubic),
Dana Stoklasova (TyfloCentrum
Pardubice), Zdena Sandorova
(Univerzita Pardubice) a Dagmar
Solcova (Ufad prace Pardubice).

V kategorii dobrovolnikd byli no-
minovani Ondrej Flégr (vede ta-
neéni krouzek Svitani), Jaroslava
Koukalova (dlouholeta funkcio-
narka organizaci lidi se zdravot-

Jednou z akci byla také komentovana prohlidka
prazské botanické zahrady s pfepisem on-line.
Snimek: Jaroslav Winter

togalerie.

nim postizenim), Alena Novakova
(vede pardubicky Klub onkolo-
gicky nemocnych), Milan PeSek
(pfedseda Pardubické krajské ra-
dy osob se zdravotnim postize-
nim) a Petr Vostfel (dobrovolnik
v Hamzové lé¢ebné v Luzi)

V lofiském roce si cenu pro
organizace odneslo Specialné pe-
dagogické centrum Svitani, cena
pro jednotlivce patfila Jané Hanz-
likové z Pardubic, ktera ziska-
la nominace mj. za profesionalni
a lidsky pfistup k détem se zdra-
votnim postizenim a jejich rodi-
nam. A tak neni divu, Ze si ji pro
svoji kandidatku do letoSnich
mimofadnych parlamentnich vo-
leb vybral $éf hnuti ANO 2011
Andrej Babi$, ktery se byl pfi
svém pobytu v Pardubicich po-
divat i v Kosatci (informujeme na
jiném misté). (fr)

bariérami omezujicimi zi-
vot zhruba pudl milionu
nasich spoluob&anu. Na-
matkou uvedme napf.
fednasku pro vefejnost
o0 komunikac¢nich prostfed-
cich ve 21. stoleti nejen
osob se sluchovym posti-
zenim, promitani filma
s unikatnimi barevnymi ti-
tulky pro neslySici nebo
Sluchobus — osvétovy pro-
jekt tykajici se preventiv-
nich prohlidek sluchu v te-
rénu. V Praze, Karlovych
Varech, Liberci, Hradci
Kralové, Brné, Olomouci,
Ostravé, Karviné, Kromé-
fizi, ValaSském Mezifici
Uherském Hradisti a v Kur-
déjové na Bfeclavsku by-
lo zkratka v uvedenych

dnech patficné postarano o nevSedni zazitky. Do
posledniho zafijového tydne se maze kazdy pomy-
slné vratit na webové adrese www.orbipontes.cz
prostfednictvim podrobnych informaci i bohaté fo-

Za projektovou myslenkou stoji prazska konferen-
ce z bfezna 2012 o pomoci détem se sluchovym
postizenim s vybérem S$koly a zapojenim se do
pracovniho procesu a zarovefi 0 pomoci zameést-

navatelim v komunikaci s neslySicimi. Ve svém

vystoupeni se na ni feditel novozélandské organi-
zace pro neslySici mj. zminil o podpofe znakového
jazyka a komunity neslySicich prostfednictvim Ty-
dne novozélandského znakového jazyka.

(mk)

Od léta roku 2000, kdy vysSel Abilympijsky zpravodaj popr-
vé, dostavate, vazeni a mili étenafi, toto periodikum zamérené
na zivot osob se zdravotnim postizenim stale zdarma.

Zadarmo ale samoziejmé neni ani zpracovani, ani distribuce,
naklady pfitom pribézné narlstaji. Obliba Zpravodaje je pro

Lidé se zdravotnim postizenim, ktefi
odmitali sKartu, si oddechli. Doc¢kali
se totiz dobré zpravy: tento nastroj
socialni reformy, puvodné uréeny
pro vyplatu v8ech socialnich davek,
bude zrusen.

Platebni kartu slouzici lidem na
voziku ¢i tfeba nevidomym i jako
prikaz zaved| byvaly ministr prace
Jaromir Drabek. ,Po vice jak ro€nim
usili se nam podafilo dosahnout
ukonéeni projektu, ktery nas nutil mit
povinné bankovni konta u Ceské
sporitelny, svéfovat rGzné osobni
Udaje riznym komerénim subjektam
a ktery pro nas vytvarel obtizné
prostfedi, protoZze bankomaty jsou
velmi €asto nepfistupné, shrnul Vac-
lav Krasa, pfedseda Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim.

PFislusny zakon schvalily obé ko-
mory parlamentu a v zafi ho po-
depsal prezident. UcCinnosti nabyl
1. listopadu. Od tohoto dne bézi
IhGta 6 mésica a 30. dubna 2014
bude sKarta zcela zruSena.

== Pardubice

Cesky rozhlas

Lidem, ktefi jejim prostfednictvim
dostavaji néjakou davku, nyni Ufady
prace rozesilaji dopis s vysvétlenim,
jak dale postupovat. Do doby, nez
dojde ke zméné systému, budou
davku dostavat nadale pres sKar-
tu. Ti, kdo ji nevlastni, davky nadale
pobiraji stejnym zplsobem jako do-
sud.

Pokud je ob&an drzitelem special-
ni sKarty pro zdravotné postizené
(tedy prikazu OZP v podobé sKar-
ty), obdrzel ¢i obdrzi dopis od Ufa-
du prace s informacemi, kdy a jak
dojde k jeji vyméné za papirovy
priukaz TP, ZTP ¢&i ZTP/P. Zaroven
dostane informaci o zméné vyplaty
davky: tu bude pobirat zplsobem,
kterym ji dostaval pfed vyzvednutim
sKarty.

DalSi vyznamnou novinkou je
opétovné zavedeni samostatného
fizeni u naroku na prakaz OZP,
jehoz zakladem bude posouzeni
zdravotniho stavu Zadatele. Tento
narok se tedy uz nebude posuzo-

romand
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vat podle kritérii, kterd jsou uréena
pro narok na prispévek na péci. No-
vé pojeti obnovuje tfistupriovou
zavaznost funkénich poruch, po-
hyblivosti a orientace.

.,Méni se také pfispévek na mobi-
litu. Bude se poskytovat osobam,
které jsou starSi jednoho roku a jsou
drziteli prdkazu ZTP nebo ZTP/P.
Dale se nam podafilo prosadit, ze
zdravotnim postizenim odivodniuji-
cim pfiznani pfispévku na zvlastni
pomlcku na pofizeni motorového
vozidla bude také anatomicka ztra-
ta dolni koncetiny ve stehng, at
s moznosti oprotézovani, nebo bez
této moznosti,” informovala Jana Hr-
da, mistopfedsedkyné Narodni rady.
Lidé po amputaci nohy a s proté-
zou tedy uz nebudou diskriminovani,
protoZe nebudou pfichazet o peni-
ze na zakoupeni automobilu.

Uvedené zmény pfinasi novela za-
kona o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postizenim, ktera bu-
de ucinna od 1. ledna 2014.  (pel)

Medialni partnefri:

Ceskou abilympijskou asociaci (CAA) zavazkem vydavat ho
i nadale, protoze informaci zavazného i oddechovéjSiho cha-
rakteru neni nikdy dost...

Proto uvitame kazdou korunu, kterou se rozhodnete podpofit
vydavani Abilympijského zpravodaje. Za vSechny prispévky
predem dékujeme. (r)

MOZNE ZPUSOBY PODPORY —
Verejna sbirka Kapka vody pro Kosatec

Postovni poukazka A

¢ Adresa majitele uctu: Ceska abilympijska asociace, o.s.,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice

= Ve prospéch uctu (Cislo uctu)/Kéd banky: 339338/5500

= Variabilni symbol: 511

Bezhotovostni pfevod na uéet
¢ Cislo uctu/Kéd banky: 339338/5500
o> Variabilni symbol: 511

DMS (cena: 30 K¢)
o> Text: DMS KOSATEC
oo Telefonni ¢islo: 87 777

ohoda
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V prosinci oslavi pétileté vyroc¢i denni stacionar MIREA
v Nemosicich, jehoz poslanim je rozvijet samostat-
nost dospélych lidi s mentalnim postizenim. ,,Vyuzi-
vame k tomu nacvik a upeviiovani sebeobsluznych,
pracovnich a socialnich dovednosti, které vedou k za-
pojeni do bézného zivota a k nezavislosti na poskyto-
vané sluzbé,“ upresnila Marcela Kolmanova, ktera je
reditelkou stacionare od 1. ledna 2009.

Pokud toto konstatovani rozsifrujeme, zjistime, Ze se jed-
na napf. o pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o viastni
osobu, pomoc pfi osobni hygiené&, poskytnuti stravy, fadu
vychovnych, vzdélavacich a aktiviza¢nich ¢innosti. Dllezité
je i zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim;
patfi k tomu i socialné terapeutické Cinnosti ¢i pomoc pfi
uplatfiovani prav nebo poskytnuti rad pfi obstaravani osob-
nich zalezitosti. Kapacitu stacionare, ktery sidli v OstfeSan-
ské ulici 25, vyuziva tfiadvacet klientd od devatenacti do
CtyfiaSedesati let.

Kromé vyse jmenovanych &innosti tihle klienti uz také po-
znali pékny kousek svéta a maji za sebou spoustu zajima-
vych vyletd — tfeba do botanické a zoologické zahrady
v Praze ¢i Afrického muzea dr. Emila Holuba v Holicich.

ObcCanské sdruzeni POHODA uvedlo 5. zafi do

zpravodaf

Klienti stacionare MIREA na vyleté na Kunétickou horu.

navstévnikim k dispozici hudebni nastroje, takze

Zivota novy projekt, ktery je v Cesku novinkou.
Pod nazvem Momentalni scéna aneb prosazuj se
umozfiuje umélcim se zdravotnim postizenim, aby
se vyjadfili. Jde o vhodny prostor pro film, hudbu, di-
vadlo a rGizné vystavy, ktery je soucasti prazského
mlééného baru Bila vrana.

Pracuji v ném lidé s mentalnim postizenim. ,Nejen
oni, ale i lidé s jinym typem znevyhodnéni nemeéli do-
sud prilezitost k tomu, aby se prosadili a ukazali, co
v nich je,* fika autor projektu Zoran Duki¢. ,A tak
jsme se rozhodli vytvofit misto, kde mGzou hrat di-
vadlo, koncertovat, zpivat nebo se jinak umélecky
vyjadfovat.”

Zivé vystoupeni se na Momentalni scéné odehra-
va kazdy Ctvrtek v podvecernich hodinach. Pondélky
jsou rezervované pro pfiznivce filmové tvorby. Pro-
mitaji se snimky, které natocCili lidé s postizenim
nebo které se vénuji této tematice. Zminény bar je
zaroven vystavnim prostorem, ve kterém se kazdy
meésic konaji vystavy. Ve dnech bez programu jsou

Ceska asociace paraplegikd loni
vydala publikaci V3e okolo tetra-
plegie. Je urCena zejména lidem
s poskozenim michy v kréni ob-
lasti a napsala ji Zdenka Faltyn-
kova, zkuSena fyzioterapeutka
a ergoterapeutka. Jde o pfiruc¢ku
velmi uzite€nou, protoze zminéna
skupina osob mé kromé& problé-
i specifické zdravotni a socialni
potize dané rozsahlejSim postize-
nim.

Téma je rozdéleno na cast
obecnou a praktickou. Nejprve
srozumitelny vyklad o miSe, jejim
poranéni a ¢&astych zdravotnich

Vseololo
tetraplegie

mohou v baru vytvofit neopakovatelnou atmosféru
plnou improvizace.

Projekt zahajila vernisaz karikatur klientd a zamést-
nancl Pohody s nazvem UkaZ svou pravou tvar.
Naptiklad v utery 19. listopadu se navstévnici mohou
tésit na predstaveni Maly princ a v pondéli 25. na
promitani fotografii Jejich Afrika.

Bar vcetné nové scény je zcela bezbariérovy. Ne-
vahejte, a vydejte se za dobrou zabavou, na které
se muzete osobné podilet! (pel)

e bar Bila vrana,

Kodymova 2526/4, Praha 13
e oteviraci doba:

pondéli az patek

od 10.30 do 18 hodin
e telefon: 777 913 414
e e-mail: info@barbilavrana.cz
e webovky: www.barbilavrana.cz

miilnd bar

BilfA+,
Uﬂﬂl'll'-l

Autorka si uvédomuje, jak moc po-
tfebuji lidé s poranénou michou
povzbudit, protoZze se po tézkém
urazu vlastné vraceji zpét do zi-
vota. A tak je v brozufe nékolik au-
tentickych pfibéha lidi, ktefi doka-
zali tuto obtiznou situaci zvladnout.

Inspirativni je i predmluva ne-
mochi¢niho kaplana Vitézslava
Vursta, ktery uz nékolik let pra-
videlné dochazi na spinalni jednot-
ku Fakultni nemocnice v Motole.
Alespon maly uryvek: ,Nase doba
pfinasi ¢asto mylny obraz Uspés-
ného Clovéka. Ten je spojen s mla-
dim, krasou, penézi, volnosti atd.
Jako by skute&na hodnota kazdého

komplikacich z hlediska anatomie,

z nas byla spoditatelna, zhmotné-

fyziologie a mediciny. Potom po-
jednani o kazdodennich ukonech
i socialnich aspektech souvise-
jicich s zivotem na voziku. Tak
Ize charakterizovat broZuru, ktera
u nas zfejmé nema obdoby.
Ctenaf se napfiklad dozvi, co
znamena porucha termoregulace,
jak vznikaji urologické komplikace
Ci dekubity a jak jim celit, co se
stane s dychanim nebo co mo-
hou znamenat otoky na konceti-
nach. Ve druhé c¢asti publikace
zZjisti, jak se spravné presunovat
na vozik a jak se na ném po-
hybovat, jak spravné nacviCovat
autokatetrizaci nebo co vechno
se odehrava bé&hem pobytu na
spinalni jednotce a v rehabili-
tatnim ustavu. Autorka se sa-

(e la v nejasné podobé dokonalosti.
O kazdém z nas plati, Ze to, jaci
moziejmé& zabyva i pomudckami jsme, je vic jak to, co je navenek.

a rehabilitaci: stanovuje spravny
potup pfi volbé voziku €i sedaci-
ho polstare, vysvétluje, proc je du-
lezité, aby voziCkar pravidelné cvi-
¢il i doma...

Pochvalnou zminku si zaslouzi
mnozstvi snimku a ilustraci, kte-
ré maji velkou informaéni hod-
notu. Napfiklad fotografie dekubitu
v riznych stadiich jsou plsobivéj-
Si nez jakékoli slovni varovani.
A snimky na téma spravného pre-
sunu na vozik ¢&i vyuzivani zbylé
Uchopové funkce ruky funguiji stej-
né dobfe jako precizni pokyny.

Nelze prehlédnout, ze pfirucka
ma vyrazny motivaéni naboj.

Stannah

Vozik neudélal sdm o sobé& nikoho
lepSim ani horS§im. Dava jen vy-
niknout tomu, jaci ve skute¢nosti
jsme, a o tuto vnitini krasu se da
usilovat v jakémkoli véku a v ja-
kémkoli postaveni. Americka psy-
cholozka Elisabeth Kubler-Rosso-
va to vyjadfila slovy: Lidé jsou jako
barevné vitraze. Trpyti se a zafi,
kdyz je venku slunce. Ale po se-
tméni jejich skute€na krasa zafi
pouze tehdy, sviti-li svétlo zevnitr.*

Sedesatistrankovou brozuru Vse
okolo tetraplegie si |ze objednat
na telefonu 775 980 952 ¢&i e-mai-
lu czepa@czepa.cz. Uhradite jen
postovné. (pel)
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Byli na zamku Diany Sternbergové v Castolovicich, Per-
nikové chaloupce pod Kunétickou horou, obfim akvariu
v sousednim Hradci Kralové a fadé dalSich velice zajima-
vych mist.

Obecné prospésna spolecnost MIREA velmi Uzce spo-
lupracuje s Ceskou abilympijskou asociaci. Pfi letosni abi-
lympiadé se jeji klienti zapojili do doprovodného programu
a jejich Samanské bubinky sklidily zaslouzeny aplaus. ,Své
ovoce pfinasi pInéni smlouvy o vzdjemném zajisténi stazi,
které pomahaiji rozvijet odbornost pracovnik(i v socialnich
sluzbach,” fekla Marcela Kolmanova a dodala: ,Vitanou po-
moci je moznost vyuzivani dopravy CAA pro naSe klienty
z mista jejich bydlisté do stacionare a zpét doml. Hodné
vyuzivané jsou pravidelné navstévy nasich klientd v moder-
né vybavené keramické dilné v Kosatci.*

Spoluprace je v§ak daleko $irSi. Namatkou jmenujme vyso-
komytské Denni centrum Berenika (spolecné akce klientt),
spolec¢nost MARLIN (praxe praktikantl), vysokeé, stfedni i za-
kladni Skoly (exkurze &i pronajem prostor) a v neposledni
fadé knihovny v krajskych méstech Pardubice a Hradec
Kralové (vzdélavaci programy a ucast na soutézich).

Podrobnosti o obecné prospésné spolecnosti MIREA na-
jdete na webu www.mirea.cz. (fr)

Ceska abilympijska asociace zve
ve ctvrtek 21. listopadu od 9
do 18 hodin Sirokou vefejnost
do vstupnich prostor budovy
CSOB Pojistovny Pardubice

(centrum mésta naproti AFI Pa-

lace) na prvni ro¢nik vystavy KREATIV Pardubice, vstup je volny.

Navstévnici se budou moci na této nevSedni akci zblizka nejen sezna-
mit s novinkami z oblasti kreativniho tvofeni, ale také si prohlédnout
¢i nakoupit produkty pro tuto zajimavou volno¢asovou aktivitu. Nabid-
ka zbozi i ukazek bude vskutku Siroka: vystfihovanky, papirové mode-
ly, kreslici a psaci potfeby, modelovaci hmoty, koréalky, potfeby a mate-
ridl na scrapbooking a cardmaking (ruéni tvorba netradi¢nich fotoalb,
resp. papirovych prani¢ek) nebo na quillingovou metodu (zdobeni pa-
pirovymi ozdobami), patchworkové deky, pfehozy a polstare, papirova
krajka, pedigové a prouténé zbozi, barveni, batikovani, malba na sklo,
vitraze, ruéné vyrabéné Sperky z polymerovych hmot Fimo, Premo,
- Kato, draty, dfevéné hracky ... Kdokoliv bude mit navic
- _.} moznost aktivné se zapojit do rliznych workshop.

o

CSOB

Pojistovna

Organizator vystavy KREATIV Pardubice zaroven velice
dékuje vedeni CSOB Pojistovny za vstficné jednani
ohledné poskytnuti prostor. (mk)

Od 9. zafi do 10. fijna se pét Uspésné pracujicich zdravotné po-
stizenych lidi, pfezdivanych Srdcervaéi (jejich pfibéhy lze najit na
www.srdcervaci.cz), pokou$elo prostfednictvim netradicni kampané
ukazat, Ze postizeni nemusi byt pfekazkou. Zaroven se snaZili ziska-
vat od instituci, firem a vyznamnych osobnosti atraktivni darky nebo
zazitky.

Béhem nékolikatydenni akce, na které se formou SMS kampané
vyrazné podilel telefonni operator Vodafone a také originalni drazby na
aukro.cz, se podafilo shromazdit vic nez 300 tisic korun na rozvoj
podnikani lidi se zdravotnim postizenim. Srdcervace do pulky Fijna pod-
pofilo pfes 2500 darcl, a to nejen finanéné, ale i vytvofenim novych
pracovnich a podnikatelskych pfilezitosti.

Drazily se rizné pfedméty znamych a Uspésnych osobnosti ze svéta
sportu a zabavy, ale i u€ast na spolecenskych akcich. Velky zajem byl
tfeba o kopacky fotbalisty Pavla Horvatha, zavodni lyze Nikoly Sudo-
vé, osobni kytaru rockera Michala Hrizy ¢i o ucast v televizni show
StarDance. Unikatni drazby, kterych se mtize zac¢astnit kdokoli, po-
kra€uji az do konce listopadu.

Napadity a Uspésny projekt organizuje Nadacni fond pro podporu
zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim. (pel)

Neziskovky, firmy, média, Ufady statni spravy a samospravy i jednot-
livei mohou podavat navrhy na udéleni ceny MOSTY 2013. Soutéz
kazdoro€né pofada Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR,
aby upozornila vefejnost na mimoradné c&iny, projekty a aktivity ve pro-
spéch téchto ob&ana.

Nominace se pfijimaji v téchto kategoriich: instituce vefejné spra-
vy, nestatni subjekt, osobnost hnuti osob se zdravotnim postiZzenim
a zvlastni cena. Formular, soutézni fad i vysledky predchozich ro¢niku
jsou zvefejnény na strankach www.nrzp.cz v rubrice Projekty NRZP.

Navrhy je nutné zaslat e-mailem & poStou do sidla Narodni rady
do 31. prosince. Vitézové budou vyhlaSeni a ceny slavnostné udéleny

v bfeznu 2014. (pel)

Pardubice
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Pozvdnka
na vylet

Zhruba pfed dvéma mésici — v patek
13. zafi, pfibyla k dosavadnim Sesti spe-
cialnim trasam Klubu ¢eskych turista (KCT)
sedma. PfFiznivci turistiky mohou diky ni
podrobnéji poznat areal Rehabilitatniho
ustavu v Kladrubech u Vlasimi v kraji, je-
muz vévodi bajna hora Blanik. Autofi dlou-
hodobého projektu Turistika pro v8echny si
tak mohli odSkrtnout dal$i z kraju, jimz
dosud voziCkarska trasa chybéla: vyznacit
v kazdém ze 14 kraji republiky alespor
jednu je totiz jeho hlavni zamér. Napad na
trasu pfitom vznikl teprve v breznu.

A pro€ si vlastné KCT pro dal$i trasu
znacenou ikonou vozickafe zvolilo pravé
toto vyznamné |éCebné zafizeni, které se
na vysoké odborné urovni snazi co nejvi-
ce vratit do pIlného Zivota lidi, ktefi utrpé-
li vazné zranéni pfi dopravni nehodé, pfi
sportu apod.? (VesSkeré informace o ném
jsou na webu http://rehabilitace.cz/czech.)

Jeho zastupce totiz velice oslovila soucas-
na podoba mistniho lesoparku — hlavné
v8echny cesty s asfaltovym povrchem a Cet-
na odpocivadla s lavickami, tedy to, co je
na voziCkarskych trasach nezbytné. Je to
vysledek tisici hodin brigadnické cinnosti
zahajené v roce 1981 pfi pfilezitosti Mezi-
narodniho roku invalid(.

Kvalitné proznacena trasa o celkové délce
zhruba pét kilometrt, ktera je samoziejmé
pfistupna i vefejnosti, se sklada ze dvou
okruhll. DelSi je Cervené znaceny a méfi
3,4 kilometru, modry vychazkovy ma dél-
ku 1,4 kilometru. Pfi sméru cesty podle Si-
pek na otisténé mapé predstavuje vétsi

stoupani pouze Usek od aredlu u Brodské-
ho rybnika k upati vrchu Kostelik. Volbou
dalsich moznych cest Ize vzdalenost rliz-
né upravovat, nic samozfejmé& nebrani ani
absolvovani trasy opaénym smérem.

Kopec Kostelik se puvodné nazyval Klad-
rubskd Hlrka, sou€asny nazev se vzta-
huje k husitskym valkam. Tehdy si na ném

zpravodaf

)

/

mistni sedlaci postavili dfevénou kapli (zbo-
fena byla roku 1627), zasvétili ji Mistru
Janu Husovi a 6. Cervence k ni pravidel-
né konali pouti k ucténi jeho pamétky.
Slavnostni otevfeni trasy, ktera je z dosa-
vadnich svou lokalizaci vozi¢kardm i ostat-
nim osobam s télesnym postizenim nejbli-
Ze, se za UCasti zastupcu vedeni Ustavu,

i Thars Bd ‘e —
Za vychozi misto se‘pova?ufé Urevény altan
v. odpocinkove zoné ustavu (na mapce .za-
krouzkované misto),. ktery na jeho vystavbu
poskytl 60 tisic_korun. Zbylé naklady uhradilo
ze. sponzorskych prispévki' KCT. Jsou u'néj
take umistény tvodni.rozcestniky.

KCT i sponzorti symbolicky konalo ve stej-
ny den, kdy ustav zil vyznamnou sportov-
ni udalosti — Sestym ro¢nikem podzimniho
triatlonu pro jeho pacienty. Po cestach
s ikonou vozickare se jeho u&astnici vydali
pfi prvni discipliné — jizdé na voziku/chuzi,
byli tedy zaroven prvnimi ,turisty”, ktefi
tam zanechali ,svoje stopy"“.

V dobé, kdy vydanim tohoto Zpravodaje
listuji ¢tenafi, neni uz nazev clanku vlast-
né pravdivy. Pfiblizné mésic po Stfedoces-
kém kraji, v nedéli 20. fijna, se totiz mapa
kraju s vozitkarskymi trasami KCT oficialné
rozrostla o osmy, a sice Moravskoslezsky.
Tentokrat se ale nejedna o okruh: zhruba
Ctyfkilometrova trasa zacina v zafizeni,
které také peCuje o osoby se zdravotnim
postizenim — v Ustavu socialni péce
v Hrabyni na Opavsku, odkud pokracuje
do obce. Podrobnéji ji pfedstavime v né-
kterém z nasledujicich vydani. (mk)

KOlYNEK

Inzenyring
Ugetnictvi

petr.kotynek@post.cz

Hronovicka 2699
530 02 Pardubice

tel.: 603 926 771

tel.: 466 921 292
topcentrum@topcentrum.cz

Touha po poradku je zcela pfiroze-
na, v praxi vSak naradzi na pfirodni
entropickou zakonitost, Zze zatimco
zmatek vznika spontanné, zavedeni
poradku a jeho stalé udrzeni si za-
da pozorné pfemysleni a nepretrzity
fyzicky pracovni vykon.

Specialisté¢ firmy TOP CENTRUM
skromné pfiznavaji, Ze nevymysleli
vestavby do vozidel, ale ,pouze
shromazdili, zdokonalili a systema-
ticky propracovali mySlenky pro po-
fadek a pozdvihli je na profesio-

nalni uroven.” Neustalou vymeénou

PRO MISTRY

SVEHO AREMESLA

TOP CENTRUM - Jaroslav Novak
533 43 Rohovladova Béla 91

www.topcentrum.cz

zkuSenosti s lidmi z rGznych femesel, s konstruktéry z automobilového pri-
myslu a zejména s pomoci dimysiného a velmi variabilniho hlinikového a plas-
tového stavebnicového systému SORTIMO dokaze firma TOP CENTRUM
Jaroslava Novaka nabidnout vysoce uc€elné, bezpecné a elegantni feSeni
prakticky pro kazdého a do kazdého osobniho nebo uzitkového vozu.
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servis.

pravu osob s télesnym postizenim.

Firma TOP CENTRUM se mimo jiné také zabyvéa prodejem profesionalniho
naradi svétovych znacek, stavebni mechanizace, teleskopickych zebfika, plosin,
stolicek, kufri a brasen. Na cely sortiment zajiStujeme zaruéni i pozaruéni

Firma dlouhodobé vyznamné podporuje aktivity Ceské abilympijské asociace.
V roce 2012 vyrazné pfispéla na pofizeni velkoprostorového vozidla pro pre-

ZDE JE MiSTO
PRO VASI REKLAMU.
Inzerci
v Abilympijském zpravodaji
podporujete dobrou véc.
Dékujeme!

zdravotné postizenych

Cenik inzerce spolu & nabidka sluzeb a zboZi formou
s dal$imi informacemi nahradniho pinéni
ziskate na adrese ¢ pedlivost a zodpovédnost pfi veSkeré Cinnosti
jaroslava.winklerova@caacz.cz. # sprava a digitalizace archivd
telefon: 774 243 403 & zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek

Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera

& firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim
& dlouholeta praxe se zaméstnavanim

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366
web: www.k2p.cz
e-mail: info@k2p.cz
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EU Program Grundtvig, program celozivotniho vzdéelavani,
partnersky projekt MAPDOT
sMove And Pull DOwn The wall“ - (,,Pohybuj se a zbor zed’*)

MAPDOT Preov (11. 9. — 13.9.)

Streda 11. 9. — 1. pracovni den

Dopoledne:

- Spojena $kola internatni PreSov, Skola pro vychovu a vzdélavani déti a mladeze s lehkym,
stfednim a téZkym mentalnim postizenim a déti s vicenasobnym (télesnym a mentalnim)
postizenim od 3 do 18 let

Odpoledne:

- Galerie Abilympiada ob¢anského sdruzeni ZOM PreSov

- Krajské autistické centrum PreSov

Ctvrtek 12. 9. — 2. pracovni den
- Pieniny, projekt pfistupného cestovniho ruchu — plavba na vorech (pltich) po hraniéni
fece Dunajec, prochazka od cilového pfistavisté k chaté Pieniny

Patek 13. 9. — 3. pracovni den
- Vysoké Tatry (Strbské Pleso), projekt pfistupného cestovniho ruchu — prochézka od Are-

Vecer:
- Slavnostni vecere s udélenim certifikatu MAPDOT kazdému ucastnikovi

Pro¢€ prave Galéria Abilympiada?
S predsedou obéanského sdruzeni ZOM PresSov
nejen o nevSednim pojmenovani

Jednim z mist, které prvni
den navstivili néktefi ¢lenové
naSi delegace, byla zajimava
Galéria Abilympiada, jedna
z aktivit obéanského sdruze-
ni ZOM PreSov. Predevsim
s jejim pribéhem seznamuje
v rozhovoru predseda sdru-
zeni Boris Klohna (na snimku
na voziku s bilym kloboukem).

v Kdy se zacala psat historie
galerie a jaka udalost méla
rozhodujici vliv na jeji vznik?
Pfed deseti lety jsme pro lidi
se  zdravotnim  postizenim
zorganizovali  pfipravny kurz
podnikani. Tehdy nas napadla
myslenka vybudovat v nasem B} A ) .

mésté bezbariérovou galerii golerl Zoilympiadc
vytvarného uméni zaméfenou e bhezr ba '

ar -] t
predevS§im na moralni a fi- i'ﬂ-

nan¢ni podporu talentovanych
lidi hlavné s télesnym hendi-

kepem. To byl pocatek projektu, jehoz cilem je inkluze, tedy splynuti populace bez ohledu
na zdravotni ¢i socialni postizeni, pfislusnost k narodnostni mensiné apod.

Statni sprava nam poskytla prostory ve zchatralé budové arealu byvalych kasaren na
Masarykové ulici. Museli jsme vSak ziskat dostatek financi na kompletni rekonstrukci,
ktera by zajistila vozi¢karam a lidem s berlemi bezproblémovy vstup do novych prostor.

To se nam nakonec podafilo. Proto jsme mohli po naro¢né Ctyfleté rekonstrukci pros-
tory slavnostné otevfit v kvétnu roku 2007. Nové zafizeni dostalo nazev Galéria Abi-
lympiada, takto jsme ho pojmenovali i v projektovém zaméru. Pro€¢? No, chtéli jsme tim
vyjadfit vyznam tohoto ciziho vyrazu.

ehdiarghe rdruberie Nudi

50 rdravotnym postihnetiom

5}1.
K]

v Podle prvniho slova v nazvu Ize usuzovat, ze slouzi pro riizné vystavy...

Ano, do soucasnosti tu vystavovala pfiblizné stovka umélct, kromé talentovanych tvircud
se zdravotnim postizenim také zdravi autofi, vefejnosti t¢tmér neznami, i nositelé zvucnych
jmen. Na navstévniky pfitom vzdy ¢ekaji prezentace rdznorodych, a to i netradi¢nich druhl
vytvarného umeéni: malba, grafika, kresba, fotografie, dfevofezba, keramika a mnohé jiné.
Cast galerie je vénovana stalé vystavé dél, v dalSich prostorach se pfiblizné ve dvoumeé-
si€nich intervalech konaji vystavy s vernisdzemi.

Déle se tu organizuji také autorskd Cteni poezie a prézy, vzdélavaci akce, turnaje v boccii
a Sachu, ale i akce typu vanocnich vecirki, masopustnich slavnosti ¢i pracovnich setka-
ni partnerskych organizaci. Vstup do galerie je bezplatny.

Dulezité je, ze Galéria Abilympiada ma statut chranéné dilny, kde v soucasnosti pracuji
tfi osoby s tézkym télesnym postizenim a jeden pracovni asistent.

v Posledni otazku bych rad sméroval na vas. Muzete o sobé prohlasit, ze jste zku-
Seny matador skute¢né abilympiady?

Realizaci myslenky a hnuti abilympiady na Slovensku osobné sleduji uz od roku 1994.
Vlastné od rozpadu federace, dokdy jsme fungovali spole¢né jako Ceskoslovensko i v ram-
ci organizovani abilympiady. Jako €len Zvazu telesne postihnutej mladeze jsem pfi prv-
nich rocnicich abilympiady na Slovensku spolupracoval s panem Aurelem Bitterem,
ktery ,vlajku“ abilympiady u nas drzi dodnes. Propagace pracovnich schopnosti osob se
zdravotnim postizenim se ¢asem pro mé a mé kolegy v organizaci ZOM PreSov stala
prioritni oblasti €innosti. Zalozili jsme agenturu podporovaného zaméstnavani, poskytuje-
me pracovni poradenstvi, provozujeme chranéné dilny, nasi ¢lenové se zuc€astnili mezina-
rodnich abilympiad v Perthu, Praze, Dilli i v Sizuoce.

Podrobné informace o ¢innosti sdruzeni ZOM PreSov najdete na internetové adrese

www.zompresov.sk. (mk)
[Y14PDeT

Partnerské zemé a organizace

Ceska republika

Ceska abilympijska asociace usporada zavérecnou akci v ramci projektu — 22. ro¢nik
abilympiady. Uskute€ni se 23. a 24. kvétna 2014 jako abilympiada s mezinarodni ucasti
soutéZicich z ostatnich uvedenych zemi: jejich pocet se pfedpoklada mezi 60 az 70.

Slovensko

PRERAG, zdruzenie (PreSovska rozvojova agentura) je nevladni organizace podile-
jici se na preshranic¢nich kulturnich a vzdélavacich projektech pro osoby se zdravotnim
postizenim — napf. v roce 2011 to byl projekt ,Otevieny prostor pro integraci‘, na kte-
rém se podilelo také Polsko. Jako slovensky koordinator projektu vykonava funkci pro-
stfednika mistnich organizaci s aktivitami pro osoby se zdravotnim postizenim. Timto
krokem jim umozfiuje mezinarodni spolupraci, diky niz ziskaji nové zkuSenosti; nezaned-
batelné neni ani postupné odstrafiovani jazykovych bariér. Velky vyznam pfi propagaci
projektu a Sifeni vystupu z néj pfiklada predevsim vzdélavaci ¢innosti jako napf. seminafi
o arteterapii v ramci mobility na Slovensku nebo provozovani tvaréi dilny.

Polsko

Zespot Placowek Edukacyjnych Olsztyn (OIStyn — mésto na severu Polska) poskytuje
vzdélani détem a mladeZi s autismem a téZkym zdravotnim postiZzenim ve specialni matef-
ské a zakladni Skole a také ve specialnim gymnaziu. V zafi roku 2011 pfibylo dalSi vzdéla-
vaci zafizeni — odborna Skola pro osoby se zdravotnim postizenim, kde zaci ziskavaji
potfebné Femesliné, ale i socialni znalosti pro svij dal$i zivot. Diky spolupraci s mistni
ergoterapii mohou dospéli s postizenim rozvijet své dovednosti a usilovat i o autonomii.
Tato organizace usporada pfisti rok v bfeznu pfedposledni spole&nou akci projektu.

Malta

The Gozo Centre for Arts & Crafts se od svého uvedeni do provozu v prosinci 1989
soustfedi na podporu uméni a femesel a na rozvoj tvarcich schopnosti vSech obyvatel
druhého nejvétsiho ze tfi obydlenych ostrovll statu Malta (Zije zde zhruba 30 tisic obyva-
tel). Proto tato Skola pofada ¢etné kurzy rizného zaméreni i Urovné, a to i pro osoby se
specialnimi potfebami. Dulezitou oblasti Cinnosti je také pomoc osobam se zdravotnim
postizenim pfi jejich integraci do spolecnosti.

Zajimavost: ProtoZe na ostrové neni sladka voda a musi se tedy dovazet nebo upravo-
vat, dostavaji zadatelé o vystavbu pfi nesplnéni pozadavkl ohledné bezbariérovosti vy-
strahu, Ze jim nebude povoleno vybudovani vodovodni pfipojky...

Turecko

Karadeniz Otizm Spor Kuliibii Dernegi Trabzon (Trabzon — piistavni mésto u Cerného
mofe na severovychodé zemé) nabizi osobam s autismem Zivot se sportovnimi programy,
aby se snizila jejich fyzicka hyperaktivita i nezadouci chovani. K této pfitazlivé ¢innosti se
pfitom vyuzivaji také mnohé alternativni terapie jako napf. s delfiny, korfimi, hudbou apod.
Toto soukromé zafizeni bylo v €ervnu pofadatelem spolecného setkani predchazejici-
ho slovenskému, kterého se jako prvniho v ramci projektu aktivné zucastnili i zastupci
Ceskeé abilympijské asociace (viz snimky na strané 6). Na Slovensko Turci nepfijeli.

Wales

Kinesthetics Cymru Cyf, organizace neziskového charakteru, ma plsobnost po celé
Evropé. Puvodné se zabyvala partnerstvim, postupné pfibyl napf. vyzkum a vyuzivani
rdznych inovativnich moznosti v oblasti mezigenera¢niho vzdélavani. (mk)

Cile projektu a strategie

e ZvySeni povédomi Siroké vefejnosti o lidech se zdravotnim postizenim a pfispévek
k odstranéni predsudk( a zaujatosti vaci této skupiné lidi.

e ZvySeni sebed(ivéry téchto osob a pomoc pfi jejich zacleriovani do spole¢nosti.

e Ziskani schopnosti a znalosti nutnych k uspéchu prostfednictvim jejich pfimé
Gc&asti na rznych akcich napf. sportovniho nebo uméleckého zaméreni.

e Pfedavani inspirativnich poznatkd od ostatnich partnerli, snaha o spolupraci pfi
formovani spole€nych metodik, pfistupl a kritérii pro spravnou péci o cilovou skupinu
osob.

e Dukaz o existenci podobnych problémU i v jinych evropskych statech, snaha o je-
jich postupné odstranéni.

e Facebookova prubézna komunikace mezi partnery v oblasti vzdélavani dospélych
osob se zdravotnim postizenim.

e Podpora inovacnich technologii vyuzivanych vSemi zu€astnénymi stranami projektu.

e Zapojeni Ucastnikll projektu do snahy splnit v§echny cile projektu formou prezentaci,
propagacnich setkani, predavani zkusenosti a ziskanych poznatkd uskutec¢riovat pro-
stfednictvim zprav, fotografii, videoukazek apod.

e Sdileni a porovnavani styld a technik pouzivanych pfi pé¢i o osoby se zdravotnim
postizenim v partnerskych zemich projektu, zvy$eni povédomi o poskytované péci.

e Kombinace Siroké 8kaly dovednosti, pfistupl i technik osob pecujicich o zdravotné
postizené ze zemi zapojenych do projektu a jejich pouzivani pfi aktivitach.

e Prispévek k usili Evropské unie aktivné zaclenit osoby se zdravotnim postizenim
do déni ve spole€nosti v souladu s pravy v oblasti pfistupu k otazkam zdravotniho
postizeni. (mk)
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EU Lifelong Learning Programme

Grundtvig Partnership Project
sMove & Pull down the Wall“ (MAPDOT)

Introducing of the project

e To raise the understanding of the public about people with disabilities and difference
through participation in the project events and through promotional and dissemination
activities thus help to break down the walls of prejudice and bias against disabled people.

e To improve the confidence of people with disabilities and let them feel included in society
(I am the same as the rest).

e To enable people with disabilities to discover themselves in different situations; to let
them learn new sports and artistic skills; to have their products exhibited; to enable them to
perform for the international public. Above all else, to succeed.

e To enable all the target groups of the project to find inspiration in the work and fa-
cilities of the other partners orienting towards collaboration among these specialized
adult education providers and forming common methodologies, approaches and criteria
for practices and administration of the institutions.

e To enable carers not to feel alone and see that other carers have similar problems to
cope with. (I am not alone).

e To secure the on-going communication between the partners in the field of adult
learning for disabled people by means of the MAPDOT Facebook group.

e To promote innovative technology use by all stakeholders of the project.

e The approach used to achieve these objectives will be based on the involvement
of the all project participants. In each country trainers, learners and the involved uni-
versity and secondary school students will be meeting prior to the mobilities and will
prepare presentations and exhibits. After each mobility, the participating organizations
will held promotional meetings and share the experience and the obtained knowledge
through reports, photo and video presentations and media outputs.

e The project will make us stronger in the awareness and caring for disabled adults
through the sharing and comparing of styles and techniques and facilities used in the train-
ing and development of disabled people in the participating european countries, literally
extends from one end of the continent to the other.

e Our activities will gather us all together, working and learning together will help create
respect for the others culture, skill and knowledge. Our activities will also combine
the skills of trainers and facilitators from all partners’ countries, which mean that a wide
range of skills, approaches, techniques and of course languages will be used.

e By sharing good working practices, knowledge and skills, we hope to make a whole
that is greater than the sum of it parts.

MAPDOT in Turkey

Kaslistii Kamelya Street — Club sports activities.

The partners

Czech Republic - Ceska abilympijska asociace

Ceska abilympijska asociace helps people with physical, mental, sensory, or multiple
disabilities and the people who are socially disadvantaged to achieve the greatest possible
degree of self-sufficiency and independence. We help people from the target group in their
integration into society. We help them in employment, education and leisure and inform
them of their rights.

In MAPDOT project we commit:

- Performing all common tasks determined before and after the submission.

- During the visit in our country people with disabilities will compete in national abilympics.
We will also organize hypotherapy on rececourse, craft workshop and art workshop.

- Social media organization (uploading to the media and linking or embedding them into the
project website) as our specific task.

Slovakia — PRERAG, zdruzenie Presov

PRERAG association is an NGO that has been involved in cross-border cultural and
educational projects and in partnership formation. In the past years close cooperation
with regional and foreign (Poland, Hungary, Ukraine, Romania) organizations for people
with disabilities — project writing and management, consultancy and educational activities.
The latest project relevant for the planned one: Open Space of Integration 2011 (Poland,
Slovakia). In the MAPDOT project, PRERAG association will function as the coordinator
and facilitator for the local organizations working with the disabled (ZOM in PreSov and
Special school in PreSov) and introduce them into international cooperation. The experience
from cross-border projects will be transferred into a wider international scope. At this
point such cooperation of PRERAG and disabled organizations is inevitable as it will
help them cope with the lack of experience and foreign language barriers.

The main role of the Slovak partner will be in suggesting ways of project promotion and
outputs dissemination; in introducing the concept of facilitators (an idea of involvement
of university students in project activities); in running a training activity — a seminar on
art therapy within a mobility in Slovakia and in running creative workshops.

PRERAG has been involved in the Grundtvig project BOTH (learning partnership) aimed
at traditional crafts; the Slovak partner organization is the Academy of Education. For
PRERAG it is an excellent opportunity to learn about preparing and implementing a LLP
project.

Poland - Zespol Placowek Edukacyjnych Olsztyn

Zespol Placowek Edukacyjnych in Olsztyn is organized into three different levels of
education: Kindergarten (Special kindergarten and integration kindergarten), Special Pri-
mary School, Special Grammar School. In September 2011 the Vocational School for
People with Disabilities was opened. In this school students are taught the skilled trades
for example handcraft, and other social skills, which students will need in their lives. Our
institution mostly looks after children and youth with autism and severe disabilities. Our
institution cooperates with The Occupational Therapy in Olsztyn, where adults can deve-
lop their skills and where adults can strive after autonomy.

Malta — the Gozo Centre for Arts & Crafts

The Gozo Centre for Art and Crafts, first opened its doors to students on the 27" of Decem-
ber, 1989, under the name of Gozo School of Art. From its inauguration the centre continu-
ously strives to promote art, crafts and artisans on the island. The school understands the
keen interest for art and crafts of our participants, and consequently is motivated to nurture
their abilities, thus reflecting each individual’'s perspective towards art. Anyone who wish-
es to pursue a learning experience at the Centre has the opportunity to choose from
the various courses offered. Starting from the more generic level, which focus on the de-
velopment of the participant's actual creative abilities, courses induce participants to
learn their way to professional level. Courses are divided on 8 main categories; Fine Art —
Art and Design — Crafts — Trade — Art Juniors — Crafts Juniors — Art and craft sessions
for persons with Special needs — Design and Crafts techniques to Secondary Schools stu-
dents in the age group of 12 and 15. The Centre is committed to provide an environment
of inclusion, which reflects on the different ages, abilities and social backgrounds of the par-
ticipants attending the Centre. The centre also caters for persons with disability to integrate
them selves in the gozitan society and to extend there abilities to a sustainable carrier in
Arts and Crafts when possible. It offers its service also to the Gozo Mental Health ho-
spital, the Adult Training centre for persons with other abilities and for Gozo Secondary
schools low academic achievers ages 12 to 16 years.

Besides common tasks we commit to perform External Evaluation by devising and periodi-
cally applying an online quality insurance scale and organizing other evaluation tasks
including qualitative ones.

Turkey — Karadeniz Otizm Spor Kuliibii Dernegi Trabzon

The institution has been founded by teachers who graduated from Physical Education
Department to provide individuals with autism with sports training. The club is a private
body applying ,Life with Sports Programmes*, developed by Sakarya Sapanca Sportizm
Sports Club, in the Black Sea region.

In sportism; physical education and sports activities are used as a means of setting a life
pace for special individuals. It is a widely accepted fact that intensive physical activity
reduces hyperactivity and undesired behaviour. It was observed that exercise facilitates
body control and it is a bridge for social development. Among other alternative therapies
(with dolphins, music and horses etc.), the significance of sports therapy has been getting
more and more widely accepted all over the world.

Wales - Kinesthetics Cymru Cyf

Kinesthetic Learning is a new, not-for-profit, company operating across Europe and is
based in West Wales. Staffed by a wide variety of educationalists, it has grown out of
earlier European learning-partnership work which explored various intergenerational learn-
ing situations.These were with Origin Dyfed Ltd and Learn with Grandma. Cyf. Kinesthetics
Learning was born to develop and deliver the innovative learning opportunities explored
by these projects.
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Nynéjsi platna legislativni uUprava obecnych tech-
nickych poZadavk( na stavby a jejich Casti tak, aby je
mohly bezpecné uZivat osoby s pohybovym, zrako-
vym, sluchovym a mentalnim postizenim, osoby po-
krocCilého véku, téhotné Zeny a osoby jako doprovod
ditéte v kocarku nebo ditéte do tfi let, je obsahem
rozsahlé vyhlasky ¢. 398/2009 Sb. Jedna z priloh vy-
Jmenovava technické pozadavky k zabezpeleni bez-
bariérového uZivani staveb obcCanského vybaveni
v ¢astech urcenych pro verejnost, spolecnych prostor
a domovniho vybaveni bytovych domd, upravitelné-
ho bytu nebo bytu zvidstniho urceni a staveb pro
vykon prace.

V tajenkach je treba doplnit doslovna znéni z ¢asti,
ktera feSi upravy pro osoby s omezenou schopnos-
ti pohybu nebo orientace. Prvni dvé citace se pfi-
tom tykaji pouze prvné jmenovanych, posledni navic
osob se zrakovym postizenim:

,Obytné i pobytové mistnosti, pfedsiné a chodby bytu
musi pfi pfedpokladaném rozmisténi ... (1. tajenka)
umoZriovat otaceni voziku o 360° tomu odpovida
kruhova plocha o priméru 1500 mm. V byté pro
vice neZ jednoho uzZivatele se musi prokazovat
v obytnych mistnostech zakladniho charakteru, zejmé-
na u obyvaciho pokoje a jedné lozZnice, dostatek
prostoru pro pohyb dvou vozik( sou¢asné. Dale mu-
si byt vymezen prostor pro skladovani voziku.”
,LodZie, balkony nebo terasy musi mit hloubku nej-
méné 1500 mm se sklonem podlahy nejvysSe v pomé-
ru 1:50 (2,0 %) a musi byt pfistupny v arovni podlahy
bytu s vyskovym rozdilem nejvyse 20 mm. Zabradli ...
(2. tajenka) neprihlednou &ast do vysky maximalné
600 mm nad podlahou.*

»~Rozvody energii v byté musi byt takové, aby nemu-
sela byt pouzita Zadna ... (3. tajenka) topidla ani ostat-
ni spotrebice s otevienym plamenem.*

Termin pro tuto kfizovku: ttery 10. prosince
Vylusténi z ¢isla 4: AMPUTACE NOHOU
(kompletni vylusténi viz nize)

Cenu ziskavaji (doslo celkem 46 spravnych feSeni):
1. Gabriela Bi¢ikova, Pardubice

2. Veronika Bulickova, Pardubice

3. Jana Dolni¢kova, Sobétuchy, okr. Chrudim

4. Petr Pouchly, Pardubice

5. Véra Jirova, Nové Mésto pod Smrkem
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llustracni snimek bezbariérového WC

Vodorovné: A. Cesky maliF; stupefi mofského pliocé-
nu; ztroskotana lod. — B. Cip kvétniho kalichu; opak
svétla; uhlovodik. — C. Reka v Rakousku; ¢esky or-
ganicky chemik; africky slon. — D. Osamocen; fecka
myticka obluda; biblicka postava. — E. Druh antilopy;
osévat; léta. — F. Druhy; muzské jméno; trnovnik. —
G. Némecky cirkevni skladatel; kolonie; anglicky ,vSe-
chno®. — H. Lyze; Atatirkovo jméno; feka v Chor-
vatsku. — I. 1000 kilograml; na které misto; maly
domaci hlidag.

Svisle: 1. Zenské jméno; zkouska znalosti. — 2. Za-
padoCeské mésto; 1. tajenka. — 3. 24 hodin; stira¢
prachu; typ Cinské opery. — 4. Znacka astatu; zvasty;
mastné kruhy na polévce. — 5. Soubor map; mésto
u Teplic. — 6. 2. tajenka; japonska lovkyné ustfic. —
7. Roztavovat; partner Evy. — 8. Predlozka; letadla;
horsky skfitek. — 9. Pysky; hit; némecka pfedlozka. —
10. Spisova zkratka; 3. tajenka. — 11. Casti svicCek;
napor.

Pomiucka: Ett, Lamie, uSet. (mk)
- Znéni tajenky/tajenek (ve druhém pfipadé v¢. je-
jich gisla — napf. 1. tajenka: ABILYMPIADA, 2. tajen-
ka: PARDUBICE) zasilejte do terminu uvedeného
u prislusné kiizovky na néktery z otiSténych kontaktd,
a to v¢. adresy bydlisté nebo alespon e-mailové.

- Od kvétna muzete lustit také prostrednictvim fa-
cebooku.

- Ceny vénuji Meéstansky pivovar Havlickav
Brod, Nadace pojistovny Generali, Nakladatelstvi
Fragment a Grada Publishing, Vyherci je obdrzi
postou, jiny zplsob doruéeni si musi konkrétni oso-
ba domluvit na telefonnim &isle 466 052 050.

- Dalsi vydani Zpravodaje uverejni jména vyloso-
vanych lustitell i spravné feSeni. Budou-li prostoro-
vé moznosti, budou si moci lustitelé porovnat svoje
snazeni s kompletné vyplnénym obrazcem.

- Doporuéeni: Pfed odeslanim by si kazdy mél —
tfeba i vicekrat — bedlivé zkontrolovat napsané znéni
tajenky a také doplnéni pfisluSnym cislem, pokud
jich je vice. Nechténa chyba Casto vznika pfi aktivni
funkci automatickych oprav.

Kontakty pro zasilani:

- e-mail: filip.novotny@caacz.cz,
do pfedmétu heslo KRIZOVKA,

- klasicka posta: Ceska abilympijska asociace, o.s.,
Filip Novotny, Sladkvq\{ského 2824, 530 02 Pardubice,
na obalku heslo KRIZOVKA.

R ®
[PRO OMAN

s.ro. Chrudim

i

8Blalo
T e

[

& ""\
Bl ZAHRADNI CENTRUM DUBANY iSL}'.EE‘?'.
DAFE  DELFCZ LZICAR 510, cHesmvez

mverseN

AGROMETALL

¥ ) SAAF .z
GieMMON. L= STAVEBNINY A ATELIER FASAD, 5.0,

CEMOD-CZ

Blancheporte®

TEPOSTOP, spolec¢nost
S ru¢enim omezenym

NANNABIS

MAGNET

wDafir adm gvofi diwivy.

...a Vase image bude jedinecnd.

graficky design
velkoplod n_pi' tisk

predtiskovd pFipravo
naklodatelstvi

ofsetovy tisk
reklagmnaf pfrn‘mdt’r

PRELOUE
5.0,

&, WGROVENT

rados! = pouleni

l <q

INSICO

P

VANESSY

v Pmnuslcicu Cleni

@ plus s.r.o Pg(r;c.lrl:::ge ESH-
novplasta @Autoprodej DUKA.

% ATOM w w,E?ﬂ.

AWOS 5.r.0, Pardubice

Rozvojovy fond
Pardubice a.s.

®® s
<< onohn

Ak
R

CIRCH INSURANCE AGENCY

S W PRESS



& Abilympijsky

—— Strana 8

Na prelomu ¢ervence a srp-
na se konal velmi zajimavy
zavod napii¢ Ceskem a Slo-
venskem. Amatérsti cyklisté
museli zvladnout dva tisice
kilometri maximalné za 111
hodin a v kazdém zucast-
néném tymu musel byt as-
pon jeden handbiker: vozic-
kar na kole upraveném tak,
aby mohl ochrnuté nohy na-
hradit rukama.

Ctyf nebo osmiclenné tymy
se vydaly na trasu 31. ¢erven-
ce rano. Letni OPEL HANDY
CYKLO MARATON, ktery byl
atraktivni nejen pro ucastni-
ky, vymyslel paraplegik Hefr-
man Volf. Osmactyricetilety
pohodovy chlapik, pro které-
ho je handbike zivotni vas-
ni, ma za sebou i zahranic-
ni vypravy tfeba do Pafize
¢i Rima. Dvakrat také dojel
z Prahy, kde Zije, do Pardu-
bic na abilympiadu.

@ Start byl v Trojmezi u Ase
a nejvychodnéjSim pruajezd-
nim bodem byly Velké Ka-
pusany nedaleko hranic Slo-
venska s Ukrajinou. Co pro
tebe bylo inspiraci k trase
napri¢ dvéma staty?
Nejdfiv se zminim o motivaci.
Chtél jsem, aby si maratén mo-
hli vyzkou$et i lidé, ktefi na kole
moc Casto nejezdi: pro osmi-
¢lenny tym neni zavod tak na-
rony. Ale ve Ctyfech uz je to
hodné o ,opravdové” cyklistice.
Inspiroval mé slavny zavod
RAAM, jeho délka a pojeti tra-
sy. Ve Spojenych statech uje-
dou cyklisté zhruba 4800 kilo-
metrd od zapadu na vychod.
Mym zédmérem bylo, aby uc€ast-
nici zvladli aspon 2 tisice ki-
lometrt, tedy skoro polovinu
amerického zavodu. A trasa
spojujici Cesko a Slovensko mi
pfipadala jako nejlepsi volba.
Casovy ramec 111 hodin byl
pfijatelny i pro méné zdatné
cyklisty. Dokonce se ukazalo,

Hefman Volf se narodil v roce
1965, Zije v Praze. Ve Ctyficeti
se mu pfi lyzovani stal tézky
uraz, ktery mél za nasledek
ochrnuti nohou. Naruzivy spor-
tovec presto nevzdal svUj sen
z mladi: projezdit Evropu na
kole. Na handbiku se vydal do
Pafize (2009), pak do vesnicky
pobliz Banské Bystrice (2010),
do Rima (2011) a loni do
norského Oslo. Posledni dvé

zpravodaf

jizdy mély silny charitativni naboj: Volf je podnikl i za dalSi
vozickafe, a to v ramci dlouhodobého projektu Cesta za
snem. Letos na jafe zaloZil s pfitelem Miloslavem Dolezalem
stejnojmenné sdruzeni, které zorganizovalo Opel Handy Cyklo

Maraton.

Z2e pro né& nebyl problém
zvladnout zavod za mnohem
kratSi dobu. Tfeba vitézny tym
Opel CS se v cili, ktery byl
v Praze na Cerném Mosté, ob-
jevil uz po tfiaSedesati hodi-
nach! Ale i ostatni tymy jely
rychle a v cili se objevily mno-
hem dfiv, nez jsme ¢ekali.

@® Jsi autorem zavodu, coby
¢len sdruzeni Cesta za snem
ses vyrazné podilel na je-

ho pripravé, navic jsi byl
¢lenem stejnojmenného ty-
mu. Nakolik akce splnila tvé
predstavy?

Byla urCena hlavné pro vefej-
nost a pro vozi¢kare, které jsme
chtéli povzbudit k aktivnimu Zi-
votu. Proto musel byt v kazdém
tymu jeden handbiker, proto
jsme umoznili lidem sledovat
zavod online na pocitaci nebo
mobilnim telefonu.

Zavod mél velky ohlas, takze

splnil svlj ucel. V prvnich ho-
dinach po startu dokonce kvdli
vysoké navstévnosti spadl ser-
ver a musela se zvysit jeho
kapacita. Bé&hem ¢&tyf dni se
na webovou stranku zavodu
podivalo vic nez 30 tisic lidi!
Taky velmi rychle vznikly fan-
kluby jednotlivych tym(: stacilo
dat prvni zpravu z trasy a né-
kolik fotek na facebook. Ze se
povedla dobra véc, jsem si
uvédomil i po skonceni zavodu,
kdy mi nékolik lidi na voziku
feklo, Zze nic tak intenzivniho
a Uzasného jesté nezazili.

@® Pomysinou teckou byl
zarijovy pobyt pro lidi, ktefi
ochrnuli nedavno...
Spole¢né s Centrem Paraple,
Rehabilitaénim ustavem v Klad-
rubech a spinalkou nemocnice
v Motole jsme vybrali nékolik
lidi kratce po urazu. A kazdy
tym pfihladeny do zavodu byl
patronem jednoho z nich.
Uvédomujeme si, jak dllezité
je pro kazdého, kdo sedi na
voziku teprve nékolik mésicu,
zazit néco pfijemného. Proto
jsme pfipravili vikend v pfiro-
dé, ktery mél deset lidi s po-
Skozenou michou presvéddit,
Ze i oni si mGzZou uzit spoustu
zabavy, ze mlzou poznavat
zajimavé lidi, zkouSet r(zné
sporty, pozitivné myslet a tésit
se ze zivota. Myslim, ze se
nam to povedlo.

® O tvych dalkovych jizdach
nato¢il Miloslav Dolezal do-
kumenty pro Ceskou televizi.
Bude néco i z letoSniho cyk-
lomaraténu?
UZ je hotovy kratky, asi dva-
cetiminutovy snimek. Mozna ho
promitneme v jednom praz-
ském kiné zaroven s premié-
rou celovecerniho filmu o mé
loriské jizdé do Norska pro 18
déti na voziku. Kdyz vSechno
klapne, pozveme lidi do kina
jesté letos.

Milo$ Pelikan

Pozvanka a tradi¢-

né zase sal dole

v podzemi. Tak rad

bych se po pil
stoleti vidél s poslednimi mohykany! PiSu
mail spoluzakovi Ladovi, jestli by udélal
fotky ze sjezdu a vyfidil moje pozdravy.
Ma napad, vezme s sebou tablet.

Pfijde den a hodina. Sedim u pocitace.
Skype. Vyzvanéni. Nic. Stale vyckavam.
Chci mu zavolat mobilem, ale pak se
zapfu. Asi se mu to nehodi. Vlastné neni
povinen si kazit veCer, debaty, vypravéni.
Kone¢né zazblufika signal. Na monitoru
se rozkomihaji stiny, az se nakonec usta-
li. Ladova tvar. ,Omlouvam se. Musel jsem
dobijet baterii..”

Objevi se tvar néjaké damy. ,lvane, vzpo-
minas si jesté? Ja jsem Jarka.“ Ano, do
té byl Lada beznadéjné zamilovany. DalSi
tvaf. Blahobytny naducany pan s plesi,
dosti rumény. ,Té zdravim, kamo.“ Teprve
ta ledabyla véta mi vybarvi mladika s na-
¢esanym emanem a vinou nad celem.
Bohdan Doubek, pofad ten stejny fraja,
jako kdyz o prestavce pred hodinou ucet-
nictvi loudil domaci ulohu. A uz se pred
ného naklani Bdza, spoluzacka, se kte-
rou hned ve tfidé zacal chodit a ktera,
jak ted fika, to s nim vydrzela az dodnes.
Jo, maji dvé décka, kluk i holka ziji v Ame-
rice. Bohdan i pfes postizenou pravacku vy-
startoval po sametu do Némecka, mél ma-
lou firmi¢ku na reklamni tisky, ne, zacatek
nebyl lehky a firmu udrzet byl taky kumst.
Nakonec ji prodal a $li na dichod do Ces-

2

ka. Jestli mUzou pfijit ke mné na navstévu?

Stfidaji se pfed webkamerou jeden za
druhym a chrli svoje osudy s rychlosti mo-
deratoru televiznich zprav. ,A co ty?“ ,Ja?
Berle jsem odhodil...“ ,No vidi§.“ ,A pfesed|
jsem na elektricak.“ ,Aha, no jo, no jo, taky
uz nejsem nejmladsi. Chodim sice, vis, ale
pajsl,“ a kfivi tvaf, zamava tubou sachari-
nu... Reportaz bez aranzma, zivot z prvni
vody.

LA VIS, Ze to zaroven nahravam?“ chechta
se Lada. Pak ztlumi hlas: ,Oni o tom nevé-
di, bude to dokument, do-ku-ment.“ ,Fajn,
diky pfedem za DVD.“ ,No jasné. A ty, jak ?“
Odpovidam, ze c¢tyficet let v uctarné, dce-
ra dospéla, zena hodna, moc hodna.

A dalSi defiluji jeden za druhym na obra-
zovce jako nesvati na orloji Zivota. ,Lo-
ni tady byl jeSté Stépan... Letos v lednu
umfel na infarkt, hodné koufil,“ dodava
Hedvika. ,A prej si napsal néjakou knizku?*

BiLFINGER

.Napsal.“ ,A co dal, bude jesté néco?“ M(j
provinily usmév. ,Snazim se, ale néjak ne-
mam sicflaj$.“ ,Ty? Ekonomku jsi bastil!®
,No, to uz je let.“ ,Tak at se né€im na pfis-
tim srazu pochlubi$.” ,Vynasnazim se.”

Nahle se vSichni rozestoupi a kamera
tabletu vykresli portrét pekné, staré pani.
»Vzacna navstéva,“ hlasi Lada jako herold,
.pani tfidni ucitelka PoleSovska!“ Zatrne to
ve mné: ona jesté zije! Objevi se stale hlad-
ka, vlidna tvar vroubena peclivé upraveny-
mi Sedivymi vlasy. ,Dobry den,“ pozdravim,
a mam pocit, ze zase sedim v lavici a zaci-
na jeji hodina tésnopisu. ,Podivej se,* smeé-
je se ftfidni, ,taky jsem si pofidila pravod-
ce.“ A pozvedne dveé francouzské berle. , To
vi§, za rok devadesatka, to uz je na nohou
poznat.“ Usmivam se, pfitakam. Stale ma
tu autoritu a vlidny hlas, kterym dokazala
pfimét ke kazni lip nez ukfi¢eny profesor
hospodarskych poctl. Vystfida ji skrumaz
tvari spoluzaku.

»1ak pa, pa, €au, zdarec, ti kynu, borce!*
Jsem dojaty. ,Diky vam v8em a hlavnimu
kameramanovi Ladovi.“ ,Ale béz. To dy-
vydycko ti dodam osobné.“ ,Budu se tésit,
Lado. Méjte se vsichni, moc, moc, moc!*
.1y taky!* Jesté chvili halas salu, hovory,
prekfikovani a pak prvni tény orches-
tru, zabér na muzikanty a mihajici se &is-
niky.

Na monitoru tma, ale v paméti gejzir
jiskficich vzpominek. Jak se zménili! Jak
jsem se zmeénil. Odrazelo se to v jejich
obli¢ejich jako v zrcadlech. | v mém.

Jako bych tam byl. Skoro. Ivan Jergl

Diky projektu Spravy KrkonoSského narodni-
ho parku ,KrkonosSe bez bariér — KrkonoSe
pro vSechny“ mohou jiz nékolik let také vo-
zi¢kari a ve vétsi mife i osoby s omezenou
mobilitou, seniorského véku a rodiny s maly-
mi vyletniky v ko&arcich poznavat nadherné
pfirodni scenérie naseho nejvy$Siho pohofi
v podstaté bezproblémové ze specidlnich
turisticky znacenych cest; vyjmenovany jsou
v ramecku. A protoze si vétSinou neopome-
nou pfibalit fotoaparat, je pro kazdého z nich
vyzvou zkusit Stésti v soutézi ,KrkonoSe bez
bariér®, kterou k 1. kvétnu vyhlasila na stran-
kach turistickych novin KrkonoSska sezona
organizace KrkonoSe — svazek mést a obci.

Soutézni podminky:

- Termin uzavérky je 31. prosince.

- Prihlasit se mGze kdokoliv bez ohledu na
vék i profesi.

- Pfihlaska nasich ¢tenar nemusi mit pisem-
nou podobu (formulaf byl otistén v uvedeném
periodiku). Zaslané fotografie musi ale doplnit
nazvem, jménem, vékem, adresou, telefonem
¢i emailem. Navic je tfeba pfilozit i podepsa-
né prohlaseni: ,Timto prohladuji, Ze jsem au-
torem soutéznich fotografii (viz vyCet) a sou-
hlasim s pouzitim soutéznich fotografii pro
ucely propagace turistického regionu Krkono-
Se (web, propagacni tiskoviny apod.).”

- Kazdy mUze pfihlasit maximalné 5 fotografii.
- Fotografie a podepsané prohlaseni musi byt
zaslany bud e-mailem na info@krkonose.eu,
nebo v obélce na CD (DVD) nosiéi s uvede-
nim jména autora a s popisem KrkonoSe —
fotosoutéz ,KrkonoSe bez bariér” na adresu:
Regionalni turistické informacéni centrum Kr-
konoSe, KrkonoSska 8, 543 01 Vrchlabi.

Deseticlenna porota ohodnoti anonymné
soutézni fotografie oznacené poradovym Cis-
lem a bez jména autora 1 az 10 body. Pokud
dojde na prvnich tfech mistech ke stejnému
bodovému poctu, probéhne hodnoceni znovu.
Prvnich pét s nejvy$s§im poctem boda obdrzi
rizné hodnotné ceny, vitéz se muze tésit na
noc se snidani pro 2 osoby v zamku Wojanéw
v Polsku (www.palac-wojanow.pl).

Po ukonCeni soutéze fotografie zvefejni
oficialni web turistického regionu Krkonose
www.krkonose.eu, kde jsou v &asti Pro hen-
dikepované veSkeré informace o zminéném
projektu.

Vyznamny podil na projektu ma i Klub vo-
zi¢kara Trutnov: soustfedil se na vytipovava-
ni, mapovani a provéfovani vybranych tras.
Polskymi partnery jsou sdruzeni osob s po-
stizenim KSON Jelenia Gora, Karkonoski
Park Narodowy a Zwigzek Gmin Karkonos-
kich. Navazujici projekt spole¢nosti No Li-
mits Lanov se zabyval mapovanim pfistup-
nosti bud, chalup a podobnych zafizeni.

Na nékolika desitkach kilometrd prevazné
lesnich cest v okoli Spindlerova Mlyna byly
letos zahdjeny upravy zajiStujici jejich pfi-
stupnost turistim se zdravotnim postizenim.

(mk)

Doporuéené trasy na fotografovani

TOP 10 bezbariérovych tras

1. Harrachov — KrakonoSova snidané

2. Horni Mise€ky — Vrbatova bouda —

Labska bouda

3. Benecko — Rovinka — Tridomi

4. SpindlerGiv Mlyn — Labsky dil

5. spindlerﬂv Mlyn — doli Bilého Labe

6. Spindleriiv Mlyn — Spindlerova bouda

7. Mladé Buky — Dolni Sejfy —

Antoninovo Udoli
8. Janské Lazné — Rudolfovo udoli —
Hoffmanovy boudy

9. Pec pod Snézkou — Obfi ddl

10. Pomezni Boudy — Mala Upa,
kostel sv. Petra a Pavla

Na voziku Dolnim Slezskem (polska strana)

1. Szklarska Porgba, parkovisté u silnice
€. 3 na vychodnim okraji mésta —
Wodospad Szklarki (vodopad Szklarky)

2. horni stanice lanovky na Kopu —
Hala Szrenicka (Slezska bouda)

3. Szklarska Poreba — ,zatacka smrti“

4. Karpacz, centrum — kostelik Wang

5. Szklarska Porgba — Jakuszyce

6. Karpacz — Sciegny — Kowary

7. Mystakowice — Bukowiec — tomnica

8. Jelenia Gora (méstsky okruh)

9. Cieplice — Sobieszow

ENELEX

SAVE YOUR ENDRGY / SAVE YOUR EARTH
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Tabulka s emblémem voziCkafe na zastavkovych stojanech
u tramvajovych nastupist informuje vozickare, Ze zastavka je
bezbariérové pfistupna (prip. s asistenci), a fidice, Ze zde mu-
Ze ploSinu bez obav vysunout.

V prvnich dvou letos$nich cCislech jsme mapovali tro-
ven bezbariérovosti hromadné prepravy osob v deviti
krajskych méstech. Nebyla v nich zahrnuta dvé nej-
vétsi, kde je tato verejna sluzba vzhledem k jejich ce-
lostatnimu vysadnimu postaveni pod daleko vétSim
drobnohledem nejen mistnich obyvatel a navstévnika,
ale i riznych organizaci z neziskového sektoru, sdé-
lovacich prostredkd apod. Proto se k tématu vracime,
nejprve se ,,projedeme“ metropoli Moravy.

Organizace MHD, jizdné, zastavky

Zdejsi dopravni podnik (www.dpmb.cz) vypravuje, a to i do
nékolika okolnich obci, 12 tramvajovych, 14 trolejbusovych
a 44 autobusovych (z toho 11 nocnich) pravidelnych linek.
Pfepravu osob se snizenou schopnosti pohybu a orientace
zajistuji 2 specialni autobusové linky. Ve vozovém parku je
celkem 755 vozidel podil nizkopodlaim’ch S vysuvnou ne-
huje necelych 42 procent. Celorepublikovy primat ma tram-
vajova linka Cislo 8, kde jezdi pouze nizkopodlazni vozy.

Vzhledem k tomu, Ze na kraji mésta je velkd prehrad-
ni nadrz s mnoha chatami i s moznosti koupani a vod-
nich sportl, zabezpecuje také na ni pravidelnou dopravu
5 dvoupalubovymi lodémi a 1 historickou jednopalubovou,
v§echny maiji v zajmu ekologie elektricky pohon. Vozickafi
se do nich dostanou pouze na spodni palubu, na kazdé
maji ovéem k dispozici bezbariérové WC.

Pro zajimavost uvedme jesté jistou zvlastnost z nedav-
né doby, kterou Ize povaZovat za jakysi ob&asny doplnék
hromadné dopravy. Kdyz se na Vystavisti kazdorocné
konal veletrh Rehaprotex a byl hojné navs$tévovan vozic¢-
kafi, jezdil specialni vlak méstem piimo do jeho arealu.

Povinnost prepravovat bezplatné drzitele prikazd ZTP
a ZTP/P v&. priivodce Ci vodiciho psa vyplyva ze zako-
na. Na pfehradé mohou ale jezdit zdarma pouze drzitelé
prikazu ZTP/P (samozfejmé i jejich doprovod), cestujici
s prikazem ZTP plati zlevnéné jizdné.

zpravodaf
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Internetové i tisténé zastavkové jizdni rady maji v horni ¢asti
priabéh celé trasy se vSemi zastavkami, pficemz bezbariérové
upravené maji za nazvem ikonu vozickare, stejné oznaceni je
také u spojl obsluhovanych nizkopodlaznim vozidlem.

Soucasny stav (bez)bariérovosti tramvajovych zastavek
s jejich kompletnim seznamem a uvedenim instalovanych
najezdovych ramp pro pouZiti ploSin pro vozickare lze na-
Iézt na uvedeném webu v ¢asti Doprava/Bezbariérova do-
prava/Bezbariérové zastavky MHD. Cestujici se zrakovym
postizenim maji na tomtéZz webu seznam tramvajovych
zastavek s vystupem do vozovky; u autobusl a trolejbu-
sl jsou pouze na okraji vozovky.

Dopravni informace, dalSi sluzby

Smluvni pfepravni podminky se v principu nelisi od jinych
mést. Bezpelné cestovani zajisti osobam se zdravotnim
handicapem nastup pod dohledem FidiCe, tj. prednimi
dvefmi. Chté&ji-li v pfipadé& tramvaje nastoupit dvefmi v mis-
t& sniZzené podlahy, méli by dat Fidi¢i pfijizdéjiciho vozid-
la znameni, aby jim vénoval vétSi pozornost. PFi vystupu
se doporu€uje upozornit fidice stejnou signalizaci, ktera
slouzi pro cestujici s ko¢arkem. A kazdopadné by se nemé-
li stydét pozadat nékterého spolucestujiciho o zmacknuti
signalizace, pokud jim to z jakéhokoli divodu &ini potize.

Také osoby s omezenou schopnosti pohybu ziskaji vcelku
pohodové potfebné informace ve dvou zakaznickych cent-
rech, kde jim vyhledaji i optiméalni dopravni spojeni v systeé-
mu IDS JMK (Integrovany dopravni systém Jihomoravského
kraje).

Kvalitu poskytovanych informaci hlavné uvnitf vSech vo-
zidel zna¢né zlepsil projekt RIS (fidici a infosystém MHD).
Diky nému maji nainstalovan vizualni i akusticky systém,
ktery mj. ohlaSuje nazvy zastavek i pfipadné dulezité ak-
tualni informace, zajiStuje automatickou odpovéd na povel
kapesniho slepeckého vysilace apod.

Vyraznou pomoc pro drzitele prikazu ZTP a ZTP/P, oso-
by seniorského véku nad 75 let i pro dalSi cestujici pfed-
stavuje sluzba DP asistent. V podstaté se jedna predevsim
o0 osobni doprovod cestujiciho — napf. o pomoc pfi na-
stupovani/vystupovani, pohybu ve vozidle, vyhledavani spo-
jeni, feSeni neoCekavanych situaci atd. Zajemce si mu-

;ﬁ- p :".:‘ i
Beéhem brnénskych ohriostroji pfipravil mistni dopravni pod-
nik pro vozitkare specialni akci: dovezl je autobusem na

prehradu a vypravil pro né zviastni lod, z niz mohli ohriostroj
pozorovat.

si tuto nadstandardni sluzbu objednat nejpozdéji 24 hodin
pfedem v pracovni dny od 6 do 14 hodin, a to na konkrét-
ni jizdu uskute¢nénou v pracovni dny od 6 do 18 hodin,
na zakladé dohody i v jinych ¢asech. Pro jeji vyuziti posta-
Euje platny jizdni doklad. (mk)

Z deviti narodnich parkdl na Slovensku je nejmensi a pro

Ceské turisty druhy nejvzdalengjSi. Nachazi se na hrani-
cich s Polskem, ma nepfili§ €lenity terén a bezbariérovou
stezku podél hrani¢ni feky Dunajec. Na rozloze necelych
38 km? nabizi Pieninsky narodni park nadherné ptirodni
scenérie. Jeho nejvétsi atrakci je hodinova plavba po fece,
kterou si mizou dopfat i vozickafri.

V z&Fi do Pienin zavitala vyprava nasi Ceské abilympijské
asociace, a to v rdmci nékolikadenniho pobytu v Predové.
O rozvoji turistiky pro zdravotné postizené lidi u nasich vy-
chodnich sousedd budeme informovat v pfistim Cisle Zpra-
vodaje. (pel)

ABILYMPIJSKY ZPRAVODAJ
(&islo 5 — Fijen 2013).

VYDAVATEL:
Ceska abilympijska asociace, 0.s.,
Sladkovského 2824,

O vyjadreni k predchozimu ¢lanku z pozice cestujicich se zdra-
votnim postizenim jsme pozadali Ligu vozi¢karl, konkrétné kon-
zultantku pro odstranovani bariér Katefinu Polaékovou, ktera se
uvedenou problematikou zabyva.

Je hned nékolik skuteCnosti v otazce realného bezbariérového ces-
tovani v Brné, které z obecnych informaci nevycteme. A tou je pre-
devSim opravdova snaha brnénského dopravniho podniku (DPMB)
vyjit bezbariérovymi spoji vstfic pravé v mistech, kde je to nejvice
potfeba.

DPMB jiz dlouhodobé mapuje poptavku po téchto spojich v celém
mésté a pfizplUsobuje tak priority zpfistupnéni jednotlivych linek. Mys-
lim, Ze pravé Brno je prvni mésto u nas, které ma jednu bé&Zznou tramva-
jovou linku garantovanou jako bezbariérovou ve vSech spojich. Neni
to pfitom nahoda: na jeji trase je hned nékolik domu s byty zvlastniho
uréeni a byty pecovatelské. Zavadéni garantovanych bezbariérovych
spojl je sice postupné a plosné pro v§echny linky, ale s ohledem na
realnou poptavku jsou bezbariérové vozy vice nasazovany tam, kde
jsou Castéji vyuzity. Je to samoziejmé logické, ale pokud bydlite nebo
Casto navstévujete mista, ktera do téchto oblasti nespadaji, mate
smalu...

Dal$i bariérou v oblasti pfistupnosti méstské dopravy jsou vlastni
zastavky. Jejich postupné zpfistupfiovani probiha v koordinaci jednotli-
vych méstskych &asti a DPMB. Reknéme, Ze zde se situace velmi po-
zvolné zlepSuje a v raznych ¢astech mésta se liSi. Nejvétsi problém
predstavuji velké prestupni uzly jako hlavni nadrazi nebo Mendlovo
namésti. Obé lokality nejsou nyni feSeny z hlediska bezbariérového

KUt clin

stavebni o obchodni firma

pfistupu, ale u obou znacné vytizenych mist se s celkovou rekon-
strukci ¢eka na dalSi okolnosti. U hlavniho nadrazi se jedna o konec-
né stanovisko, zda se bude presouvat, ¢i nikoli a podle toho se pak
do daného uzlu bude investovat. OvSem stavajici situace je jiz fadu
let nevyhovujici a je velmi pravdépodobné, ze ve vyckavani se bude
pokracovat dost mozna i fadu dalSich let.

Potfebnost Fesit pfistupnost velkych prestupnich uzld se v letoSnim
roce jesté znasobila. Od ledna totiz doSlo k nékolika zménam v do-
pravé s ohledem na zefektivnéni provozu a Uspory DPMB. Tato opa-
treni ve vétSiné pfipadl znamenaji ruSeni nékterych linek nebo zmé-
nu jejich tras. Nahrada spojli pak spocéiva v nutnosti castéjSiho
prestupovani, a to pfedev8im v uzlech, které nejsou vzdy zpfistupné-
ny také bezbariérové.

Dalsi zménou k horSimu bylo Usporné opatfeni spoc€ivajici v prodlou-
Zeni nocnich spoju v nepracovnich dnech az do sedmé hodiny ranni.
Protoze nocCni spoje nejsou bezbariérové, mohou vozickafi o viken-
dech vyuzit bezbariérové spoje az po tomto Case. Co se tyka noc-
nich spoji obecnég, jedna se o velmi dobfe organizacné zvladnuty sys-
tém — mlzeme dokonce mluvit o chloubé DPMB, nebot ¢asové na
sebe navazuji., ... ovSem jen do chvile, nez narazime na jejich bez-
bariérové znepfistupnéni. Zatim je pro dopravni podnik prioritou po-
stupné bezbariérové zpfistupfovani dennich linek, pak se teprve do-
stanou na fadu noéni.

Mam-li v kratkosti shrnout, jak to ve skuteCnosti je s bezbariéro-
vou méstskou hromadnou dopravou v Brné, Ize Fict, ze vcelku dobre,
ale stéle je samoziejmé spousta véci, které mohou byt jesté lepsi.

(mk)
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Taky neradi vafite, kdyz
musite kazdou surovinu
vazit? Ja stradné. Proto
nabizim dva recepty bez
nutnosti vazeni, pouze: da-
me 1, 2, ... kusy, platky,
Spetku, pfiméfené, podle
chuti atd.

Toustové pinéné
misky (2 misky)

4 krajicky
toustového chleba
2 mensi vejce
Sunka

paprika, porek
strouhany syr
maslo

sul, pepf

Toustovy chléb vloZime mezi mikrotenové sacky
a valeCkem na tésto vyvalime na tenké placky. Za-
pékaci misky vytfeme maslem a do kfize vlozime
vzdy dva vyvalené tousty. Dale vyloZzime jednim ne-
bo dvéma platky Sunky, Sunkového salamu, prosté
kdo co ma rad, nebo co ma doma. Prfidame na nud-
licky nakrajenou papriku a par kolecek pérku. Opét
nemusi byt, zalezi na chuti kazdého. Do kazdé misky
vyklepneme vejce, trochu osolime, opepfime a hus-
té posypeme strouhanym syrem. Zase to mlze byt
eidam, gouda, niva apod. Dame péct do vyhfaté
trouby, az vejce ztuhnou a syr zezlatne. Podavame
s Cerstvou zeleninou, nebo zeleninovym salatem.

Néavrat s velkym N nebo zbofeni
jedné bariéry &i unikat ceského
Skolstvi. Zkratka, existence ucitel-
ky-voziCkaiky je podle Vaclava
Krasy, predsedy Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim,
hlavné vyborna zprava: ,Bude to
dobfe pro vSechny. Déti nebudou
rozliSovat lidi s postizenim a bez,
padne dalSi bariéra.”

Ucitelka Hana Volfova z ValaSské-

pedagogiku a jako zdrava méla na

zpravodaf

Zbyl vam kousek kapusty a nevite uz co s ni? Uvar-
te si rychlou polévku.

Kapustova polévka

s brambory
a klobasou

Cerstva kapusta
brambory
klobasa

masox

I1zicka zeleniny
do polévky
(recept

z Cisla 6/2012) -
ale nemusi byt
sadlo

hladka mouka
sul, pepf

Kapustu omyjeme a nakrajime na SirSi nudlicky. Da-
me do hrnce, zalijeme vodou, pfiddme masox, malou
IZicku zeleniny a vafime. Do napul uvafené kapusty
pfidame na kostiCky oloupané a nakrajené brambo-
ry a vafime do zmeéknuti. Klobasu (Sunkovou, papri-
kovou, ostravskou — zkratka, jakou kdo ma rad) na-
kréjime na pulkolecka a na malém kousi¢ku sadla
osmazime. Vlijeme do polévky a dochutime soli a pe-
pfem. Nakonec opét na malém kousku sadla udé-
lame trochu jiSky z mouky, nebo mizeme pouzit
granulovanou a polévku trochu zahustime. Podava-
me s Cerstvym chlebem. Ja preferuiji tyto polévky hus-
té a k nim uz nejim zadné pecivo. Zalezi na chuti.

Dobrou chut’ !!!

Dosavadni usilovna rehabilitace
pfinasi zatim sice malé, ale zna-
telné vysledky. Zagina chodit v orté-
zach v bradlech, nozni svaly uz za-
biraji, ovladat je ale dosud nemu-
Ze. Pred sebou ma samoziejmé
jesté hodiny perného cviceni.

Jeji velky den meél datum 2. zafi,
kdy po dvou letech opét zahajila
novy Skolni rok. Zatim bude ucit
pouze nékolikrat tydné. Skola na ni
ale nezapomnéla, jak potvrdil i fe-
ditel: ,Misto tady pofad ma a bylo

idnes.cz
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Na voziku .

prakticky kamkoliv

Na internetu Ize dohledat dosta-
tek videoukazek, které jasné do-
klddaji souc€asnou vysokou tech-
nickou i technologickou uroven
usnadriujici vozickafim samotny
pohyb na jejich nezbytné kom-
penzacni pomUcce i stale vice
jim ,otevirajici dosud zapovéze-
na (pfip. obtizné pfistupna) mista.

Muzete tak tfeba pfimo v akci
sledovat schopnosti a dovednosti
mechanického voziku, jehoZ po-
hon neobstaravaji ruce, nybrz jed-
noduse instalovatelné zadni pfi-
davné kolo, jakysi ,asistent sily®,

které pohani baterie uschova-
na pod sedackou (levy snimek) —
http://max-mobility.com/products/
smartdrive.

Na www.youtube.com mozno na-
jit nejeden vykonny vozik do pfi-
rody. VétSinu jisté zaujme napf.
maketa ,stoupaciho/sestupovaci-
ho schodového* voziku s figuri-
nou — do vyhledavaciho okénka
napsat Galileo Mobility Climbing
Stairs Wheelchair (pravy snimek).
Pfiznivci adrenalinu se spiSe za-
meéfi na rtzné ,off road” voziky, di-
ky nimz zdolaji (nejen) nezpevné-
né ¢i neupravené lesni cesty — do
vyhledavace text Segway Wheel-
chair Kit on Forest Trails, skaly
a kopce — napsat Segway Wheel-
chair Conquers Hills & Steps, ale
i jiné hife schidné povrchy. (mk)

prvnim stupni také zaky s porucha-
mi uéeni nebo dév¢atko na voziku.
»10 byla neuvéfitelné hodna décka.
Bylo pro né privilegium, kdyz mohli
Adélce pomahat. Byli skvéli,“ vzpo-
mina na toto obdobi. Obrat o 180
stupfil nenastal pro tuto aktivni,

kem nehody ani vleklé nemoci, ale
pravidelné Cinnosti: ,Pfed dvéma
roky jsem sedéla a stfihala si neh-
ty na nohou. Byla jsem sklonéna,
a kdyzZ jsem se pak postavila, zaca-
lo mé straSné bolet bficho. Lékafi
Zjistili, ze mi vyhfezla ploténka a vy-

by skvélé, kdyby se mohla vratit.
Je to vyborna kantorka.“ A k na-
vratu pfispélo i mésto: nedavno to-
tiz koupilo schodiStovou ploSinu.
Ucitelce na voziku Hané Volfové
byla vénovana v hlavni zpravodaj-
ské relaci na CT1 v prvni leto$ni

sportovné zaloZzenou Zenu nasled-

Velka Britanie
Funkci centralizovaného uUfadu pro sjedno-
ceni systému podporovaného zaméstnava-
ni a penzi a pro zjednodu$eni procesu
zaméstnavani lidi s postizenim pro né sa-
motné i pro zameéstnavatele vykonaval do
roku 2011 Jobcentre Plus. Poté jeho agen-
du z valné ¢asti prevzal Odbor prace a pen-
zi (Department of Work and Pensions,
DWP), subjekt Fizeny pfimo ministerstvem
prace a penzi. Plvodni ufad nadale zpro-
stfedkovava pouze informace o moznostech
zapojeni se do systému zaméstnavani,
volnych pracovnich mistech a davkach.

Postaveni zakladni socialni davky meél
az do loriska pFispévek pro zivot s postize-
nim: narok mél kazdy ob&an do 65 let vé-
ku s nezbytnou péci jiného clovéka nebo
s pohybovymi potizemi. Jeho vySe se pfi-
tom vZdy odvijela od potieb konkrétni oso-
by v€. prostfedi, v némz zZije. Tvofily ho dvé
davky — na pécdi v maximalni vysi £ 79,15
a na mobilitu maximalné £ 55,25, zakonny
narok na pfiznani obou davek ovSem nebyl
(pozn.: £=libra).

Jeho roli pfevzala osobni davka k ne-
zavislosti, tj. pfispévek na posilovani sa-
mostatnosti. Zde neni dulezitd vazba na
handicap, ale na rozsah podpory nutné pro
samostatny zivot vzhledem k typu a stup-
ni postizeni. Vyjimku pfedstavuji rodi¢e déti
mladsSich 16 let, u nichz zUstal zachovan
pFispévek pro zivot s postizenim.

Zadatelé o pfispévek na zaméstnavani
a podporu jsou podle posudku o pracovni

ristek na ni se dostal do michy...”

schopnosti zafazeni bud’ do sku-

piny pracovni aktivity, nebo

podpory. VSichni v prvni skupi-

né pfitom spadaji do nékteré-

ho z nasledujicich pracovnich schémat
nebo programd.

Jednoznacné nejvyznamnéjsi je schéma
Pristup k praci. O zafazeni se mlze ucha-
zet také zaméstnanec s duSevnim postize-
nim, uchaze¢ o praci (v€. zku$ebni) i sa-
mostatné vydélec¢né ¢inny, kazdy ma navic
moznost pozadat o financovani asistenta
nebo pfiméfenych Uprav pracovisté. Davka
se vyplaci podle délky zaméstnani, rozsahu
nutné podpory, pfip. také podle samostat-
né vydélecné ¢innosti. Uchazeti o zamést-
nani nebo zacinajici podnikatelé mohou
ziskat az stoprocentni pfispévek na uhradu
asistenta, tlumoc¢nika pro pracovni pohovor
nebo na dopravu do zaméstnani. Jiz za-
méstnanému muze ufad proplatit ¢ast na-
kladli na asistenta nebo na pFizpusobeni
pracovniho mista, ¢ast je povinnosti za-
méstnavatele. Po tfech letech je nutno vy-
pracovat posudek, zda pfislusna osoba
potfebuje ve schématu pokracovat.

Ve schématu Volba prace jsou s klienty
neumistitelnymi v pfedchozim dale ti, ktefi
mimo pfizpusobeni pracovniho mista po-
tfebuji jeSté specializované&jsi pomoc. Pod-
pora je individualni a ma zarucit dosazeni
plného potencialu a nezavislosti. Nejprve
se tyka pfedevsSim osobni a pracovni do-
vednosti a schopnosti najit si zaméstnani.
Po pll roce se soustfedi na pracovni za-

Skolni den kratka reportaz.

(mk)

fazeni v€. jeho udrZeni. P¥i

vhodnych konkrétnich podmin-

kach se po dvou letech za-

méfuje na mozny pfechod od
podporovaného k zaméstnavani na vol-
ném pracovnim trhu.

V regionech s nedostupnou sluzbou pod-
porovaného zaméstnavani funguje sché-
ma Residencni rekvalifikace pro dospélé
s postizenim. Jsou to maximalné rocni kur-
zy s poradenskymi sluzbami a nacviky.
SlouZi k posilovani schopnosti udrzet si
zaméstnani, u€astnici maji narok na uhra-
du kapesného, ubytovani a dopravy

Podobné programy organizuji také sou-
kromi poskytovatelé sluzeb. Od pfedcho-
zich se liSi napf. i v moznosti dobrovolnictvi
nebo tim, Ze jsou pro mladez do 24 let.

Druhd skupina soustfedi osoby, jimZ je-
jich tézké zdravotni postizeni znemozriuje
vykonavat jakoukoliv praci.

Na tzv. prémii pro lidi s postiZzenim ma na-
rok nevidomy ¢lovék, osoba s narokem na
jednu z ostatnich davek a také kazdy, kdo
neni schopen alespon rok viibec pracovat.

Specialni pfispévek nalezi nevidomym,
ktefi nemohou vykonavat povolani, pfi némz
je nezbytny zrak. Musi byt ale vedeni jako
nevidomé osoby v oficialni evidenci na pfi-
slusném mistnim ufadu a mit nizky pfijem.

Irsko
Rozvoj nezavislého zivota lidi s postizenim
v€. problematiky zaméstnavani (i podporo-
vaného) fidi od roku 1999 Narodni Gfad

Partneri:

FOXConn

pro zdravotni postiZzeni. Tento poradni or-
gan vlady napf. vydava pfirucky pro za-
meéstnavatele, participuje na vytvareni stra-
tegii pro posilovani uc€asti uvedené skupiny
lidi na zaméstnavani, fesi standardy a me-
todiku prace s nimi atd.

Pro potfeby postupného prfechodu od
systéml chranéného zaméstnavani na za-
meéstnavani na otevieném pracovnim trhu
vydal poradni smérnici (tzv. policy paper)
s doporucenimi pro vétsi miru aktivniho
zapojeni lidi s postizenim do spolecnosti.
Zminme alespon néktera: takové rozSifeni
sluzeb, aby ziskal zaméstnani kazdy ¢lovék
s postizenim, ktery pracovat chce; zpraco-
vani podrobného planu v&. ¢asového ram-
ce pfechodu od chranéného zaméstnavani
k jinym typam; zamérfeni financovani na
komunitni sluzby poskytované mimo ustav-
ni zafizeni a slouzici k podpofe dennich
aktivit a zaméstnavani.

Zakon o zdravotnim postizeni z roku 2005
mj. zavedI do legislativy socialni model po-
stizeni. Zdravotni postizeni definuje jako
,omezeni schopnosti ¢lovéka pracovat, par-
ticipovat na socialnim nebo kulturnim Zzi-
voté ve staté z dlvodu pretrvavajiciho fy-
zického, smyslového, duSevniho nebo
mentalniho postizeni.“ Dale napf. zakazuje
diskriminaci z divodu zdravotniho postize-
ni, statni sprava ma za povinnost zamést-
navat alespon 3 % osob se zdravotnim
postizenim.

(PFisté: Finsko, Némecko)
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