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Paralympiada
je velkou
vyzvou,

fika Tomas Zelenka,
manazer sledge hokeje

Uzasny vykon
nevidomého
sportovce

Jan Riha ubéhl poprvé
100kilometrovou trasu

Inspirace z Pardubického kraje:
burzy filantropie

Uz tretim rokem se v Pardu-
bickém kraji konaji burzy filan-
tropie. Porada je Koalice nevla-
dek Pardubicka. Jde o vhodny
zplsob propojovani komeréni-
ho sektoru s neziskovym: diky
vzniklym partnerstvim se dafi
finanéné podporovat kvalitni
projekty.

Kandidaty z pfihlaSenych aktivit
a zamérl vybiraji tradiéni do-
natofi, napfiklad firmy Elektrarny
Opatovice, eBrana, Iveco, a ta-
ké vefejnost. Lidé o nich mohli
hlasovat v kvétnu na interne-
tu: z kazdého okresu poslali do
pomysliného finale, jimz je samot-
na burza filantropie, jeden pro-
jekt.

V €ervnu se konaly burzy v Par-
dubicich a Chrudimi. DalSi se
uskuteéni 16. Fijna v Usti nad Or-
lici, 24. Fijna v LitomysSli a 26. lis-
topadu v Letohradé. VSechna fi-
nale slibuji zajimavou podivanou,
protoZze o tom, jak budou penize
rozdéleny, rozhoduje i presveddi-
va ,obhajoba“ zastupcu vybranych
projektd.

Pardubicky kraj muaze inspiro-
vat lidi z neziskovek a ufedniky
v ostatnich regionech, kde zatim
nic podobného neexistuje. Dosa-
vadni zkuSenosti s burzami jsou
totiz veskrze kladné. Presvédcte
se o tom na podzim na vlastni
oCi! Vstup na burzy je zdarma.
Aktualni informace Ize ziskat na
telefonu 774 412 876. (pel)

Opét ,,duhova“ cena hejtmana

530 12 Pardubice.

Jiz podruhé vyhlasila Pardubicka krajska rada osob se zdravotnim
postizenim Cenu hejtmana za ¢innost ve prospéch osob se zdra-
votnim postizenim. Jak je zfejmé z nazvu, existuje uzka soucinnost
s Pardubickym krajem; nominace muzete podavat do 20. zafi.

Do Duhového kfidla 2013 se muzete zapojit nominaci jak profe-
sionalli, tak dobrovolnikd, ktefi pomahaji lidem s postizenim. Tu
mulze podat fyzicka i pravnicka osoba. Nominacni formulare jsou
ke stazeni na webové adrese www.duhovenoviny.cz, Ize je vy-
zvednout i v sidle Pardubické krajské rady osob se zdravotnim
postizenim. Vyplnéné formulafe odeSlete na e-mail pardubice@
nrzp.cz nebo postou na adresu NRZP CR, Erno Kostala 1013,

Vitézové prfevezmou ocenéni 31. fijna v Kosatci. (fr)

Experti vytvori
Narodni plan socialnich sluzeb

Zejména socialnim sluzbam se
vénuje tym expertl, ktery zacal
pracovat od srpna. Mé&l by vytvofit
Narodni plan socialnich sluzeb
a bude poradnim organem minis-
terstva prace a socialnich véci
(MPSV).

Kromé socialnich sluzeb se ma
zabyvat i aktualnimi socialnimi té-
maty a také opatfenimi na pod-
poru zameéstnanosti, véetné moz-
nosti financovani z Evropské unie.
MPSV a zastupci kraju se shodli,
ze prvnim ukolem bude pfiprava
bezpeéného prechodu financova-
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ni socialnich sluzeb ze statu na
kraje. U né&j se vlada nedavno
shodla, Zze se musi o rok odlozit.
Pocita s tim vladni novela zako-
na ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ktera je nyni v Posla-
necké snémovne.

Spole€nym vystupem expertni-
ho tymu by méla byt také pfiprava
Narodniho planu socialnich slu-
Zeb. Jako jeden z nelegislativnich
Ukolu vlady by mél vzniknout do
konce roku 2014.

Stépanka Filipova,
tiskova mluvéi MPSV

{mondi

Il EOP

Pri workshopu etnovareni, ktery se uskutecnil loni
v zafi, pronikali u¢astnici do taji asijské kuchyné.

Zivo bylo na letosnim bfeznovém velikonoénim trzeni. :

Hlavni zminy privel Gpravy
v ¥rtahiu k oeohdm se

Jan Hutar z Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR (druhy zprava) informoval v lednu 2012
0 zménach v socialni oblasti.
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Mezi hosty pri oslavach 1. vyro€i byl i lanékrounsky]
| farar Zbigniew Czendlik, ktery si prohléd| dilny.

Integraéni centrum sociélnich aktivit, které vyrostlo ve
Sladkovského ulici na misté byvalych Vychodoces-
kych tiskaren, oslavilo na zacatku zafi druhé naroze-
niny. Ceské abilympijské asociaci (CAA), které zafi-
zeni patfi, se podafilo za tuto dobu obohatit vSechny
svoje aktivity a pfidala dalSi pestrou nabidku. Pra-
videlné navstévniky si naSla popularni tréninkova
kavarna U tiskare Brixe, rozjely se vytvarna, truhlaf-
ska a Sici dilna, jejich vyrobky lze koupit v recepci.
Tréninkova restaurace nabizi ob&dy nejen pracovni-
kim CAA, své prvni obyvatele mély tréninkové byty.
V poslednich dvou ro¢nicich zde udélala velice zda-
filou spole€enskou te¢ku abilympiada.

V Kosatci, jak vSichni moderni budovu nazyvaji,
se uskutecnila cela fada zajimavych akci nejen pro
handicapované, ale i Sirokou vefejnost — nékolik
z nich zachycuiji i naSe fotografie.

Vedeni CAA ma dalSi plany na vylepSeni interiéru
i exteriéru, jednim z prvnich krokd byla rekonstruk-
ce zahrady. (fr)

Klub Lvi¢ek nabizi mimo pravidelnych schizek i fadu
aktivit, na jejichz pripravé se podileji samotni tcast-
nici — osoby s riiznym zdravotnim postizenim.
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Hlavni partneri:

ELEKTRARMY
OPATOVICE
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PRANYR A CHVALIR

Jany Hrdé

Nejen o byvalém premiérovi
aneb Co dokaze vyhodna zidle

Letos zaCala okurkova sezéna padem vilady. A pokracuje prekvapivymi
i oCekdvanymi zménami, jeZz hned po svém jmenovani zacal provadét
novy kabinet. Dlvéru v parlamentu sice nedostal, ale zemi bude nej-
spi§ spravovat az do konce léta. Jaké kroky chté&ji premiér Rusnok
a jeho ministfi podniknout, to védi jen oni sami. A poslance, senatory
¢i média nejspi$ pfedem informovat nebudou.

Cim vlastné chybovala v &ervnu padnuvsi vlada? Kratce fedeno:
nesSetrila tam, kde méla, nybrz na téch nejchudsich a nejpotieb-
néjsSich. Za vSe vypovida Uprava naroku na invalidni dichody a ,asoci-
alni“ reforma ministra Drabka.

Korunu v8emu vlada nasadila ve dnech zatéeni politiki pro korupci.
Nemam na mysli samotné Uplatkarstvi a kmotrovstvi — hofekovanim
nad tim bych jen lila vodu do mofe. Roz€arovaly mne Necasovy vy-
roky. Jednali jsme s nim v dobég, kdy byl ministrem prace a socialnich
véci, i poté, kdyz se stal premiérem. Zpocatku byl vécny a pracovity,
a postupné ,,onemocnél zidlitydou*“.

Co to je? Inu, to Clovék dostane vyznamnou funkci s moci a dobrou
moznosti vydélat. A zaéne se ménit. Vyhodna zidle Clovéka opoji poci-
tem moci, bohatstvim a slavou, a on po nich zaéne bazit. Nikdy se jich
nenasyti, takze chce vic a vic. Ziskava pocit, ze mlze vSechno, Ze si
v§echno smi dovolit, odhazuje zabrany. Nejprve ty moralni, potom za¢ne
obchazet i ty formalni a vécné. A za kazdou cenu! Ostatné tu zaplati jini.

Z Necasovych ust jsme mohli na ptidé snémovny jako komentar k za-
téeni jeho milenky a byvalych kolegl slySet, Ze postup ,ty podpofis
mé a ja podpoiim tebe“ je v politice naprosto bézny.

Ptala jsem se lidi kolem sebe, jak by nahliZeli na nasledujici jednani.
Leniva prodavacka v obchodé nechce, aby druha zbozi prodavala tak,
jak umi, protoze ji kazi kSeft. Proto ji bez ohledu na obchodnika, v jehoz
sluzbach obé jsou, pfemlouva, at da vypovéd. A nabidne ji trafiku, v niz
si vydéla vic. VSichni shodné odpovédéli, Ze vici obchodnikovi je to
Spinavost a Ze je odporné, Ze se SikovnéjSi prodavacka dala podplatit.

Nemohla jsem uvéfit, Ze na zakonodarné pudé, kde ma spraved|-
nost slouzit obéandm v podobé vznikajicich zakon(, tam, pravé tam vy-
konna hlava statu mluvi o korupci jako o standardu. Poslanci slibo-
vali na svou Cest, Ze svllj mandat budou vykonavat v zajmu vseho lidu
a podle svého nejlepsiho védomi a svédomi. Maji podporovat nas,
NE SEBE NAVZAJEM. Nemaji uz ani svédomi, kdyz ztratili cest?

Chvalime ty, kdo ve své funkci pracuji pro blaho celku, kdo poctivé
zvazuji ,pro* a ,proti“ u FeSeni rdznych problém0, kterym jde o zlep-
Seni kvality Zivota osob, jimz se rozhodli slouzit, nikoliv o to mit se
na jejich Ukor lépe. A na pranyi davame zidlitydu. Respektive lidi ne-
mocné zidlitydou. Ano, pravé je, nebot Clovék ma vzdy volbu, zda té-
hle nebezpené chorobé podlehne, &i zda se ji vzepfe. Téch imunnich
je proklaté malo, avsak jsou!

autorka je mistopfedsedkyni
Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR
Normalizace

ot
jako uleva

Kdepak ospald doba ve znameni dovolenych! Zaméstnanci minister-
stva prace méli v Iété napilno. Po padu kabinetu Petra Necase
totiz dostal ufad nového $éfa, ktery ostfe kritizuje socialni refor-
mu svého predchudce. A rozhodl se podniknout okamzité kroky ke
zlepSeni situace zdravotné postizenych lidi.

Jestli maji ¢lenové soucasné viady néco spole€ného, je to razantni
styl, s nimZ prosazuji zmény a vyménuji pfedstavenstva, vyslance
¢i naméstky ve statnich &i polostatnich firmach a institucich. Mnohé
jejich Ciny, tfeba odvolani a bleskové obsazeni Feditele Narodniho
divadla ministrem kultury, si vyslouzily opravnénou kritiku novinaru.
Ale snahu ministra prace o pomoc vozi¢karim, nevidomym ¢&i rodi-
nam s postizenym ditétem Ize povazovat za spravnou.

FrantiSek Koni¢ek se koncem Cervence nechal slySet, Ze jeho ufad
pfijal harmonogram postupu, jak docilit potfebného zlepSeni. Novelu
zakona, které se lidi s postizenim bezprostfedné tykaji, uz ministerstvo
pfipravilo.

Jde hlavné o viceucelové pouzivani posudku zdravotniho stavu
a miry sobéstacnosti ¢lovéka. Posudek hraje kli€ovou roli jak u Zadosti
o prispévek na pédi, tak u pfidélovani prikazt TP, ZTP a ZTP/P. Do-
chazi k ¢etnym nespravedinostem, jeden smutny pfiklad za vSechny:
¢lovék s amputovanou nohou a protézou je podle zdkona natolik so-
béstaény, Ze neni dlvod poskytnout mu pfispévek na mobilitu a na
zakoupeni motorového vozidla. A tak mu chybéji penize na zakoupeni
auta, aby mohl dojizdét tfeba do zaméstnani nebo za lékafem. Nové
by se mél posudek vyuzivat jen u rozhodovani o pfispévku na péci,
zatimco narok na zminéné prikazy (a s nimi souvisejici davky) by
mél byt posuzovan samostatné.

Nahlédnuto v politickych souvislostech, ministerstvo chce vratit legisla-
tivu do obdobi konce roku 2011. Tedy pfed zacatek socialni reformy
Jaromira Drabka. Je to ftristni vizitka nejen pro négj, ale i pro celou
NecCasovu vladu. Pro vladu, ktera se pred tfemi lety téSila tak velké
davére volicu.

Pokud se tahle normalizace legislativnich poméri uskuteéni, rozhodné
nezpusobi kalamitu. Pfinese ulevu mnoha lidem s tézkym postizenim.
V pllce srpna dala zménam zelenou snémovna, nyni je musi schvalit
Senat a podepsat prezident. Udélaji to do konce roku?  Milo$ Pelikan
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Vychodocesi s postizenim maj
internetové Duhové noviny

-

Lidé se zdravotnim postizenim a jejich organi-
zace ve vychodnich Cechach maji novy zdroj in-
formaci. Na strankach www.duhovenoviny.cz se
dozvédi o vSem, co se jich tyka a co se aktu-
alné déje v Pardubickém a Kralovéhradeckém
kraji. Sami se také mohou zapojit do jejich tvor-
by tim, Ze napiSi a poSlou né&jaky pFispévek.
LHledali jsme nazev, ktery je vystizny, optimisticky
a zaroven symbolizuje pestrost obsahu. Duho-
vé noviny kromé ¢lankd a tiskovych zprav uve-
fejhuji i rizné pozvanky a odkazy na poradny ¢i
na moznosti vzdélavani a zameéstnani,” vysvétlu-
je autorka ndpadu Radka Konecna, pardubicka
koordinatorka Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim. Logo vytvofil administrator a redak-
tor zminénych stranek, vozi¢kar Leo$ Krouzel.
LBarvy maji naznacovat tematickou riznorodost
novin,”“ fika o svém dilku.

Své prispévky, podnéty ¢i tipy na zajimavé ¢lan-
ky posilejte na redak¢ni e-mail, ktery je uveden
v Duhovych novinach v sekci Jak publikovat.

(pel)

Nebud’te pasivni, zmeénte sveé okoli!

Pozornost si zaslouzi dlouhodoby
projekt, ktery ukazuje, jak mohou
lidé ovliviiovat blizkou budouc-
nost. Uz samotny nazev Ménime
véci kolem nas napovida, ze bez
aktivniho pfistupu k okoli se nic
k lepSimu nezméni. Pouli¢ni hu-
debni festival, prohlidka mésta
s architektem, oslava dobrovolnic-
tvi, fair trade snidané, motyli den
pro déti a rodi¢e... To jsou na-
matkou nékteré akce, které uz
se pod hlavitkou projektu usku-
teCnily v Praze, Brné, Usti nad
Labem, Olomouci nebo Ceské
Skalici. Vzdy jim pfedchazel work-
shop, kde si u€astnici sami zvoli-
li vhodny zplsob, jak aktivizovat
verejnost.

Zapojit se mGzou lidé z kterého-

ktefi do Brna pfiSli za praci ze
Slovenska. A vzniklo ghetto C&i-
tajici nékolik tisic lidi,* vysvétlila
Miriam Vranova ze sdruzeni Spi-
ralis, které projekt Ménime véci
kolem nas Fidi. Napadity festival
prildkal skoro dva tisice Cechu
a Romu.

Chcete i vy zménit své okoli, ale
sami si na to netroufate? Pak
se podivejte na stranky www.
pridamse.info nebo www.facebook.
com/MenimeVeciKolemNas, kde
jsou zvefejnény potfebné infor-
mace. Na dotazy ochotné odpovi
Miriam Vranova na telefonech 730
517 835 a 734 156 585 nebo na
e-mailu vranovam@spiralis-os.cz.

(pet)
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koli mista v nasi zemi. Ufednici,
lidé z neziskovek i podnikatelé,
kterym neni Ihostejné, kde a jak
Ziji. VSichni, kdo chtéji rozhybat
déni ve svém mésté, obci &i ulici.
Napfiklad brnénsky Bronx, jak se
prezdiva Bratislavské ulici a oko-
li, v €ervnu ozivil pouli¢ni social-
né-kulturni Ghettofest. ,Tato kdysi
honosna &tvrt' blizko centra je za-
sazena nékolikanasobnym vysid-
lenim. Nejprve Zidl, poté Ném-
cu. Pak se v ni objevili Romové,

(PIRALIS

Nejblizsi podzimni akce
e 18. zafi, Liberec:
mistni ochotnici ¢tou pacientim nemocnice.

e 28. zafi, Ceska Skalice, vila Cerych:
vernisaz vystavy fotografii z nataceni

filmu Vaclava Havla Odchéazeni.

e 11. fijna, Praha, Narodni technicka knihovna:
konference Ménime véci kolem nas

aneb Budoucnost obéanské spolecnosti
(bezbariérovy vstup zajistén).

Jak byt profesné
uspésna s ditétem
a bez partnera

Obcanské sdruzeni Spiralis ve spolu-
praci s Centrem kompetenci porada
ojedinély zkuSenostni kurz Prekazka
je pfileZitost. Je uréen pro osamélé ro-
di¢e s ditétem do 15 let véku, ktefi se
rozhodli pracovat na svém rozvoji.
Vzdélavaci program jim pomaha obje-
vit vnitfni zdroje pomoci unikatni Svy-
carské metody CHQ. Lidé s posilenym
védomim vlastni hodnoty a kvalitami,
které mohou nabidnout na trhu pra-
ce, maji prokazatelné vétSi Sanci na
Uspéch.

Zajemce musi mit trvalé &i pfechod-
né bydlisté v Praze. Pllro¢ni kurz, ktery
se kona v hlavnim mésté v bezba-
rierovém prostfedi, je spolufinancovan
z fondl Evropské unie a diky tomu je
konci fijna, daldi na jafe 2014. Hlidani
déti a drobné obcerstveni zajisténo.
Dalsi informace najdete a pfihlasit se
muzete do 30. zafi na strankach www.
spiralis-0s.cz. Pro dotazy je urCen tele-
fon 734 156 585.

(pel)

Medialni partneri:

denik

Od léta roku 2000, kdy vysSel Abilympijsky zpravodaj popr-
vé, dostavate, vazeni a mili étenafi, toto periodikum zamérené
na zivot osob se zdravotnim postizenim stale zdarma.
Zadarmo ale samoziejmé neni ani zpracovani, ani distribuce,
naklady pfitom pribézné narlstaji. Obliba Zpravodaje je pro
Ceskou abilympijskou asociaci (CAA) zavazkem vydavat ho
i nadale, protoze informaci zavazného i oddechovéjSiho cha-
rakteru neni nikdy dost...

Proto uvitame kazdou korunu, kterou se rozhodnete podpofit
vydavani Abilympijského zpravodaje. Za vSechny pfispévky
predem dékujeme.

(r)

Postovni poukazka A

> Adresa majitele uétu: Ceska abilympijska asociace, o.s.,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice

¢ Ve prospéch uctu (Cislo tctu)/Kod banky: 339338/5500

o> Variabilni symbol: 511

Bezhotovostni pfevod na uéet
¢ Cislo uctu/Kéd banky: 339338/5500
o> Variabilni symbol: 511

DMS (cena: 30 K¢, CAA obdrzi 27 K¢)
o> Text: DMS KOSATEC
oo Telefonni ¢islo: 87 777

Verejna sbirka Kapka vody pro Kosatec

MOZNE ZPUSOBY PODPORY -
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Projekt Turistika pro vSechny nekong¢i:

osmi krajum jesté chybéji specialni vozickarské trasy

V roce 2008 si Klub ceskych turisti
(KCT) pfipominal 120. vyroci vzniku or-
ganizované turistiky. Pfi této prilezitosti
byla zahajena verejna sbirka na podpo-
ru zdravotné postizenych pfiznivcd po-
hybu v prirodé. Od té doby porada KCT
kazdoro¢né sbirku béhem akce ,,Novo-
rocéni ctyrlistek“. Finanéni prostredky
shromazdéné na uctu tohoto charita-
tivniho poéinu se pouzivaji v ramci
projektu uvedeného v nazvu ¢lanku na
postupné vyznacovani turistickych tras
(nejen) pro vozickare.

Prvotnim a stale platnym zamérem KCT je
vyznacit v kazdém kraji alespon jednu ta-
kovou trasu. Zatim existuji v Sesti krajich —
jejich prehled v&. roku vzniku je v horni
Casti ramecku; prakticky vSechny jsme také
predstavili na strankach naseho Zpravoda-
je. Tato skuteCnost by meéla byt vyzvou

predevSim pro rlizné organizace ve zbyva-
jicich osmi krajich, které pracuji ve pro-
spéch osob se zdravotnim postizenim:
zna-li nékdo z jejich ¢lend nebo klientd ve
svém okoli lokalitu vhodnou pro vyznaceni
trasy specialnimi turistickymi znackami
s ikonou voziCkare, mél by o tom nepro-
dlené informovat ustfedi KCT — nejlépe pro-
stfednictvim e-mailu kct@kct.cz.

PFi zvaZzovani, zda je vybrana lokalita sku-
te€né vhodna, je dulezité pamatovat na ffi
dulezité okolnosti:

- Idealni vozi€kafskou trasu by mély tvofit
dva vzajemné se kfizujici okruhy od 3 do
8 kilometr( kvali moznosti zvolit si délku po-
dle fyzické kondice, urovné postizeni apod.
- Pro snadny pohyb vozik(l by cela trasa
meéla mit zpevnény asfaltovy povrch, pfip.
v kombinaci se Sotolinou, nikdy ne vymoly
nebo vyjeté,koleje” od traktort apod.

- Vozickarské trasy se (stejné jako sjez-

dovky) rozdéluji vzhledem k terénni obtiz-
nosti do tfi stupnd naro¢nosti, pfednost do-
stavaji leh¢i trasy ,modré” a ,Cervené“.
Technické podminky klasifikace jejich ob-
tiznosti jsou uvedeny v dolni Casti ramecku.
KCT je pfitom upravilo na zakladé spolec-
nych jednani 23 organizaci a instituci (me-
zi nimi i Ceské abilympijské asociace). Tato
nové dohodnuta pravidla by se pozdéji mé-
la stat celostatné platnou normou pro trasy
v terénu.

Pro zahajeni mozné realizace navrzené
trasy doporuguje KCT dodat zékres do ma-
pového podkladu (staci elektronicka mapa
z webu). Poté ji projede a posoudi z hledis-
ka vhodnosti i pfip. uprav projektovy spe-
cialista KCT. Na zakladé toho provede kal-
kulaci nutnych nakladl, které se vétSinou
pohybuji v rozmezi 120 aZ 150 tisic. KCT
pfivita pfipadnou finanéni spoluuc¢ast zada-
vatele ve vySi tfetiny az poloviny nakladd,

Dosud vyznacené trasy projektu Turistika pro vSechny

neni to ale bezpodmine¢né nutné. Na kon-
té sbirkového uctu jsou v soucasnosti pro-
stfedky na vyznaceni jedné trasy, na pred-
pokladaném navySeni by se méla podilet
ministerska dotace i sponzorske pfispévky
od partner KCT.

Jako dalsi nezbytny krok by mélo na-
sledovat zhodnoceni ,pfistupnosti vybrané
trasy néjakou mistni vozi¢karskou apod.
organizaci. Realizaci zjednodu$i také jeji
pomoc pfi jednanich na pfislusném staveb-
nim Gfadu, pfip. s vlastniky dotéenych po-
zemk( ohledné rozhodovani o umisténi
mobiliafe trasy — informacnich paneld, od-
pocinkovych mist, rozcestniku.

KCT kromé& vyznadeni v terénu zajisti ta-
ké tisk propagacniho letaku s mapou a po-
pisem trasy, ktery pak v potfebném poctu
obdrzi navrhovatel trasy, mistni infocentrum
i ostatni organizace s aktivitami pro osoby
se zdravotnim postizenim. (mk)

Dveé cervencoveé soutéeze -

Pristupna — modra (nejlehdi):

- pfiény sklon max. 2 %

- stupné max. 2 cm
Castecné pristupna — Cervena:

- stupné max. 5 cm
Obtizné pfistupna — Eerna:

- stupné max. 7 cm

Parametry obtiznosti vozi¢karskych tras

- pro zdatné vozickare, vozickafe s doprovodem, handbiky a elektrické voziky

- cesty s asfaltovym, betonovym nebo i pfirodnim zpevnénym povrchem,
nesmi se ani pfi deStivém poc€asi podmoc¢it a rozbahnit

- stoupani do 2 %, nebo s max. stoupanim 8 % pfi délce Useku do 9 metrd

- Sifka cesty min. 1,8 m, kratké pfimé prijezdy min. 1 m

- pro zdatné vozickare, vozickare s doprovodem, handbiky a elektrické voziky

- cesty s asfaltovym, betonovym nebo i pfirodnim zpevnénym povrchem,
nesmi se ani pfi destivém poc€asi podmogcit a rozbahnit

- stoupani do 6 %, ob&as max. 12 % pfi délce useku do 9 metr(i

- pfiény sklon max. 2 %, max. 4 % pouze v pfipadé podélného sklonu max. 2 %

- 8ifka cesty min. 1,2 m, kratké pfimé prijezdy min. 0,9 m

- pro vozickare s doprovodem a terénni elektrické voziky

- také cesty s pfirodnim povrchem, pfi destivém poc€asi se mohou misty mirné podmocit nebo rozbahnit
- stoupani do 12 %, ob&as max. 20 % pfi délce useku do 9 metrl

- pficény sklon max. 2 %, max. 6 % pouze v pfipadé podélného sklonu max. 2 %

- Sitka cesty v rovnych Usecich min. 1 m, v zatackach 1,2 m, kratké pfimé prdjezdy min. 0,8 m

Rok Misto Kraj
2009 Marianské udoli, Brno Jihomoravsky
’ 2010 Krajem Emy Destinnové, Chlum u Tfeboné-Lutova JihoCesky
i 2011 Kolem boleveckych rybnikd, Plzer Plzensky
i\;- Méstskymi lesy, Hradec Kralové Kralovéhradecky Zastupci  prazského
BT 2012 Prvni prazska trasa kolem Centralniho parku Praha ob&anského sdruzeni
Vizovice Zlinsky APPN (Agentura pro

Nezanedbatelny vyznam ergoterapie
pro zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim

Ziskat nebo pfip. si udrzet vhodné zaméstnani je
v pfipadé télesné & mentalné postizenych v drtivé
vétSiné velmi obtizné. Odbornici nyni pfedpokladaji,
ze do dvou let by dosavadni neutéSenou situaci
mohl vyrazné zlepSit projekt s finanéni podporou
z Evropského socialniho fondu a z Ministerstva
prace a socialnich véci CR. Zdravotné postizeni
klienti ifadu prace budou diky nému totiz také mit
snadnéjSi moznost nechat si odborné i podrobné
zZjistit, jaké zaméstnani je pro né vlastné vhodné,
ato i s pfihlédnutim k délce pracovni doby.

Toto vySetfeni psychosensomotorickych funkci se
nazyva ergodiagnostika. Na zakladé individualni za-
dosti ho ve specializovaném zdravotnickém zafizeni
provadi rehabilitaéni tym — Iékaf, fyzio- a ergotera-
peut, psycholog, logoped, zdravotni sestra, specialni
pedagog, pfip. i protetik. Z vysledkl vySetfeni se vy-
chazi pfi vypracovani doporu¢eni pro pracovni
uplatnéni pfislusného klienta, tzv. pozitivni pracovni
rekomandace. Za velmi dilezité Ize pfitom povazo-
vat, Ze z textu je jasné patrné, co konkrétni zdravot-
né postizena osoba nejen délat nesmi, ale takeé to,
co délat mize. Ufad prace by se timto posudkem
mél fidit pfi sestavovani individualniho planu pra-
covni rehabilitace. (Pravo pozadat urad prace o po-
moc pfi pfekonani zdravotni bariéry prostfednictvim
tzv. pracovni rehabilitace je uzakonéno od roku 2004.)

V souc€asnosti u nas mlze uvedené vySetfeni za-
tim provadét Sest ergodiagnostickych pracovist,
ktera vznikla v rozmezi let 2004-2008 v ramci
projektu Rehabilitace — aktivace — prace. Zminéna

Stannah

evropska finanni podpora umozni vznik dalSich sed-
mi. Zajimavé je jisté porovnani s Némeckem, kde
sluzbu ergoterapie poskytuje pres tfi stovky zafizeni.

V ramci aktivity socialni rehabilitace se do projektu
zapojila také Ceska abilympijska asociace. Podrob-
nosti doplfiuje Pavlina Potuckova, ktera byla v tom-
to konkrétnim pfipadé zaroven lektorkou poraden-
ského programu a nasledné s klienty individualné
feSila otazky tykajici se pracovnépravniho poraden-
stvi nebo jim zprostfedkovavala kontakt se zamést-
navateli a ufady: ,V letech 2007 a 2008 jsme jako
vzdélavaci organizace zajiStovali odborny poraden-
sky program zameéfeny na motivacni i aktivizacni
techniky. Uzce jsme spolupracovali s Ufadem prace
Chrudim a s Krajskou nemocnici Pardubice. Ucast-
nici projektu mohli bezplatné podstoupit psycholo-
gické i ergodiagnostické vySetfeni, po ukon&eni pro-
gramu se mnou mohli dale spolupracovat.

Diky projektu nabidli pracovnici Triady (sloZzené ze
zastupcu Ufadu prace, ergodiagnostického pracovisté
a vzdélavaci organizace, tedy naSi Asociace) lidem
se zdravotnim postizenim moznost zlepSit orientaci
v jejich aktualnich realnych pracovnich dovednos-
tech a schopnostech, naucit se mluvit o problémech
souvisejicich s jejich zdravotnim postizenim a ko-
necné také moznost zprostfedkovani kontaktu se
zaméstnavateli. V pfipadé nékterych ucastniké pro-
jektu bylo toto spolecné snazeni zakonceno ziska-
nim pracovni pfilezitosti.”

Vice informaci o projektu Rehabilitace — aktivace —
prace najdete na www.pracovnirehabilitace.cz. (mk)

v hlavnich rolich neslysici osoby

Verejnost nominovala jedenact zaméstnavateli

neslysici) predali per-
sonalnimu manazero-
vi firmy Alza.cz cenu
za vitézstvi v soutézi

Firma roku 2012 -
nejlepsi zaméstnava-
tel neslySicich.

Osoby se sluchovym
postizenim tvofi ne-
dilnou soucast pra-
covniho kolektivu
ocenéné akciové spo-
le€nosti jiz pét let. V souCasné
dobé jich zaméstnava osm, od
pocatku spoluprace zde ziskalo
zaméstnani pres tficet osob s tim-
to handicapem. Firma si jejich
praci velmi pochvaluje — jsou za-
fazeni ve spoleCném Kkolektivu
se slySicimi kolegy na pozicich
bali¢l v oddéleni logistiky a dale
v reklamacénim oddéleni, nebyla

pro né tedy vytvo-
fena chranéna pra-
covni mista. Tato
okolnost pfedstavuje
znacény pfinos pro fi-
remni  politiku  za-
meéstnanosti:  stabilni
tym poskytuje nesly-
Sicim pracovni pfile-
zitosti a  zaroven
umoznuje  ostatnim
poznavat jejich svét.
Stejné jako obdobné
soutéze je také Fir-
ma roku — nejlepsi za-
méstnavatel neslysicich, vyhlaso-
vana jmenovanym sdruzenim od
roku 2008, uréena spole¢nostem,
které nabizeji na otevieném trhu
prace moznost zaméstnani oso-
bam s né&jakym zdravotnim posti-
zenim. Stejny je i duavod vyhla-
Sovani: podékovani a podpora
takovych zaméstnavateld a mo-
tivace dalSich k témuz kroku.

Premiérova volba: kralovna, ale i kral krasy

Jednacdtyficet divek ve véku 18-28
let, reprezentantek vice nez 20 ze-
mi, a 17 muzd od 19 do 34 let
soutézilo v Praze o titul Miss a Mis-
ter Deaf World a Europe 2013.
Rozhodovani mezinarodni poro-
ty (Cleny byli napf. herec Miroslav
Etzler, zpévacka Petra Cernocka
nebo hereCka a moderatorka Mi-
chaela Ochotska) nebylo vibec
jednoduché. Korunku pro nejkras-
néjSi neslysici divku svéta nako-
nec dostala pétadvacetiletd Thai-
sy Payova z Brazilie, evropskou
kralovhou se stala madarska

©

Pardubice

Snimky: A. Macciani

kraska Kinal Timea Melindaova.

Jako prvni drzitel svétoveho titu-
lu krale krasy byl Salou dekoro-
van Mexican Christian Bernal (levy
snimek), ,missakem” Evropy byl
zvolen nas Bohus Vlacuha.

O patém titulu — Miss sympatie —
rozhodovali samotni soutézici. Zi-
skala ho Sako Niahkale z afric-
kého Mali.

Reportaz z finalového vecera vé.
fady rozhovor(i s ucastniky sou-
téZe muzete ve znakovém jazyce
sledovat na webové adrese www.
zpravy-pro-neslysici.cz. (mk)
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- Znéni tajenky/tajenek (ve druhém pfipadé vC. jejich Cisla —napf. 1. ta-
jenka: ABILYMPIADA, 2. tajenka: PARDUBICE) je tfeba zaslat do ter-
minu oti§téného u kazdé kfizovky na jeden z uvedenych kontakt(.
Kvdli pfipadnému zaslani ceny musi byt uvedena také adresa bydlisté.
- Pocinaje kvétnem je mozné zapojit se do lusténi také pres face-
book.

- Ceny, které vénuji Mést'ansky pivovar Havlickiv Brod, Nadace
pojistovny Generali, Nakladatelstvi Fragment (ukazka jeho ceny
na snimku) a Grada Publishing, se zasilaji postou. Jiny zplsob
doruceni si Ize domluvit na telefonu 466 052 050.

- V dalSim Ccisle Zpravodaje budou otiSt€éna jména vylosovanych
lustiteltl i spravné feSeni, pokud to umozni prostor, tak i kompletné
vylustény obrazec.

- Pred odeslanim doporuduji pozorné si preCist — zvlasté pfi aktivni
funkci automatickych oprav — napsané znéni tajenky, u vétsiho poctu
pak také dopInéni pfisluSnym Cislem.

Kontakty pro zasilani:
- e-mail: filip.novotny@caacz.cz,

do pfedmétu heslo KRIZOVKA,

- klasicka posta: Ceska abilympijska
asociace, 0.s., Filip Novotny,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice,
na obalku heslo KRIZOVKA.

Kniha fascinujicich fotografii z divociny!
Fotografové Petr Slavik a Véaclav Silha
se divaji na nasi Zemi hledackem svych
fotoaparat opravdu zasvécené a obje-
vuji pro nas pozoruhodny svét zvirat, jak
ho nezname.

__________________________________________________________
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Pro chvile oddechu

... (tajenka) — pro kazdého ¢lovéka 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M
strasak v pripadé vazného porané-

ni nebo onemocnéni. Malokdo ale p
vi, Ze existuji také nemnozi lidé, pro
které to neni straSéak, ale naopak
obrovska touha. Tato vzacna poru-
cha, ktera se vétsinou objevi v dét-
stvi, se jmenuje apotemnofilie (nebo
také Touretteiv ¢&i Miinchausentv
syndrom). Pri ni si jinak zdrava a ra-
cionalné uvazujici osoba velmi pre-

je podstoupit tento Iékafsky zakrok.
A navic déla i vSechno pro to, aby E
si nékterou koncetinu poskodila do

té miry, Ze bude skutecné nutné jeji F
operativni odstranéni. Teprve poté je
zcela spokojena. Nutno ovSem do-
dat, Ze najit lékafe ochotného tento G
vykon provést, je velice velice ob-
tizné... H
Vodorovné: A. Prvni muz; nas
Sachovy velmistr; misto na tézbu
kamene. — B. Politicka strana (ex- I
presivné); tuzba. — C. Intrika; zbavo-
vat $piny vodou; kteryzto. — D. Bib-
licky mofeplavec; Diova manzelka; ¢ast dne. — E. 1. ¢ast tajenky; svétova strana. — F. Choroboplodny zarodek;
predlozka; zadjmeno ukazovaci. — G. Akvarijni ryba; nadoba u studny; citoslovce bolesti. — H. Tvirce dél stalé
hodnoty; pahorek. — I. Firemni znaky; jihoamericky hlodavec; nejvyssi karta.

Svisle: 1. Tiskova agentura USA; slabost; SPZ Kladna. — 2. Rusky souhlas; Sprymaf; ¢inské Zzenské jmé-
no. — 3. Polni ploSna mira; malomocenstvi; znacka stfibra. — 4. Citoslovce oznacujici rytmus hudby; najezd-
nik; mezinarodni kéd Jihoafrické republiky. — 5. Plaz; pismeno Fecké abecedy; Sesky sbormistr. — 6. Ridici ty&
vozu; madridska obrazarna; inicialy dirigenta Ancerla. — 7. SPZ letadel Filipin; vodni ptak; citoslovce vréeni. —
8. Tfeba (narecné); pysk; italsky vitr. — 9. Klit; Fikova kamaradka; zajmeno vymezovaci. — 10. Zajmeno osobni;
jméno herecky Ekbergové; sykavka (foneticky). — 11. Moji; 2. ¢ast tajenky; slepici slabika.

Pomiicka: Prado, RSA, tfa. (mk)

Termin pro tuto kfizovku: ¢tvrtek 10. Fijna.

Vylusténi z €isla 3: 1. FILANTROPIE, 2. KNIHOVNY (viz kompletni vylusténi).

Cenu ziskavaji: 1. Veronika Bulickova, Pardubice, 2. Michal Vojtek, Pardubice, 3. Marie Bi¢ikova, Praha 4,
4. Jaroslava Missottenova, Chvaletice, 5. Dagmar Mastnikova, Praha 2.

Od pocatku roku se pocet lustiteltl stale pohybuje v rozmezi tfi az ¢tyf desitek — nyni se losovalo ze 43 jmen.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N
Al F | LA | NIFTFR O (P | E ZDE JE MIiSTO
slalmlallL Clelk RIAIS | T PRO VASI REKLAMU.
cC|lP|A/N|O|S|I|V|A]S| T|O . _I_nzerc' .
v Abilympijském zpravodaji
D|A|[N|T|A|P|R|Y]|D|L|U|H podporujete dobrou véc.
Dékujeme!
E|R|T|Y|K|N | EI ORISR N Sy cikujeme
Cenik inzerce spolu
FIK|O|L|T]JL|A|IRIN] I OB s dalSimi informacemi
clsIN|lI1INIAINIAIR|IO|S]|Y ziskate na adrese
jaroslava.winklerova@caacz.cz.
HI{N|E|K|O|L|A]J Ul R|A|J
telefon: 774 243 403
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DITON

BETONOVE VYYROBKY

DITON s. r. o.
Ceperka 222
533 45 Opatovice nad Labem
tel.: 466 981 382
ceperka@diton.cz

www.diton.cz Skoly Svitani i dalsi vefejnost.

Obétavy a chvalyhodny pfistup obou partne- : -
ri Ceské abilympijské asociace pFi srpnové L
rekonstrukci zahradnich prostor v Integraénim
centru socialnich aktivit v Pardubicich Kosa-
tec se rozhodujici mérou podili na tom, zZe
zde mohou pfijemné chvile travit vSichni na-
vs§tévnici tohoto objektu — osoby se zdravot-
nim postizenim, hosté kavarny, mladé mamin-
ky ze Stfediska rané péce, déti ze Specialni

Merit Bau CZ a.s.
K Dolicku 66
530 02 Pardubice

tel: 466 610 149
info@meritbau.cz
www.meritbau.cz
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Spolecnost Elektrarny Opatovice, a.s. je jednim
z prednich dodavatelt energii v Ceské republice.
Jeji rozhoduijici €innosti je vyroba, dodavka a prodej
elektrické energie a tepla.

Soustavu zasobovani teplem elektrarny Opatovice
tvofi pfiblizné 305 km tepelnych siti a teplo z ni
odebira na 60 tisic domacnosti v regionu
Hradec Kralové — Pardubice — Chrudim a dale nékolik
stovek odbératelskych subjektt
z kategorie primyslovych objektd, spravnich,
obchodnich, sportovnich, zdravotnickych
a kulturnich zafizeni.

V ramci svého firemniho darcovstvi se spole¢nost

ve vySe uvedeném regionu zaméfuje na podporu

charitativnich a socialnich projektd, zdravotnictvi,
kultury a na podporu Skolstvi, déti a mladeze.

Vice na
www.eop.cz.
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PAP Pardubice o. p. s. tel.: 461 101 200

Jiraskova 2664 info@aquapce.cz

530 02 Pardubice www.aquapce.cz

V soucasnosti nejmodernéj$i a nejvétsi multifunkéni aquacentrum ve vy-
chodogeském regionu navézalo letos jako novy partner spolupraci s Ceskou
abilympijskou asociaci.

Jeji zaméstnanci tak budou mit diky ¢ipdm volny celoro¢ni vstup do celého
arealu s nékolika bazény. Zaroven budou moci vyuzit i rozsahlou nabidku
riznych sluzeb — fitness, rehabilitace, masaze atd.

Pozvanka
na vylet

Navstivit interiéry starobylych hradd a zamk( nebyva
pro osoby s télesnym postizenim ¢i s omezenou
mobilitou ani v sou€asné dobé vzdy jednoducha
zalezitost. Nékdy je ,na viné“ umisténi historické pa-
matky, jindy jeji architektura, pfi pfipadnych bezba-
riérovych upravach vétSiho rozsahu se musi pfihlizet
k pozadavkim pamatkaru. Jednodussi byva ve vétsi-
né pfipadd samozfejmé prohlidka pfilehlych parkd,
ale to milovnikim historie vétSinou k plné spokoje-
nosti nestaci... Ale i pfesto se dafi postupné ,odemy-
kat* dal$i brany téchto pamatkovych objekt( uvede-
né skupiné osob.

Vysadni postaveni mezi nimi zaujima uz dlouho
klasicistni lovecky zédmek Kozel, ktery si nechal
koncem 18. stoleti jihovychodné od Plzné nedaleko
obce Stahlavy postavit Jan Vojtéch Cernin. A pro¢
tedy vlastné nase Ctenare zveme do jednoho z nej-
navstévovanéjsich Slechtickych sidel v celych zapad-
nich Cechach, resp. co se skryva za tim ,vysadnim
postavenim“?

Ale jesté pfed tim se zastavme u zvlaStniho nazvu
pamatky. Pojmenovani ma spojitost s davnou histo-
rii tohoto vyhodné situovaného mista nad fekou
Uhlavou: nasi prapfedkové zde totiz pokazdé v Case
rovnodennosti obétovali kozla, aby si tak usmifili
bohy a mohli o€ekavat dobrou urodu.

Otazku de facto zodpovida uz nazev ¢lanku. Vo-
zi¢kafi mohou cely zamecky areal pohodiné i bez
doprovodu navstévovat jiz od roku 1980, maximal-
né jeden schod pohodové pfekonaji po najezdové
rampé. Maiji pfitom vybér ze dvou okruht: bud' vlast-
ni pfizemni budovou zamku, nebo jizdarnou, kde
je jedind vyjimka z bezbariérovosti, a to prostory
v 1. patfe. Bezproblémova je také prohlidka zamec-
ké kaple — bohosluzebného svatostanku, ale i mista
svatebnich obfadl &i rdznych koncert(. Osoby s té-
lesnym postizenim s povdékem kvituji i bezbariéro-
vé Upravy mistni cukrarny, restaurace a vefejnych
toalet. Vozickafi na elektrickém voziku si mohou
na pozadani v pfipadé nutnosti dokonce dobit jeho
baterie.

Sprava zamku svymi vstficnymi kroky ,otevrela®
jeho reprezentacni mistnosti také osobam se slu-
chovym i se zrakovym postizenim. Nedoslychavi
a neslysici navstévnici si mohou v pokladné za
poplatek pujcit multimedialniho pravodce s vykladem
ve znakové fedi, ktery doplfiuji animace a videosek-
vence. K zapuj¢eni zdarma je indukéni smycka Gui-
deloop, prenosny jednoduchy pfistroj s dosahem do
péti metrll, diky némuz dokaze priivodce bez potizi
s témito lidmi komunikovat, pro né samotné pfistroj
znamena vysSi volnost pohybu ve skupiné.

Pro slabozraké a nevidomé jednotlivce i hromadné
vypravy je pfipraven mobilni audiopriivodce, ktery
obsahleji nez obvykle popisuje interiéry v&. jednotli-
vych exponatl, skupina si ale musi o tuto pomucku
pfedem pozadat. Vybrané exponaty maji pfitom do-
voleno ,si prohlédnout® prostfednictvim hmatoveé-
ho zazitku. K dispozici jsou samoziejmé také texty
v Braillové pismu.

Pfijemné po téle i na duchu by se mél bez vyjim-
ky kazdy citit po prochazce rozsahlym 40hektaro-
vym parkem. Komukoliv v ném mize chvilemi pfi-

Rozvojovy fond

DUKLA Pardubice a.s.

PARDUBICE
CHESTAV CZ

ARAPO
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Zamek, ktery neodmita

vozi¢kare, neslysici ani nevidomeé

padat, Ze je v parku videnského Schoénbrunnu, letni
rezidence rakouského cisafe. Za to je tfeba podéko-
vat jeho autorovi S. X. Francovi, nejen zahradnikovi,
ale i kreslifovi, fotografovi, geometrovi a archeologo-
vi, ktery své bohaté odborné znalosti nacerpal pravé
pfi praci v metropoli rakousko-uherského cisarstvi.

Oteviraci doba zamku Kozel se nijak neliSi od
vétsiny nasich pamatkovych objektt — v dubnu a v Fij-
nu pouze vikendové dny od 10 do 16 hodin (ve
vSedni dny jen po pfedchozi dohodé se spravou
zamku), v kvétnu, ¢ervnu a v zafi od utery do nedé-
le od 10 do 16 hodin, o hodinu déle je otevieno ve dvou
prazdninovych meésicich; posledni skupina vychazi
na prohlidku v ¢ase ukonceni navstévni doby.

Za vstupenku na zhruba 45minutovou prohlidku
zadmku zaplati osoby s prikazem ZTP 80 korun, se
ZTP/P 50 korun (cena zakladniho vstupného je 140
korun). Libovolné dlouha prohlidka jizdarny je pro
drzitele prikazu ZTP za 10 korun, pétikorunu zaplati
osoby s prikazem ZTP/P. Doprovod ma vstup vzdy
zdarma.

Kdo by se chtél pfed osobni navstévou s timto
malebnym zadmkem blize seznamit uz doma, najde
podrobné informace na webu www.zamekkozel.eu,
osoby se zdravotnim postizenim se vSe potfebné
dozvédi v ¢asti Sluzby/Sluzby pro handicapované.

(mk)

Zvlastnosti modrého pokoje se stylovym nabytkem, kte-
ry slouzil pro potfeby hrabénky jako jeji soukroma pra-
covna, je glébus (vpravo). Ten se da totiz po rozloZeni
pouzivat jako toaletni stolek nebo sekretar.

DELF CZ LZICAR sro.
EKCPLYN

N+Nsro

Ing. Martin Tomasek,
Lazné Bohdaned

WWW. CHEMAQ

Dlouhodobou finanéni podporu aktivitam Ceské abilympijské asociace poskytuji také etna vétsi i mensi mésta

a obce nejen z Pardubického kraje:

BOLEHOST, BYLANY, CERNA U BOHDANCE, CERNOZICE, DASICE, DOBRE, DOLNi REDICE,
DRITEC, HLINSKO, HORNI JELENi, HORNi REDICE, CHOLTICE, CHRUDIM, JANKOVICE, KOCI,
KOSTENICE, LICNO, MIKULOVICE, MORAVANY, NASAVRKY, NEMCICE, OPATOVICE NAD LABEM,

OSTRESANY, PODEBRADY, PRELOUC, RABSTEJNSKA LHOTA, RABY, RYBITVI,

SEZEMICE,

SLATINANY, SLEPOTICE, SRCH, SRNOJEDY, STARE HRADISTE, STARE ZDANICE, TREMOSNICE,

VALY, VESELI, VLCI HABRINA, VYSOKE MYTO.
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Paralympiada v Soci je pro nas tym velkou vyzvou,
rika Tomas Zelenka, manazer ceského sledge hokeje

V nasem Zpravodaji se nevé-
nujeme vrcholovému sportu li-
di se zdravotnim postizenim.
Na letosSni abilympiadé vsak byl
pfitomen i byvaly profesional-
ni hokejista Tomas Zelenka,
ktery je nyni manazerem ceské
sledge hokejové reprezentace.
A takjsme udélali vyjimku z pra-
vidla a pofidili nasledujici roz-
hovor.

Q Pred chvili jste tady oficial-
né predal pardubickym vozi¢-
karim nékolik euroklicti. Pro¢
jste se stal jednim z patron( té-
to pomucky v Cesku?

Vnimam ji jako velmi prospés-
nou véc. Zvlast pro vozickare, ktefi
potfebuji rychly pfistup k toale-
tam. Ja sam, kdyz si potfebuju od-
skocCit, na to mam tak dvé minu-
ty. Zachod fungujici na eurokli¢
prosté ulehéuje zivot vSem, ktefi
maji problémy s inkontinenci C¢i
vyprazdfiovanim.

Vozickar Zelenka (na snimku s autorem ¢lanku) je i patronem euroklice.

Q Travite hodné ¢asu na ces-

O Reprezentaéni tym se bé-
hem nékolika let dostal mezi
sledge hokejové velmoci a do-
konce se probojoval na posled-
ni paralympiadu ve Vancouve-
ru. Jak se to podafrilo?

V na$i zemi jde o mlady sport,
nemame Sirokou hraéskou zaklad-
nu. Nicméné objevila se skupi-
na lidi, ktefi méli slibny potencial
a byli ochotni hodné makat. Naro-
dak vznikal v roce 2006 a cesta
mezi svétovou elitu byla dlouha
a tézka. Museli jsme postoupit ze
skupiny B do acka a tam zvlad-
nout kvalifikaci na paralympiadu.
No a v Kanadé jsme se snazili
0 co nejlepSi vysledek... DalSim
velkym uUspéchem je uz samotna
ucast naseho tymu na paralym-
pijském turnaji v Soci v pfistim
roce. Bylo by skvélé, kdybychom
vybojovali medaili!

4 Které zemé v tomhle sportu

patfi k naprosté Spiéce?
Jednoznacné Kanada a Spojené

staty. V posledni dobé& k nim pfi-

tach. Pouzivate eurokli¢ spis
v zahrani¢i, nebo uz s nim mate
dobrou zkusenost i v nasi zemi?

Hodi se mi hlavné v Némecku,
které je eurozamky pfimo pose-
té. My to nyni zkouSime zavést
i tady. Doufam, Ze jednou bude-
me na urovni toho Némecka, Ze
bude eurokli¢ pouzitelny praktic-
ky na kazdém rohu.

QO Pojdme k vozickarskému
hokeji. Jste manazerem naro-
d'aku. Dostanete se nékdy i na
led?

J&4 mam handicap tak velky, Ze
hokej nemGzu hrat. Jsem ryzi
bafunaf. Sledge hokej jsem
v Cesku pomahal rozvijet jako
trenér i manazer, protoze k nému
mam jako byvaly hokejista nej-
bliz. A po néjaké dobé jsem zjis-
til, Ze moji parketou by mohla byt
reprezentace, kterou jsem vlastné
vytvofil.

Sledge hokej v kostce

Sport vznikl ve Svédsku pogatkem 60. let minulého stoleti, kdy sku-
pina nadsencu v jednom rehabilitacnim centru vymyslela pomtcku
nazvanou sledge (sané se dvéma nozi a odpichovaci hole s bodci).
V roce 1969 se uskutecCnilo prvni mezistatni utkani mezi tymy Nor-
ska a Svédska. Na pocatku 80. let se hokej pro vozickare objevil ve
Velké Britanii a Kanadé, zkraje 90. let pfibyly Spojené staty, Japon-
sko a Estonsko. V roce 1994 se sledge hokej premiérové predstavil
na paralympiadé, ktera se konala v norském Lillehammeru.

V Cesku vznikl prvy tym v roce 1999 ve Zlin&. V roce 2002 se pfida-
ly Kolin a Olomouc, a tak se mohla uskuteCnit prva ligova soutéz
Cesky pohar: vitézem se stali zlinsti Sedici berani. V roce 2004 by-
la zaloZzena Ceska sledge hokejova asociace a rok nato se v nasi
zemi uskutecnilo mistrovstvi Evropy.

Velkym Usp&chem bylo stfibro, které Cesko vybojovalo v roce
2007 na mistrovstvi Evropy v Itali. V roce 2011 ho ve Svédsku
obhajilo. V roce 2009 hostila Ostrava svétovy Sampionat skupi-
ny A, povazovany za organizacné i divacky nejvydafené&jsi v dosa-
vadni sledge hokejové historii. NasSe reprezentacni muzstvo se na
ném kvalifikovalo na paralympiadu v Kanadé, kde skoncilo na pa-
tém misté. CeSi nebudou chybét ani na pfistich paralympijskych
hrach v ruském Soci.

bylo Rusko, kde vloZili do sledge
hokeje obrovské investice a déla-
ji v8echno pro to, aby méli uspéch
na paralympiadé. O kvalitach rus-
kého tymu ostatné svédci treti
misto na letoSnim mistrovstvi své-
ta. Z evropskych statl jesté mu-
sim uvést Norsko, Italii, Polsko,
Slovensko a Rakousko.

0O 1 kdyz je sledge hokej v Ces-
ku mladym sportem, je mezi vo-
zickari dost oblibeny. Kde vSude
se hraje?

UZ mame osm tymu, jeden se
vSak potyka s nedostatkem finan-
ci. Novy ro¢nik se tedy bude hrat
v Karlovych Varech, Praze, Ces-
kych Budé&jovicich, Pardubicich,
Olomouci, Zliné a Studénce.

(pel)
Pozn. red.: Informace nejen o li-
gové soutéZi Ize najit na strankach
Ceské sledge hokejové asociace
www.csha.cz.

, Pfinos  telefonu

a internetu je ob-

zvlasté pro nas,

lidi s handicapem, neoddiskutovatelny.

Pomineme-li pfistup k informacim, je tu

i neméné podstatny fenomén komuni-

kace, vznikajicich pratelstvi i divérnych

vztahu. Internet je prosté i o vztazich,
Stésti, nahodé a nadéji.

MUj muz odeSel tam, odkud se nikdo
nevrati. Uz sedm let jsem sama, ale ne
osaméla. Mam rodinu, déti, pratele, ka-
marady — i jeden blizSi nez ostatni tu
je, jsme spolu Casto a radi. Ale m{j zi-
votni partner to neni. (Mimochodem, i my
dva se dali dohromady na kurzu re-
dakéni prace inzerovaném prostfednic-
tvim internetu).

SoucCasny svét, tedy alespofi nezadani
jedinci, Sili internetovymi seznamkami. Spi$ to
odsuzuji. Nabizet se jako zbozi ve vyprodeji,
je néjak mimo moji etiku. To jen dabel mé po-
noukal: Zkus to, nemusi$ davat inzerat, jen se
jukni. Tak jsem se jukla.

A tady mate muj pfibéh jak z ¢ervené knihov-
ny nasich prababicek.

Vybrala jsem seznamku, vyplnila dotaznik,
e-mailem obdrzela inzeraty pand pfimérené
veékové skupiny. Pfipominali hejno tokajicich
tetfevd. Natfasali pefi, klapali zlatymi zobaky,
pysné chrestili finanénim zajisténim i kdovi-
jak nabytym majetkem v€etné modell nejdraz-
Sich aut. JeSitnost nekapala, tekla proudem.
,5€ mnou se jeSté zadna Zena nenudila,”
Jsem dost hezky,“ ,myslim, ze jsem vtipny.”
A vSichni bez vyjimky byli mili, pfijemni, cha-
pavi, tolerantni a bezkonfliktni. Dés a bés.

4 stenoe

Internet a ¢ajova ruze

A tak mou romantickou trampskou dusi¢ku
nemohlo neupoutat sdéleni: ,Jsem sam a tra-
pim se tim. Smim se pokusit o kontakt?
Zn. Tulak po hvézdach.“ A na mé: ,Jsem sama,
ale netrapi mne to. Pokus o kontakt povo-
len. Zn. Mlhovina Andromedy,“ pfiSla odezva:
~Jste vtipna, dobra deviza. Dékuju za odpo-
véd. Najdu si Vas. Pro zalatek mate u mne
Cajovou rizi.”

Str¢ si ji za klobouk, a jestli mne chce$ najit,
jsem zvédava jak, pomyslela jsem si jedova-
té. A uz jsem neodpovédéla. Dal nebylo nic.
Tuldk se asi zatoulal jinam, usoudila jsem,
a bylo mi to srde¢né Sumafuk.

Asi za pul roku jsem pfisla domd a polo-
vysvle€ena ze zimniho kabatu jsem se hnala
k Fi¢icimu telefonu. ,Co mate na sobé?”
ptal se neznamy hlas. Uz jednou mé kdosi
v telefonu omylem povazoval za pracovnici
erotického klubu a nabizel ,kSeft: rajcovni

Q BiLFINGER

velirek s dvéma Némci. A ted zas tohle!

ZacCala jsem vidét rudé. ,Vy dchyle,
zfejmé volate linku sex po telefonu a oce-
kavate, Ze zacnu vrnét, mazlivé Sislat,
slintat a li¢it vam své vnady a odhazova-
ni sexy pradla,“ hulakala jsem. ,Splet/
Jste se. Jsem ufunéna Zenska, co se pred
minutou prifitila domd s nakupem. Ale
abyste nepfiSel zkratka: pravé odhazuji
v dal svij zimni kabat v barvé loso-
sa. A ma kozeSinovou kapuci,” dodala
jsem zlomysIné a prastila sluchatkem.

Mésic nato vychazim ve svém oblibe-
ném kabatci ze samoobsluhy a dobi-
ham autobus. ,Hal66¢,“ slySim za sebou.
.Madam v lososim kabaté. Neujedte
mi!“ Hnal se ke mné pékny chlap, a cpal
mi Cajovou r@zi. Kdo by odolal? Ja ne.
Na dosah byla hosptdka, a dvé piva nas spra-
telila raz dva. Pfiznal, Z2e on je ten tele-
fonni dchyl. Jen tu fintu, jak od seznamky
ziskal mdj telefon, odmitl prozradit. Najit dle
Cisla adresu uz asi bylo snazSi. Rozhodl se
¢ihat pfed nejblizSim obchodem. Hauptrefa
(tedy ja) pfiSla hned napodruhé.

Jmenuje se Adam. J4 Eva. TakZe kdovi, jest-
li mne nakonec jesté neCeka vyhnani z rjje...
Ale tomu by pfece mél pFedchazet hfich.
Nebo ne??? No, uvidime. Zatim je to na nej-
lepsSi cesté.

Tak to je mQj internetovy happyend. A zaro-
ven dikaz toho, Ze nejen trpélivost, ale i inter-
net pfinasi raze.

V8em preji aspon tu nadéji a co nejvic rizi.
Eva Placha
(text z letosni literarni soutéze
Internet a mdj handicap)

1 Cesi
se mohou vydat
do Bratislavy

Prehlidka pracovnich a volnoca-
sovych dovednosti lidi s postize-
nim ma dobré zazemi i na Slo-
vensku. Prvni abilympiada se
tam konala uz v roce 1994, letos
se uskutecni jeji XlI. roénik. Dé-
jisttm bude ve dnech 11.-13.
fijna Bratislava, konkrétné SOU
obchodni, ul. Na pantoch 6.

Okruh disciplin je podobny ja-
ko u nas. Slovaci vSak bojuji
o medaile také v kadernictvi, ma-
lovani vodovymi barvami ¢i
soustruzeni ze dfeva a zdobi
medovnik. Ve vyhlaSeném pro-
gramu naopak neni batika d&i
malovani na kameny. Soutéznim
dnem je pouze sobota a pfihla-
sit se mohou zdravotné posti-
zené osoby starsi 15 let.

Stejné jako v minulosti pocitaji
organizatofi také s ¢eskymi ucast-
niky. Stanovili pro né& jednotny
poplatek 60 euro na osobu; ces-
tovné si musi hradit sami. DalSi
informace zvefejfiuje Slovenska
abilympijska asociace na stran-
kach www.abilympiada.sk. Na
dotazy odpovi Aurel Bitter, pfed-
seda Asociace, e-mail: bitter@
changenet.sk, telefon: 0903 506
082. (pel)

Zajimava vyzva
Pro novinare
VIadni vybor pro zdravotné po-
stizené ob¢any (VVZPO) vyhlasil
tradini soutéz o Ceny za publi-
cistické prace zaméfené na pro-
blematiku zdravotniho postizeni.
Jejim hlavnim zdmérem je vzbu-
dit vétsi pozornost médii k da-
nému tématu a posilit vstficnost

vefejnosti.

Pfihlasit I1ze dila vysilana v tele-
vizi nebo rozhlasu, promitana
v king, zvefejnéna na internetu
Ci publikovana v tisku od loriské-
ho 1. fijna do letoSniho 30. za-
fi. Soutéz ma uzavérku 30. zafi:
rozhodné je datum podani na
postovnim Ufadé nebo v poda-
teln& Uradu viady CR. Propozice
20. ro¢niku lze najit na stran-
kach wwww.vlada.cz, kde je
VVZPO zaclenén do rubriky Pra-
covni a poradni organy. Na do-
tazy odpovi Martina Jelinkova,
tajemnice vyboru, na telefonu
224 002 316 ¢&i e-mailu jelin-
kova.martina@vlada.cz.  (pel)

Do fotosoutéze
O w m-m

se muzete zapojit

do konce zari
Liga vozickart porada 18. roCnik
fotografické soutéze Zivot nejen
na kolech. Ta je soucasti infor-
macéni kampané Pfisedni si, je-
jimz zadmérem je priblizit Siroké
vefejnosti svét lidi se zdravotnim
postizenim.

Uzavérka je 30. zafi. Soutéznim
tématem jsou Okamziky Zivota
s postizenim. O vitézi rozhodne
porota v Cele s uznavanym fo-
tografem  Jindfichem  Streitem
a nejlepsi snimky budou zafaze-
ny do vystavy na spoleCenské
akci Pro Va$ usmév. Jeji na-
v§tévnici rozhodnou o dilku, je-
hoz autor ziska Cenu divéaka.
Liga vozi¢karu také pfipravuje in-
ternetové hlasovani.

Dal$i informace najdete na
strankach www.ligavozic.cz/foto-
soutez. Na dotazy odpovi Aneta
Vidurova na telefonu 725 022
259 a e-mailu aneta.vidurova@
ligavozic.cz. (pel)

ENELEX

SAVE YOUR ENDRGY / SAVE YOUR EARTH
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Obdivuhodny vykon nevidomeého sportovce Jana Rihy

Z doprovodnych akci méla loni velky uspéch lezecka sté-
na. Viyzkouseli si ji chodici lidé i voziCkari, kterym ochotné
radil a poméahal nevidomy horolezec Jan Riha. Tomu se na
abilympiadé tak zalibilo, Ze na ni letos pribéhl — az ze Stri-
brné Skalice, kde bydli.

Na stopétikilometrovou trasu se vydal ve Ctvrtek a v cili
se objevil v sobotu odpoledne. V pardubické CEZ aréné
sklidil Honza bouflivy potlesk, za ktery podékoval probéh-
nutim kolem stankd chranénych dilen. A jen co se vydy-
chal, ochotné odpovédél na nékolik otazek.

& Za dvaadvacet abilympijskych let se Zadny oficialni

béh nekonal. Jak jste prisel na tenhle napad?

Inspiroval mé Héfa Volf, ktery sem loni dojel z Prahy na
handbiku. Udélalo to na mé dojem. Navic mé vyzvala fedi-
telka Asociace, pani Doleckova, abych zkusil néco vymys-
let. Uvédomil jsem si, Ze v lezeni asi nic podniknout nema-
Zu. Ale protoze hodné béham, fekl jsem si, Ze dob&hnout
az na abilympiadu neni Spatny napad.

& Uz jste nékdy zdolal tak dlouhou trasu?

Ne, tohle byl mdj prvni stokilometrovy béh. V zimé jsem
dost marodil, a proto jsem mél trochu obavy, jak to dopad-
ne. Ale dobfe jsem zvladnul nedavny maratén v Praze, tak-
Ze jsem si VEfil.

& Pocasi vam moc nepralo, byla docela zima...

Kdepak, ja byl spokojeny. Hlavné Ze nebylo vedro!
Samozfejmé, obcas jsme se pfioblékli, ale hned jsme
se zpotili, a tak jsme Sli zpatky do triCka s napisem Béh

Hbité prsty osmnactileté Ingrid

Potfebnou a vitanou tradi-
ci poslednich abilympiad
je simultanni prepis mluve-
né feci, o ktery se letos
po oba soutézni dny sta-
rala osmnactileta Ingrid
Beilova z Opavy, studentka
Stfedni pramyslové Skoly,

obor informaéni techno-
logie.
O psani vSemi deseti

se zaCala zajimat uz na
zakladni Skole, v 6. tfidé
bylo jejim volitelnym pfed-
métem, ktery ji pfitahoval
i mimo S$kolu. Koupila si
potfebny pocitacovy pro-
gram, pustila se do tré-
ninku a zacala jezdit na
soutéZze. Pravidelné se
Ucastni mistrovstvi republi-
ky,_ na mistrovstvi svéta
v Ciné v roce 2009 byla ve své
kategorii osma, pred dvéma lety
na Sampionatu v Pafrizi patfila
opét mezi deset nejlepSich. Umi
500 gistych uhozl za minutu, coz
dokazovala téméF bezchybnym
a rychlym prepisem vseho, co

bylo potfeba soutézicim sdélit. zivota.”

.Prace na abilympiadé se mné
libila, byla jsem rada, Ze jsem
tu mohla byt. Byla to potfebna
zkuSenost. Rada bych se véno-
vala pfepisu pro neslySici napl-
no, pfipadné svoji budoucnost vi-
dim v informatice, ktera je dnes
uz nezbytnou soucasti moderniho

Jan Riha se po dobéhu v CEZ aréné podélil se svymi do-
Jjmy, na snimku odpovida na dotazy moderatora Filipa No-
votného. Snimek: Jaromir Fridrich

pro abilympiadu. A bylo fajn, Ze jsme nezmokli: poprchavat
zacalo az tady v Pardubicich, ale to uz mi nevadilo. | pro-
to, Ze do cile jsem zamérné dorazil spole¢né s handbike-
rem Héfou. Byl to pfijemny fini§! Plvodné jsem o ném
nevédél, nevazali jsme se na sebe.

& Béh jste rozdélil do tfi dnt s dvéma noclehy. Dopadlo
vSe podle vasich predstav?
VSechno klaplo. | télo dobfe slouZilo: ve€er samoziejmé

pfisla Unava a nohy pobolivaly, ale rano uz jsem byl od-
pocinuty. Ani trasu, kterou jsme vybrali s vodicem Honzou
Skrabalkem a kamaradkou Martinou Popovovou, ktera
s nami jela na kole, jsme nemuseli ménit. Chtéli jsme vy-
uzit hlavné cyklostezky, ale téch v dané oblasti moc neni.
Proto jme Casto bézeli po silnici nebo po turistickych ces-
tach, nékdy jsme museli volit i lesni pé&Sinu.

& Usiloval jste o podporu vefejnosti. Povedlo se vam to?

Vyzvali jsme obce k Uc€asti, a méli jsme uspéch. Uz na
startu ve Stfibrné Skalici se mnou bézeli Zaci druhého
stupné zakladni Skoly. Uzasnou podporu jsem mél v Kut-
né Hofe, kde Cekal Spalir fandicich malych déti a bézeli
s nami starSi Z4ci ze tfi 8kol, ktefi si nas predavali jako
pomysinou Stafetu. Mésto dokonce zajistilo dopravni po-
licisty, abychom byli v bezpeci na silnici a na kfizovatkach.
A taky jsme tam pfedali pamétni mince.

& Zajimali se lidé o abilympiadu, kdyz vas vidéli v téch
specialnich trickach?

VZzdycky se ptali, kam bézime. Vibec nevédéli, Ze néjaka
abilympiada existuje. Kdyz byla mozZnost, tak jsme jim
v nékolika vétach vysvétlili, o co vlastné jde.

& Na podzim pry chcete zdolat nejvy$si horu Jizni Ame-
riky. Co vas motivuje?

Ja chci vylézt na nejvy$si vrcholy vSech kontinentd, to
je obsahem projektu ,Koruna planety“. Uz jsem byl na
Kilimandzaru a Mont Blanku, ted je na fadé Aconcagua:
hora v Argentiné, vysoka skoro sedm tisic metr(. (pel)

sMlada“ abilympiada se i letos povedla

1003
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12. ro€nik Ceské abilympiady pro
déti a mladez, ktery se uskutenil
v prostorach prazského Jedlicko-
va ustavu a $kol, hodnotili jako
velmi UspéSny organizatofi pod
vedenim Jifiho Janouska i souté-
Zici z celé republiky.

Svoje schopnosti a dovednosti
predvedlo ve 14 disciplinach zhru-
ba 120 mladych abilympionik( ve
véku 6-18 let, nejobsazenéjsi byly

Snimky:
Petr Hruby

v8em bez rozdilu pak ceny od fady sponzor(.

(fr)

malovani, hry na PC, puzzle, lego a studena kuchyné,
ze které je i velky snimek. Tiem nejlepSim ze v8ech
soutézi budou navic jejich zdarné vystoupeni pfipo-
minat zajimavé feSené medaile (snimek ve vyfezu),

Kazdoro¢ni ,détska“ abilympidda se kond od roku

T s e

2002 pod patronatem Ceské abilympijské asociace.
Vydatnou pomoc pfi jejim pribéhu organizatordm
poskytuji €etni dobrovolnici, predevsim studenti Pe-
dagogické fakulty UK. Neodmyslitelné k ni patfi ta-
ké trhy chranénych dilen, které nabizeji zajimavé
vyrobky, vétSinou darkového charakteru, od osob se
zdravotnim postizenim. (mk)

Tenhle pohodovy chlapik patfi k ab/Iym-
pijskym veteranum. Jeho parketou je ko-
Sikafstvi, v némz obvykle vybojuje néja-
kou medaili. Zruénost a schopnost sehnat
dostatek financi od sponzori ho navic
katapultovaly do ¢eského tymu, ktery nas
reprezentoval na mezinarodnich_ abilym-
piadach v Japonsku a Koreji. V CEZ aré-
né soutézil i letos. Je$té pred vyhlaSenim
vysledkt nam Jaroslav Wojnar odpovedél
na nékolik otazek.

< Jak hodnotis letosni abilympiadu?
Mé se tady libi vS8echno. Do Pardubic
se vzdycky téSim jako maly kluk. Letos
jsem ale mél problém s patefi: tfi dny
pred abilympiadou jsem se nemohl kvli
bolesti ani hybat. A tak jsem doma cvi-
¢il ,jako vztekly, abych se dal trochu do
poradku... Ale stejné nejsem Uplné fit.

< Presto jsi tady. Pro¢?

Sejde se tady parta klukd, potkavame
se uz néjakych patnact let. Jasné, nejde
jen o kamaradstvi, ale taky o soupefeni.

»DO0 Pardubic se vzdycky tésim jako maly kluk,*
rika soutézici Jaroslav Womar z Palkovic na Frydecko-Mistecku

muZe porad vyhravat.

tovo...

Lrozjizdi“.

kopal uhli.

ztuhlé prsty.

Co nejvic medaili.

A kazdy si musi zvyknout na to, Ze ne-

< Zadany ukol v kosikarstvi byl asi
dost obtizny. Zatimco ostatni disci-
pliny uz skoncily, néktefi soutézici ve
vasem sektoru stdle jeSté neméli ho-

Pedig je velice narotny material.
tvarny, a kdyz se z néj déla néjaky vysSi
pfedmét bez formy, tak se pod rukama
Clovék na né&j musi hodné tla-
¢it, prsty mé boli, jako kdybych cely den
Loni jsme pracovali s vrbo-
vym proutim, to bylo snaz8i. Bé&Zné z ngj
délam kosSiky: je to dobra rehabilitace pro

% Laka té i pfisti mezindrodni abilym-
piada, ktera bude nejspis v Sanghaji?
Byla by to pro mé vyzva. Asiaty je tézké
porazet, jsou Sikovni a velmi houzevnati.
Navic se da cekat, Zze pofadajici zemé
udéla vSechno pro to, aby doma zlstalo
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" Tentokrat Ctenafim nabi-
f" zim recept, ktery je trochu
| naro¢ny na pfipravu i Cas,
| ale zato vysledek je vyni-
kajici.

Knedlik vareny

v ubrousku

s jatry a Sunkou
10-12 rohlikt
(starsi, 1-2 dny)
2 vejce

3 lIzice hrubé mouky
Y2 1zicky

prasku do peciva
mléko

kureci jatra
Sunka
petrzelova nat’
sul, pepf

olej

Nejprve si nachystame dva platéné ubrousky ve
velikosti cca 35x35 cm.

Férova konference
s férovou
burzou prace

Liga lidskych prav zve osoby se
zdravotnim postiZzenim, jejich rodiny
a pratele, zastupce zaméstnavate-
I0 a statni spravy, poskytovatele so-
cialnich sluzeb, uditele a freditele
Skol i vSechny ostatni na konferen-
ci ,Férové zaméstnavani*.

Akce, nad niz pfevzala zastitu
vladni zmocnénkyné pro lidska pra-
va Monika Simlnkova, se uskute¢ni
v utery 1. fijna od 9 do 17 hodin
v bezbariérové pfistupné budové
Magistratu hlavniho meésta Prahy
na Marianském namésti.

Rozhodujici postaveni v programu
bude mit JOB FER — férova burza
prace pro lidi se zdravotnim posti-
zenim. Zde se budou prezentovat
firmy, které zaméstnavaji nebo
chtéji zaméstnavat osoby z uvede-
né skupiny, i pfimo nabizet aktual-
ni volna mista.

Nebudou ale chybét ani razné in-
teraktivni workshopy vedené zahra-
ni¢nimi a Ceskymi experty.

Registrace je mozna prostfednic-
tvim webové adresy Ligy lidskych
prav http://lip.cz nebo telefonniho
Cisla 545210 446. (mk)

ZIVOT BEZ BARIER

SENIOR « HANDICAP « KID
18. - 20.

Vystavisté Cerna louka Ostrava

¥
L)

www.cern

spravodaf

Gastronomicky koutek Pavly Indrové

Rohliky nakrajime na malé kosticky a nasypeme
do misy. Do kastrolku nalijeme asi 250 ml mléka,
dame 2 Zloutky, osolime, opepfime, rozkvedlame
a trochu zahfejeme. Vlazné nalijeme na kosti¢ky ro-
hlikd a nechame nasaknout. Pokud jsou jesté su-
ché, pfiljeme mléko. Do misy pfidame kufeci jat-
ra nakrgjena na drobné kousi¢ky a Sunku, jesté
trochu pfisolime, posypeme moukou, do které jsme
zamichali prasek do peciva, a zamichame. Z bilku
uSlehame pevny snih a lehce vmichame do tés-
ta. Konzistentné se jedna o trochu FidSi tésto nez
na klasicky knedlik. Asi do poloviny velkého kast-
rolu ddme vafit vodu. Platéné ubrousky namocime
ve vodé, vykroutime a rozlozime. Potfeme olejem,
doprostfed rozdélime tésto, upravime do valecku
a zabalime. Konce svazeme napevno provazkem
a pres prostfedek také uvazeme provazek, ale
hodné volné, protoze se knedliky ,navafi“ a vypa-
daji jako dva velké bonbony. Dame do vafici vo-
dy a pozvolna vafime cca 50-60 minut. Obcas
knedliky vafe¢kou ve vodé obratime.

Potom knedliky vytahneme, provazek rozstfihne-
me a opatrné vybalime. Knedlik krajime niti na
koleCka. Vyborny je k pe€enému masu i kufeti. Vy-
nikajici je z ného knedlik s vejcem. Jako chutovka
je to mhamka také za studena.

Dobrou chut!!!

Wrre

rijna 2013

patek - sobota 10.00 - 18.00 hod.
nedéle 10.00 - 16.00 hod.

Doprovodny program:
« interaktivni vystava

@_ »0¢€i nevidomych - ugi neslyicich”
Tvorime s Kastanovym kramkem”

- tvofiva dilna pro viechny

a-louka.cz

PARTHLEL
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Necekané

_(ne)poklidny vycvik
Ucastnici scény: 93leta fidicka Cer-
ného osobniho vozu, osmnactimé-
si¢ni svétly labrador, dvojice cvici-
teld. Popis scény: Pes cvieny na
vodiciho absolvuje s instruktorkou
jdouci se zavazanyma ocima ru-
tinni tréninkovou prochazku za-
méfenou na schopnost pohybovat
se po chodniku rovné, vycvik bed-
livé sleduje druhy instruktor. Na
chodnik nahlé zbésilé nacouva au-
tomobil a od cvidici trojice ho dé-
li jen zlomek mista, aby nedoslo
k tragédii. Prvni zareaguje pes, ne-
¢ekané se zastavi — zazmatkoval,
nebo ne? Ukaze se, ze jeho reak-
ce bylo spravnd, dohlizejici cvicitel
se otadi, tim vSem zachrani zivot...

Ne, to neni scéna z néjakého
akéniho ¢i kriminalniho filmu, ale
hola skute¢nost, ktera se pred ¢a-
sem objevila mezi internetovymi
zpravami i s video ukazkou. Dé-
jistém popsané situace bylo més-
to v centralni Casti Kalifornie.

Instruktor psa za jeho chovani
pochvalil: ,Zareagoval asi o dvé
sekundy dfive nez ja. Otocil se
a pak jsem se oto€il ja. Vlastné
mé upozornil na to, Ze se za na-
mi odehravalo néco Spatného.
Musim fFici, Ze ve zkouSce obstal
na jednic¢ku. Za dva aZz tfi mésice
by mél dokoncit vycvik a byt pfi-
fazen ke klientovi.*

Ze strany fidicky neSlo v Zad-
ném piipadé o umysl: chtéla pros-
té zaparkovat, ale vz ve vyso-
ké rychlosti nezvladla. Zastavit se
ji podafilo az po projeti kfizovat-
ky, kde navic tésné minula stojici
auto.

Podle vyjadfeni mistni policie
bude stara pani pozadana o pro-
véfeni fidi€skych schopnosti...

Postizeni vétSinou

jen podle pfijmeni
Prakticky kazdé pfijmeni ma pu-
vod v néjaké davné rodové vy-
znamné situaci ¢i udalosti, v po-
volani ¢i spoleCenském postaveni
zakladatele rodu. Muze ale také
pfipominat urc€ité zdravotni posti-
zeni (pra)predka. Pak se potomci
sice narodi s n&jakym zdravotnim
handicapem, kterym ale vétSinou
netrpi. Rozhodné zajimavéjsi je
jisté pfipad, kdyz se nékdo naro-
di jako Hluchy, ale ve skuteCnosti
je némy, pfip. naopak...

Prvné zminény handicap nebyl
zvolen nahodné. Existuje totiz no-
va webova aplikace Kdedsme.cz,
ktera umoznuje zjistit Cetnost
i rozmisténi mnoha tisicovek nej-
CastéjSich, méné obvyklych i ku-
riéznich pfijmeni a jmen — a pra-
vé Hluchy ve ,zdravotni kategorii
jasné vede.

Z necelych péti stovek nositelt
tohoto pfijmeni obojiho pohlavi
Zije nejvétsi pocet v Breclavi. Né-
my (-&) zlstava daleko za nimi,
nejvice jich je také na jihu Mora-
vy, ale tentokrat v Kyjove. (mk)

Jak resi zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim v zahranicéi

Liga lidskych prav vydala publikaci

poprve K jejich rozdéleni do dvou

Systém pamatuje na staly

prakticky dovybaveni pracovist&¢ kompen-

formace socidlnich sluzeb, ktera je
vystupem projektu Nastroje pro zamést-
navani lidi s postizenim v dobé trans-
formace ustavi. Ve formatu pdf je vol-
né k dispozici na http://lip.cz v casti
Publikace/Analyzy a studie.

Dvojice autorek v uvodu zminéné casti
publikace zdGraziiuje, Ze jejim zamérem
neni podat vyCerpavajici pfehled vSech le-
gislativnich opatfeni, kterd v péti popiso-
vanych statech upravuji dotéenou oblast,
ale vyzdvihnout ty, které v nich byly pfizni-
vé pfijaty jako nastroje dobré praxe a jako
takové by ve stejném duchu mohly pomoci
i v tuzemsku.

Pro potfeby tohoto serialu byly vybrany
a autorsky upraveny pouze urcité pasaze
z V. ¢asti publikace.

Nizozemi — systém Wajong

Tento rozhodujici néastroj v systému za-
méstnavani lidi s postizenim usnadfuje
prostfednictvim rdznych pfrispévkd pfistup
k podporovanému zaméstnavani i na
otevieny trh prace. V souladu s vladnim
planem z roku 2008 na zvySeni par-
ticipace mladych lidi s postizenim doSlo

skupin a k zavedeni vyS$si pod-
pory pro firmy, které takového
Clovéka zaméstnaji. V prvni jsou
zarazeni ti, u nichz je zachovana aspon
Gastecna pracovni zpusobilost: dostavaji
nizsi socialni davky, neb si mohou pfivy-
délat vlastni praci. Ve druhé skupiné jsou
osoby neschopné pracovat — pobiraji do
doby prevedeni do starobniho duchodu
invalidni dichod v pIné vysi (75 % primér-
né meésicni mzdy).

Na zakladé nového zakona o invalidnim
dlchodu pro mladé lidi se zdravotnim po-
stizenim doSlo od roku 2010 k &asteCnym
Upravam podminek pro posuzovani Zada-
telll o zapojeni do Wajong systému. Dosa-
vadni podminku neschopnosti pracovat na-
hradily schopnosti &lovéka s postizenim:
zjiStuje se hlavné mira mozného zapojeni
do pracovniho procesu. Systém se pfitom
sklada ze tfi odliSnych schémat. Ve sché-
matu pracovnim jsou mladi lidé s postize-
nim s vyhlidkou pracovniho uplatnéni. Do
prispévkového spadaji vSichni, ktefi vzhle-
dem ke stupni svého postizeni nebo ne-
moci nejsou schopni pracovat vibec. Do
studijniho jsou zarazeni ti, ktefi nepobira-
ji invalidni duchod, ale jako pfispévek ke
studiu dostavaji 25 % minimalni mzdy.

vyvoj lidi s postizenim i jejich
schopnosti. Proto se také pra-
covni schopnosti posuzuji nej-
dfive v prfedbézné fazi, ve véku 18 let, dru-
hé posouzeni nasleduje po deviti letech. Pfi
celkovém posouzeni, které je pro trvalé
zafazeni do systému nutné, se zjistuje roz-
sah zachovanych schopnosti pracovat.

,Plan participace”, dalSi soucast systému,
je vzdy koncipovan individualné. Prfesné
vymezuje veskeré podminky nezbytné pro
mozné zameéstnani v¢. podplrnych opatre-
ni, rekvalifikace nebo jinych potfebnych
krok.

Osoby zapojené do systému, které pracuji
za niz8i vydélek, nez je minimalni mzda,
ale zaroven vyssi nez 20 % této mzdy, si
mohou pllku mzdy nechat a druha pulka
jde zpét statu. Museji ovSem pfijmout za-
méstnani, které je v souladu s jejich
schopnostmi. Pokud ho odmitnou, nebo ne-
spolupracuji pfi reintegraci, mohou byt ze
systému vyfazeni.

Upravy pracovisté,

pracovni asistence

Zdej8i z&konodarstvi zna dva odliSné
druhy Upravy konkrétniho pracovniho mis-
ta: trvalé a podpurné nebo také ,mobilni,

Partneri:

FOXConn

zaénimi pomuckami, které jdou nad ra-
mec bézného vybaveni poskytovaného za-
méstnavatelem a které si muze pfislusny
zaméstnanec odnést k jinému zaméstna-
vateli. Musi si je ale zabezpecit sam, pfi-
¢emz ma narok na dotaci z Ufadu pro
zaméstnavani (UWV). Zaméstnavatel ma
pravo pozadat po pll roce od podatku
zaméstnani zdravotné postizené osoby
o dotaci na pfiméfené uUpravy dotéeného
pracovisté.

Pracovni asistenci lze zajistit pro osobu
na chranéném pracovnim misté. V pfi-
padé otevieného trhu prace toto spada
do kompetence reintegracni spole¢nosti,
ktera& v tom smyslu uzaviela smlouvu
s UWV. Pak je maximalni rozsah poskyto-
vané pracovni asistence 15 % pracovni
doby v prvnim roce, 7,5 % ve druhém a 5 %
ve tfetim a nasledujicich letech. Prvni ffi
meésice mohou mit formu zkuSebni doby,
ovSem bez naroku na mzdu, kterou na-
hrazuje invalidni dlchod. Existuje také
moznost pozadat o vyjimecné snizeni
mzdy na dobu pul roku az pét let pro
zaméstnance s vyrazné sniZzenou pracov-
ni schopnosti.

(Pristé: Velka Britanie a Irsko)
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