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Vystava KREATIV Pardubice:
spokojeni byli vSichni

Skutecnost predcila ocekavani! Tato tfi slova vystizné hodnoti neobvyk-
lou vystavu volnoCasovych aktivit, ktera ve Ctvrtek 21. listopadu pfila-
kala do centra Pardubic zhruba 1200 navstévnikd, pfiznived manualni
kreativity.

Po cely den bylo Zivo u vice nez tfi desitek vystavovatelu, ktefi predva-
déli rdzné kreativni techniky i nabizeli potfeby a material pro netradi¢ni
metody scrapbooking, cardmaking a quilling nebo patchworkové, pe-
digové, pletené &i textilni vyrobky. Na nezajem déti si rozhodné ne-
stéZovaly rGzné tvofivé dilny: mohly si vyzkouSet napf. vyrobu svicek,
vitrazi, koralkovani nebo praci s polymerovymi modelovacimi hmotami.
Pro zajemce byly pfipraveny také dilny malovani dfevénych vyfez(,
dratenicka ¢i hedvabnicka. Svoji zruénost si mohli navstévnici oveéfit
na zdobeni perniku nebo technice cukrarského patchworku. K predva-
no¢ni atmosférfe prispély ru¢né vyrabéné vanocni ozdoby nevSednich
tvard, které zdobila malifka na pfani pfed zraky zakaznik(.

Organizatofi vystavy — Ceska abilympijska asociace a Duhové zvonky,
nezapomnéli ani na drobné obcerstveni, na odbyt Sel vyhlaseny stradl
i medovnik.

Ke spokojenosti vSech ucastnikl ojedinélé vystavy vyznamné pfi-
spéla také CSOB Pojistovna, ktera pro jeji usporadani zdarma po-
skytla prostory ve svém objektu. (mk)

At cely rok 2014 vase konani provazi slunicko.
Hodng zdrayvi a spokojenosti'preji
._ | siteskd abilympijska asociace
iiaredakae Abilympljského zpgavddaje.
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Svacinky CAA ziskaly

{mondi

BARTHMEDIA

Il EOP

prestizni ocenéni a fmancm dar

Pfi slavnostnim vyhlaSeni ankety
Maureriv vybér Grand restaurant,
ktera urCuje deset nejlepSich re-
stauraci v Ceské republice, byla
ocenéna i pardubicka Ceska abi-
lympijska asociace (CAA)! Jeji pro-
jekt eSvacinky byl vybran jako je-
den z péti nejlepSich charitativnich
projektt v gastronomii, které se le-
tos poprvé rozhodlo ocenit ob&an-
ské sdruzeni Mau manzelli Moni-
ky a Pavla Maurerovych finanénim
darem ve vysi 70 000 K¢&.
Darovaci smlouvu pfevzal v Mi-
covné Prazského hradu, kde byla
prestizni akce 27. listopadu vyhla-
Sena, jednatel CAA Jaromir Krpa-
lek (na snimku vpfedu): ,VSechny
nas ocenéni od takového odborni-
ka nesmirmé téSi a povzbuzuje.
Svacinky pro zaky pardubickych
z4kladnich Skol jsme nezacali dé-
lat pro néjaka ocenéni, ale proto,
Ze bychom radi svou troSkou do
mlyna pfispéli ke zlepSeni stravo-
vacich navyku déti a tfeba i tro-
chu ulevili jejich rodi¢tim. Samotné
pfevzeti daru v nadherném pro-

Hlavni partneri:

OPATOVICE

ELEKTRARMY

stfedi MiCovny a pfi takové pfilezZi-
tosti bylo pro mé velkym zazitkem.“

LetoSni anketu vyhrala stfedo-
Ceska zameckd restaurace Piano
Nobile z hotelu Chateau Mecely,
za ni skonCily restaurace La De-
gustation Bohéme Bourgeoise
a Alcron, tedy dva prazské podni-
ky, které letos obhajily michelin-
skou hvézdu.

@d,@z:ﬂ

Maurerovy ankety se zucastnilo
1009 hodnotiteld, ktefi béhem roku
tajné a na svoje naklady hodnoti-
li jednotlivé podniky z celé Ceské
republiky. Cilem prtvodce, kterého
Maurer zalozil v roce 1997 a pod
nazvem Gurman ho kazdoro¢né
i vydava, je nezavisle hodnotit
Ceské restaurace a pfinaSet tak
ovérené informace a tipy. (fr)
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- PRANYR A CHVALIR

Jany Hrdé

Cestovani na voziku viakem

,Cestovala jsi tam viakem?“ ptal se mne jeden kolega na voziku, kdyz
Jjsem se vrétila z pfednasky ve vzdaleném mésté.

~Ano, je to na rozdil od specialni dopravy mikrobusem pro mne cenové
dostupné.”

LA s jakym dopravcem jsi jela?” tazal se dal. Védél totiz, Ze uz jich je na
Ceskych kolejich nékolik, zahraniCnich i Ceskych.

~Jezdim obvykle s Ceskymi drahami, nékdy i se zahranicnim doprav-
cem, pokud je mozné jej objednat pravé na tu cestu, kterou potrebuji,“
odvétila jsem.

LA kdyZ jede$ vlakem, citi§ se, jako bys nesedéla na voziku? To ja,
kdyzZ jedu autem, na vozik zapomenu.“

Co jsem mohla odpovédét? ,Inu, necitim,” pokrcila jsem rameny. ,Ale
v tom je preci rozdil i pro ¢lovéka chodiciho!”

Nicmeéné oproti chodicim lidem zaZivam pfi cestovani pozoruhodne
véci. V dalkové dopravé tu straSi ,presSlap”“ Ceskych drah (CD). Daly ta-
kovym zpusobem obnovit &tyfiaSedesat vagonl s oddilem uréenym
osobam se sniZzenou schopnosti pohybu, Ze nyni uz do nich ¢lovék
na elektrickém voziku ani nevjede. A pokud to s odfenyma nohama
pfece jen zvladne, nemuize v kupé manévrovat. A druhy vozickar se
do né&j nevejde, ani kdyZ jsou oba na mechanickém voziku.

Dostat se na toaletu je i pro osobu na mechanickém voziku témér
nemozné, natoz na elektrickém. Rozmeéry sice vyhovuji normam, avSak
to nic neméni na tom, Ze cestujici vozi€kar ji nemuaze pouzit: pred za-
chodovou misou je pfili§ uzky prostor pro projeti vozikem a jeSté méné
vhodné je to pro postaveni voziku pro nasednuti na toaletu zepfedu.

Pfi vystupovani jsem vyzkousSela novou zdvihaci ploSinu pfipojenou ve
voze, a to na obou stranach. Je velmi mala (Uzka a kratka), ohrani¢ena
pouze na jedné strané zcela symbolickym zabradlim, takze se na ni vo-
zickar jednak nema podle &eho orientovat, kdyZz najizdi, jednak se
neciti bezpecné. Co vsak je nejhorsi: ploSina pfi vykladani je tak tésné
u vagonu, ze pfesahuje do kolejisté, a je tak uzka, ze kdyz jsem z ni vyjiz-
déla, mé zadni kolo bylo na peréné jen zpuli a hrozilo, Zze sjede dold!

A tak u nas tedy jezdi a dal$i roky budou jezdit desitky nevhodné mo-
dernizovanych vagonu, které jsou uréeny mimo jiné vozi¢karam. Je jich
tolik, protoze CD nedodrzely povinnost konzultovat s Narodni ra-
dou osob se zdravotnim postizenim svij zamér, kterou jim jako in-
stituci poskytujici vefejné sluzby uklada Umluva OSN o pravech
osob se zdravotnim postizenim.

Ani poté, co je nasi zastupci v fijnu 2012 upozornili na zminéné chyby,
Ceské drahy neuginily Zadna opatfeni a pres opakované vyzvy s nami
nekomunikovaly. A nyni tento dopravce planuje Upravy zcela nevyznam-
né, zejména na toaleté.

Davame na pranyr ty ufedniky, ktefi rozhodli o nas (pfesnéji o naSich
moznostech cestovat) bez nas. Vzdyt vagony v rychlicich mohly byt ku
prospéchu a pohodli vSech cestujicich! Nikoliv k litosti nad zmarenymi
finanénimi prostfedky, k vzteku vozi¢kard bojujicich s malym prosto-
rem ¢i nemoznosti pouzit WC. A k ponizeni téch lidi na voziku, ktefi se
do pro né ur¢eného kupé viibec nedostanou a musi cestovat v nakla-
dovém prostoru!

Chvalime vSechny vstficné a ohledupiné ufedniky, state¢né vozickare,
ktefi si nedaji vzit svobodny pohyb, a kazdého, kdo bojuje proti zvdli,
malosti a hlouposti.

autorka je mistopfedsedkyni
Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR
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Cena hejtmana Pardubického kraje Duhové kridlo
pro Danu Stoklasovou a Alenu Novakovou

Ceny hejtmana Pardubického kra-
je za cinnost ve prospéch osob
se zdravotnim postizenim Duhové
kfidlo 2013 na slavnostnim vyhod-
noceni v Kosatci pfevzaly Fedi-
telka TyfloCentra Pardubice Dana
Stoklasova v kategorii profesio-
nald a dlouholeta predsedkyné
Klubu onkologicky nemocnych
v Pardubicich Alena Novakova
v kategorii dobrovolnikli. Mezi péti
finalisty byla stejné jako v lori-
ském premiérovém ro¢niku Ceska
abilympijska asociace.

.Rika se, Ze vyspély stat se
pozna podle toho, jak se dokaze
postarat o své znevyhodnéné ob-
¢any. V tomto sméru patfime podle
mého nazoru mezi skupinu téch
nejlepsich. Jedna véc jsou ale pod-
minky dané zakony a moznostmi
regionalnich a mistnich samo-
sprav, a druha véc je iniciativa li-
di, ktefi se danou problematikou
zabyvaiji pracovng, nebo ve svém
volném ¢&ase. Kdyz vidite profily
vS§ech navrzenych finalistd na Du-
hové kfidlo, zjistite, Ze to jsou lidé,
ktefi délaji vzdy jeSté néco navic,
nad ramec svych povinnosti. Jsou

Obcansky zakonik: polovicaté vychodisko
Z nouze a jistota problému

Dana Stoklasova

pro nas velkou inspiraci,” fekl na
uvod ceremonialu Roman Linek,
nameéstek hejtmana.

,Porota méla velmi nesnadnou
Ulohu,” Fekl radni pro socialni ob-
last Pavel Sotola a pokracoval:
,Seslo se nam celkem 75 nomi-
naci a z nich jsme predvybrali po
péti finalistech za profesionaly
a dobrovolniky. Duhové kfidlo by
si zcela jisté zaslouzili vSichni no-
minovani, ale bohuzel hlavni cenu
v kazdé kategorii mize obdrzet
pouze jeden.”

Zvlastni cenu za celozivotni pra-
ci pro osoby se zdravotnim po-

Alena Novakova

stizenim ziskal z rukou Vaclava
Krasy, pfedsedy Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim
CR, Michal Hasto z Pardubic.
Slavnost v Kosatci zpestfil kul-
turni program, ve kterém se pred-
stavili pfelouCska zpévacka Leo-
na Senkova, Clenové pardubické
skupiny Vypsana fiXa Mardi a Pi-
trs, ale také Martin Lang a Lu-
dék Folkmann z ob&anského sdru-
Zeni Nezlomeni, pévecky sbor
TyfloCentra Pardubice a déti ze
Svitani. Pofad moderovala he-
re¢ka Tana Fischerova.

(fr)

Vyjimeény pocin pomuze
handicapovanym

Pétadvacetileta absolventka Fa-
kulty uzitého designu UJEP Usti

nad Labem Véra Kunhartova
ze Skutée (na snimku) ziskala
ocenéni  Excelentni  studentsky

design 2013 a cenu novinarfl za
navrh kfesla pro handicapované
Seiza.

~Je vyjime¢né tim, Zze nabizi i ji-

né polohy nez klasickou sedici,“ vysvétlila studentka
oboru Produktovy design. MozZnost polohovani odrazi
i nazev produktu, seiza je stara japonska poloha.Tak-
zvany sed kle€mo je charakteristicky uvolnénosti, pfi-
tom ale nuti uzivatele voziku drzet zada rovné. ,Lidé,
ktefi travi na voziku celé dny, se zbavi otlakd. Uzivani
je pro né pohodIng;si,”
handicapované presvédcit. ,Cela Iéta jsou na néco zvykli.
Ziskat jejich divéru nebylo snadné,” svéfila se.
Designérka totiz neskoncila jenom u navrhu kfesla,
ale pustila se do vyroby prototypu, ktery handicapo-
vani testovali: ,Byli vSak vdécni, ze se zajimam o to,
jak se jim Zije. Navic, i postizeni lidé cht&ji krasné
véci,“ dodala navrharka, ktera se chce vénovat de-
signu zdravotnickych pomudcek. Nyni hleda firmu, kte-
ra by méla zajem kfeslo vyrabét.

fekla. Ani tak pry nebylo lehké

(fr)

Od léta roku 2000, kdy vysSel Abilympijsky zpravodaj popr-
vé, dostavate, vazeni a mili ¢tenéfi, toto periodikum zamérené
na zivot osob se zdravotnim postizenim stale zdarma.

nas komentar

S novym rokem pfichazi i novy ob&ansky zakonik. Uz
bylo naCase, protoZe ten pfedchozi byl soucasti nasi
legislativy od 60. let minulého stoleti. Veledulezity prav-
ni pfedpis nevznikal narychlo: pfipravoval se vic nez
dvanact let. Clovék by tedy o¢ekaval, ze je kvalitni a Ze
vstupuje na scénu spole¢né s dobfe udélanymi prova-
décimi predpisy. Le€ opak je pravdou.

VSechny parlamentni strany se shoduji, Zze zakonik
ma hodné chyb, jsou v ném rozpory a zplsobi lidem
problémy, ale nutné ho potfebujeme. Neéktefi pravnici
se snazi vidét klad aspon v tom, Ze politici mohou ry-
chle minimalizovat Skody, které rozsahly kodex napa-
cha. Je ¢eho se obavat, protoZe se tyka prakticky vSech:
déti i dospélych, soudcu, notarl, lékart, manzell, pod-
nikateld, cestovnich kancelafi ¢i neziskovek. Jinak fece-
no, zakonik stanovuje ,pravidla hry“ pro mnohé oblasti
kazdodenniho Zivota. Upravuje dédictvi, ndjemni vzta-
hy, rodinné souziti, kupni smlouvy, exekuce, osvojovani
déti Ci tfeba zachazeni se zvifaty.

Napfiklad o tom, do kterého détského domova &i vy-
chovného Ustavu se dité poSle, rozhodoval dfiv dia-
gnosticky ustav. Nyni je to v kompetenci soudct, ktefi
vSak jednotlivé ustavy tolik neznaji a mdzou dité po-
slat na misto, kam nepatfi. V nejistoté jsou sdruzeni

== Pardubice

Cesky rozhlas

denik

poskytujici socialni sluzby: néktera uz volila proménu
na obecné prospésnou spolecnost, jina ¢ekaji na tak-
zvanou automatickou transformaci.

Pfedsedkyné Fondu ohroZenych déti si zase stéZuje
na paragraf, podle kterého zprostfedkovanim osvojeni
nesmi nikdo ziskat nepatfi¢ny zisk. Podle ni je tak umoz-
nén zisk ,patficny“, a tudiz obchod s détmi. | mnozi
advokati mini, ze ob&ansky zakonik chce skute¢né ta-
kové podnikani umoznit. Hrozi také narazové zahlceni
soudd...

Samostatnou kapitolou jsou doplfujici pfedpisy. Jesté
na zaCatku prosince nebyly vSechny pfijaty. A citelné
chybi moderni procesni zakon: v platnosti stale zdstava-
ji mnoha ustanoveni ob&anského soudniho Ffadu z roku
vyrazna pravni nejistota v béZném Zivoté i v ob&ansko-
pravnich sporech.

Pfesto je u€innost zakoniku od 1. ledna menSim zlem
nez Casovy odklad. Chyby se sice budou napravovat
az ,za pochodu®, ale zakladni principy kodexu, ktery ma
vic nez 3 tisice paragraf(, zlistanou stejné. Obsahovy
soulad klicového zakona s dnesni dobou je prosté da-
lezitéjSi nez precizné dotazené formulace a doplrikové
instrumenty.

AvSak pocitu, ze tvlrci legislativy a vladni politici
v minulych letech nehorazné podcenili situaci, se ne-
Ize ubranit.

Milos Pelikan

Medialni partneri:

Zadarmo ale samoziejmé neni ani zpracovani, ani distribuce,
naklady pfitom pribézné narlstaji. Obliba Zpravodaje je pro
Ceskou abilympijskou asociaci (CAA) zavazkem vydavat ho
i nadale, protoze informaci zavazného i oddechovéjsiho cha-
rakteru neni nikdy dost...

Proto uvitame kazdou korunu, kterou se rozhodnete podpofit
vydavani Abilympijského zpravodaje. Za vSechny pfispévky
predem dékujeme. (r)

MOZNE ZPUSOBY PODPORY —
Verejna sbirka Kapka vody pro Kosatec

Postovni poukazka A

> Adresa majitele uétu: Ceska abilympijska asociace, o.s.,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice

¢ Ve prospéch uctu (Cislo tctu)/Kod banky: 339338/5500

o> Variabilni symbol: 511

Bezhotovostni pfevod na uéet
¢ Cislo uctu/Kéd banky: 339338/5500
o> Variabilni symbol: 511

DMS (cena: 30 K¢, CAA obdrzi 28,50 K¢)
o> Text: DMS KOSATEC
oo Telefonni ¢islo: 87 777

foda

(+)
vyehadobiskn webiow ridia
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Bezbariérova turistika na Slovensku? Cetné problémy a vytrvala snaha neziskovek

Z nejatraktivngjSich lokalit na Slovensku
ké Tatry. Stalo se tak zhruba pfed osmi
roky, kdy potfebné kroky podnikly Statni
lesy Tatranského narodniho parku, které na
pfipravu bezbariérovych tras vyuzily staré
lesnické cesty. Vznikl projekt Tatry bez ba-
riér, ktery dnes zahrnuje osm tras s asfalto-
vym ¢i Stérkovym povrchem.

Nevladni organizace pak zacaly prosazo-
vat vozi¢karsky vyhovujici turistiku i v dal-
Sich regionech. Nyni je v zem naSich vy-
chodnich sousedd vhodné upraveno nékolik
desitek kilometrd cest. ,Ta oblast zacina
u Oravy a pokraCuje pfes Vysoké Tatry az
do Pienin. Postupné je vytvafena zaklad-
ni infrastruktura pro vozi¢kare,“ informuje
Peter Razus ze sdruzeni PRERAG, které
se intenzivné podili na kulturnich a vzdéla-
vacich aktivitach pro lidi se zdravotnim
postizenim.

Ples ve znameni devatenactky

Pohofi Pieniny: vstficna priroda,

Ihostejni provozovatelé

Pieniny jsou pro Cechy malo znamym
a vzdalenym regionem. Jde o malebné po-
hofi na vychodé Slovenska, konkrétné na
hranicich s Polskem. Karon feky Dunajec
tam vytvafi nadherné scenérie, které mu-
zou obdivovat i lidé s télesnym postizenim.
Ti se v Pieninském narodnim parku m-
Zou vydat nejen na vylet podél feky, ale
i na projizdku v lodkach.

Asi sedmikilometrova trasa je dostatecné
zpevnéna vhodnym povrchem a turisty na
ni ¢eka jen minimalni pfevyseni. Prave proto
ji vyuzivaji rodiny s koCarkem ¢&i malymi
détmi a samoziejmé i vozickafi. Cesta je
vS8ak bezbariérova jen ke bfehu: do prami-
ce se nechodici ¢lovék kvili kamenim do-
stane jen s pomoci druhé osoby. ,Snazili
Jjsme se presvédCit spravu narodniho par-
ku i soukromého provozovatele, ale marné.

Nepravem

A tak na obou pfistavistich musi vozi¢kare
nékdo prenést, coz je dost nebezpecné,” fi-
kd Razus. Pravdou v3ak je, Ze hodinova
plavba po Dunajci je tak lakava, Ze uZivate-
le mechanického voziku kamenity bfeh vétsi-
nou neodradi. A na lodich je dost mista i pro
jeho vozik.

Bezbariérovy prfistup by se dal zajistit
snadno a levné. ,To by ovdem provozovatel
misto vymluv musel fict: Udélam aspori
provizorni dfevény mustek, néjakych dvacet
metra dlouhy, aby se vozi¢kar bezpecné
a pohodiné dostal do pramice nebo z ni,”
vysvétluje Razus. A dodava, Ze inspirovat
by se mohl u pfistavist na polské strané
Pienin, kde jsou nastupni ploSiny samo-
zfejmosti. Mastek by navic slouzil i lidem,
ktefi Spatné chodi nebo obtizné udrzi na
kamenitém terénu stabilitu...

Problémem jsou i vefejné sluzby. ,Pohled
podnikateli na tuto klientelu je obvykle

Plesova sezona obvykle zacina
v prvnich mésicich roku, ale
vyjimky byly, jsou a budou. Je-
dnu z blizkého zahrani¢i v krat-
kosti pfiblizuji nasledujici Fadky.
K tomu na vysvétlenou: ,deva-
tenactka® v nazvu neni zadna
krasavice soustfedujici na sebe
pozornost, ale Ccislo, které tuto
tradiCni a zaroven i ojedinélou
spole¢enskou akci svym zpO-
sobem opanovalo.

Re¢ je 0 19. ro¢niku celosloven-
ského plesu mladeze s télesnym
postizenim, ktery zacal v 19. ho-
din v sobotu 19. fijna v preSov-
ském hotelu Dukla, pfirozeném
centru spoleCenského Zivota tre-
tiho nejvétSiho meésta naSeho
vychodniho souseda. O vyznamu
akce, kterou nejen pro zdravotné
postizené pfiznivce tance a dobré
zabavy pfipravilo mistni agilni
obcanské sdruzeni ZOM PreSov,
svédCily kromé zvoleného mista
konani také zastita predsedy (Zu-
pana) PreSovského samosprav-
ného kraje, finanéni i materialni
podpora Cetnych podnikatelskych
subjektd i soukromych osob
a ucCast fady cestnych hosti ne-
jen z vychodniho Slovenska.
Cislo 19 se tykalo také tombo-
ly — pravé takovy pocet cen
Cekal na stejny pocet Stastlivcl
ze 70 ucastnik(; prvni predsta-
voval znackovy tablet.

Nezvyklou soucasti plesu byla
volba ,kralovna krasy* - z fti-
tulu MISS Plesu PreSov 2013,
korunky, Serpy a kvétinovych
i jinych darl se nakonec téSila
Zuzana Plus¢akova (na snimku).

K jedine¢né plesové atmosfére
samoziejmé nepfispéla jen hud-
ba k tanci, stejnou mérou se na
ni podilelo i mnozZstvi ruznych
zanrovych hudebnich, péveckych
i taneCnich vystoupeni. U&astnici
s télesnym postizenim méli na-
vic moznost setkat se ,na Zivo“
s prateli, které (vétSinou zatim)
znali pouze z internetové komu-
nikace, i vyfadit se na parketu
bez toho, Ze by je omezovaly
architektonické, lidské i jiné ba-
riéry.

Zkratka, kazdorocéni celosloven-
sky ples mladeze s télesnym
postizenim vzdy urcité splni ale-
spon jedno velké pfani: zazit né-
co neobvyklého a odnést si ne-
zapomenutelné zazitky. (mk)

opomenuta
knizka
Uz predloni na podzim vysla za-
Jjimava kniha, o které se vétSina
lidi, kterym je uréena, nejspi$ ne-
dozvédéla. Vystizny je uz jeji na-
zev: ,Kam bez bariér — Plzerisko*“.
Nésledujici radky mozna poslouzi
i jako tip na vhodny darek. Odpo-

védi nam poskytl Dalibor Kumr,
redaktor nakladatelstvi Albatros.

® Co bylo hlavnim podnétem
k vytvoreni knizky?

Slo o pilotni publikaci, na které si
chceme ovéfit, zda je o prdvodce
tohoto typu zajem. Popisované
lokality osobné navstivil autor kni-
hy Miroslav Valina, ktery podporu-
je aktivni zivot lidi se zdravotnim
postizenim.

® Kniha byla vydana v edici
.Kam v Ceské republice”. Bude
nasledovat dalsi titul, ktery pozve
vozickare nebo rodiny s kocar-
kem do néjakého dalsiho regionu?
Momentalné nevim. Osobné bych

v této edi¢ni fadé rad pokra-

Goval,
i prodejni €isla knihy, ktera bude-
me vyhodnocovat zfejmé na ja-
fe 2014. Tehdy padne rozhodnuti
o dalSim osudu knizni fady ,Kam
bez bariér*.

® Kde se da pruvodce nejjedno-
duseji sehnat a za jakou cenu?
Na nasem e-shopu www.albatros-
media.cz, se slevou 15 % z bézné
ceny 299 K¢, tedy za 254 K¢. A ta-
ké v dalSich internetovych e-sho-
pech a u dobrych knihkupcu. (pel)

dost povrchni. K potfebam zdravotné posti-
Zenych lidi byvaji Ihostejni, takze u stravo-
vacich a ubytovacich zarizeni bézné chybéji
najezdové ploSiny Ci schodolezy,“ shrnuje
Peter Razus.

Vhodna inspirace je pfitom na dosah ru-
ky. ,Prozkoumali jsme asi tficet zafizeni
na slovenské a stejné mnoZstvi na polské
strané Pienin. A musim fict, Ze naSi souse-
dé jsou na tom mnohem lépe. Tam jsme
vidéli, jak vypada skute¢ny rozvoj bezbarié-
rového turismu, jak u soukromych provo-
zovateld, tak ve verfejném sektoru.”

K odstranéni vSech bariér v Pieninském
narodnim parku tedy vede jeSté dlouhd
a naro¢na cesta. Snad z ni sdruzeni
PRERAG, které sidli v PreSové, nesejde.
Dodejme, Ze na dlouhodobém projektu
Oteviené Pieniny s nim spolupracuje sdru-
Zeni Parnassius.

(pel)

Herci a historické motorky
v napaditéem kalendari

ENO . s v
Ao el % eda Pohodové  zabéry
—0— byly vesmés pofi-

nicméné dulezita budou 2014 zeny ve staroby-

Stény mnoha do-
macnosti, firem i
urfadd v novém ro-
ce jist¢ ozdobi
i kalendafe nezis-
kovek, které se ne-
objevuji v bézné
distribuci. V soula-
du s trendem po-
slednich let vznikla
i kolekce Osobnosti
a motocykly Jawa
2014, kterou pfi-
pravila Rana péce
EDA ve spolupraci
s fotografem Jifim
Sourkem. Nezis-
kovka je ve Cty-
fech krajich pod-
porou rodinam, kde
se narodilo dité
se zrakovym nebo
kombinovanym po-
stizenim.

el

i

Ilém centru Prahy.
Na masinach znaé-
ky Jawa zapozo-
vali napfiklad herci

4 Pruaner

Pavel LiSka, Arnost Goldflam, Kvéta Fialova di

Véclav Postranecky,
Nada Konvalinkova.

A nechybél mezi nimi znamy kardiolog a sbératel starych motocykld,
profesor Jan Pirk, ktery je patronem charitativniho kalendare.

Rana péce EDA ho nabizi za 250 korun pfimo ve svém prazském
sidle (Trojicka 2/387). Kalendar Ize poslat i poStou: objednavky pfijima
na telefonu 724 400 837 Lenka Bartova.

Zacalo to v Kosatci

Jiz téméf 9 let navstévujeme Denni cent-
rum Most do zivota. Je to s podivem,
ale vétSinu klientl tvofi zeny. Jsme do-
spélé Zeny, Zijeme témé&F normalnim zpud-
sobem Zivota (no, ,za zady“ mame vzdy
jistotu — rodi€e nebo Jaréu a Olu). Jsme
spokojené, ale pfesto nam cosi chybélo. Co
to bylo, jisté pochopite z naSeho &lanku.
Navstévujeme hodiny keramiky v pardu-
bickém Integra¢nim centru Kosatec. PFi
praci s hlinou se da i povidat. Povidame
si 0 vSem mozném. Jednou se nas hovor
stoCil samoziejmé i na ,chlapy“. Ani to neni
mezi nami tabu. No, a pani Lenka hned za-
reagovala. ,A vite, ze sem chodi muzi, ktefi
by vas jisté radi poznali?“ Zbystfily jsme
a zacCaly jsme se vice zajimat. Oni muzi
jsou uzivatelé sluzeb chranéného bydleni
Domova pod Kurikou v Preloudi. Slovo da-
lo slovo a setkani se zacalo rysovat. Jar€a
s Olinkou se prostfednictvim dnes nejvi-
ce pouzivaného komunikaéniho prostfedku
spojily s pracovnicemi chranéného bydleni
a domluvily prvni setkani ,po keramice*

Stannah

v kavarné U tiskafe Brixe. Setkani bylo
pratelské a hned jsme se domluvili na nasi
navstévé v Prelouci. Dostaly jsme adresu,
byly jsme pouceny o tom, jak mame pouzit
meéstskou hromadnou dopravu v Preloudi,
kde mame vystoupit...

Na navstévu jsme se vydaly 9. fijna. Hned
na nadrazi CD v Pardubicich jsme zjistily, ze
mobil s &islem na Zuzanku zustal u Jargi
doma, a problém byl na svété. Zapamato-
valy jsme si totiz pouze nazev ulice, ale jiz
zadna z nas si nepamatovala €islo domu.
Autobus MHD Pfelou¢ nas dovezl na na-
meésti 17. listopadu, vystoupily jsme, ale kam
dal jit, nikdo z nas nevédél. Zacaly jsme se
poptavat kolemjdoucich, kdyZ tu jsme uvi-
dély jednoho muze z chranéného bydleni,
jak nam spéché naproti. Bylo vyhrano! V by-
té& 5+1, kde bydli 4 muzi a je jakési zazemi
i pro pracovnice, jsme byly jiz oCekavané.
Na stole bylo pfipraveno ob¢erstveni v podo-
bé sladkého i slaného peciva. | my jsme do-
vezly moucnik s Cokoladou. Nez jsme ochut-
naly, trochu jsme se po byté porozhlédly.
Byly jsme zvédavé, jak to u muzl v byté
vypada. Samoziejmé hlavné s pofadkem.
Vzdyt i my v DC na pofadek dbame. Muzi
obstali na jedniCku. VSem se nam libily

vkusné zafizené pokoje, obyvaci pokoj,
zrekonstruovana koupelna i zachod a sa-
moziejmé i moderni kuchynska linka. My,
uzivatelé sluzeb, jsme sedéli, ochutnavali
nabidnuté obcerstveni a hlavné jsme si
vzajemné povidali. Nezapomnély jsme si jit
prohlédnout i zbylé 2 byty chranéného
bydleni. | tam se nam to moc libilo. Protoze
navstéva se ma oplatit, pozvaly jsme mu-
ze z chranéného bydleni k nam. Den na-
vStévy byl dohodnut na 23. fijna. Hned jsme
si zaCaly planovat, co pro né pfipravime.
A moc jsme se tesily.

V dostateném predstihu jsme vzorné
uklidily v8echny prostory naseho centra, na-
koupily suroviny na obéd, pfipravily jsme
pro muze polotovary na vyrobu dekoraci do
jejich byt(d. Nadesel den ,D*. Od rana jsme
pomahalyy Jarée a Olince s vafenim. Chys-
taly jsme bramborovy salat a fizky. Na-
chystat 17 porci neni zadnéa legrace. To je
skoro jako ve Skolni jidelné.

Kolem 11. hodiny jsme se dockaly. Navsté-
va prijela. Jesté Ze prostory naseho DC jsou
dostatecné velké. Navstéva nam privezla
vlastnoru¢né upeceny jablkovy zavin a sla-
né pecivo. Dali jsme si vSichni na$i oblibe-
nou kavicku, k tomu zavin, povidali jsme si.

(pel)

Pozorny divak rozpoznal, ze mezi nékte-
rymi z nas jsou jiz trochu vétsi sympatie.
VZdyt to bylo jiz nade druhé setkani!

Jar€a s Olinkou ukazovaly Zuzkam (jsou
dvé) a Marcele naSe prostory, samoziejmé
i naSe vytvory, kterych médme po zdich do-
cela dost, a urcité si vyménovaly nezbytné
zkuSenosti ze své prace. Potom si panové
presli do dilny a tam si spolu s Jar€ou kazdy
z nich vyrobil dekoraci do svého pokoje.

Byl ¢as obéda. Ke stollim jsme se vesli jen
tak tak vSichni najednou, ale naramné nam
chutnalo. Navstéva to obvykle nedéla, ale
po obédé nam panové pomohli sklidit na-
dobi do myc¢ky i s uklidem celé kuchyné.
Zkratka se projevili jako gentlemani. Zase
bylo na fadé povidani, vyména adres a te-
lefonnich Cisel... Cas ale rychle utikal a pfi-
Slo lou€eni. Bylo srde¢né a vzajemné jsme
si slibili, ze v setkavani budeme pokra-
Covat.

Zacalo to opravdu v Kosatci! Ted je to jiz
jen na nas, jak zapoc&até kamaradstvi &i pfi-
padné pratelské vztahy budeme udrzovat.

Za uzivatele socialnich sluzeb
Denniho centra Most do zivota
v Pardubicich

lva, Vlad’ka, Zdena, Romana

©

Pardubice
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Osoby se zrakovym postizenim a Mat-
hilda Nostitzova patfi uz dlouhou radu
let neodmyslitelné k sobé. Rozsah akti-
vit prislusnice starého Slechtického rodu,
jehoz jedna vétev zakotvila v 16. sto-
leti v Cechéch, je opravdu znaény:
spolupracuje se spolecnosti Tyfloservis
i se Sjednocenou organizaci nevido-
mych a slabozrakych v CR, je patronkou
Nadaéniho fondu Mathidla (vyhledava
a podporuje smyslupiné projekty pro
pomoc uvedené skupiné lidi) i Klubu
drziteli vodicich psi. Podporu smériuje
také do oblasti vyroby komentari pro
nevidomé k &eskym filmim nebo na
koncerty nevidomych a slabozrakych umélctd. Pod jeji tradicni zasti-
tou probihd sbirka Bila pastelka uskutecriovana pri prilezitosti Me-
zinarodniho ... (1. tajenka).

Za svoji chvalyhodnou cinnost byla jiz nékolikrat ocenéna. V roce
2007 dostala Cenu Via Bona Nadace VIA za individuélni filantropii,
o rok, resp. o dva pozdéji to byly Cena ministra zahrani¢nich véci
Gratia Agit a cena Vyznamna Ceska Zena ve svété. Loni ji pfedseda
Senatu predal Pamétni stfibrnou medaili za ... (2. tajenka) pfinos
a podporu zrakové postizenych. ;

Vodorovné: A. 2. tajenka. — B. Rimskymi gislicemi 4; pfistroje;
znacka astatu. — C. SPZ TrebiCe; stupen velikosti knihtiskafského
pisma; citoslovce smichu. — D. Japonska tmavomodra barva; horlivy
sbératel (napf. autogramu); domacké muzské jméno. — E. Protiklad;
pytel; stejnopis. — F. Nas podnikatel ve vyrobé obuvi; mistrovsky
stupen technické vyspélosti v dzudu; ostry pfizvuk. — G. Ten i onen;
lomoz (zastarale); zkratka umélecké vysoké skoly. — H. HlIt; patfici muzi
jménem Ota; zdhada. — I. 1. tajenka.

Svisle: 1. Schopnost vnimat smysly; podzemni skfitek. — 2. Na$
svétadil; poukazka na penize. — 3. Leskly natér; ¢ast rostliny; severské
muzské jmeno. — 4. Dalmatske vino; svatojansky chleba. — 5. Pohanske
pohfebisté; uvniti prazdni. — 6. Evropanova; sidlo v Iranu. — 7. Vét-
fik; pravé vyrobené. — 8. Clen rodiny; vyrlstek na hlavé jelena. —
9. Nas dramatik; tim zpGsobem; a sice. — 10. Smérem vySe; nasep. —
11. Pismeno fecké uncialy; pfitok Labe.
Pomucka: Amol, ita, karob, kobold. (mk)

Termin pro tuto kfizovku: pondéli 10. anora 2014
Vylusténi z ¢isla 4: 1. NABYTKU, 2. SMI MIT, 3. LOKALNI
Cenu ziskavaji:

1. Markéta Matouskova, Pardubice

2. Véra Vichrova, Ostrava-Bélsky Les

3. Lenka Pumerova, Tremosnice

4. Hana Vondrakova, Pardubice

5. Alena Novakova, Pardubice

- K zafazeni do losovani o za-
jimavé ceny stali poslat do
uvedeného terminu e-mailovou
nebo klasickou postou pouze
znéni tajenky/tajenek (ve druhém
pfipadé ve. jejich Cisla — napf.
1. tajenka: ABILYMPIADA, 2. ta-
jenka: PARDUBICE). Kazdy musi
z divodu pfipadného vylosovani=
zaslani ceny uvést také kores-
pondencni adresu.

- Od kvétna lze lustit také pro-
stfednictvim facebooku.

- Ceny vylosovanym lustitelim
vénuji Méstansky pivovar Hav-
lickav Brod, Nadace pojistovny
Generali, Nakladatelstvi Frag-
ment a Grada Publishing. Do-
ruCuji se postou, jiny zpusob je
mozny pouze na zakladé tele-
fonické domluvy na Cisle 466 052
050.

- V dalSim &isle Zpravodaje bu-
dou vzdy otisté€na jména vyherct
i spravné znéni tajenky/tajenek.
Pokud to bude mozné z hledis-
ka prostoru, bude si moci kazdy
lustitel porovnat svoji kFizovku
s kompletné vylusténym obraz-
cem.

- ZbyteCné chyby velmi casto
vznikaji — a nékolikrat se tak stalo
i u téchto kfizovek, pfi aktivni
funkci automatickych oprav. Pro-
to vénujte pfed odeslanim zvySe-
nou pozornost vasemu napsané-
mu znéni tajenky, u vétSiho poctu
pak také doplnéni pfislusnym
Cislem.

Kontakty pro zasilani:
- e-mail: filip.novotny@caacz.cz,

do pfedmétu heslo KRIZOVKA,

- klasicka posta: Ceska abilympij-
ska asociace, o.s., Filip Novotny,
Sladkovského 2824, 530 02 Par-
dubice,

na obalku heslo KRIZOVKA.

FEROVY QBCHOD

'KONZUM

KONZUM, obchodni druzstvo v Usti nad Orlici
Tvardkova 1191, 562 13 Usti nad Orlici

tel.: 465 553 111 fax: 420 465 523 082
info@konzumuo.cz
www.konzumuo.cz www.jsme-tu-doma.cz

Obchodni druZstvo Konzum v Usti nad Orlici a regionaini partnefi z projektu
Jsme tu doma v leto$nim roce opét podpofili Burzu filantropie v Usti nad Orlici.
Vice jak dvacet lokalnich producentli a péstitelli se tak jako minuly rok spolec-
né rozhodlo podpofit neziskové organizace v regionu, které do orlickoustecké
Burzy filantropie pfihlasily své projekty.

Projekt Jsme tu doma spojuje lokalni producenty a péstitele a ve svém pod-
nikani také nezapomina na podporu ¢etnych organizaci neziskového sekto-
ru, které hraji nezastupitelnou roli v rozvoji obéanské spole¢nosti.

Proto se také aktivné zucastnili fijnové Burzy filantropie, ojedinélé akce
Pardubického kraje na vhodné propojeni komeréniho sektoru s neziskovym.
Diky tomuto chvalyhodnému kroku ziskala Ceska abilympijska asociace
vyznamné sponzory: organizace z projektu Jsme tu doma vénovaly na jeji
Cetné aktivity ve prospéch osob se zdravotnim postizenim 10 000 korun.
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ANNABIS, s.r.o.
tf. Svobody 18
779 00 Olomouc
tel: 734 751 660
734 571 883
info@annabis.cz
www.annabis.cz

o Vyzkum, vyvoj, vyroba, prodej Sirokého a kvalitniho sortimentu konopnych
vyrobka.

e Diusledna a pfisna kontrola jakosti — certifikaty jakosti ISO 9001:2008,
akreditace kontrolni laboratofe pro zkousSeni IéCiv.

e Ucta k jednotlivci i ke konkurenci.

e Hlavni pozornost ma kazdy nas zakaznik.

Tato ryze ¢eskym firma se pred leto$ni abilympiadou zafadila mezi vyznamné
partnery Ceské abilympijské asociace. Vylosovani lustitelé nasich soutéZnich
kfizovek se v pfistim roce mohou téSit na vskutku zajimavé ceny, které takeé
v ramci svého sponzorstvi vénovala.
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Kvalitni drcené kamenivo z nasich lomu :
o Chvaletice
o Budislav
o Skutec-Liticka
o Skute¢-Humperky
e Zumberk

GRANITA s.r.0.

Vilibalda Svobody 695, 539 73 Skute¢
tel.: 469 350 720
granita@seznam.cz www.granita.cz

NEDCON BOHEMIA, s.r.o.
Holandska 34
533 01 Pardubice

telefon: 467 002 111
e-mail: info@nedcon.com
web: www.nedcon.com

AlvanCed S10rage Inchnology

(i NEDCON

Nizozemska spole¢nost Nedcon patfi jiz 40 let mezi pfedni svétové vyrobce
a dodavatele primyslovych regalovych systémi. V roce 1994 otevrela svou
pobocku v Pardubicich, kde v prabéhu let vznikl moderni vyrobni zavod, kte-
ry dnes zajiStuje kompletni vyrobu a logistiku pro dodavky do celého svéta.

Firma NEDCON BOHEMIA patfi mezi dlouholeté partnerské organizace
Ceské abilympijské asociace. Také jeji finanéni pFispévky umozfiuji pFipra-
vovat na vysoké Urovni aktivity ve prospéch osob se zdravotnim postizenim:
v nedavné dobé poskytla znacny obnos na zakoupeni kuchyriskych potfeb,
které jsou vyuzity v tréninkové restauraci Integra¢niho centra socialnich ak-
tivit Kosatec.
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STENO CZ s.r.o.
Mikulovice 304, 530 02 Pardubice

tel.: 466 885 111
info@steno.cz www.steno.cz

prodejna
pondéli-patek 7-15.30 hod.

tel.: 466 885 555
pardubice@steno.cz

Firma se stfedisky po uzemi celé republiky a s dostate€nym zazemim pro
malé i velké odbératele plsobi na trhu instalatérského a sanitarniho zbozi,
noveé také zahradnich doplrik{, od roku 1992.

V prodejné ve firemnim arealu v Mikulovicich u Pardubic nabizi Siroky
sortiment pouze testovanych vyrobk( od provérenych dodavatell, kazdy
zakaznik mGze samoziejmé poditat s individualnim pfistupem.

Jako jedna z nejvérnéjSich partnerskych organizaci Ceské abilympijské
asociace poskytuje na rozvoj i vysokou uroven jejich aktivit ve prospéch
osob se zdravotnim postizenim nemalé sponzorské prispévky jiz déle nez
deset let.

AMAKO......
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llr/J T(, www.webovy-servis.cz
ZAHRADNI CENTRUM DUBANY

q webovy servis

Specialisté na eshop

merseN

530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366
web: www.k2p.cz
e-mail: info@k2p.cz

postizenim, kterého nejprve pras-
til chobotem a posléze uSlapal
sloni samec.

co vSechno je mozné...

nahradniho pInéni
& peclivost a zodpovédnost pfi veskeré Cinnosti
sprava a digitalizace archiv(
zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek

L R 4

Dvojnasobna Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera
sm I?II a & firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob :
V jednom z nérodnich parkl na se zdravotnim postizenim
jihu Indie podlehl smrtelnym zra- 4 dlouholeta praxe se zaméstnavanim
nénim 68lety britsky amatérsky zdravotné postiZzenych
ornitolog s tézkym sluchovym ¢ nabidka sluZeb a zboZi formou Rokycanova 2654

Podle minéni strazce rezervace
muz patrmé kvili svému zdra-
votnimu postizeni v€as neza-
registroval blizici se zvife, kdyz
pozoroval ptaky pobliz jezera,
v némz se koupou sloni.
Napadeného pfirodovédce pre-
vezli do nemocnice. Tam ale ne-
byl zadny lékaf, ktery by ho oSet-
fil. Muz zemfel pfi nasledujicim
transportu do dal$i nemocnice...
(mk)

ZDE JE MiSTO PRO VASI REKLAMU

Inzerci v Abilympijském zpravodaji podporujete dobrou véc.
Dékujeme!
Cenik inzerce spolu
s dalSimi informacemi
ziskate na adrese
jaroslava.winklerova@caacz.cz.
telefon: 774 243 403

_________________________________________________________________________________________
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Slova diki
za prikladné gesto

»Velmi vitame tento vstficny krok
mobilnich operatortd. Projekt od
svého pocatku respektoval zasa-
du minimalnich nakladd na svoje
fungovani a diky tomuto rozhod-
nuti se z darcovskych SMS sta-
ne jesté efektivnéjsi nastroj pro
ucinné mobilni darcovstvi.”
Klara éplichalové, feditelka Fora
darct (www.donorsforum.cz) té-
mito vétami vystizné vyjadfila, co
vSechno pro subjekty z nezisko-
vého sektoru s aktivitami pro
osoby se zdravotnim postize-
nim, socialnimi apod. problémy
znamena spole¢né rozhodnuti
poskytovateld mobilnich tele-
fonnich sluzeb vzdat se poplat-
kl za posilani DMS.

Diky tomu se totiz ¢astka 30 K&
za kazdou DMS zaslanou na ¢is-
lo 87 777 ve tvaru DMSme-
zeraHESLOPROJEKTU,  pfip.

& Abilympijsky

spravodaf

Projekt ,,Hlas je Sance* nabidl praci hendikepovanym lidem

Témér tficet zdravotné tézce po-
stizenych lidi absolvovalo special-
ni vyuku ovladani pocitate hla-
sem. Tato dovednost by jim méla
pomoci pfi hledani zaméstnani.
Kurzy se konaly v Janskych Laz-
nich a v Zir&i u Dvora Kralové nad
Labem a poradalo je sdruzeni
Polovina nebe, které se uz sedm
let vénuje podpofe socialné vylou-
¢enych lidi pfi jejich integraci do
spole€nosti.

,Dvanact ucastnikd obdrzelo cer-
tifikdat o absolvovani nasledného
rekvalifikaéniho kurzu, jedenact
z nich dokonce ziskalo zaméstna-
ni,“ uvedla predsedkyné sdruzeni
Polovina nebe Daniela Razkova.

Hlas nahrazuje klavesnici

V jiz ukonéeném projektu s na-
zvem Hlas je Sance bylo vySko-
leno uz 28 télesné postizenych li-
di. Vedle Kralovéhradeckého kraje
se kurzy konaly také na jizni Mo-
ravé. ,Moderni hlasové technolo-
gie pro tuto cilovou skupinu
ve zminénych regionech nebyly
zatim dostupné,” upozornila Da-
niela Razkova. Dovednost ovladat
hlasem pocita podle ni tézce po-
stizenym lidem otvira v Zivoté no-
vé moznosti a dokonce jim umoz-
ni najit si zaméstnani. ,Zkudenost
s hlasovym ovladanim PC mé

Asik 2, ktera vyhrala prvni misto
v literarni soutézi Internet a muj
hendikep 2013, uvedl d&astnik
projektu Michael Vidura.

Priprava na vstup
do zaméstnani
Vedle vyuky ovladani pocitaCe
hlasem projekt hendikepovanym
lidem nabidl také vyhodnoceni je-
jich schopnosti, aby védéli, jaké-
mu oboru by se mohli vénovat,
i rekvalifikaéni kurzy, jejichz za-
méfeni organizatofi konzultovali
s budoucimi zaméstnavateli jed-

o

"

i

e

Statistika

V Cesku nezaméstnanych se
zdravotnim postiZzenim i pres kri-
zi postupné ubyvalo, letos se
v8ak pokles zastavil. Na konci
srpna Ufady prace evidovaly
pfes 62 700 uchazecl s hendi-
kepem, pred Sesti lety jich bylo
skoro 66 900. Zdroj: CTK

Pravé zaméstnavani absolven-
t Skoleni bylo jednou z nejdule-

organizatord bylo nutné respek-

ROKmezeraHESLOPROJEKTU
shizuje pouze o 1,50 K¢ za ne-

inspirovala k sepsani

povidky  notlivych ucastnikd.

tovat jejich zdravotni stav i po-

zbytné naklady na technické za-
jisténi, provoz, servis pro ne-

Vitéez tradicni literarni souteze ziska 10 tisic korun

ziskové organizace a celkovou
administrativu. Znamena to, ze
kazdému obdarovanému ,pfipi-
Se“ jedna DMS na jeho konto
28,50 K¢; dfive to bylo 27 K&.

Dércovska SMS — DMS (Donors
Message Service) je Cesky
napad, kterym uz témér deset
let mGze kdokoliv pfispivat na
dobrou véc. Potfebné informa-
ce pfinasi také adresa www.
darcovskasms.cz. (mk)

Sdruzeni BMI vyhlasilo jiz desaty roc¢nik literarni sou-
téze ,Internet a maj handicap®, uréené pro autory se
zdravotnim postizenim. Ti maiji vyli€it, jak jim inter-
net nebo telefon pomahaji a jak ovliviuiji jejich Zivot.

Vitéz ziska 10 tisic korun od Postovni spofitelny
Era, na dal$i v poradi Cekaji tablety a jiné hodnot-
né ceny. Trem soutézicim opét vytiskne fotoobraz
na platno spole€nost Digitalni studio, knihy vénuje
nakladatelstvi Portal. Zvlastni ceny udéli Casopisy
Gong, MUze$ a Vozickar.

Text opatfeny poStovni i elektronickou adresou je
tireba poslat e-mailem do 16. inora 2014 na adre-

su info@helpnet.cz. Mdze mit rozsah maximalné 600
slov. Porota se pfi hodnoceni zaméfi na jeho literar-
ni Uroven a obsahovou zajimavost.

Do soutéZze nebudou pfijaty prace, které byly pfi-
hladeny v minulosti, jejich autofi v§ak mohou zaslat
novy prispévek. Kterykoli z pfispévku maze byt bez-
platné zvefejnén ve sborniku konference INSPO,
na portalu Helpnet.cz i v dalSich médiich.

Vyhlaseni vysledku a pfedani cen vitézim se usku-
te€ni na konferenci INSPO v sobotu 15. bfezna 2014
v Kongresovém centru Praha. Pozvani budou vsi-
chni soutézici.

(pel)

Pujcovna pomicek v Nové Pace slouzi lidem z celé republiky

Uz od roku 2004 funguje v No-
vé Pace pljéovna kompenzac-
nich a rehabilitaénich pomi-
cek. Provozuje ji sdruzeni Zivot
bez bariér a cilovou skupi-
nou jsou osoby s omezenou
schopnosti pohybu: seniofi,
osoby se zdravotnim postizenim a také
lidé po zdravotnickém zakroku vyzaduji-
cim delSi rekonvalescenci. Pomicky pod-
poruji jejich samostatnost a rodinnym
prislusnikim a poskytovateliim terénnich
sluzeb umoznuji, aby o né pecovali v do-
macim prostiedi.

5y

Hivot bez barbér, o.5.
Novi Paka

V poslednich letech pujéovna zaznamenava
narast klientd z celé republiky. Je zplsoben
rostoucim pocétem lidi, ktefi o své blizké
pe€uji v domacim prostiedi, ale také zmé-
nami v legislativé, které u nékterych pomu-
cek vedly ke sniZeni pfispévku zdravotnich
pojistoven na jejich pofizeni. Mnozi zdravot-
né postiZeni lidé ani nesplfuji podminky pro
to, aby jim pojistovna pomdcku uhradila,
a vzhledem k finan€ni naroénosti jejiho za-
koupeni pro né byva vypujcka jedinou moz-
nosti, jak ji ziskat.

V8echny pomucky ziskava sdruzeni darem.
Pljcovna sidli ve zcela bezbariérovém ob-
jektu a v soucasnosti nabizi asi 130 pomuU-
cek, napfiklad polohovaci lGzka, mechanické
voziky, motomedy, choditka, koupelnové po-
mucky (tfeba sedacky do vany a sprchové
zidle), ale i drobnosti jako podavace ¢&i anti-
dekubitni podlozky.

Jak postupovat

Zajemce navstivi v pracovnich dnech mezi
7. az 15. hodinou (po telefonické domluvé
i jindy) stfedisko Zivota bez bariér, kde jsou
vSechny pomucky vystaveny. Od koordina-

torky se dozvi potfebné informace o pro ngj
nejvhodnéj$i pomuicce a podminkach vypujé-
ky. Pomuicka je mu pfedvedena a mulze si
ji vyzkouset. Nakonec je sepsana smlouva
o vypujcce.

Ceny jsou velmi vyhodné a jsou stanoveny
dvojim zplsobem: na tyden a na delSi dobu.
Naptiklad jednodenni vypUjcka elektrického
polohovaciho lizka s matraci vyjde na 20 K¢,
kolového choditka Ci toaletni zidle na 10 K¢.
Doba vypUjéky neni omezena a lIze ji pro-
dlouzit na zakladé telefonické domluvy. Pokud
je to zapotfebi, sdruzeni zajisti pfepravu po-
mucky i jeji nastéhovani do bytu klienta.

Pfidanou hodnotou puGjé¢ovny v Nové Pace je
socialni poradenstvi. Koordinatorka klientovi
poradi, které kompenzaéni pomucky jsou nej-
vhodnéjsi, pomuze zafidit poukaz na pofizeni
vlastni pom(icky nebo vyhleda alternativni
zdroje financovani jejiho nakupu.

Q BiLFINGER

Snahou obg&anského sdruZeni Zivot bez
bariér je rozSifovat nabidku pomlcek tak,
aby nedochazelo k situaci, kdy lidé musi na
potfebnou pomlicku &ekat i nékolik mésicu.
Dal$i informace o celostatni pljéovné sdéli
a na otazky odpovi jeji koordinatorka llona
Hylmarova, telefon 737 847 507 ¢i e-mail
hylmarova.ilona@seznam.cz. (pel)

Marie Krajci si rada

trebu vlastniho uplatnéni a spo-
leCenského ocenéni. Klienti se
podle Daniely Razkové pfipravo-
vali na své budouci pracovni
povinnosti, ale i na to, aby zis-
kali pracovni navyky a dovedli
obstat v pracovné-socialnich si-
tuacich.

Néktefi absolventi kurzu uz pra-
cuji, uplatnéni ziskali u interneto-
vého portadlu Pomoc na dvanact-
ce, ktery se zaméfuje na socialni
oblast. ,Pisi ¢lanky, délaji monito-
ring tisku a shanéji informace,”
upfesnila Daniela Razkova.

(fr)
Pozoruhodny
dokument

Netradi¢ni mikuladskou nadilku
pfichystalo sdruzeni Cesta za
snem a spole¢nost MILD produc-
tion. V prazském Kulturnim centru
Novodvorska mél 5. prosince pre-
miéru film Cesta za sny nasich
déti. Pojednava o unikatni jizdé
do Norska, kterou v [été 2012 pod-
nikl vozi¢kar Hefman Volf, zakla-
dajici €len sdruZeni, a zaroveh
odkryva hrdinné zivoty 18 zdra-
votné postizenych déti.

Na svém handbiku, specialnim
kole na ruéni pohon, zdolal Volf
béhem tfi tydnl pfes 2 tisice ki-
lometr(. Kazda etapa méla své-
ho sponzora a ziskané penize
pomohly splnit nejriznéjsi détské
sny.

O celovecerni dokument reziséra
Miloslava Dolezala uz projevila
zajem Ceska televize. Dalsi infor-
mace o ném lze najit na strankach
www.cestazasnem.cz a facebook.
com/Cesta.za.snem. (pel)

hraje se slovy

Na abilympiadé byvala Marie KrajCi z Pardubic nejstarSi soutéZici. Pfedstavila se
tfeba ve zdobeni kraslic, ikebané &i aranzovani suchych kvétin. Pfehlidku dovednosti
a schopnosti lidi s postiZzenim si velmi oblibila, a tak na ni nechybéla ani letos —
jako divacka. | kdyz ji bude zanedlouho 90 let, je Ciperna, ma dobry postfeh,
zajima se o déni ve spole¢nosti a dovede poutavé vypravét o svém zivoté.

Jeji nejvétsi zalibou bylo sbirani historickych knoflik(. Nastfadala jich asi 12 tisic!
VétSinu jich darovala chrudimskému a pardubickému muzeu... Pani Kraj¢i si také
rada hraje se slovy, a své rymovanky si nenechava v Supliku. Tfi basnic¢ky

otiskujeme a doufame, Ze potési i vas.

Stésti (1948)

Stésti — to je nestalé,
malokde si sedne,

jen na chvili ziistane —
hned k odchodu se zvedne.

Kdo pfikladem je pro jiné,

(pel)

Zabka (1970)

Zabka zabce povida,
kdyz se seSly v rakosi,
Ze ji dneska Zabak slicny
fekl, Ze ji v srdci nosi.

Kvaky, kvaky,

Vv praci i v zivoté prostém, kvaky, kvak,
toho cestou nemine, je to pravda,
i u né&j bude jednou hostem. je to tak.

Ze pry by ji v naruéi nosil

pfes celicky rybnicek,

za nimi, jak by to bylo krasné,
plavalo by plno malych Zabicek.

Neni vSe zlato (1949)
Neni vSe zlato,

Kvaky, kvaky,

co leskem se tipyti — kvaky, kvak,
v8ak na pestré pozlatko pfejem jim to,
jesté ledaskdo se chyti. je to tak.

ENELEX

SAVE YOUR ENDRGY / SAVE YOUR EARTH
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Méstska hromadna doprava v krajskych metropolich:
Praha - nejvice barler omezujicich cestovam je v metru

Problematika vefejné dopravy v naSem hlavnim mésté je
vdécné téma uz fadu let, stadi pfipomenout nejznaméjsi
kauzu Opencard. Vefejnost se zdravotnim postizenim ale
predevsSim zajima feSeni stale neutéSené situace v oblasti
urovné (bez)bariérovosti hlavné v metru a pfi cestovani
tramvajemi ¢€i autobusy; tomuto tématu se vicekrat kri-
ticky vénoval i na$ Zpravodaj. Také zavérecny dil serialu
0 urovni cestovani prostfedky hromadné dopravy vychazi
z podkladl, které uvadi pfisluSny dopravce na svém
webu, tentokrat Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy na
www.dpp.cz v Casti Prazska doprava/Bezbariérové cesto-
vani a také v rliznych informacnich materialech.

Metro

TFi linky dosahuiji zatim délky necelych 60 kilometrG. V sou-
Casnosti se stavi zhruba Sestikilometrové prodlouzeni ,ze-
lené“ trasy A ze stanice Dejvicka k motolské nemocnici.
Touto Casti se Ctyfmi stanicemi by mély prvni soupravy
projet koncem roku 2014.

Vozi¢kafi se v zasadé bez vétSich probléml dostanou
do vétSiny stanic, jako pIné bezbariérové pfistupné jsou
vSechny uvedené do provozu po roce 1990. Pfistup do
podzemnich umozfiuji osobni, pfip. upravené nakladni vy-
tahy nebo Sikmé ¢&i svislé ploSiny. Pro pouZivani naklad-
nich vytahd je vS8ak vzdy nutnd doprovodna osoba
s opravnénim funkce fidi¢e vytahu, tento doprovod si vo-
ziCkar musi zajistit. Stale castec¢né problémova pfistup-
nost je neblahy disledek vystavby stanic do roku 1990, kdy
byly budovany bez moznosti bezbariérového pfistupu.

Otazka poradi dulezitosti realizace bezbariérovych pfistu-
pu se prubézné fesi s organizacemi s aktivitami pro vo-
ziCkare. Prehled jejich okamzitého stavu Ize dohledat na
uvedeném webu v ¢asti Stav bezbariérovych zafizeni.

Nevidomym i slabozrakym cestujicim pomahaji v bezpec¢-
ném pristupu a pohybu akustické majacky u nastupnich
hran eskalatort. Pokud maji ,dopravni® vysilacku, ktera fun-
guje na principu vyslani urcitého Ciselného povelu, navede
je napf. do vchodu, u eskalatord spusti akustickou relaci
o sméru pohybu schodového pasma, na nastupisti zajisti
pokyn strojvedoucimu k otevfeni vSech dvefi vlaku (tj. vy-
fadi tzv. poptavkové otevirani jednotlivych dvefi).

Tam, kde ve stanicich neexistuji pfirozené orientacni prv-
ky pro nevidomé, pohyb s bilou holi usnadnuji vodici mél-
ké drazky v dlazbé. U vétSiny osobnich vytahl je volba
stanic navic vyvedena v Braillové pismu. Na blizkost ko-
lejisté upozorfiuje zdrsnény povrch bezpeénostniho pasu
s reliéfni pferuSovanou ¢arou, kterou hal ,preéte”. S popi-
sem orientacni situace na méné znamé stanici pomuze
Textovy prdvodce stanicemi metra na webu dopravce nebo
Navigacni centrum SONS (Sjednocena organizace nevi-
domych a slabozrakych). V nékterych stanicich existuji ja-
ko dalSi moznost ke zjisténi potfebnych informaci napf.
stojany s hlasovym vystupem.

Sluchové postizenym ulehCuji jizdu digitalni informacni
panely ve v8ech vagonech. V nejfrekventovanéjSich sta-
nicich je navic nainstalovana projekéni sténa — metrovi-
sion, z niz se lze dozvédét také napf. o vylukach nebo
o Casu zbyvajicim do pfijezdu soupravy.

Pfekazkou je stale mezera mezi hranou nastupisté a na-
stupni hranou, a to zejména u rekonstruovanych ruskych
vozU na linkach A a B. Technici stale hledaji provozné
pfijatelné feseni, at uz technické nebo organizacni.

Poutava kniha
o zivoté znameého
astrofyzika na voziku

Autobus speciélni linky pfepravujici hlavngé T
vozic¢kare F

Tramvaje, autobusy

59,
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V soucéasnosti dopravce provozuje 22 ot gl 7 1 e
tramvajovych a 118 autobusovych dennich i |
linek. Protoze Praha Zije naplno i v noci, E‘!- g Vylehrad % KUBANSKE
jezdi v téeto dobé 9 tramvajovych a 15 au- h o EE HAMESTI
tobusovych linek. Zaci a studenti maji ] ‘ ,‘.nm_@

PANKRAC

k dispozici 21 Skolnich autobusd. Osoby
se zdravotnim postizenim hojné vyuziva-
ji tfi specialni autobusové linky. Jedna
zajistuje dopravni obsluznost velkého po-
¢tu zdravotnickych zafizeni v okoli Kar-
lova namésti, dalSi spojuje Ctyfmi speci-
alné upravenymi vozidly s redukovanym
poltem sedadel a roz8ifenym prostorem
pro prepravu az sedmi vozikl bezbari-
érové sidlistni domy s centrem mésta.
Vzhledem ke znacnému poétu jsou
nizkopodlazni tramvaje i autobusy nasa-
zovany na urcCité spoje skoro na vSech
linkach.

Po neuspésném tfiletém zkuSebnim provozu historicky
prvnich ¢tyf nizkopodlaznich tramvaji ve druhé poloviné
90. let se k rozsahlejSimu nakupu rGznych typa (v€.
dlouhych s dvefmi na obou stranach a pouze s nizko-
podlaznim prostfednim ¢lankem) pfistoupilo poprvé az
v roce 2005. V jedné se navic po konzultaci s Prazskou
organizaci vozi¢kart (POV) zvétsil prostor pro voziky.

Prvni nizkopodlazni autobusy vyjely v poloviné 90. let.
Ke znacnému narGstu jejich pocétu doslo v letech 2000
a 2010, nyni jich je z celkového poctu vice nez polovina.
Osoby s omezenou mobilitou mohou proto zvlasté na
zastavkach s bezbariérovou Upravou rychleji na(vy)stu-
povat, u nejnovéjSiho delsiho typu i vice dvefmi. POV
a SONS pomahaji s vnitfnim uspofadanim i instalaci
oznacovacich a signalizacnich prvkd v tramvajich i auto-
busech. Soucasti jejich vybaveni pro snadnéjsi cesto-
vani jsou také minireproduktory v pfedni &asti, které za-
reaguji i na ,dotaz“ vysilatky nevidomé osoby a sdéli
ji Cislo linky pfijizdéjiciho spoje i smér jeho jizdy.

Zpristupnéni zhruba poloviny trvalo ¢tvrtstoleti,

kolik let zabere zbytek?

p4 Limkaabrasa !r:mwhI na nid 30U nasarovany
—— g g o wane gk opod Luini spaje

§ ks & teass tramvape, nd nif nejios nadbovieg
— kb WA hithopodintn ig oje

Specidini sutobusovi linky pro oseby s snitenou
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= L hORNOYVH padrgbu 3 afientace Chodoy - Florens
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Vyfez centra mésta z mapky tramvajovych linek s garantovanymi nizkopodlazni-
mi spoji a bezbariérové pristupnymi tramvajovymi zastavkami. Tento propagacni
material (je k dispozici na webovkach dopravce i v tisténé verzi) poskytuje cestujicim
s télesnym postizenim i dal$i dulezité informace.

Vysilatka funguje stejné také na tzv. inteligentnich za-
stdvkach. Mnozstvi zastavek poskytuje dopravni infor-
mace i v Braillové pismu. Postupné pfibyvaji také chod-
nikové reliéfy pro orientaci nevidomych a slabozrakych.
Sluchové postizenym cestujicim poskytuji potfebné infor-
mace zastavkové panely a stejné jako v metru i veskeré
tramvaje a autobusy.

DalSi moznosti cestovani

Na 510 metr( dlouhé lanové draze na vrchol Petfina
je preprava osob se zdravotnim postizenim problema-
tickd a obtizné feSitelna, na péti pfivozech prakticky ne-
mozna.

Jako v predchozim dile dostava i tentokrat prostred-
nictvim samostatného ¢lanku prostor k vyjadfeni k popi-
sované ozehavé problematice zastupce organizace, ktera
se ji zabyva z pohledu cestujicich na voziku a osob se
shizenou mobilitou. (mk)

ABILYMPIJSKY ZPRAVODAJ
(Cislo 6 — prosinec 2013).

VYDAVATEL:

Nakladatelstvi Prah vydalo bio-
grafii jednoho z nejvyznamnéjsich
védcl sou€asnosti. Pod nazvem
Stephen Hawking - jeho zi-
vot a dilo ji napsala Kitty Fergu-
sonova, ktera prednimu britské-
mu astrofyzikovi uz pomahala
redigovat jeho dila pro laickou ve-
fejnost. Predstavuje ho ve tfech
rovinach: jako genialniho myslite-
le, jako voziCkéare, ktery vitézi
nad tézkym zdravotnim postize-
nim, a jako soucast rodiny, v niz
je milujicim otcem a dokonce i dé-
deckem. Autorka navic srozu-
mitelnym zplsobem vysvétluje
Hawkingovy vesmirné teorie, na-
pfiklad o velkém tfesku nebo
o ¢ernych dirach.

Ceské vydani lektoroval astro-
nom Jifi Grygar. TéméF Ctyfset-
strankova kniha, vybavena mnoha
ilustracemi a fotografiemi, slibu-
je mimoradny ctenarsky zazitek.
V kamennych obchodech se
prodava za 399 korun, u webo-
vych knihkupcli o 80-90 korun
levnéji. (pel)
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NaSe obcCanské sdruzeni Asisten-
ce bylo do problematiky pfistup-
nosti vefejné dopravy v Praze
vtazeno v roce 2008. Coby posky-
tovatelé osobni asistence a dal-
Sich sluzeb pro lidi se zdravotnim
postizenim jsme se tehdy rozhod-
li, ze budeme aktivné vystupovat
a iniciovat intenzivnéjSi odstra-
flovani bariér. Nelze totiz necinné
pfihlizet tomu, jak nesrovnatelné
podminky pro cestovani maji lidé
s omezenou moznosti pohybu
a zbytek spole¢nosti. Od zacatku
se propojujeme i se seniory a ro-
dinami s malymi détmi, resp. s né-
kterymi jejich organizacemi, proto-
Ze z pristupnosti vefejné dopravy
aktualné profituje tfetina obyvatel
mésta a béhem Zivota kazdy.
Vefejna doprava v Praze je pfi-
stupna pfiblizné z poloviny. Ne-
davno zvefejnény prazkum o za-
stoupeni nizkopodlaznich spoju
vefejné dopravy (pozn. red.: ¢la-
nek o tom Ize dohledat na http:/
praha.idnes.cz) umistoval Prahu
doprostfed s hodnotou 49,27 %.
Mimochodem, nejlépe na tom byl

Kralovéhradecky kraj (94,47 %)
a nejhlfe Jihomoravsky (31,73 %).
Byvaly primator Pavel Bém na to
fikal: ,MGzete vidét sklenici z po-
loviny plnou nebo prazdnou, po-
dle vasSeho naturelu.” Véc se ma
trochu jinak, mGzeme si také pred-
stavit most funkéni z poloviny,
protoZze pravé vefejna doprava
je spojnici k aktivnimu zivotu ve
spolecnosti.

Podle nasich pfedstav by Praha
méla byt méstem dostate¢né fi-
nan¢né zajisténym na to, aby Sla
dals$im méstim prikladem tfeba
i v oblasti pfistupnosti. Ale neni
tomu tak: nejlépe to ilustruje
znacny pocet bariérovych zasta-
vek tramvaji, u kterych nelze ar-
gumentovat finanéni a technolo-
gickou narocnosti jako napfiklad
u starSich stanic metra. Dnes Pra-
ha dokupuje nové nizkopodlazni
tramvaje, mnoho zastavek je vSak
bariérovych, at jiz kvdli vystupu
do vozovky, kde se neda pouzit
ani plosina nizkopodlaznich tram-
vaji, nebo kvdli chybgjicim na-
jezdim na ostrivky. Petfinska

HOVORKA

lanovka je kompletné bariérova,
coz vymluvné doklada tieba video,
které jsme nahrali v srpnu 2011
a které si lze prohlédnout na
adrese www.youtube.com (do vy-
hledavaciho okénka text Kubova
prvni cesta lanovkou aneb bude
Petfin bez bariér?). U pfivozl se
pred lety méstska cast Praha 1
snazila o zpfistupnéni, tato akti-
vita v8ak postupné odeznéla.
V soudéasné dobé& mi neni znamo,
ze by se nékdo tématu vénoval.

A na zavér optimistictéji. Ve sta-
diu finalniho pfipominkovani je
vznikajici Koncepce zpfistupnéni
vefejné dopravy v Praze. Jeden
z Celnych bodu petice naseho
sdruzeni Za MHD pfistupnou z ro-
ku 2008 je tedy naplhovan! Pev-
né véfime, Ze odstranéni bariér
ve druhé poloviné vefejné dopra-
vy v Praze nebude trvat dalSich
24 let jako u té prvni. Jaka bude
realita, uvidime, za Asistenci mua-
Zu garantovat, Ze budeme délat,
co je v naSich silach. Skute¢né si
totiz myslime, Ze to ma smysl!

Erik Cipera
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Uzite€né poznatky Oy

z celosvétové konference 4, - 1:,,

v Belgii :
V belgickém lazeriském méstecku
Spa se zkraje listopadu konalo setkani delegati Skol
pro vycvik asisten¢nich, vodicich, signalnich a tera-
peutickych psu, které jsou ¢&leny mezinarodnich
organizaci ADEu (Assistance Dogs Europe) a ADI
(Assistance Dogs International). Byly mezi nimi i za-
stupkyné organizace Helppes, které se podafilo jako
jediné z Ceska splnit narocna kritéria pro udéleni
akreditace. Mohla se tak stat plnohodnotnym ¢lenem
s hlasovacim pravem. ,Museli jsme splnit tfeba stan-
dardy pro péci o zdravi psl, provozni a technické
standardy pro zaméstnance i dobrovolniky a také stan-
dardy zavazné pro areal, ve kterém probiha vycvik,*
podotykd Zuzana DauSov4, feditelka organizace.

Domu se ona a jeji kolegyné vracely s novymi kon-
takty a uzite€nymi poznatky. ,K nejzajimavéjSim patfil
seminaf spole¢nosti Dogwood z Nového Mexika, ktery
byl zaméFfen na komunikaci s budoucim vlastnikem
psa. Vlastné Slo o navod, jak od néj ziskat potfebné
informace, aniz by védél, Ze nam je fekl. Dozvédéli
jsme se, na co se zaméfit pfi pokladani otazek, jak
spravné vyhodnocovat odpovédi a jak Cist mezi fad-
ky,“ vysvétluje pani DauSova. Za zminku stoji i semi-
nar na téma nezadouciho chovani asisten¢nich psu,
jehoz cilem bylo zjistit, za jakou dobu je pes schopen
odstranit aromatickou éi zbytkovou potravu ze svého
kdyz zkonzumule exkrement ¢i rybu v rozkladu, ne-
bo napfiklad kdyz se jde vykoupat do rybnika.

V poradani konference se pravidelné stfidaji staty
Evropy, Ameriky, Australie a Novy Zéland. Ta pFisti
se bude konat v zafi 2014 v americkém Denveru
a v nasledujicim roce se uskute¢ni v Praze: jejim
hostitelem bude pravé Helppes. (pel)

Neziskovka roku 2013 - .

vitéz kategorie Cena verejnosti CSOB

za nejlepsi projekt
Mezi Ctyfi ocenéné neziskové organizace s pusob-
nosti v Ceské republice se v premiérovém rocniku
soutéze, vyhlaSené Nadaci rozvoje ob&anské spolec-
nosti, dostala diky téméF 6000 hlasti od vefejnosti
organizace Helppes — Centrum vycviku psl pro po-
stizené, ziskala je za svoje rozsahlé aktivity.

Slavnostni vyhlaseni vysledkd spojené s predanim
ocenéni, jehoz soucasti byl mj. i finan¢ni pfispévek
v hodnoté 20 000 korun, se uskutecnilo dne 7. listo-
padu v historickych prostorach Senatu. Podrobnéjsi
informace pfinasi web www.neziskovkaroku.cz.

Zatimco u nas se konal prvni ro¢nik, v zahranic¢i exis-
tuji podobné soutéZze uz Fadu let. Napfiklad britské
neziskovky dostavaji ocenéni Charity Awards. (mk)

spravodaf

Delegatky Helppes Zuzana Rajtrova, Veronika Paldu-
sova, Zuzana DausSova (zleva) a prezident ADI Richard
Lord z Australie.

P.P.
50403 / 2003
530 02 Pardubice 2

OP

Reditelka Zuzana Dausové (vpravo) s ocenénimi.

Doporucovana orientacni
pomiuicka pro zaméstnavatele

Finanéni podporu zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim
(OZP) legislativné upravuje fada predpist s vazbou na rGzné pod-
purné mechanismy i dal$i slozky, jejichz vySe vzdy zavisi na okol-
nostech konkrétniho pfipadu. Ne kazdy zaméstnavatel se v téch-
to podminkach dokaze pohybovat bez problému.

Proto se jako vyborny podplrny nastroj, ktery vypomize hlavné ve
fazi zakladniho strategického firemniho rozhodovani a pro motivaci
zaméstnavatell, jevi webova kalkulacka pro orientaéni vypocet fi-
nanéniho pfinosu zaméstnavani OZP na volném trhu prace. Kdokoliv
ji mGzZe nezavazné vyzkouset na adrese www.spcsr.cz/kalkulacka2.

Grafické feSeni kalkulacky by meélo kazdému poskytnout co nej-
prehlednéjsi uzivatelsky privétivé prostfedi s jednoduchym ovlada-
nim se systémem volitelné napovédy. Prestoze vypocltené hodnoty
maji pouze orientaéni charakter, Ize je v nékterych oblastech (napf.
zakonné nenarokové slozky) povazovat za plné dostacujici, tedy
i pouzitelné pro dalSi manazerskou praci. Vypocty se ale v zad-
ném piipadé nemohou pouzivat pro ucetni evidenci, kalkulacka ne-
ni ani ur€ena pro firmy zaméstnavajici vice nez 50 procent OZP.

Webovou kalkulacku vyvinuli feSitelé projektu ,Socialni pilif kon-
ceptu spoleCenské odpovédnosti firem (CSR) ve vztahu k zamést-
nanosti OZP na volném trhu prace®, ktery spada do Operacniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost.

Do uvodniho testovani se zapoijili vyznamni zaméstnavatelé a ve
svém hodnoceni kalkulaCku ocenili jako vhodny nastroj nejen
pro orientacni propocty, ale i pro testovani rlznych variant poctl
zaméstnavani OZP s pfihlédnutim ke stupni jejich postiZeni. (mk)

Jak resi zameéstnavani osob se zdravotmm postizenim v zahranici

Finsko

Zhruba dvé desitky let pfiklada tato
skandinavska zemé vétsSi dudraz na
podporované zaméstnavani oproti
dfivéjSimu chrdnénému; napf. v roce 2009 pracovala podle

maji moznost podat po souhlasu konkrétniho Clovéka je-
ho jménem Zalobu, pokud se domnivaji, Ze se ve vztahu
k nému poruSuje nékteré pravo (povinnost) zminéné za-
konikem.

Druhy zakon napf. uklada federalni vladé povinnost

statistickych udaju zhruba pouha pétina osob s postizenim.

V souCasnosti pracuji pfedevS§im ve vladou podporova-
nych tzv. socialnich podnicich, které jsou jednim z opatfeni
ke zvySeni jejich zaméstnanosti. Pro ziskani statutu toho-
to typu podniku je pfitom potfeba spinit pét podminek:

- zaméstnavat minimalné 30 procent osob se zdravotnim

postizenim,

- vyplacet jim alespori minimalni mzdu,

- byt zafazen mezi subjekty na volném trhu prace,

- alespon 51 procent zisku musi pochazet z podnikatelské
éinnosti,

- byt drZitelem registrace socialniho podniku u ministerstva
prace a hospodarstvi.

Po splnéni posledni podminky vznika narok na statni pfi-
spévek na mzdy az do 75 procent jejich vySe. (Tentyz narok
maji i komeréni spolecnosti, jde ale o slozitéjSi proceduru.)
Pfispévek se poskytuje na dobu ftfi let, za urCitych pod-
minek ji Ize prodlouzit. DalSimi narokovymi pfispévky je
pfispévek na Upravu pracovniho mista, ktery dosahuje
maximalni vyse 3500 €, a pfispévek na rozvoj podnika-
ni v maximalni vysi 75 procent vynalozenych nakladu.

Zajimavym nastrojem podpory zaméstnavani hlavné osob
s duSevnim postizenim je mistni model tzv. clubhousu.
V téchto centrech pro celostni rehabilitaci (nyni jich existu-
je kolem 25) se mohou jejich klienti kazdodenné zabyvat
fadou aktivit, mohou se tam ubytovat, navic ziskavaji moz-
nost zaméstnani nebo vzdélavani. Pfinos téchto zafizeni
pro uvedenou terapeutickou skupinu spociva, a to i podle
przkum(, hlavné v pozitivnim vlivu na jejich Zivotni poho-
du i na niz8i pocet hospitalizaci.
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V serialu tolikrat zmiriovana uprava pracovisté predstavuje
vétsinou (do)vybaveni nabytkem podle typu a stupné zdravotni-
ho postizeni konkrétniho pracovnika. Na ilustracnich snimcich
Je kreslo pro epileptika i v realném pracovnim prostredi.

Némecko

V zemi se tfeti nejvétsi svétovou ekonomikou upravuji
legislativné prava ob¢anl se zdravotnim postizenim v¢.
jejich zaméstnavani pfedevsSim dva zakony: socialni zako-
nik (Sozialgesetzbuch) a Zakon o rovnych pfilezitostech
lidi s postizenim, tj. o zakazu jejich diskriminace ve vSech
sférach Zivota (Behindertengleichstellungsgesetz).

Socialni zakonik mj. upravuje nemocenské davky, davky
k posilovani ucasti na zivoté a praci a davky, které maji
podnitit lidi s postizenim ke spolulcasti na Zivoté ve
spole€nosti. VSechny organizace zastupujici tyto osoby

Partneri
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odstranovat bariéry nejen ve vefejnych budovach, citovana
povinnost se tyka i voleb. Také tento legislativni predpis
pfiznava organizacim, které zastupuji osoby se zdravotnim
postizenim, pravo podat Zalobu, a to kvuli diskriminaci.
Jedna-li se o opakovanou diskriminaci, mohou podat Zalo-
bu ve vefejném zajmu (prostfednictvim této zaloby se
chrani vefejny zajem namisto ochrany individualné urce-
nych prav Zalobce).

V pfipadé zaméstnavani lidi s postizenim musi mit pro né
kazda firma s minimalné 20 zaméstnanci k dispozici ale-
spon 5 procent pracovnich mist. Pfi nesplnéni tohoto po-
Zadavku se uklada mésicni sankce ve vySi az 260 €.
Povinnost vytvaret aktivné takova pracovni mista, pfip.
nahradit stavajici zaméstnance lidmi s postizenim neni
ale vyslovné uzakonéna, proto v praxi vétSinou dochazi
k nedodrzovani pozadovanych kvot.

Clovék s postizenim musi byt zaméstnan na takové
pozici, aby mohl vyuzivat svoje schopnosti a dovednosti
v co nejvétsim rozsahu. Neznamena to ovSem pravo na
jakékoliv pracovni zafazeni podle jeho pfani. Zaroven mu-
si zaméstnavatel zabezpecCit takové prFizpusobeni pra-
covniho prostfedi, aby mohl zaméstnat povinné procento li-
di s tézkym postizenim. Tyto Upravy mulze financovat
z pfispévku, o ktery Ize pozadat. Vice nez 5 zaméstnanym
osobam s t&zkym postizenim u jedné firmy zakon pfiznava
pravo zvolit si svého davérnika, pfip. i zastupce. Tento po-
veéfenec pak napf. kontroluje uroven pinéni pFisluSnych
zékonnych pozadavku. Jakakoliv rozhodnuti tykajici se za-
méstnancl se zdravotnim postizenim musi zaméstnava-
tel s timto duvérnikem pfedem konzultovat. (mk)
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