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Letosni narodni abilympiada
bude i médni prehlidkou

Zastitu nad 21. abilympiadou,
ktera bude 24. a 25. kvétna
v pardubické CEZ aréné, pre-
vzalo ministerstvo prace a so-
cialnich véci, osobni zastity hejt-
man Pardubického kraje Martin
Netolicky, primatorka Pardubic
Stépanka Fraitkova a mistopied-
seda Evropského parlamentu
Oldrich Vlasak.

Pofadatelé z Ceské abilympijské
asociace pripravili 41 disciplin,
ocenéni budou také Abilympionik
roku a Dobrovolnik roku, vyloso-
vany ucastnik pocitacovych disci-
plin si domO odveze notebook,
ktery vénuje Oldfich Vlasak. Ce-
ny do pocitaCovych disciplin pak
vénuje firma Edera, dalSi ceny
budou od nakladatelstvi Grada
a Fragment a Nadace pojistovny
Generali.

Proti minulym ro¢nikim je sou-
tézni nabidka rozSifena o malo-
vani horkym voskem, tzv. enkau-
stiku, a tradi¢ni recyklace odpadu
se pfejmenovala na pleteni z pa-
piru. Ukazkovou disciplinou letos
bude plsténi.

Novinkou doprovodného pro-
gramu bude maddni prehlidka kos-
tymd z recyklovaného materialu
(igelit, karton, PET lahve, zbytky
vin a textilu apod.), které si vSichni
UcCastnici v&. organizatord mohou
pfivézt s sebou nebo vyrobit pfi-
mo v prubéhu abilympiady. Model
je nutné odprezentovat v patek
pfi ve€ernim programu. Ocenény
budou tfi nejlepSi modely — jejich
autofi ziskaji super mini mp3
prehravac¢ s vestavénym FM radi-
em a diktafonem v hodnoté 1200
korun; sponzorem této soutéze je
www.potvor.cz. Dal$i novinka se
vaze k zavére¢nému vecleru v Ko-
satci: ,vstupenkou“ bude jakym-
koli zptisobem ozdobena hlava.

Z doprovodného programu vy-
birame vystoupeni pardubickych
mazoretek PM Stars, tanec¢ni sku-
pinu Lucarino Dance, folkrockovou
skupinu Bednaci a bubeniky den-
niho stacionafe Mirea. Zajemci

Koralky dostanou
rekordni certifikat

Agentura Dobry den, ktera shro-
mazduje informace o Ceskych
rekordech v8eho druhu, udéli na
23. ro¢niku festivalu Pelhfimov —
meésto rekordd (7.—8. ¢ervna) Ces-
ké abilympijské asociaci (CAA)
certifikat Rekordman roku 2013
v kategorii Charita a dobrocin-
nost. DUvodem je vytvofeni nejen
¢eského, ale i svétového rekordu
ve spojovani koralk{.

Akce, kterou vymyslel portal pro
kreativni lidi potvor.cz, vyvrcholi-
la pfi lonském 20. ro¢niku abilym-
piady v pardubické CEZ aréné.
V sobotu 26. kvétna 2012 komisar
pelhfimovské agentury osvéedcil,
Ze se podafilo navazat rekord-

B

BARTHMEDIA

nich 14 805 metrd (plvodni re-
kord Kanadanu méfil 6438,6 me-
tru). VSechny koralky se vesly do
36 pytll vazicich celkem 772,3 kg.
Jejich odhadovany pocet je asi
tfi miliony. Koralky nasledné puto-
valy do chranénych dilen, stacio-
nara a ustavd, kde je organizace
pouzily na své tvofeni a artete-
rapie.

Zastupci CAA prevezmou certi-
fikat hned prvni festivalovy den
v patek 7. ¢ervna na hlavnim pé-
diu, které bude na pelhfimovském
namésti. Galavecer kuriozit za¢ne
v 19.30 hodin a prabéh koralko-
vého rekordu uvidi navstévnici na
velkoplo$né obrazovce. (mk)
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si budou moci zahrat hru carrom,
coz je hra pro dva Ci Ctyfi hrace
podobna kule¢niku. Predstavi se
basketbalist¢ na voziku Wheel-
chair Basket Studanka Pardubice.

K tradiénim tahakdm doprovod-
ného programu patfi sdruzeni
Helppes, svoje pejsky pfiveze
opét Liga vozi¢kard Brno. Ani le-
tos nebude chybét prodejni ex-
pozice vyrobk( chranénych dilen
a vystava rehabilitatnich a kom-
penzacnich pomlcek ABI-REHA,
o kterou se poradatelsky postara
agentura Parexpo.

Mezi abilympioniky pfijde herec
VychodocCeského divadla Pardubi-
ce a drzitel ceny Thalie Ladislav
Spiner a na zavéreéném vederu
v Kosatci zahraje vSem k posle-
chu i tanci kapela Faraband.

PFijezd a registrace ucastnikd
jsou planovany ve &tvrtek 23. kvét-
na od 15 do 19 hodin, s jejich od-
jezdem se pocita v nedéli 26. kvét-
na do 10 hodin.

Ubytovani pofadatelé zajistili
v hotelu Hlrka a hostelu TRIM.
Samoziejmosti je zajisténi celo-
denniho stravovani a dopravy. (fr)

Ceska abilympijské asociace vyhlasila pro 21. roénik celkem jedenadtyficet
soutéZnich disciplin. Nechybi mezi nimi ani tradi¢ni koSikarstvi.

adresa: Ceska abilympijska asociace, o.s., Pardubice

Citlivy pristup asistentky

Rad bych vasi organizaci podékoval za dlouholeté
sluzby, které az do svého umrti koncem roku 2012
vyuZivala moje manzelka hlavné formou celodenni
osobni asistence. Spoluprace s organizaéni slozkou
i s osobni asistentkou Janou Bartlovou probihala
vzdy k naprosté spokojenosti mé i moji manzelky.
Vzhledem k tézkému postizeni manzelky (vozickar-
ky) nebyla pfitom situace pro nikoho ze zucastné-

nych jednoducha.

Zvlastni ocenéni zasluhuje citlivy a obétavy pfistup
osobni asistentky k manzelce. Dik jeji spolehlivé
péci jsem mohl bez obav a jakychkoliv vycitek od-

lozit odchod do dlichodu.
Jesdté jednou mnohokrat dékuiji.

(jméno a pfijmeni je redakci znamé)

Hlavni partneri:

ELEKTRARMY
OPATOVICE

Sance ziskat zkusenost
Témeér cely rok jsem v brzkych rannich hodinach
a pozdnich vecernich hodinach jezdil za klientem.
Sest nebo pét hodin spanku nebylo vyjimkou. Zaji-
mave je, ze i pfesto jsem nepocitoval naval Unavy.
Prace mé obohacovala pocitem dulezZitosti, nena-
hraditelnosti a i potfebnosti. Sam sebe jsem si vice
vazil, nebot jsem védél, ze délam spravnou véc. Na
pocatku jsem samozrfejmé skocil do této socialni pra-
ce rovnyma nohama a postupné, pomoci raznych
kurzll, Skoleni a hlavné praxi ziskal jistotu, ze délam
véci nejen spravné, ale i spravné. Byt osobnim
asistentem je dobré hlavné v mladSim véku a tim zjis-
tit, jaké to je se o nékoho starat. Kazdého to Ceka.
V dospélosti se starame o déti a pozdéji i o své ro-
die. Je vzacnost mit takovou zkuSenost jiz pfedem.
Martin Levy, student Univerzity Pardubice
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- PRANYR A CHVALIR

Jany Hrdé

Civiliza¢éni pokrok.
Jak pomaha? Cim skodi?

,Muzes mi, prosim, zitra pomoct? Musim do banky,” ptala se Adéla svého osobni-
ho asistenta Tondy.

,Musis tam byt osobné?*

.Ne, jde jen o néjaké platby. Ale kdyZ uz budeme na Vaclavském namésti, za-
Jjedeme rovnou na hlavni nadrazi koupit listky na viak do Olomouce,” planovala
vozickarka.

~Nemam sice nic proti vyletu do stfedu mésta, ale mozna by bylo pfijemnéjsi se
podivat, jak puci pupence, a tohle vyridit elektronicky, co mysli§?* navrhl Tonda.
LAty bys se mnou Sel jen tak na prochazku?“ podivila se Adéla.

Socialni sluzby maji sva pravidla a neni na né dostatek financi. VSichni zapa-
sime s penézi, protoze je jich méné, nez bychom na své nejnutnéjsi potfeby méli
mit. Atak u nas pfi osobni asistenci neplati ve svété rozSifené pravidlo, ze asistent
pro svého klienta vykonava to, co by délal on sam, kdyby mohl. Nybrz asis-
tent déla jen to nejnutnéjsi, aby klient pfezil, leckdy nad ramec svého platu a po-
vinnosti. Jit s asistentem na prochazku je téméf nemyslitelné, kdo by to zaplatil?

A pfece v posledni dobé civilizaéni pokrok pfinesl néktera vylep$eni i pro oso-
by se zdravotnim postizenim, ackoliv pfi jejich vymySleni mozna autor nemyslel
pravé na né, ale chtél zvysit pohodli bézné populaci. Sedite si doma u pocitace,
nemusite mit hybné ani ruce, protoze existuji programy, jimiz mtzete po-
citaci davat povely a diktovat. Prostfednictvim internetu nejen posilate zpravy,
ale také délate penézni transakce u bank, pofidite listky na autobus &i vstupenky
na rizné akce, vyhledate literaturu i informace, vyfidite mnohé Uredni zalezitosti,
ba dokonce nakoupite.

Hlavné to posledni mi uSetfilo spoustu ¢asu, penéz a energie. Nebot nakupovat
do domacnosti se musi nepfijemné €asto, z mnoha potravin se zasoby délat ne-
daji. To samoziejmé plati i pro osoby bez postizeni. A co to znamena tfeba pro
vozickare? Ze nas osobni asistent nemusi obléknout, Ze neni nutno cestovat né-
kam specialni dopravou (ja napfiklad bydlim mimo hlavni mésto a nizkopodlaz-
nich spoju je tu jen velmi malo), Ze neplatime asistenta i po dobu nakupu,
protoZze nedohlédneme a nedosahneme do vSech regalu, a tudiz potfebujeme
vizualizaci zbozi a jeho podavani, a ze nas asistent nasledné zase neprevléka
do domaciho. Pouze uklidi nakup, ktery zfizenci donesou az do bytu. Navic
pfi nakupu potravin u nékterych prodejct Ize do virtualniho ,kosiku“ davat prabéz-
né vSe, co potfebujeme, a teprve po nékolika dnech ho uzavfit a dat si jej po-
slat. Internetovy nakup je o to jednodussi, Ze vétSina lidi ma styl stravovani staly,
a tak si mohou opakované vybirat své oblibené, jiZ dfive vytipované zboZzi.

Diky pokroku mohu i ja, ¢lovék ochrnuty od ramen dold, pracovat, a to na-
vzdory tomu, ze musim mit klouzavou pracovni dobu a specialné uprave-
né pracovni misto. Mohu totiz pracovat doma. Zamyslim-li se nad mnozstvim
lidi, ktefi pracuji v kancelafich, napada mne otazka, pro¢ vlastné i oni nepra-
cuji z domova. Usetfilo by se misto, energie na osvétleni a klimatizaci, proklabo-
seny Cas; kazdy by mohl pfizpUsobit praci svému rytmu a nebyly by ranni auto-
mobilové zacpy a tlacenice ve verejné dopravé. ZlepSilo by se ovzdusi, lidé by
se navzdjem necastovali viry a bakteriemi atd. Domnivam se, Ze by to bylo ce-
lospole€ensky uzitecné!

Setkavat by se lidé napfisté mohli pfi sportu a kultufe nebo na prochazkach.

Chvalime pokrok, ktery lidem bez postiZzeni zvySuje komfort a osobam s posti-
Zenim je Casto podminkou, aby mohly nékteré Cinnosti délat, pfipadné jim umoz-
fuje i chodit na prochazky. Na pranyr davame pohodinost a lenost, k niz nas
v8echny, at' uz se zdravotnim postizenim, &i bez, pokrok svadi!

autorka je mistopredsedkyni
Narodni rady osob se zdravotnim postizenim

priSlo na nasi adresu

Na minuly Pranyf a chvalif zareagovala socialni
pracovnice Plzenské unie neslysSicich Ivana Blas-
czykova:

Souhlasim s tim, Ze neslySici nepotiebuji pfispévek
na mobilitu — potfebuji ovSem pfispévek na komuni-
kaci a orientaci. Na nékolika jednanich s pani po-
slankyni Lenkou Kohoutovou jsme se snaZzili o zménu
nazvu prispévku pro sluchové postizené. Marné. Slu-
chové postizeni drzitelé prikazu ZTP tudiz pobiraji
pfispévek na ,mobilitu® a vyuZivaji jej k tlumocnic-

spravodaf

Loutkarské muzeum v Chrudimi
ma novou expozici a je vstFicné k vozickarum

Téméf po ro¢ni pauze bylo
1. bfezna v Chrudimi slavnost-
né otevieno Muzeum loutkar-
skych kultur. | vozi¢kafi si nyni
mohou prohlédnout novou sta-
lou expozici a opravenou fa-
sadu renesan¢niho Mydlafov-
ského domu, v némz muzeum
sidli. VeSkeré naklady (25 milio-
nd korun) uhradilo Ministerstvo
kultury, zfizovatel této kulturni
instituce.

Lidé se snizenou pohyblivosti
a rodiny s malymi détmi mo-
hou pouzit bezbariérovy vytah,
ktery je zaveze do vSech pater
pamatkové chranéné budovy.
MenS$i prahy u vstupu do jed-
notlivych salt vozickafovi po-
muze zdolat jeho doprovod
nebo vyskoleny priivodce. V pfi-
zemi je vhodné& upravena toa-
leta. U hlavniho vchodu, toalety
a u vytahu na venkovni terasu,
kde se obCas budou konat
predstaveni pod Sirym nebem,
jsou instalovana pfivolavaci tla-
Citka. Muzeum v8ak neni do-
stupné osobam na elektrickém
voziku: brani tomu uzké chod-
bicky v patrech, prahy a ne-
velké vystavni prostory.

Stala expozice ma nazev
Magicky svét loutek a je za-
méfena na vyvoj Eeského lout-
karstvi od jeho pocatki az do
poloviny 20. stoleti. V jeji za-
hrani¢éni ¢asti ve 3. patfe jsou
k vidéni stinové loutky a ma-
rionety z Indie, Ciny, Indonésie,

Je smutné, ze existuje
rivalita mezi postizenymi

se dostavaji do situaci, kdy potfebuji rychlou pomoc
v FeSeni tézkych Zivotnich situaci a tu si musi za-
platit. Kazdy z nich neni obklopen chapajici rodinou,
0 pomoc musi pozadat napfiklad sousedy nebo i cizi
lidi. Je velice smutné, Ze existuje rivalita mezi jednot-
livymi postizenimi. Kazdy typ postizeni s sebou nese
problémy. A to, ze néktefi sluchové postizeni pfispé-
vek nepotiebuji, nelze aplikovat na v8echny. Dospé-
li sluchové postizeni nepobiraji pfispévek na péci.
Jejich izolace ve slySici spole€nosti je velika a kazda

Japonska nebo Vietnamu. V pfi-
zemnim sale muze navstévnik
zhlédnout kratkodobou vysta-
vu KaSparci celého svéta, ktera
potrva do 21. Eervence. Sezénni
vystava Pavel Kalfus a Alois
Tomanek: Spolec¢né, kazdy svou
cestou nabizi ukazky z tvorby
dvou vyznamnych Eeskych sce-
nografa.

Muzeum se diky
rozsahlé modernizaci
a stavebnim Upravam
dostalo na evrop-
skou uroven. Vstupni
hala byla vybavena
najezdy pro vozitka-
fe a pfibyla v ni ka-
varna a herna pro dé-
ti. Novinkou majici
zvySit navstévnost je
bohaty  doprovodny
program: workshopy,
pfednasky a netra-
diéni akce. Napfiklad
v sobotu 30. bfezna
se v Mydlafovském
domé konaly Veliko-
noce v muzeu.

Vstupenka stoji 60
korun, drzitel priikazu
ZTP a ZTP/P zaplati
40 korun. Otevfeno je od utery
do nedéle. Aktualni informace
o chrudimském Muzeu lout-
karskych kultur Ize najit na
strankach www.puppets.cz.
Pro dotazy a rezervace je uren
telefon 469 620 310 a e-mail
puppets@puppets.cz.

(pel)

Rehaprotex v Brnée
poprveé v kvétnu

Jeden z jarnich vyletd si letos
naplanujte doBrna. V novém ter-
minu se zde totiz uskutecni ve-
letrh kompenzacénich a rehabi-
litanich pomucek Rehaprotex,
ktery se dosud konal na pod-
zim. Ackoli se z organizaénich
davodu neuskuteéni tak rozsah-
ly doprovodny program v reZii
Ligy vozickar(, i tak bude dost
k vidéni.

Liga vas rada uvitd na svém
stanku, kde si budete moci ne-
jen koupit vyrobky jejich klien-
ta, ale i ziskat radu v nékolika
oblastech. Konzultovat bude-
me problémy s Ufady, legislati-
vou, hledanim zaméstnani ¢&i
s pojistovnami, a to v Poradné
pro Zivot s postizenim. Projekt
S Ligou proti bariéram zase
umozni lidem, ktefi chtéji upra-
vovat své bydleni a odstranit
stavebni bariéry, domluvit si
schizku nebo vSe vyresit se

zkuSenou architektkou. Setkat
se muzete i s nasimi trenéry
asistenénich psl, ktefi vam
pfedvedou, co ¢tyfnozi pomoc-
nici umi a jak snadné je vycvi-
¢eného psa ziskat zdarma. Ta-
ké ochotné poradi, jak se psem
vychéazet. Dozvite se i veSkeré
informace o sluzbach Ligy vo-
a Kraji Vysocina.

Nezapomerite navstivit stanky
desitek neziskovych organizaci
i firem, které prodavaji kom-
penzacni pomcky. Informace
0 Rehaprotexu v&etné vstup-
ného a moznosti dopravy na-
jdete na webovych strankach
www.bvv.cz/rehaprotex.

Nevahejte a vydejte se ve
dnech 14.-17. kvétna na br-
nénské vystavisté. PriSti rok
Rehaprotex nebude, nadale se
totiz bude konat jednou za
dva roky. Aneta Seda

predem dékujeme.

Od léta roku 2000, kdy vysSel Abilympijsky zpravodaj popr-
vé, dostavate, vazeni a mili ¢tenéfi, toto periodikum zamérené
na zivot osob se zdravotnim postizenim stale zdarma.
Zadarmo ale samoziejmé neni ani zpracovani, ani distribuce,
naklady pfitom pribézné narlstaji. Obliba Zpravodaje je pro
Ceskou abilympijskou asociaci (CAA zavazkem vydavat ho
i presto nadale, protoze informaci zavazného i oddechovéj-
Siho charakteru neni nikdy dost...

Proto uvitame kaZdou korunu, kterou se rozhodnete podpofit
vydavani Abilympijského zpravodaje. Za v8echny pfispévky

(r)

kym a privodcovskym sluzbam. Sluchové postizeni

pomoc jejich udél usnadni.

Mosty 2012: 70 nominaci - 4 ceny

Tradiéné za ucasti patronky Livie
Klausové byly pfedany ceny MOS-
TY, které jiz podesaté udélila Na-
rodni rada osob se zdravotnim po-
stizenim CVR, tentokrat v kulturnim
domé ve Zdaru nad Sazavou. Ve
Ctyfech kategoriich se objevilo 70
nominaci, které se zaslouzily o zlep-
Seni postaveni zdravotné postiZze-
nych.

V kategorii instituce vefejné spra-
vy ziskala cenu Knihovna Jifiho

RESPEKT

Mahena v Brné za bezbariéro-
vost a soustavnou péci o uzivate-
le s rdznymi druhy handicapu.
Mezi nominovanymi byl i Pardubic-
ky kraj.

Ve |l. kategorii pro nestatni sub-
jekty prevzala cenu ZOO Liberec
za zpfistupnéni zahrady, toalet
a obcerstveni osobam na voziku.

Ve lll. kategorii, osobnost hnuti
osob se zdravotnim postizenim,
si ocenéni odvezl feditel Svazu
neslySicich a nedoslychavych CR

== Pardubice

Cesky rozhlas

Jaroslav Paur, ktery se cely svij zi-
vot vénuje praci se sluchové a zdra-
votné postizenymi lidmi.

Zvlastni cena za mimoradnou akti-
vitu nebo ¢in ve prospéch obc¢anu
se zdravotnim postizenim patfila
Milanu Jancovi, ktery systematicky
dokumentuje pfistupnost pamatek
spravovanych Narodnim pamatko-
vym ustavem z hlediska potfeb
a pozadavkl navstévnikl s pohy-
bovym omezenim.

(fr)

Medialni partneri:

denik

MOZNE ZPUSOBY PODPORY —
Verejna sbirka Kapka vody pro Kosatec

Postovni poukazka A

> Adresa majitele uétu: Ceska abilympijska asociace, o.s.,
Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice

¢ Ve prospéch uctu (Cislo tctu)/Kod banky: 339338/5500

o> Variabilni symbol: 511

Bezhotovostni pfevod na uéet
¢ Cislo uctu/Kéd banky: 339338/5500
o> Variabilni symbol: 511

DMS (cena: 30 K¢, CAA obdrzi 27 K¢)
¢ Text: DMS KOSATEC
oo Telefonni ¢islo: 87 777

rad

Receptar
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VsSichni budeme tahnout za jeden provaz

a objedeme hlavni mésto Prahu

Na zavér letosnich letnich prazd-
nin se chysta velky projekt
Okolo Prahy napri¢ handicapy.
Témér 110kilometrovy okruh ko-
lem naseho hlavniho mésta na-
bidne v sobotu 31. srpna etapy
urcené vSem lidem bez speci-
fikace postizeni.

,Nejde o zavod, puljde o Stafetu,
kterou bude mozné absolvovat
na kolech, vozicich, kolobézkach,
bruslich & pésky,“ fekl Miloslav
Dolezal z obc¢anského sdruzeni
Cesta za snem, které celou akci
organizuje. Dal$imi spoluporada-
teli jsou Ceska abilympijska aso-
ciace Pardubice, spole¢nost MILD
production, ktera natoCi o celém
projektu dokumentarni film, hlav-
ni mésto Praha a jednotlivé mést-
ské Casti.

~Symbolem cesty okolo Prahy je
kruh. Startem vSe zaéne a v cili
se kruh uzavfe. Jednotlivé tymy si
budou predavat Stafetu, jejimz
symbolem bude asi tficet centi-
metr( dlouhy provaz. Vyjadrfi sou-
drznost nas vSech a naplni zna-
mé souslovi, Ze vSichni tdhneme

za jeden provaz,” vysvétlil Dolezal.
Na okruhu kolem hlavniho més-
ta budou vytipovany bezpecné
Useky, kam se mohou sjet handi-
capovani bez rozdilu postizeni,
aby si spolu s Sirokou vefejnosti
uzili zajimavy sportovni den. Chra-
néné useky budou dlouhé zhru-
ba dva kilometry. Mezi nimi trat
povede po cyklostezkach, ale
i bé&znych komunikacich. Celou
trat’ absolvuje jeji tvarce, vozickar
a znamy handbiker Hefman Volf.
Na vlastni nebezpeli se k nému
budou moci pfidavat dalsi lidé.
Mistem startu a cile je parko-
visté New York pred Nakupnim
centrem Metropole Zli¢in, kde se
po cely den bude odbyvat velice
pestry doprovodny program. Po-
tkaji se na ném jak ucCastnici Sta-
fety, tak bézni navstévnici z fad
vefejnosti. Po cely den budou
hrat kapely, vecCer zakonci trojice
seskupeni Nerfe§, Ceské srdce
a The Cell. ,Radi bychom zaroven
pfiblizili €innost jednotlivych pro-
fesnich organizaci i nadacnich
fondl a soucasné pocitame s tim,
Ze na jarmarku pfedstavi své vy-

Prirucka jako impuls
ke spolecenské diskusi

DOBRA PRAXE
OPATROVNICTVI

v
LT
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Sdruzeni
pfiru¢ku Dobra praxe opatrovnictvi a po-
skytovani podpory pfi pravnich ukonech
a pfi rozhodovani. Na konci lofiského
roku ji vydalo Ministerstvo prace a so-
cialnich véci ve spolupraci s Narodnim
centrem podpory transformace social-
nich sluzeb.

Pravidla (pravni, eticka i prakticka) pro
poskytovani podpory pfi rozhodovani
a pravnich ukonech jsou v Cesku no-
vym,
naléhavost umocnila ratifikace Umluvy
0 pravech osob se zdravotnim postize-

QUIP vytvofilo inspirativni

velmi aktualnim tématem. Jeho

nim v roce 2009, ktera deklaruje jejich

pravo na plnou pravni zplsobilost a na bezpe¢nou podporu, kterou
k ni mohou potfebovat.

Umluva zcela opousti modely opatrovnictvi zalozené na Uvahach,
v jakém rozsahu je potfebné a opravnéné ¢lovéka v jeho pravni zpu-
sobilosti omezovat. V ¢&lanku 12 je nahrazuje modelem, ktery s ome-
zovanim jiz viibec nepocita (stejné jako nékteré platné zahraniéni pravni
upravy). Nova koncepce je zalozena na mnohaleté zkuSenosti, ze nej-
lep$i ochranou prav a zajml ¢Elovéka s postizenim duSevni oblasti je
prave kvalitni podpora pfi pravnich ukonech a obecné pfi rozhodovani.

PFiru¢ku Ize chapat jako vhodnou inspiraci i jako zalatek nezbytné
spoleCenské diskuse o zasadnim tématu. Je zvefejnéna na strankach
www.kvalitavpraxi.cz v rubrice Rozhodovani s podporou. (pel)

Jedine¢na Sance, jak se naucit

robky chranéné dilny, budeme pro-
mitat filmy, organizovat workshopy;,
zazitkové seminafe, prezentovat
zajimavé osobnosti a projekty,“ do-
plnil Miloslav Dolezal.

Pokud mate chut se zucastnit,
muzete tak ucinit osobné, skupi-
nové, za celou organizaci nebo
sdruzeni, jehoz jste Clenem. Pro
vice informaci piSte na e-mail
dolezal@cestazasnem.cz  nebo
zavolejte na Cislo 602 626 474.
Prihlasit se muzete i pfimo v den
konani akce, a to bez jakékoli
registrace. Zastitu pfevzal prima-
tor hlavniho mésta Prahy Bohu-
slav Svoboda. Vice informaci na-
leznete na www.cestazasnem.cz
nebo na facebooku. (fr)

Ilva Janzurova

si zahrala

vozickarku
Nevsedni televizni roli ma za
sebou here¢ka lva Janzurova.
V novém filmu Byl lasky cas
ztvarnila téZce nemocnou mat-
ku dvou dcer, které spolu ne-
promluvily pétadvacet let. Ona
se je pfed svou smrti pokusi

usmifit. Dcery hraji Dagmar Ha-
vlova a Veronika Freimanova.

,Navzdory tomu, Ze Iva dvé
tretiny filmu nepromluvi, je po
mrtvici na voziku a nakonec
umfe, je to romanticka kome-
die,“ uvedla rezisérka filmu
Tereza Vrabelova. Do role mat-
ky chtéli tvirci plvodné ob-
sadit Jifinu Jiraskovou, ktera
v8ak uz byla v dobé nataceni
ve velmi $patném zdravotnim
stavu. Pak oslovili pani Blanku
Bohdanovou.

,Blanka z toho vycouvala. Ri-
kala, ze se boji, ze se ji tato si-
tuace tykd a Ze to nebude po-
kousSet,“ prozradila Janzurova,
ktera se nezalekla a hrani na
voziku si uzila.

Film je osmym, zavére¢nym di-
lem cyklu Nevinné IZi, ktery
Ceska televize uvadéla kazdou
nedéli od konce unora do pulky
dubna. (pel)
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Kresba pomaha diagnostice

o

Velkou pozornost poutala vystava na Pedagogické fakulté Univerzity
Hradec Kralové, na které své vytvory predvedli navstévnici Centra pé-
Ce o duSevni zdravi, které sidli na PospiSilové tfidé. ,Vystava byla za-
méfena na arteterapeutickou tvorbu nasich klientll. Chceme zajemcim
priblizit metodu automatické kresby a malby,“ vysvétlila Abilympijské-
mu zpravodaji organizatorka Karla Kozakova.

Automaticka kresba je diagnosticka metoda. VySetfovany samovolné
pohybuje tuzkou po papife, tento proces by nemél ovladat vuli. A tera-
peut pfi tomto procesu ziskava odpovédi na nejrliznéjsi otazky. Cen-
trum péce o dudevni zdravi, kde tuto metodu vyuZivaji, vzniklo v roce
1999 a poskytuje socialné aktiviza¢ni sluzby osobam s dusevnim one-
mocnénim. (fr)

VozejkMap: informace
o bezbariérovosti v jediné databazi

o Velmi potfebnou sluzbu poskytuje od poloviny unora
= Ceska asociace paraplegiki (CZEPA). Jde o interneto-
vou databazi bezbariérovych mist v Cesku, kterou Ize
b snadno vyuzivat na displeji chytrého mobilniho telefo-
o nu. Aplikace je zdarma a nevyzaduje registraci.
Ne— Ovérené informace shromazdéné na jednom misté, kte-
ré muze kdokoli rozSifovat, a jejich snadna dostupnost
na mobilu pfimo v terénu. Tak se da charakterizovat VozejkMap, novy
projekt vytvofeny za finanéni podpory Nadace Vodafone. ,Databazi nyni
plnime udaji, dalezita vSak je spoluprace dalSich vozic¢kara. Ti do ni mo-
hou vkladat nejen nové informace, ale i své postiehy, komentafe a fo-
tografie — pfimo z mobilu nebo pfes web,“ sdélila Alena Janc&ikova, fe-
ditelka CZEPA. Zasilana data vzdy posoudi administrator-vozickar, aby
nedochazelo k jejich dublovani a byla zarucena jejich vérohodnost.
Novy projekt nabizi uzivateli i pfehledné mapy celé Ceské republiky
a navigaci, ktera ho pfivede k vybranému bezbariérovému mistu. Na
webovych strankach www.vozejkmap.cz jsou k nému uvedeny podrobné
informace a na ovladacim panelu tam Ize volit kategorie zajmu: kulturu,
sport, instituce, jidlo a piti, ubytovani, Iékafe, dopravu, vefejné WC, jiné.
Diky projektu VozejkMap ma téZce té&lesné postizeny Elovék jistotu, Ze
se rychle a snadno dozvi, kam se v na8i zemi na voziku dostane.
Nemusi uz pracné hledat ve vSemoznych mapach riznych mést,
v nichz byva tézké se vyznat. ,Doufame, Ze lidé budou databazi a na-
vigaci hojné vyuzivat a budou také pomahat zaplnit bild mista na ma-
pach jednotlivych region(,“ uvedla Alena Jancikova. Na konci bfezna
bylo v databazi evidovano vice nez 1300 bezbariérovych objektd. (pel)

Cestovka (nejen) pro vozickare
uz ma v nabidce Iran, rekreaci u more ¢i Sumavu

ovladat pocitac hlasem

Velmi uzite€nou aktivitu pro tézce
télesné postizené lidi rozviji sdru-
zeni Polovina nebe. Pod nazvy Mdj
hlas — moje prace, Hlas je Sance,
I ty mGze§ pracovat — hlasem!
a Pracovat bez rukou Ize! jim na-
bizi bezplatné kurzy, kde se mo-
hou naucit ovladat pocita¢ hla-
sem, a nasledné jim pomaha najit
praci. Nova dovednost vyrazné
zlepSi kvalitu Zivota absolventa:
zvétSi jeho samostatnost, doda
mu sebevédomi, usnadni hledani
zaméstnani a poskytne Sanci dél
se vzdélavat.

kraj

prepisuji kroniky do elektronické
podoby,” uvedla napfiklad Laura
Boburkova z Prahy.

Kurz trva dva az tfi mésice a ko-
na se v bezbariérovém prostiedi
jednou ¢i dvakrat tydné, obvykle
3 az 4 hodiny denné. U¢astnikiim
je specialné vybaveny pocita¢ také
zapuj¢en domU, aby se zdokona-
lili v jeho pouzivani. Absolventiim
pak sdruzeni pomaha pfi pofi-
zovani pocitaCe a softwaru a pfi
hledani pracovniho uplatnéni.

Do kurzu se mohou zajemci pfi-
hlasit v sedmi krajich (vizramecek).

moznost prihlasit se

Kralovéhradecky, Jihomoravsky, Plzerisky, Stfedocesky do konce dubna

JihoCesky, Liberecky, Praha

Dosavadni ohlasy vozi¢karu, kte-
rym postiZzeni brani ovladat poci-
ta€ rukama, jsou pozitivni. ,Kurz
mi pomohl pfekonat propast me-
zi mym télem a normalnim své-
tem. Nyni pracuji v archivu, kde

Stannah

do konce kvétna

Dalsi informace jsou uvedeny na
strankach www.polovinanebe.cz;
kontaktni osobou je Ondrej Sedla-
¢ek, mobil: 725 344 760, e-mail:
polovina.nebe@email.cz.

(pel)

kontaktni osoba:
Michal Prager, ~
michal.prager@bezbatour.cz b

e
kamenna prodejna:

cestovni agentura Bezbatour, Ku¢erova 809/11,
Praha 9

e-mail: prodej@bezbatour.cz

telefon: 222 984 244 nebo 734 105 489
oteviraci doba: pondéli—patek od 10 do 17 hodin

T8 L
'y
- R

webové stranky s bohatou
fotodokumentaci a e-shopem:
www.bezbatour.cz

Cestovni agentura BEZBATOUR vznikla loni v Praze
a zaméruje se hlavné na lidi s télesnym postizenim,
seniory a rodiny s malym ditétem. Poskytuje jim hod-
novérné informace ohledné bezbariérovosti a zajis-
tuje pobyty za vyhodné ceny. ,Zmapovali jsme ob-
lasti Trebofiska a Sumavy. Zajimavé moznosti se
naskytly i v Libereckém, Karlovarském a Stfedoces-
kém kraji a také v Praze. Vysledkem je tficet mist
vhodnych k rekreaci v nasi nabidce,“ shrnuje Michal
Prager, Feditel cestovky.

VoziCkafi uz si mdZou pofidit i dovolenou v zahra-
ni¢i, napfiklad pobyty v Irdnu vhodné zejména pro
vyznavaCe dobrodruzstvi. ,V Evropé se soustfedi-

©

Pardubice

me hlavné na pfimofska stfediska: pobyty zaéneme
nabizet béhem jara,” informuje Prager. A dodava, Ze
v tuzemsku je nejvétsi zajem o Sumavu, konkrétné
o oblast Lipna, kde jsou provozovatelé na télesné
postizené lidi velmi dobfe pfipraveni. Aktualni nabid-
ku najdou zajemci na webovych strankach e-shopu,
mohou také navstivit prodejnu v Praze na Cerném
Mosté.

Stoji za pochvalnou zminku, Ze cestovka umozriu-
je profesni uplatnéni télesné postizenym lidem.
Pravé oni mohou své poznatky a zkuSenosti dobfe
zurocit jak pfi mapovani bezbariérovosti a jednani
s provozovateli ubytoven, motell, penzionl &i hote-
10, tak pfi jednani se zakazniky. Béhem dvou let
Bezbatour zaméstna 23 osob na tréninkovych po-
zicich: pujde o manazery, IT pracovniky, prodejce,
spravce databaze a administrativni pracovniky. Ti
nejlepsi dostanou Sanci pracovat dal v agentufre.

Pomoc pfi odstranovani bariér, nabizeni plazovych
vozik(l tam, kde je moznost koupani, a $koleni per-
sonalu v komunikaci se zdravotné postizenymi turis-
ty. To jsou dal$i aktivity prazské cestovky, ktera se
ma Cile k svétu. Jeji feditel doplfiuje jeSté dvé novin-
ky: ,Zafidime odvoz dopravcem, ktery si pfizpUsobil
svlj automobil pro pfepravu lidi na voziku. A radi
bychom do léta zahajili projekt Dovolena s asisten-
tem. Zakaznici by od nas dostavali kontakt na zku-
Sené dobrovolniky, ktefi by jim zdarma pomahali
bé&hem pobytu.* (pel)

4 steno®
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Zhruba rok mohou nedaleko Prasné
brany ve zrekonstruovaném jednopa-

trovém domé v historické zastavbé
v Jakubské ul. 12 navstivit nejen pfi- B

znivci vafeni a dobrého jidla i piti zaji-
mavé soukromé Muzeum gastronomie c
(www.muzeumgastronomie.cz).

Prestoze jeho expozice neni komplet-
né bezbariérové pristupna, mohou si D

vozi¢kari po pfekonéani dvou schodd
prohlédnout alespori pfizemni prosto- g
ry. Dozvédi se tak mnoho zajimavého

nejen z historie varfeni od pravéku az
do konce 20. stoleti, ale také z historie F

piva, vina a lihovin, zavitaji také do ba-

ru, hospody a kupeckého kramu. G
Z expozice v patfe by v ¢asti vénova-
né slavnym kucharim a gastronomim
u jednoho z nejznaméjsich a nejslav-
néjsich francouzskych labuznikd, ¢lena
Pasteurova institutu, MUDr. Edouarda |
Alexandre de Pomiane (1875-1964),

| |

my. zjistili, Ze jeho nejslavnéjsi kuchar-

ska kniha ... (1. tajenka) Cousine, ¢es-

ky Veselé uméni kucharskeé, byla pred ... (2. tajenka)
LZpfistupnéna® v ¢eské zvukové nahravce také nevi-
domym osobam.

Vodorovné: A. Obyvatel svétadilu; vCeli produkt. —
B. Bezostna ryba; jméno legendarniho slovenského
sportovniho komentatora Zelenaye; kmen v Zairu. —
C. Assice; dronte; francouzsky departement. — D. Oby-
vatelé Jutského poloostrova; mezinarodni kod letisté
Raipur; starofecky zhyralec. — E. Psovita Selma; opo-
tfebovati jizdou; na kterém misté. — F. Byvala italska
ména; citoslovce pobidky; vnitfni prostor starofeckého
chramu. — G. Seversky statek; ptvodni obyvatel Sar-
dinie; klih. — H. Citoslovce pohupovani; Zenské jméno;
pruzné Zelezo. — I. Némecky ,jako“; 2. tajenka.
Svisle: 1. Stupen kambria; schopnost. — 2. Vyzname-

Méstansky pivovar Havlickiv Brod, Nadace
pojistovny Generali, Nakladatelstvi Fragment
a Grada Publishing jsou ctyfi partnefi Ceské abi-
lympijské asociace, ktefi vénuji zajimavé ceny
Ctenartm, ktefi zGstanou trochu déle u kfizovkar-
ského okénka na strané 4 nebo 5 a po vylusténi
poSlou do terminu otiSténého u kazdé kfizovky na
jeden z uvedenych kontaktd znéni tajenky/tajenek
(ve druhém pfipadé v¢. jejich Cisla — napf. 1. ta-
jenka: ABILYMPIADA, 2. tajenka: PARDUBICE).
Prvotnim predpokladem pro zafazeni do slosovani
je samoziejmé spravna tajenka, jako dalSi nezbyt-
nost postovni nebo e-mailova adresa, mlze byt
i Cislo telefonu. Vylosovanym lustitelGm doruci ceny
posta, jiny zplsob si Ize dohodnout na telefonnim
Cisle 466 052 050.

Jak zit
podle vlastnich
predstav

V dalSim cisle se lus-
titelé dozvédi jména
vyhercd i spravné
feSeni; podle pros-
torovych  mozZnosti
muze byt ofistén
i kompletné vylusté-
ny obrazec.

Kazdy by si mél pred
odeslanim ve vlast-
nim zajmu pozorné
precist — zvlasté pfi
aktivni funkci auto-
matickych oprav, na-
psané znéni tajen-
ky, v pfipadé jejich
vétSiho poctu pak
doplnéni pfislusnym
Gislem. (V predcho-
zich cislech uz mu-
seli byt kvili tomu
vyfazeni z losovani
lustitelé s jinak
spravnymi tajenko-
vymi vyrazy.)

11\-“‘“ D'F.ﬂll

A NEPODLERE

o WY, ki Tuach

& CAAT

Kniha ,Jak zit podle viastnich
predstav a nepodiéhat tlaku
okoli“, vydana nakladatelstvim
Grada, je jedna z cen pro vy-
losované lustitele. Diky této
zajimavé a podnétné knizce
naleznete opét sami sebe
a pocit Stésti a naplnéni.

Kontakty pro zasilani:
- e-mail: filip.novotny@caacz.cz,
do predmétu heslo KRIZOVKA.
- klasicka posta: Ceska abilympijska asociace, o.s.,
Filip Novotny, Sladkovského 2824,
530 02 Pardubice,
na obalku heslo KRIZOVKA.

nani (obecné); modla. — 3. Anglické mésto; nas skikro-
sarf. — 4. 1. tajenka; cizokrajny dravy ptak. — 5. Muzské
jméno; srozumitelné. — 6. Africky stat; Zlutavy prasek;
Staroslovan. — 7. Potrat; japonsky plavec (OH 1936). —
8. Hudebni znacka; zakladni sloZzka mnoha pfirodnich
latek. — 9. Citoslovce mlaskani; ¢innost. — 10. Plati-
dlo v Evropské unii; akeni radius letadla. — 11. Autor
Bozské komedie; tlaky.

Pomucka: Arai, indol, Lua, RPR. (mk)

Termin pro tuto kfizovku: patek 31. kvétna.
Vylusténi z Cisla 1: 1. tajenka — FEDERACE, 2. tajen-
ka — FORUM (kompletné vylustény obrazec je nize).
Cenu ziskavaji: Vzhledem k tomu, Ze stanoveny ter-
min pro zaslani vyludténi byl az po uzavérce tohoto
Cisla, budou jména vylosovanych otisténa v Cisle 3.
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Spolec¢nost Elektrarny Opatovice, a.s. je jednim
z prednich dodavatelt energii v Ceské republice.
Jeji rozhodujici €innosti je vyroba, dodavka a prodej
elektrické energie a tepla.

Soustavu zasobovani teplem elektrarny Opatovice
tvofi priblizné 305 km tepelnych siti a teplo z ni
odebira na 60 tisic domacnosti v regionu
Hradec Kralové — Pardubice — Chrudim a dale nékolik
stovek odbératelskych subjektd
z kategorie pramyslovych objektu, spravnich,
obchodnich, sportovnich, zdravotnickych
a kulturnich zafizeni.

V ramci svého firemniho darcovstvi se spole¢nost

ve vySe uvedeném regionu zamérfuje na podporu

charitativnich a socialnich projektd, zdravotnictvi,
kultury a na podporu Skolstvi, déti a mladeze.

Vice na
WWW.e0p.Cz.

EKO-PLYN, N+N s.r.o.
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(o poskytovani davek osobam se zdra-
votnim postizenim a o zméné souvi-
sejicich zakonu) platné od 1. 12. 2012
se schodistové sedacky zahrnuji
do zvlastnich pomucek.

Zadost Ize podat na Gfadu prace. Na
uhradu této pomucky stat prispiva
do minimalni vyse 90 % z pofizo-
vaci ceny.

Uvedena zména predstavuje vyznam-
ny posun ke zkvalitnéni zivota zdra-

votné postizenych spoluobcant.

h je britska firma — nejvétSi svétovy vyrob-

Stunna ce schodistovych sedacek na vSechny ty-

py schodist. Hlavni sidlo ma ve mésté

Andover zapadné od Londyna a jeden z vyrobnich zavodu také
v Brné.

Vyrazem firemni podpory projektu Kosatce, sidla Ceské abilympijské
asociace, je na miru vyrobend a zdarma poskytnutd pojizdna
tocita schodistova sedacka. Diky ni se tak do 1. patra objektu,
kde jsou ruzné dilny, dostanou bezproblémové nejen vozickafi, ale
i osoby s omezenou mobilitou.

Ovéfit si pravdivost firemniho sloganu ,Usnadnit lidem Zivot“ a prak-
ticky si vyzkouSet bezpecné i jednoduché ovladani této kom-
penzacni pomlcky bude mit kazdy ucastnik abilympiady, ktery se
v sobotu 25. kvétna od 19 hodin zucastni v Kosatci jejiho zavérec-
ného vecera.

Specialni bonus — slevu 10 000 korun z doplatku ceny namisto
pavodnich 2000 korun — ziska jakykoliv zajemce o néktery typ
sedacky znacky Stannah, pokud pfi domlouvani nezavazné a bez-
platné technické prohlidky dotéeného schodisté uvede pfi tele-
fonatu na bezplatnou informaéni a zakaznickou linku 800 196 196
heslo ,,Kosatec.

Potfebné informace poskytne kazdému také recepce Kosatce —
telefonni ¢islo 466 052 052.

Ostatni kontakty:
« Stannah s.r.0., organiza¢ni slozka, Tufanka 1327/100A, 627 00 Brno

« Stannah s.r.0., organizaéni slozka, Tyn 1049/3, 110 00 Praha 1
« telefon/fax: 272 653 804

«» mobil: 775 686 686

< e-mail: andrea_brabec@stannah.co.uk

< web: www.stannah.cz (mk)
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TEPOSTOP, spole¢nost
S ruéenim omezenym

B stepstyle

»Duvod podpory?
Oslovil mé hlavneé rozsah aktivit«

Nasledujicimi odstavci mél pivodné prezentovat svoji firmu i osvétlit
davody, které ho vedly ke sponzorovani aktivit Ceské abilympijské
asociace, pan Kurstejn, majitel a jednatel stejnojmenné stavebni fir-
my. Nakonec ale nabidl moznost prezentace svoji zeng, ktera sho-
dou okolnosti vede naSeho dalSiho sponzora, internetovy obchod
www.dosa-eshop.cz. Pfedejme ji tedy slovo:

.Nase spole¢nost nabizi a prodava prostfednictvim internetového ob-
chodu Siroky sortiment pfirodni kosmetiky v&. aromaterapie — uvedu
napfiklad bytové viné, svicky nebo vonné sacky. Zbozi upouta znac-
nou Skalou pfijemnych vuni, které vydrzi i mnoho mésic(, a také Siro-
kym rozsahem mozného pouZiti tfeba v byté nebo v auté. Napfiklad
nevelka svi¢ka vydrzi svitit déle nez 15 hodin, to je moZna na zapis do
knihy rekordll. (Coz abych se nékde pozeptala...? ©©©) Vyraznym
znakem vysoké kvality nabizenych vyrobkl je pro nas také zjisténi, ze
zakaznici nam po prvni zkuSenosti zachovavaji dlouhodobou pfizen.
V letosnim roce jsme zaéali podporovat Ceskou abilympijskou asociaci
dvéma korunami z kazdého prodaného vyrobku. Pro¢? Duvodem je
zejména skutec¢nost, ze je mi velmi sympaticka veskera cCinnost, kte-
rou vykonavate ve prospéch osob se zdravotnim postizenim. Domni-
vam se, Ze je mezi nimi spousta takovych, ktefi dokazi ve svém
zivoté mnohdy to, co by fada zdravych osob radéji vzdala. Pokud tedy
nasSe podpora pfispéje ke zvySeni Sanci na zkvalitnéni zivota naSich
spoluob&anli se zdravotnim
handicapem, budu jen a jen
velmi rada.

A Ze Asociaci podporuje ta-
ké manzel? Nevim, mozna
je to i ndhoda, ale kazdopad-
né: Po téch letech, co jsme
spolu, si myslim, Ze prosté
rad pomaze..." (PR)

DOSA-eshop

mobil: 775 090 002

775 090 007
obchod@dosa-eshop.cz

V nabidce firmy je mj. napf. také zklid-
fiujici mydlo s fikovym a mandlovym
mlékem.

& Abilympijsky
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Padly hrdina

V prehledu vyznamnych udalosti ze svéta
osob se zdravotnim postizenim se v posled-
nim lofiském Cisle naSeho Zpravodaje ob-
jevila také informace o 26letém jihoafrickém
atletovi Oscaru Pistoriusovi, ktery pocatkem
srpna startoval v Londyné jako prvni handi-
capovany sportovec na olympiadé — doklada
to také otistény snimek.

Ale zhruba za pul roku se tomuto sprinterovi
s karbonovymi protézami UpIné obratil svét...

Bylo to pravé 14. unora, v den svatku v8ech
zamilovanych, kdy za dosud nevyjasnénych
okolnosti zastfelil legalné drzenou zbrani do-
ma v noci svou pfitelkyni. Prvni zpravy o té-
to nestastné udalosti, které obletély cely svét,
mluvily o nestastném omylu: povazoval ji pry
za lupiGe (jizni Afrika totiz patfi ke statim se
znacné vysokou kriminalitou). Policie ale pfi-
pad posoudila jako ukladnou vrazdu a atlet
byl po obvinéni ihned vzat do vazby.

O. Pistorius se po soudnich jednanich sice
dostal po zaplaceni kauce ve vySi jednoho mi-
liénu jihoafrickych randu (vice nez dvou mili-
6na korun) na svobodu. Nesmi mj. mluvit se
svédky, musel odevzdat cestovni pas i zbrané
a dvakrat tydné se musi hlasit na policii. Na
zakladé odvolani sice dostane v pfipadé vy-
cestovani pas, ten pak ale zase musi vratit
Ufadim. Soudni projednavani pfipadu je na-
planovano na &erven, v pfipadé prokazani vi-
ny obvinénému hrozi dozivotni trest... (mk)

ZDE JE MIiSTO
PRO VASI REKLAMU.

Inzerci v Abilympijském zpravodaji
podporujete dobrou véc.
Dékujeme!

Cenik inzerce spolu

s dalSimi informacemi
ziskate na adrese
jaroslava.winklerova@caacz.cz.

telefon: 774 243 403

U CUOKROVARD 3
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eta@chrudim.cz
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Hronovicka 2699, 530 02 Pardubice
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Dusledky zdravotnické reformy v praxi...

Milan Linhart
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Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera

& firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob

se zdravotnim postizenim

dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postizenych

& nabidka sluzeb a zbozi formou

nahradniho plnéni

peclivost a zodpovédnost pfi veSkeré Cinnosti
sprava a digitalizace archiv( :
zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek ©oe-
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Vyhrala
vizionarska
nadsazka

V literarni soutézi Internet a muj
handicap se i letos objevilo né-
kolik velmi dobrych prispévka.
Bez zajimavosti v8ak nebyly
ani texty pfevazné popisne, kte-
ré neoplyvaly napaditym slov-
nikem, vybrousenym stylem i
pronikavymi postfehy. Podavaly
totiz svédectvi o pfihodach a si-
tuacich, do kterych se Clovék se
zdravotnim postizenim mize do-
stat, a také o rozmanitych zpu-
sobech, jimizZ mu pomaha moder-
ni technika.

Zena, ktera si po padu ze scho-
dad zavolala mobilem sanitku.
Dama, kterou taz pomucka za-
chranila pfed znasilnénim. Lidé
pracujici jako internetovi redakto-
fi. Vozickar prfitomny diky tabletu
na setkani spoluzakl po pade-
sati letech. Chlapik, ktery pfiSel
o zrak, a ozvuCeny mobil mu
umoznil opét psat zamilované es-
emesky... Ze vSech textd bylo
zfejmé, ze pro lidi s postizenim
znamenaji moderni ,vychytavky“

Porota, v niz byli napfiklad re-
daktofi ¢asopist Maze§, Vozickar
a portalu Helpnet, posuzovala cel-
kem 44 prispévkd. Nejvic bodl
posbiral a v soutézi zvitézil vizio-
narsky Asik2, jehoz autorem je br-
nénsky vozi¢kar Michal Vidura
(na snimku). Originalni napad,
vtip, déjovy spéad, zdafila pointa —
to jsou hlavni prednosti dilka,
které otiskujeme. (pel)

Asik2

,Dobré jitro, pane... Probudte se, prosim. Omlouvam
se, Ze vas budim, ale pfal jste si vstavat v 7 ho-
din.” SlySel jsem neurcity hlas odnékud z dali. Poma-
lu a neochotné se ma duse navracela z FiSe snu.

~Jesté ne, Asiku... Deset minut, jo?“ zabreptal jsem
polohlasné témér v bezvédomi.

~Jak si pfejete, pane, jen bych rad upozornil, ze
v takovém pfipadé hrozi, Ze zmeSkate vase pracovni
schazky.*

Mysl se ztuha vracela do reality a mné pomalu
dochazelo, Ze ten hlas patfi mému zbrusu novému
asisten¢nimu robotu. Nebyl to zas az tak vtipny na-
pad stahnout do né&j z webu slovnik Prvni republika,
jak mné pfiopilému pfipadalo v&era v noci. Ta pfed-
stava, Zze mi vytira zadek néco s vyjadfovanim OI-
dficha Nového! Pevné doufam, Zze umi alespor stejné
nonsalantné jako on zapdlit cigaretu.

,Neméjte mi to za zlé pane, ale vasSich 10 minut pra-
vé uplynulo,” pferusil tok mych myslenek Asik2.

,No jo no... V8ak uz jsem vzhuru.”

»,Mohu vas tedy odkryt, pane?*

~Jesté ne,” snazil jsem se ukrast si jesté chvili, ,je tu
néjaka zima. Topeni! Pfidej 2 stupné!®

»ZvySuju teplotu v mistnosti o 2 stupné,“ odpové-
dél ovladag topeni.

»Asiku, b&Z postavit vodu na ¢&aj, jinak se ne-
proberu.”

~Jak si prejete, pane,“ ozval se tichy Selest ser-
vomotoru vystfidany zvukem tekouci vody.

,Pustime si k tomu néco. Hudba! Pust mi ty
Floydy, co jsem poslouchal pfedevCirem.“ Pokojem
se jemné linuly nadpozemské tény jako viané cer-
stvé upeCené babovky. Asik si to pfikvapil zpét
a nezbylo, nez opravdu zagit vstavat.

,D0 ¢eho mé to chce$ navliknout? zeptal jsem
se udivené, kdyz jsem zpozoroval nezvykle slusSny
odéyv, ktery drzel pfed sebou na raminku.

»Z nasi no¢ni konverzace jsem vyrozumél, Ze dnes
oCekavate navstévu sleCny Macaté, k niz bezespo-
ru chovate jistou pfizeri. Domnivam se tedy, Ze na
ni chcete uciniti co nejlepsi dojem,” odzbrojil mne.

Pro¢ ja vll do néj nestahl radéji slovnik ¢erno$ského
prodavade kokainu z Bronxu! Faktem je, Ze kro-
mé toho, Ze dvojka uz kone¢né nevypada jako
nevlastni sestra Terminatora, ma i daleko lepSi
empatické schopnosti.

Asik se ujal své prace, bezchybné mne oblékl
a posadil na vozik, jako by to délal uz tisickrat.
Dikybohu za to, Ze je mozné pretahnout veSkeré
zkuSenosti z minulého modelu. Kdyz si vzpomenu,
jak dlouho kdysi trvalo zaudit nového lidského
asistenta!

zpravodaf

LPocitac! Ukaz mi novou postu!“ Cela jedna sténa
se rozsvitila

,Mate jednu novou zpravu od sle€ny Macaté.”

,Sem s nil*

.Promirite, ale pravé vola pan Séfredaktor Casopi-
su Kolec¢kar, mam to pfijmout?”

+Ajaj, ten bude zufit, no pfijmi to.“ Na zdi se zjevila
rozlicena pleSata hlava.

,Viduro! Kde mam ten &lanek o tom, jak internet
pomahal v Zivoté postizenych?“

,Mam ho hotovy,“ zalhal jsem, ,v minuté vam ho
poslu! PleSata hlava beze slova zmizela.

Tak rychle. Pocita¢! Diktuji! Koncem minulého ti-
sicileti zpUsobil internet mnohym postizenym lidem
v zivoté doslova revoluci. Mnozi zili v izolaci, a tak
slouzil jako mocny nastroj pro komunikaci. Nabidl
jim i nevidané moznosti zaméstnani. Vzpominam si,
jak jsem vzrudené datloval v tajemném html kédu
svoji prvni webovou stranku...

.Michale, vstavej!

,C0? Co je?"
sVstavej, uz t& budim &tvrt hodiny. Floydi uz hrajou
a Caj je taky uvarenej,“ tfasl se mnou muj asistent
Tomas.

,Mé&l jsem neuvéfitelny sen o asistenénich ro-
botech. Jesté chvili, a uz nebudete potfeba.”
~Jak ted testujeS to hlasové ovladani kompu,
evidentné ti to vlezlo na mozek. Zadny robot Elovéka
nenahradi! Jesté budete vzpominat, nevdécnicil” za-
hral Tomas rozhof&eného.

,Oto€ mé na bok a podej mi notas, napiSu to na
facebook, nez to zapomenu.*

Na notebooku zablikaly windowsy. ,Probud se,*
aktivoval jsem hlasové ovladani, ,spust aplikaci,
fajrfox.”

JFrantiSek, Adam, Cyril, Emil ...,
adresu.

Skoda, Ze je to vSechno teprve na zacatku.

Michal Vidura

“

speloval jsem

Détska abilympijska sobota

Ceskou abilympiadu pro déti  1pp._* v8em soutézicim bude od 15 ho-
a mladeZ pofada prazsky Jedlic- Ojedlifkﬁv tistav a sko din opét na nadvofi; v pfipadé ne-
kiv ustav a skoly (JUS) pod pa- 1913-2013 pfiznivého pocasi se ucastnici

tronaci Ceské abilympijské asocia-

presunou do télocvi¢ny v budové

ce v sobotu 18. kvétna.

12. ro€nik ma &trnact disciplin —
jedenact ve dvou kategoriich (od
6 do 12 a od 13 do 18 let), dalSi
tfi (aranzovani kvétin, batikovani
a cukrarstvi) pouze pro starsi ka-
tegorii. Stejné jako na ,dospélé”
abilympiadé v Pardubicich souté-
zi i v Praze vSichni spole¢né
a bez ohledu na typ a stupen
postizeni.

Slavnostni zaha-

jeni se uskutecni

v 9.15 hodin na

nadvofi staré bu-

dovyJUS, vSechny

soutéze od 10 do i

13 hodin v nové

Skolni budové

a v ergoterapeutickych dilnach
ve staré budové. VyhlaSeni vy-
sledkl spojené s predanim cen

TOP. Soucasti programu jsou ta-
ké prodejni trhy chranénych dilen.
Informace o disciplinach a dalSim
programu jsou postupné k dispo-
zici na adrese www.jus.cz.

LetoSni détskd abilympiada je
soucasti bohatého programu sou-
visejiciho se stym vyro¢im zalo-
zeni JedliCkova ustavu a Skol.
Podrobnosti o ném najdete na
www.jus.cz/100letjedle. (mk)

Na svété je dokument k vyznamnému vyroci Jedlickova ustavu

V Praze se ve Ctvrtek 21. bfezna
uskutec€nila premiéra dokumentar-
niho filmu reZiséra Tomase Skrd-
lanta Stoleti Jedle. V Centru
souc¢asného uméni DOX byl k vi-
déni hodinovy snimek o osudech
a pfibézich Skolakd soucasnych
i téch, kterym Jedli¢kav ustav po-
skytoval utocisté v blizké ¢i dale-
ké minulosti. Staré fotografie se
v ném stfidaji se zabéry ze sou-
Casnosti, zabéry z vyuky, dilen ne-
bo terapii se prolinaji s moment-
kami ze soukromi.

Divak nahlédne do déni ustavu,
ktery vznikl na VySehradé v roce
1913, i do nitra nékterych jeho té-
lesné postizenych studentl. Snad-
no vypozoruje, ze si pokladaji
obdobné otézky jako zdravi lidé:
Vdam se, ozenim se? Co mé v zi-
voté dal ¢eka? Budu mit rodinu?
Jak budu bydlet?

~Jsme radi, ze dokument vznikl,

iA<...

plastova a hlinikova okna
www.ipak-sro.cz

Rezisér Tomas Skrdlant (vievo) ve spoleénosti feditele Jedlickova ustavu
a Skol Jana Pi¢mana.

Q BiLFINGER

Jedlickdv Ustav a Skoly si to jisté
zaslouzi. Odpovida nejen na otaz-
ku po smyslu podobnych zafizeni,
ale souCasné pomaha predavat
nase poselstvi, Ze jsme stabilnim
a sebevédomym subjektem, ktery
podporuje osobni zodpovédnost
studentt a posiluje jejich dustoj-
nost,”“ konstatoval Jan Pi¢éman, fe-
ditel ustavu. A dodal, Ze prvotnim
cilem je uspésSné zapojeni vozic-
kara do bézného Zivota.

ZkuSeny rezisér Tomas Skrdlant,
ktery nato€il pfes 60 autorskych
dokumentli, se soucéasné ujal
kamery a stfihu. Hudbu slozil Mi-
chal Turek, na koncepci filmu se
podilel Erik Cipera, ktery také stal
za druhou kamerou.

Filmova novinka byla v dubnu
vydana na DVD. Fotogalerii a za-
jimavé informace lze najit na
strankach www.stoletijedle.cz.

(pel)

bavlhobrodshe
piva

Mate zajem

o prispévek?
Vybor dobré vile — Nadace Olgy
Havlové vyhlasil vybérove fFizeni
na pfispévky z Fondu profesorky
Silhankové.

Fond bude financovat ozdrav-
né pobyty déti a mladych lidi do
26 let se zdravotnim postizenim.
Tvofi jej financni prostfedky ve
vysi 2 200 000 korun.

Zadosti o prispévek z fondu
mohou podavat jednotlivci i ne-
statni neziskové organizace, které
peCuji o déti a mladé lidi se
zdravotnim postizenim nebo jim
poskytuji socialni sluzby.

Finan¢ni prostfedky budou roz-
déleny prostfednictvim vybérové-
ho Fizeni. Uzavérka pro pfijem za-
dosti je 5. kvétna 2013. Maximalni
vySe prispévku u fyzické osoby
¢ini 5000 korun a maximalni vy-
Se pfispévku u organizaci se fidi
poctem zucCastnénych osob se
zdravotnim postizenim.

Zadosti se zasilaji poStou a mu-
si obsahovat povinné pfilohy spe-
cifikované na webu nadace: www.
vdv.cz/programy/zdravotnictvi/
fond-profesorky-silhankove.  (fr)

Tradic¢ni festival
v Palaci Akropolis

V bezbariérovém Palaci Akro-
polis v Praze na Zizkové se ve
dnech 20.-24. kvétna uskutec-
ni jarni ¢ast Festivalu integrace
Slunce. Vyhradné v dopolednich
predstavenich se na jevisti vy-
stfidaji détské tanecéni, hudeb-
ni, pévecké a dramatické soubo-
ry z rlznych mist zemé, napf.
z Prahy, Olomouce, Trmic, Vse-
tina, Teplic ¢i Bustéhradu.

Kompletni program lze najit na
strankach  www.festivalslunce.
wz.cz. Vstup zdarma. Prehlidku
pofada sdruzeni SUKUS, medi-
alnimi partnery jsou Abilympij-
sky zpravodaj, ¢asopis Vozickar
a cCasopis Muzes. (pel)

Na pévecky
festival
se lze prihlasit
do 15. ¢ervna

Obecné prospésSna spolecnost
ProMancus vyhlasila 4. ro€nik pé-
veckého festivalu Nad oblaky
aneb Kazdy muzZe byt hvézdou. Je
uréen pro talentované lidi s té-
lesnym, zrakovym ¢&i mentalnim
postizenim, ktefi radi zpivaji. Pod-
minkou k ucasti je odeslani pfi-
hladky a nahravky do 15. &ervna
na adresu P. O. BOX 27, 702 27
Ostrava 2 nebo na e-mailovou
adresu: produkce@nadoblaky.cz.
Patronkou festivalu je opét
Monika Absolonova, ktera take
zasedne v poroté. Novinkou vy-
tvarné casti je soutéz o nejpo-
vedenégjSi namét na tricko. Finale
se uskute¢ni 19. zafi v Olomouci.
Dalsi informace Ize najit na
strdnkach www.nadoblaky.cz. Na
dotazy odpovi Simona Souckova,
feditelka festivalu, na mobilu
724 148 092 ¢i e-mailu simona.

souckova@nadoblaky.cz.
(pel)

HOVORKA
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Méstska hromadna doprava v krajskych metropolich:
Uroven bezbariérovosti rozdilna, nizkopodlazni spoje jezdl ve vsech

|WAGISTRAT MESTA|
=
HDIIENEK
Vievo: Specifické postaveni ma v Hradci Kralové autobusova linka, ktera v pracovni \ W)&" b
dny zajistuje prepravu do rozsahlého arealu tamni fakultni nemocnice. N N
FAKLLTN HEMKOCRICE B Uprostred: Za shody okolnosti miiZze v Pardubicich nastat situace pohotové zachy-

(Dokonceni z minulého cisla)

Hradec Kralové

V  nejvéts§im vychodoCeském
mésté maji cestujici k dispozici
5 trolejpusovych a 24 autobuso-
vych linek, 2 jsou no¢ni. Specialni
linku pro vozi¢kare zabezpecuje
organizace s aktivitami pro oso-
by se zdravotnim postizenim.

Mésto ma mezi ostatnimi kraj-
skymi primat v tom, Zze ve vozo-
vém parku mistniho dopravce jsou
pouze nizkopodlazni vozidla. Za-
stavky ovSem stoprocentné bez-
bariérové uzplsobeny nejsou, ta-
kovou Upravu reprezentuje napf.
jejich zvySeni pro snadnéjSi na-
stup a vystup vozickarl, a to vé.
pFistupll na nastupni ostrdvky, po-
kud zastavky nejsou u chodniku.
Bezbariérové zastavky maji svoje
specialni oznaceni na zastavko-
vych i na internetovych jizdnich
fadech ve formatu pdf.

Ve smluvnich pfepravnich pod-
minkach (SPP) se mj. piSe, Zze do-
pravce ve v8ech vozidlech vyhradi
a oznaci nejméné 6 mist k sezeni
pro cestujici s omezenou schop-
nosti pohybu a orientace.

Pardubice

Komunikacemi krajského mésta
na soutoku Labe a Chrudimky
i nékolika blizkych obci jezdi na
10 pravidelnych linkach a 1 nostal-
gické trolejbusy, ze 16 autobuso-
vych jsou 2 noCni, 1 nostalgicka
a dale také specialni linka pro Sko-
lu Svitani (slouzi pro vzdélavani
zakd s kombinovanym zdravotnim
postizenim); nepravidelné nostal-
gické linky obsluhuji staré typy
dopravnich prostfedk. Reklamni
plochu na jednom z autobusu vy-

cena na snimku z archivu Pardubického deniku: ,vodni®i ,silnicni“ Arnost se potka-

vaji na jednom misté.

Vpravo: Do projektu Bezbariérova Olomouc patfi i on-line bezbariérova mapa s ne-
zbytnymi informacemi pro bezpecny pohyb nejen osob se zdravotnim postizenim. | I
L Magistrat nam poskytl East, z niz cestujici jasné poznaji (bez)bariérovost zastavek. 3

uziva uz fadu let ke své prezen-
taci také Ceska abilympijska aso-
ciace (CAA). Osoby se zdravotnim
postizenim si k pfepravé mohou
objednat specialné upraveny auto-
mobil. Loni navic mistni dopravce
dostal koncesi na provozovani
vodni dopravy, konkrétné vyletni
lodi Arnost z Pardubic; pod stej-
nym jménem jezdi i trolejbus.

Nizkopodlazni autobusy tvofi
z celkového poctu 72 plnych 82
procent, u trolejbusd (je jich 55)
to predstavuje 60 procent. Vné&jsi
ozvuceni pro nevidomé je instalo-
vano ve 32 autobusech a 16 tro-
lejbusech, vnitini ozvuceni pro hla-
Seni pristi a souCasné zastavky
maji vdechna vozidla, vnitfni pane-
ly, které stfidavé ukazuji kone€nou
zastavku, as a pfisti zastavku, jsou
zhruba v 90 procentech vozidel.
Ale zatim pouze necela tfetina za-
stavek je bezbariérova, jsou samo-
zfejmé také oznaceny v jednot-
livych jizdnich fadech pfisluSnym
symbolem. Poradenské a konzul-
taCni stfedisko CAA se v pfipadé
pozadani vyjadfuje ke stavebni
dokumentaci souvisejici s jejimi
bezbariérovymi upravami.

| zdej$i SPP pfisuzuji cestujicim
s omezenou schopnosti pohybu
a orientace nejméné 6 mist k se-
zeni. Zaroven také uvadéji, Zze ne-
ni-li u téchto osob jejich pravo na
vyhrazena mista zfeteln& patrné,
musi svoje opravnéni prokazat
pfedlozenim pfisluSného prikazu.
Vozidla bez najezdové rampy mo-
hou pfepravovat pouze cestujici
na mechanickych vozicich.

Jihlava
V  metropoli Kraje Vysocina
(vzhledem k poctu obyvatel mirné

nad 50 tisic je spolu s Karlo-
vymi Vary nejmensim krajskym
meéstem) zabezpecuje vefejnou
dopravu 5 trolejbusovych a 8 au-
tobusovych linek, specialni neni
zadna.

V trolejpbusové dopravé jsou ja-
ko nizkopodlazni vedeny vSechny
vozy, u autobusu je to 85 procent.
Spoje, které obsluhuji pravé niz-
kopodlazni vozidla, I1ze diky speci-
alnimu oznaceni vyhledat v jizd-
nich fadech. Zhruba desetina
zastavek ma upravy pro osoby
s omezenou schopnosti pohybu
a orientace, pfi vystavbé novych
a opravach stavajicich se postu-
puje vzdy podle normy, ktera m;.
takova stavebni feSeni zastavek
definuje.

Olomouc,

hanacké metropole a tfeti nejvét-
§i moravské mésto, se z pohledu
celé republiky mize pochlubit per-
fektné propracovanym a diky to-
mu i nékolikrat ocenénym projek-
tem Bezbariérova Olomouc, ktery
si v§ima i pravidelnych 5 tramva-
jovych, 15 autobusovych dennich
a 4 noénich linek. Zadnéa specialni
linka pfedevSim pro cestujici na
voziku zde nejezdi, dfive tomu ale
tak nebylo. Dlvod k jejimu zruSeni
Ize svym zpusobem povazovat za
zajimavost.

Jiz pfed dvaceti lety totiz zacal
hlavné na zadost vozi¢karl pre-
pravovat tyto osoby po dlouhé
trase méstem na tzv. lince Bari-
era jeden z prvnich autobusut s vy-
suvnou ploSinou u nas. Do roku
2008 ale dosSlo k takovému na-
rdstu pocétu nizkopodlaznich voz,
Ze sami vozickafi prestali spe-
cialni linku vyuzivat, zacali jezdit

béznymi spoji, a proto byla na je-
jich popud také zrusena.

V soucasnosti tvofi z poctu 61
tramvaji 31 procent nizkopodlazni
vozy, autobust ma mistni doprav-
ce 77, z toho 65 procent nizko-
podlaznich. Ve shodé& s dopravni
politikou mésta a zminénym pro-
jektem by se do konce letoSniho
roku méla na v8ech linkach zvysit
nabidka pfepravy nizkopodlaznimi
vozidly.

Veskeré zastavky s bezbariéro-
vym pfistupem pozna cestujici
v jizdnich fadech podle oznaceni
ikonou voziku. U jednotlivych €ast
tato ikona znamena garantovany
nizkopodlazni spoj, jinak se tako-
vé vozy nasazuji pouze, kdyz jsou
v dostate€ném mnozstvi v provo-
zuschopném stavu.

SPP vyluéuji pfepravu vozickara
jen ve specialnim cyklobusu. Do-
kaze-li v pfipadé bezbariérového
vozidla cestujici na voziku bez
pomoci bezpelné nastoupit i vy-
stoupit, neni nutna pfitomnost do-
provodné osoby.

Ostrava,

sidlo Moravskoslezského kraje
v centru husté osidlené aglome-
race, nabizi cestujicim dopravu
na 17 tramvajovych, 10 trolejbu-
sovych a 58 autobusovych lin-
kach.

Podle statistiky z pocatku letoSka
predstavuji z celkového poctu vo-
zidel vSech ftfi typl nizkopodlaz-
ni zhruba 47 procent. Pokud se
tyka postupné obnovy vozového
parku, mistni dopravce nakupuje
s pfihlédnutim ke svym moznos-
tem jiz nékolik let vyhradné nizko-
podlazni vozidla. Jako ,zarucené
bezbariérové spoje“ jsou také vy-

Obchody k nerozeznani od jinych ... az na prodavace

Pfed péti lety navazalo druzstvo invalidu Er-
gotep z vychodoCeského mésteCka Prosed
u Skutce, jeden z naSich nejvétSich zaméstna-
vatelll osob se zdravotnim postizenim (OZP),
Uzkou spolupraci s firmou Tescoma Zlin. Vidi-
telnym vystupem z tohoto dosavadniho Uspés-
ného spole¢ného podnikani je postupné
otevirani specializovanych prodejnich center
zlinské firmy s pfidanou hodnotou, kde na po-
zicich prodavacu pracuji pouze zaméstnanci
jmenovaného druzstva (viz snimek).

Dlouhodoby socialni projekt otevirani firem-
nich obchodl s prodavaéi z fad osob se
zdravotnim znevyhodnénim (OZZ) je soucas-
ti jednoho z nejvétSich evropskych konceptu
tzv. socialniho podnikani — vyhledavani a re-
alizace kvalitnich pracovnich pfilezitosti pro
uvedenou skupinu lidi. Ministerstvo prace a so-
cialnich véci CR (MPSV), tfeti partner projektu,
této aktivité poskytuje dotaci na zfizeni chra-
néného pracovniho mista pro OZZ.

Prodejny zatim existuji ve tfech obchodnich
centrech: v Plzni, na Cerném Mosté v Praze,

Aicos

1. Unora letodniho roku pfibyl Most. Ale pla-
ny jsou skute¢né grandiozni — do dvou let se
ma jejich pocet zvysit na cca 40 po celé re-
publice.

Samotni zakaznici v souvislosti se zdravotné
znevyhodnénym personalem prakticky Zadny

KUt clin

stavebni o obchodni firma

zasadni rozdil oproti ,béznym“ obchodim ne-
pociti. Zasadni rozdil ovSem existuje, ten ale
zaregistruje malokdo. Tyka se pfistupu za-
méstnavatele k personalu: obsluhujici pracuji
na zkraceny pracovni Uvazek 6 hodin den-
né a pracovisté mlze byt upraveno vzhle-
dem k rGznému typu i stupni postizeni. VSi-
chni pfitom nastoupili za pulty a k regalim
po dvoudennim zaSkoleni, pfi némz ziskali
potfebné prodejni znalosti a dovednosti vE&.
nezbytnych informaci o nabizenych produk-
tech. ZkuSeni lektofi z firmy Tescoma je ale
i nadéle vzdélavaji.

Vyraz ,pfidana hodnota“ v tomto konkrétnim
pfipadé znamend vytvofeni novych dlouhodo-
bych a kvalitnich pracovnich pozic pro OZP.
Celkové pak tento projekt, ktery obsahuje i dal-
Si vzdélavaci aktivity zaméFfené na osobnostni
a profesni rist zminéné skupiny zaméstnancd,
predstavuje Siroké vefejnosti i dalSim podnika-
telskym subjektim nové moZnosti spolecen-
ské odpovédnosti firem pfi vytvafeni pracov-
nich pozic pro OZP s aktivni roli MPSV. (mk)

L2 AllnCS
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znaCeny Vv jizdnich Fadech. Ostat-
ni takovato vozidla slouzi jako
zaloha pro zminéné spoje, i ta ale
vana ovSem nemajl Vv jizdnich fa-
dech specialni oznaceni. Pfi na-
sazovani nizkopodlaznich vozl na
jednotlivé linky je snaha Fidit se
pfipominkami cestujicich. Vice jich
proto jezdi napf. na linkach v bliz-
kosti nemocnic, specialnich 3skol
pro déti se zdravotnim postizenim
nebo ufadud. Jednodussi cestovani
nevidomym a slabozrakym zabez-
pecuje ve vozidlech akustické vy-
hlaSovani zastavek, na vybranych
zastavkach vngjSi automatické
akustické hlaseni ¢isla linky a smé-
ru jizdy v&. varianty komunikace
vozidla se standardizovanym vysi-
latem signalu. Pfi realizaci této
oblasti vyznamné spolupracuje
mistni TyfloCentrum. Bezbariérové
rekonstrukce tramvajovych zasta-
vek se tykaji nejen pfistupu na
nastupisté, ale i do vozidla. Auto-
busové a trolejpbusové zastavky
patfi méstskym €astem, ale i ,ma-
Ié radnice* se je snazi budovat
jako bezbariérové.

V pfehledu chybi Liberec, Zlin
a Brno, jejichz dopravni podniky
do uzavérky neposkytly potfebné
podklady. Situace v Praze je Spat-
na, obCas se o Upénlivé snaze
o jeji zlepSovani piSe i v naSem
periodiku. (mk)
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Do zahajeni abilympiady
uz zbyva zhruba meésic,
v tomto Cisle se proto
budu z vétsi ¢asti véno-
vat soutézni discipliné
cukraistvi. V nékolika
bodech si néco povime
o obecnych zasadach ty-
kajicich se soutézni cu-
krafiny. Tyto informace by zaroven mohly nalakat
dals$i zadjemce o ucast v cukrarské discipliné.

Klasické dorty, tj. ty, které se vytvéareji na abilym-
piadé:
1. Vzdy bychom méli dle tématu mit predstavu
o tvaru dortu, barevné kompozici i ozdobach. Hlavné
je dobré si uvédomit, Ze méné znamena vzdy vice.
U barev by méla pfevladat jedna zakladni doplné-
na maximalné tfemi dal§imi, mohou byt v rdznych
odstinech. To znamenad, ze kdyz zvolime zakladni
bilou, druhda mulze byt svétle oranzova a tmavé
oranzova, anebo zakladni bila, dalsi zluta, Eervena,
popf. zelena, pokud se to tyka kvétinovych ozdob.
2. Dort jakéhokoliv tvaru musi byt vzdy cely pokry-
ty potahovaci hmotou (mandlova, ze suSeného
mléka apod.) nebo polity ¢okoladou. Cely potah mu-
si byt pékné vytvarovany a vyhlazeny, spodni okraj
dortd bud ukonéen ¢isté, nebo néjakym ozdobnym
lemem.
3. Pokud je dort typického tvaru, musi ozdoba na
dortu vyjadfovat zadané téma. Napf. velikono¢ni té-
ma — ozdoby: vajiCka, zajiCek, slepicka, nebo napis
,Veselé Velikonoce".
Je-li tvar dortu jiz tematicky zaméfeny, ozdoba by
meéla byt jen malym doplfikem.
Tvar dortu velikono¢niho vejce ozdobime napf. napi-
sem ,Veselé Velikonoce* a doplnime malymi jarnimi
kvéty. Nikdy takovyto dort nepokryvame ozdobami
cely, aby nezanikl tvar celého dortu.
4. Pokud chceme na ozdoby pouZit jiné druhy suro-
vin, nez ty, jimiz je dort pokryty, musime mit na pame-
ti, co se k €emu hodi. Napf. na marcipanovy potah
ozdoby z marcipanu, ¢okolady, bilkového cukru, ka-
ramelu..., nikdy ne kompotové ani Cerstvé ovoce bez
Cokoladového podlevu, ofechy nebo zelé. Na ¢o-
koladovy potah se nejvice hodi ozdoby z €okolady,
ovoce, ofechd, zelé, mohou byt doplnéné drobnymi
ozdobami z marcipanové hmoty.
5. Cely dort musi byt vystavovan na podnose ze
skla, porcelanu nebo keramiky, v mimofadnych situa-
cich z nerezu. Nikdy ne ze dfeva, hliniku, papiru
a vubec ne na papirové krajkové podlozce. Vystav-
ni prostor (stdl) by mél byt pokryt dekoracni latkou,
popf. doplnén né&jakou drobnosti vztahujici se k té-
matu. V Zzadném pfipadé by nemély byt dekoracni
latky nebo ubrusy barevné, vzorované nebo karové.
Pfi pohledu na vystavni prostor je vzdy hlavni do-
minantou dort, doplfiky jsou jen pro sladéni celého
vystavniho prostoru a tématu.
6. NejdulezitéjSi: vSechny ozdoby musi byt z jed-
lych surovin a bez vyztuzi. Jedina vyjimka je u no-
vého modelovani, a to kvétin na dratkach (viz horni
snimek).

zpravodaf

Gastronomicky koutek Pavly Indroveé

Recepty na potahové hmoty

Mléénou nebo mandlovou hmotu si mizeme kou-
pit v cukrarné anebo radéji udélat doma. Nékdo ma
svUj vlastni recept a pro ty ostatni je tu par recepta
na odzkou$ené a dobré hmoty.

Mlééna hmota

250 g susSeného plnotuéného miéka, 500 g mle-
tého cukru, 2 polévkové lzice (PL) kukuficného
sirupu (zakoupit v prodejné zdravé vyzivy), 2 PL
vody, 1 PL aroma (mandlové, kokosové, ovoc-
né, ...)

Vs8e dukladné zpracujeme ve hmotu. Pokud se dro-
li, namoCime si ruce vodou a znovu propracujeme.
Zabalime do félie a nechame odlezet. Hmotu po-
tom vyvalime a potahneme dort. Pokud se lepi, je
nejlepsi trochu podsypat Skrobovou mouckou. Kou-
sky hmoty mlGzeme obarvit potravinaiskymi barvami
a miZeme z ni i modelovat.

Potahovaci hmota varena
300 ml vody, 300 g hladké mouky, 120 g masla,
700 g mletého cukru, aroma

Vodu pfivedeme k varu, pfidame maslo a po roz-
pusténi vsypeme mouku, rychle vymichame a ne-
chame vychladnout. Na vale vychladlou hmotu zpra-
cujeme s cukrem a aroma. Muzeme také obarvit.
Hmotu vyvalime a potahneme dort.

Hmota z Marshmallow
bonbénii

(pénové bonbény
bilé, bilorizové
nebo bilomodré)

450 g bonbénii, 950 g
mletého cukru, 2-5
PL vody nebo citro-
nové sStavy, oriSek
tuku

Vétsi sklenénou misu vymazeme tukem, dame bon-
bony a vodu a nechame v mikroviné troubé& rozpus-
tit. Pozor: vznikne péna, ktera hodné nabude! Na vale
do pény zapracujeme cukr. Zabalenou pénu mizeme
nechat odlezet. Potom ji vyvalime a dort potahneme.

Myslim si, Zze na zaklad pro soutéZz na abilympiadé
téchto par informaci staci a kazdy si z toho alespori
néco vybere.

OP
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Znakuji, tedy jsem

BureSova ulice
v Praze 8 -

Kobylisich  zila
% podvecer
21. Unora slav-
nosti svétel,
kterou u pfile-
zitosti  Mezina-

rodniho dne ma-
tefského jazyka
usporadalo ob-
Canské sdruze-
ni Agentura pro
neslysici (APPN)
ve  spolupraci
s obecné pro-

spésnou spole¢nosti 365. Navzdory mrazivému pocasi pfiSlo do Tiché
kavarny oslavit znakovy jazyk, ktery je matefskym jazykem neslySicich,
vice nez sto padesat lidi, pfedevsim rodi¢t s détmi.

Okoli Tiché kavarny se rozzafilo desitkami svicek, otevienym ohném,
lou€emi a sviticimi naramky. Africké rytmy a tanec¢ni kreace s ohném
pfed kavarnou predvedla umélecka skupina Pa-li-Tchi. TaneCnici na
rozlou¢enou poslali détem nad hlavy sprsku jisker. Mali i velci navstévni-
ci méli také moznost zasoutézit si na ¢tyfech venkovnich stanovistich,
kde plnili rozlicné ukoly. Podavali state€né vykony: ukazovali slova ve
znakovém jazyce, hadali pismenka, kreslili ru¢icky — to vSe samoziejmé
se sundanymi rukavicemi. Kdo splnil ukol, dostal razitko a mohl se jit
do kavarny ohfat a vyzvednout si odménu. NeslySici obsluha jim byla
k dispozici po cely ve€er a v kavarné byla hlava na hlavé.

Vrcholem programu se stalo vystoupeni ¢lend umélecké skupiny
Firelovers, ktefi si pohrali s nadimi smysly pomoci barevné UV show
(na snimku). Svéty slySicich a neslySicich se po cely vecer nenapad-
né dotykaly a prolinaly. Akci ve znakovém jazyce provazel neslySici
moderator Tomas Jelinek, a aby jeho projevu rozuméli také slySici
navstévnici, hlas mu na cely vecer propUjcila tlumocnice Vendula

Santriigkova.

Lucie Krest'anova, APPN

»VZdy jsem chtel pomahat lidem¥,
rika slepy maser

napsali o nas

Pardubice — V patnacti pfisel o zrak. Ale
nezaviel se doma a nenechal se litovat.
Nyni pracuje jako masér v Integracnim
centru socialnich aktivit Kosatec v Pardu-
bicich. Re¢ je o pétadvacetiletém Lukasi
Brozkovi (na snimku).

,Poté, co jsem oslepl, zjistoval jsem, co
muzu délat dal. Mym cilem vzdy bylo po-
mahat lidem. Dozvédél jsem se, Zze bych
mohl délat maséra, zkusil jsem to a jiz se
tomu vénuiji pét let,” uvadi Lukas Brozek.

Do Kosatce se dostal diky TyfloCentru
Pardubice, které v soucasné dobé reali-
zuje projekt s nazvem Podpora pracov-
niho uplatnéni pro osoby se zrakovym
postizenim v Pardubickém kraji, ktery je
spolufinancovan Evropskym socialnim fon-
dem a statnim rozpoctem Ceskeé republiky.

Proti ostatnim slepym lidem ma Lukas
vyhodu v tom, Ze dfive vidél. ,Umim si
predstavovat. Vim, kde jsou dvefe, a do-
kazu si predstavit, s ¢im se tam vejdu,”
popisuje masér.
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A jestli jsou slepi maséfi lepsi nez ti, ktefi
vidi? ,Tohle nejlépe posoudi lidé, ktefi
prosli rukama slepého i vidiciho maséra.
Z vlastni zkuSenosti ale vim, ze pokud maji
lidé na vybé&r mezi nevidomym a masé-
rem, ktery vidi, radgji si zvoli slepého,” fika
Lukas Brozek.

Tato volba mize byt zplGsobena i tim, ze
se klienti pfed slepym masérem tolik ne-
stydi. ,Velka ¢ast zen jde radéji k masé-
ram, ktefi nevidi, aby je neokoukavali,” do-
dava Lukas Brozek s usmévem.

Pfi své praci se Casto setkava s lidmi tr-
picimi bolestmi zad. ,Ty jsou zpuUsobeny
sedavym zaméstnanim. | kdyZz ma ¢Elovék
sedavé zaméstnani, mize se bolestem vy-
varovat. Pokud pfijde z prace a rovnou
si sedne k televizi, rozhodné to nijak ne-
prospéje,“ vysvétluje slepy masér. Sam
patfi mezi fanousky sportu. ,Kdyz jsem
studoval, délal jsem zavodné atletiku, ale
ted jiz mi chybi ¢as. ObcCas jezdim na
kole€kovych bruslich, lyzich a nékdy si jdu
zabéhat,” uzavira.

(Pardubicky denik,
21. anora 2013, str. 1)
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