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Eurokli¢ je zdarma v péti krajich,
mohou ho ziskat i rodiny s malym ditétem

Pardubicky kraj je zatim poslednim, ktery se zapojil do dlouhodobého projektu zavadéjiciho
v Cesku eurokli€. Ten realizuje Narodni rada osob se zdravotnim postizenim ve spolupraci s Evropskym
institutem pro udrzitelny rozvoj. Pomucku si muze pofridit drzitel prakazu TP, ZTP a ZTP/P, diabetik, stomik
a onkologicky pacient; zapUj€it si ji mohou rodice ditéte do tfi let. Eurokli¢em Ize odemknout vefejna mis-
ta osazena eurozamkem: jde hlavné o bezbariérové toalety, ale také o vytahy a schodidtové ploSiny.

Zatim je pomticka poskytovana zdarma jen ve Stredoc¢eském, Plzeriském, Olomouckém, Jiho-
moravském a Pardubickém kraji. Hlavni pfi¢inou této situace je neochota nékterych krajskych tradu
poskytnout potfebné finance. Obecné plati, Zze tam, kde se podafilo ziskat penize z Evropské unie,
krajskych rozpoc¢tl nebo od ministerstva pro mistni rozvoj, je pocet eurozamku i eurokli¢t vyrazné vys-
8i nez jinde. Néktefi provozovatelé v3ak instaluji eurozamky u toalet na vlastni naklady. ,Z firem a spo-
leCnosti, které jsou k naSemu projektu velmi vstficné, mohu zminit tfeba Agip — dcefinou spole¢nost firmy
Eni, Ahold — provozovatele obchodniho fetézce Albert, dale Baumax, Benzinu, Cepro — provozovatele
¢erpacich stanic EuroQil, Kaufland, OBI, OMV, Pap Oil, Tesco ¢€i Vena-trade,” informoval Pavel Hfibek,
predseda Evropskeho institutu.

Na zacatku ledna byl v Cesku instalovan eurozamek asi na 360 mistech. Jde hlavné o Cerpaci
stanice, nakupni centra, supermarkety, ufady, nemocnice, Skoly, restaurace, autobusové stanice &i
divadla. Postupné roste i po¢et uzaméenych bezbariérovych toalet na Zeleznici. Prvy eurozamek fun-
guje od bfezna 2008 na vlakovém nadrazi ve Strancicich u Prahy. Nasledovaly Marianské Lazné,
Rumburk, Klasterec nad Ohfi, BeneSov, Podébrady, Senohraby, Kolin, Pfibram, Dobfichovice, Lysa
nad Labem, Vlasim, Kladno, Zru¢ nad Sazavou, Cercany, Jindfichdv Hradec, Ceské Velenice, Pra-

RUzné druhy dopravy
i stupid bezbariérovosti
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ha-Cakovice, Praha-Dejvice a Chrudim.

Inspirativné se zachoval Cesky Krumlov. Mé&sto v Iét& 2009 nakoupilo euroklice,
které poskytlo zdarma drzitelim prdkazu ZTP/P, a eurozamky, které nechalo instalovat
u vefejnych toalet. Zanedlouho se objevili nasledovnici. ,V Bruntalu a Hluc€iné vSe zor-
ganizoval vyrobce slanych ty€inek Michal Havlik, ktery od zadatku podporuje projekt
i v celostatnim méfitku. V Tiebi€i nam zase dvefe na radnici otevfel byvaly extraligovy ho-
kejista Tomas Zelenka,” sdélil Hfibek.

Rodi¢im ¢i osobam pecujicim o dité do tfi let eurokli¢ zaptjcuje Sit' materskych
center, ktera ma vic nez 300 pobocek po celé republice. Zejména nové bezbariérové
toalety totiz byvaji vybaveny pfebalovacim pultem, jsou dostate¢né prostorné k zaparko-
vani ko¢arku a byvaji na lepsi hygienické drovni nez bézna WC. Neni tedy ddvod, aby euro-
kli¢ slouzil jen zdravotné postiZzenym lidem.

Pomiicka pochazi z Némecka, kde ji v poloviné 80. let vymyslel a zhotovil Martin
Dederichs, plvodnim povolanim bezpeénostni technik. Kromé& Némecka je nejvic
roz&itena v Rakousku, Svycarsku a Skandinavii. Pokud jde o Cesko, shrnul Hfibek leto$ni
zameéry takto: ,Budou-li schvaleny pfislusné dotace, chceme zahdjit distribuci eurokli¢e
v Praze a pokraCovat v téch krajich, kde jsme uz projekt zahajili.”

Komplexni informace jsou zverejnény na strankach www.euroklic.cz. Na dotazy od-
povi Pavel Hfibek na e-mailu pavel.hribek@evropskyinstitut.com. Eurokli¢ si mohou zajem-
ci zakoupit u Michaely Kubickové, asistentky pfedsedy NRZP, na e-mailu m.kubickova@
nrzp.cz Ci telefonech 736 238 777 a 266 753 421. Cena pomucky je 400 korun (+ pos-

tovné). (pel)
Kraj Kdo poskytuje eurokli¢
Stredoéesky: vSechna kontaktni pracovi$té Uradu prace CR
a odbory socialnich véci nékterych obci
s rozSifenou pusobnosti.
Plzerisky: centralnim distribu¢nim mistem je regionalni pracovisté NRZP.
Olomoucky: centralnim distribunim mistem je regionalni pracovisté NRZP,

déle v8echna kontaktni pracovisté Uradu prace CR
a v8echny odbory socialnich véci obci s rozsifenou plsobnosti
a nékterych obci s povéfenym obecnim ufadem.

centralnim distribu€nim mistem je regionalni pracovisté NRZP,
dale vSechny odbory socialnich véci obci
s rozSifenou plsobnosti a obci s povéfenym obecnim ufadem.

VSechny uvedené kraje: pracovisté Sité matefskych center.

Jihomoravsky
a Pardubicky:

Patronem eurokliCe je i vozickal Tomas Zelenka, byvaly extraligovy hokejista.

Letosni abilympiada s novinkami

Narodni pfehlidka pra-

covnich i volno€asovych L s
schopnosti a dovednosti ;
zdravotné postizenych li-

di se uskutecni v pardu-

bické CEZ aréné. Porada- 3

tel abilympiady, kterym je tradicné Ceska
abilympijska asociace, stanovil termin 21.
roCniku na patek 24. a sobotu 25. kvétna.

Je vypsano celkem 41 disciplin, soutézni
nabidka je rozSifena o malovani horkym vos-
kem, tzv. enkaustiku, a tradi¢ni recyklace
odpadu se pfejmenovala na pleteni z papi-
ru. Pokud o ucast v discipliné projevi zajem
nejmeéne tfi zajemci, uskutec¢ni se. Kazdy jed-
notlivec se pak podle pfijatych pravidel mu-
ze prihlasit do tfi disciplin, pofadatelé od
ngj vSak pozaduiji, aby uved| jejich poradi.

Ceska abilympijska asociace pocita s vy-
hladenim Abilympionika roku a opét oceni
i Dobrovolnika roku. Specialni ocenéni zno-
vu ziska jeden z ucastnikl pocitacovych
disciplin — vylosovany soutézici si doml
z Pardubic odveze kvalitni notebook, ktery
do soutézZe vénuje partnerska firma K2P.

Uz dnes se ve velice zajimavych konturach
rysuje doprovodny program. Uplnou novin-
kou bude maodni prehlidka kostymd, které si
vSichni Uc€astnici v€etné organizatori mo-
hou pfivézt s sebou nebo vyrobit pfimo
v pribéhu abilympiady. Laicka porota pfidé-
lenim hlasd rozhodne o finalistech, ty nej-
lepsi pak vybere odborna porota. Jejim pred-

Hlavni partneri:
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sedou bude feditel Vy-

chodoceského divadla

Pardubice Petr Dohnal

a zasedne v ni mj. i Kla-

ra Noworytova, ktera pro

nas lonsky jubilejni ro¢nik
vymyslela uUspéSnou a nakonec rekordni
koralkiadu. DalSi novinka se vaze k zavé-
renému veCeru v Kosatci: ,vstupenkou®
bude pokryvka hlavy jakymkoli zptsobem
ozdobena.

Podevaté bude soucasti abilympiady vy-
stava rehabilitaéni, zdravotni a kompen-
zacni techniky, chranénych dilen, potfeb
a pomlcek pro seniory Abi-Reha, kterou na
plose CEZ arény pfipravi spolupracujici
pardubicka agentura Parexpo. Bohuzel se
neuskuteéni plvodné zamysleny veletrh
tvofivosti Creativ Hobby, nebot’ ve stejném
terminu se podobna akce kona v Praze.

Na adrese http://abilympiada.cz je tfeba
vyplnit elektronickou pfihlaSku do souté-
Ze, databaze bude pfistupna od 1. bfezna,
uzavérka je 31. bfezna. Ucastnicky popla-
tek ¢ini 660 korun pro soutéziciho i dopro-
vod, bez pozadavku na ubytovani se sni-
zuje na 330 korun.

O vsech novinkach 21. abilympiady bu-
dete pravidelné informovani jednak na
strankach naseho Abilympijského zpravo-
daje a pak zejména na webu Ceské abilym-
pijské asociace www.caacz.cz. (fr)
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PRANYR A CHVALIR

Jany Hrdé

Systém posuzovani pro prispévky
a prukazy je nespravedlivy a asocialni

Mam dceru s diagnézou atypicky autismus a ADHD. V posudku stoji: ,U po-
suzované bude nutna intenzivnéjSi péce a uceni sebeobsluznych (kond,
a to zejména vychovnym pusobenim v rodiné.”“ Jako by lékafi a urednici
nevedéli, Ze dcefina porucha je naprosto neovlivnitelna vychovou a nelze ji
lé¢it, jen zmirriovat symptomy (napf. agresi). Ze psychicka porucha jedno-
znacné znamena, Ze problémy v sebeobsluznosti nejsou razu vychovného,
nybrz zdravotniho.

Pfed vice nez rokem vstoupil v U¢innost zakon, jimz se zménil zpUsob po-
suzovani pro prispévek na péci, prukazy TP, ZTP, ZTP/P, zpusob pfispivani
na pomulcky a na dal$i podpory poskytované osobam se zdravotnim posti-
zenim. NRZP proti chystanému zakonu durazné protestovala a poukazovala
na tézké Zivotni situace, do nichZz se osoby s postizenim kvl ztraté pod-
por mohou dostat, tehdejSi predstavitelé MPSV vSak neustoupili. Po roce
fungovani tohoto systému lze fici, ze se neblahé oc¢ekavani naplinilo.

Samostatné pojednani by zaslouzila velmi pochybna odborna zdatnost né-
kterych lékar(l pracujicich pro posudkovou sluzbu a uUfednikll Gfadu prace.
Stejné prekvapivé jako nehorazné je, ze proti Iékarskému posudku se nelze
odvolat!

Je evidentni, Ze poznatky ziskané pfi posuzovani potfebnosti pfispévku na
péci se nehodi pro posouzeni k dalSim ucelim. Propojeni vede jak ke kfiv-
dam, tak ke zbyte€nému plytvani. Nékdo napfiklad potfebuje jen zminény
prikaz a nenarokuje pfFispévky; z propojeni priikazky s pfispévkem na mo-
bilitu zase vyplyva proplaceni pfispévku lidem s poruchami sluchu, ktefi sami
fikaji, Zze jej nepotiebuiji.

Na zakladé medicinské dokumentace nelze posoudit socialni dopady
zdravotniho postizeni. V systému posuzovani, ktery ma byt socialni, je social-
ni prace potlacena, socialni posudek se namnoze bere pouze jako bezvyz-
namny papir, jejz néktefi lékafi posudkove sluzby ani nezohlednuji a s nimz
ani nepolemizuji, pfestoze metodika CSSZ to vyslovné nafizuje. Pfes veskera
doporuceni v metodice jen maloktery posudkovy Iékaf vidél pacienta osobné,
natoz aby ho posuzoval v jeho pfirozeném prostiedi.

Je tfeba napravit kfivdy, k nimz doslo, a to zatim podle u¢inného zakona.
Zaroven je nutno alespon korigovat stavajici legislativu tak, aby nedochaze-
lo k dalSim pochybenim. A kone¢né je nezbytné prichystat s odborniky i té-
mi, jichz se to tyka, tedy uzivateli a poskytovateli, jiny systém posuzovani,
ktery bude adresné, a tudiz hospodarné a uc¢inné kompenzovat zdravotni po-
stizeni tak, aby se vSichni ob&ané tohoto statu mohli zafadit do spole€nosti.

Davame na pranyr samotny systém posuzovani, kvlli némuz se mnoho lidi
dostalo do potizi, jakoz i vSechny ufedniky a |ékare, ktefi své pravomoci vy-
uzivaji, aniz stac¢i odborné, nedodrzuji postupy a chovaji se k Zadatelim pre-
ziravé. Chvalime |ékafe pracujici pro posudkovou sluzbu, ktefi i za soucas-
né situace hledaji zpUsob, jak Zadatellm pfispét tak, aby mohli v nasi zemi
Zit jako rovnocenni ob&ané.

autorka je mistopfedsedkyni

Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

Pouzité zkratky: ADHD — hyperkineticka porucha patfici mezi neurovyvojové

poruchy, ktera se projevuje od raného détstvi (zkratka z anglickych slov Atten-

tion Deficit Hyperactivity Disorder); MPSV — Ministerstvo prace a socialnich

véci;, NRZP — Narodni rada osob se zdravotnim postizenim; CSSZ — Ceska
sprava socialniho zabezpeceni.

Kdo prezije
v kalnych vodach?

nas komentar

Ackoli je naSe zemé v celosvétovém
méfitku povazovana za vyspélou,
ma co napravovat. Tieba ve vztahu
k pfirodé. KdyZz media informovala,
Z2e v Cesku nebude uz za rok za-
kon pohlizet na zvifata jako na pou-
hou véc, Slo o povzbudivou zpravu.
Kromé ostatnich Zivocichll se vSak
maji na co tésit i lidé. Ta sama pravni
norma totiz pfinese desitky dalSich
zmén: upravi adopci déti, které odno-
si nahradni matka, zméni podminky
pro dédictvi, znemozni nahlasit libo-
volny pocet osob do bytu nebo tfeba
zabrani existenci stavby na pozemku
patficim jinému maijiteli.

V obecné roviné je vSe v pofadku.
Jenze realita je slozitéjsi a zapekli-
téjSi. Novy obcCansky zakonik, ktery
vznikal neuvéfitelnych dvanact let, to-
tiz nema navazujici predpisy. Je plat-
ny a lidé se jim maji fidit od 1. ledna
2014, ale opozi¢ni politici i soudci hla-
sité upozorfiuji, Zze bez doplfikovych
norem to nepujde. Vlada proto v pll-
ce unora navrhla, aby zakonik nabyl
ucinnosti az o rok pozdéji. Koali¢ni
poslanci to odmitaji. Dokazuji tak, ze
si nevidi na $picku vlastniho nosu
a nékteré dopady svého vytvoru na
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spoleCnost povazuji za nepodstatné.

Rozsahly kodex s vice nez tfemi
tisici paragrafy totiz bude zavazny
pro soudy, notare, |ékafe, podnikatele
¢i tfeba cestovni kancelare. VétSina
z nich neni na novy zakon pfiprave-
na. Velké obavy z né maji i obéan-
ské sdruzeni poskytujici socialni
sluzby, ktera si zalozili lidé se zdra-
votnim postizenim: ¢eka je nucena
proména bud na spolky, nebo na
ustavy. Bude nutné ménit stanovy,
upravovat smlouvy a usilovné hledat
jiny zpusob, jak financovat osobni
asistenci nebo socialné terapeutic-
kou dilnu — to v8e za neexistence
navazujicich predpist.

Koali¢ni politici v Poslanecké sné-
movné predvadeéji podobnou manyru
jako u nechvalné znamé sKarty. Bez-
ohledné si prosazuji svou vizi ob&an-
ského zakoniku a znepokojivé argu-
menty ¢&i varovani odbornik{ ignoruji.
Pro¢? Mozna odpovéd se pfimo na-
bizi: V obdobi vysychani financ¢nich
zdroji plati dvojnasob, Ze €im jsou
vody kalngjsi, tim jsou lovy valné&jsi.
Preziji jen ti nejdravéjsi, a obCanska
sdruzeni k nim rozhodné nepatfi.

Milos Pelikan

=
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Pohadkoveé dévéatko Momo
je v Chrudimi jako doma

Ve vychodnich Cechach pusobi
od léta 2008 nenapadna, ale
svym zameéfenim velmi uzite¢na
socialné terapeuticka dilna Mo-
mo. Jako jedina na Chrudimsku
je ur€ena hlavné pro dospélé lidi
s mentalnim postizenim, ktefi by
se neuplatnili na bézném trhu ani
ve standardni chranéné dilné.

,Lidé sem chodi na terapii pra-
ci. V podstaté si tady uzivaji
pracovniho Zzivota, ktery by jinde
kvali svému postiZzeni nepozna-
Ii, vysvétluje Renata Kodi, fedi-
telka obecné prospésné spolec-
nosti Momo Chrudim. Jeji dilna
nakupuje surovou ov¢i vinu, kte-
rou klienti jednak upravuji do
pouzitelné podoby pranim, Cesa-
nim, barvenim a plsténim, jed-
nak z ni sami tvofi rizné vyrob-
ky. ,Dé&lame véci, které jdou na
odbyt. Tfeba obaly na knizky, di-
afe, micky, dekorativni kvétiny,
prostirky nebo podlozky pod Sal-
ky,“ informuje feditelka. Své vy-
robky Momo nabizi na raznych
jarmarcich i za hranicemi Par-
dubického kraje a také prostied-
nictvim e-shopu.

Klienti obvykle pracuji &tyfi ho-
diny denné. V dilné je jich nyni
dvacet, dva jsou na voziku. Tre-
tina téchto lidi Zije v bézném ro-
dinném prostfedi. ,Ostatni osoby
jsou umistény v Domové social-
nich sluzeb ve Slatifianech. Pra-
ci v na8i dilné si zlepSuji své do-
vednosti a zvySuji svou socialni
adaptibilitu, a tak se vlastné pfi-
pravuji na samostatngjsi Zivot
formou chranéného bydleni,” Fika
Koé&i. Slatinanské zafizeni totiz
chysta transformaci pobytovych

Co chysta
KOY/TEC

Dilny Integraéniho centra so-
cialnich aktivit v Pardubicich
oZiji v prabéhu letoSniho roku
krouZky pro zdravotné posti-
Zené. V modernim zafizeni
zvaném Kosatec budou ze-
jména keramicka a vytvarna
dilna pro navstévniky otevre-
ny dvé odpoledne v tydnu.
,Kazdé tfi mésice také chys-
tame ve spoleCenském sale
Trzeni v Kosatci, na kterém
budou kromé& Ceské abilym-
pijské asociace (CAA) proda-
vat své vyrobky dali nezis-
kové organizace.

Velké uUpravy Cekaji letos také
Zahradu kosatcu. Ta se pro-
meéni v paréik se skluzav-
kou, trampolinou, lavickami
a chodnicky,” informoval ma-
nazer CAAFilip Novotny a do-
plnil: ,Pocitame s tim, ze v tré-
ninkové kavarné U tiskafe
Brixe vznikne détsky koutek
s hrackami a kobercem. Na-
plno se rozjedou i masaze
pro lidi se zdravotnim a so-
cialnim znevyhodnénim. Ne-
vidomy Luka$ Brozek, ktery
zde bude masirovat od pon-
déli do ¢&tvrtka, pomGze kaz-
dému, kdo trpi ochablosti,
ztuhlosti, zkracenim nebo bo-
lestivosti svalstva.

Na konci kvétna bude nase
zafizeni  dé&jis

ného spoleCenského vecera
21. abilympiady a zacatkem
zafi oslavime druhé naroze-
niny centra.* (fr)

Medialni partnefri:

denik

kresby, rukodélné veclery, 1&Citel-
stvi nebo o cestovatelska vy-
pravéni. ,TéméF dva roky jsme
také méli otevienou Duhovou
kavarnu, ktera zaméstnavala
dvé osoby s postizenim. Ale
nepodafilo se sehnat finance na
jeji dalsi provoz,“ dodava redi-
telka spole¢nosti.

Pro¢ pravé
,Momo“?

Nazev spolecnosti vychazi
z knihy Michaela Endeho
L,Dévcatko Momo a ukradeny
¢as”. Je to pribéh o naslou-
chani a také pfibéh o naSi
dobé, ve které uz nikdo nema
na nic ¢as. A pfitom kdyby-
chom se jen na chvili zasta-
vili, zZjistili bychom, Ze vsechen
svij ¢as si nosime stale s se-
bou, protoze ¢as naSich Zivo-
ti se vzdy znowvu rodi v na-
Sem srdci. Dévcatko Momo
tohle dokaze a diky tomu do-
kaZe naslouchat druhym jako
nikdo jiny. A protoZze pravé
v socialnich sluzbach, uméni
a pedagogické praci je cas
a schopnost naslouchani vel-
mi potfeba, vybrali jsme si
dévcatko Momo jako nas vzor.
Snazime se, aby nas ¢as sidlil
v naSem srdci, protoZe cas

Jak vSechno zaé¢alo

Na zacatku bylo devét zdra-
vych lidi, ktefi nékdy v roce 2006
dostali napad zfidit dilnu, v niz
by osoby s mentalnim postize-
nim mohly vykonavat femesinou
praci s pfirodnim materialem.
S podporou mésta Chrudim,
sponzorl a spole¢nosti ETS,
ktera vyhodné pronajala své
prostory, se v prvém Ctvrtleti ro-
ku 2008 podafrilo dilnu pfipravit
a vybavit. V kvétnu pak Pardu-
bicky kraj poskytl spole€nosti
registraci poskytovatele socialni
sluzby uvadéné v legislativé ja-
ko socialné terapeuticka dilna.

Obecné prospésna spole¢nost
provozuje i S8kolku Deévcatka
Momo s prvky alternativni vy-
chovy a waldorfské pedagogiky.
Ta pusobi od zafi 2010 v ne-
dalekych Slatinanech: jedna ti-

je Zivot. da pro 20 zdravych déti ve
z prohlaseni véku od tfi do Sesti let je pIné

obsazena.
zakladateld spole€nosti | Aktualni informace, ukazky

ze sortimentu dilny a e-shop
Ize najit na strankach www.
devcatkomomo.cz a také na
facebooku. Na dotazy odpovi
Renata Koc¢i na telefonu 775
780 950 ¢&i e-mailu info@
devcatkomomo.cz. (pel)

sluzeb a jeho obyvatelé budou
zit v dvojdomcich a bytech na
riznych mistech Chrudimska.

V dilné se konaji kurzy, pred-
nasky a vzdélavaci akce. Zajem
je tfeba o kurz automatické

Vozickari zadaji
dalsi bezbariérové vagony

Ceské drahy provedly priizkum mezi téméF 200 voziékafi s cilem
zjistit jejich spokojenost a pfani v oblasti rozvoje sluZeb. Tfi Ctvrtiny
vozickaru bylo se sluzbami Ceskych drah celkové spokojeno, pres-
to ale vyjadFily pfani dale rozsifit poCet bezbariérovych vozu.

vozu nékolik desitek novych a modernizovanych vozidel, ktera jsou
pfistupna a vybavena pro jejich komfortni cestovani (klimatizace,
uzavieny systém WC, nové nastupni ploSiny). Jde napfiklad o jed-
notky RegioPanter, RegioShark, fidici vozy typu Bfhpvee oznaco-
vané jako ,sysel‘, ale i z dfivéjSka znamé CityElefanty, Regionovy
nebo vozy Stadler,“ informoval Abilympijsky zpravodaj Petr Sta-
hlavsky z Ceskych drah a dodal: ,Diky tomu se pocet bezbarié-
rovych spoji od loriského prosince rozsifil o dalSich pfiblizné 700
vCetné dvou nové bezbariérovych rychlikovych linek Olomouc —
Prerov — Otrokovice — Bfeclav — Brno a Usti nad Labem — Lysa nad
Labem — Kolin. Pocet bezbariérovych spoju v jizdnim fadu 2013
tak dosahl bezmala 4000. V nakupu novych a modernizaci stava-
jicich bezbariérovych vozu budou Ceské drahy pokracovat i v pfis-
tich letech.”

_VétSina vozickar(, ktefi se zucastnili prizkumu kvality sluzeb
Ceskych drah, je s nimi spokojena. V oblasti nakupu jizdenek a pfi-
stupu personalu k vozi¢karim je spokojeno pfes 90 % ucastnikd
ankety. Vozickafi se v prizkumu vyjadfili nejCastéji pro zvySeni
poctu bezbariérovych vozd. Ceské drahy se snazi tomuto pfani vy-
jit vstfic a — jak bylo jiz zminéno — proto do provozu uvedly nékolik
desitek novych bezbariérovych vozidel a od platnosti nového jizd-
niho fadu zavedly dalSi dvé bezbariérové rychlikové soupravy.

TH Ctvrtiny vozickarl vyjadfily spokojenost také s pohodlim bé-
hem cesty, zplsobem objednavky prepravy nebo s Cistotou a porad-
kem ve vlaku. Vétsi vyhrady s cestovanim vlakem mélo jen 6 %
vozickaru.

V oblasti zlepSovani sluzeb se nejvice vozi¢kari vyjadfilo pro roz-
Sifeni provozu bezbariérovych vozl (23 %) a ¢asto se také objevo-
valo pfani cestovat bez nutnosti objednavky pfepravy. Prostor pro
dalsi zlepSeni sluzeb vidi cestujici na vozicich také ve zvySeni
komfortu bezbariérovych vozl, funkénosti plosin a Skoleni perso-
nalu, ktery jim mize na cesté pomoci. ;

Vozickafi, ktefi se zapoijili do prazkumu, vyuzili sluzeb CD v mi-
nulych 12 mésicich. Vice nez &tvrtina z nich cestuje vlakem az 4x
do mésice, pfes polovinu z nich pak vyuziva vlak pro své cesty
2x az 6x ro¢né. NejCastéji vyuzivaji dalkové spoje (rychliky, expresy,
EuroCity). Ve 45 % vyuzivaji vlaky pfi cestach na vylety, za kultu-
rou nebo za sportem a témér ve tretiné pfipadl cestuji za rodinou
nebo prateli. (red)

Recepiar
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Darcovské mobilni textoveé zpravy:
napad, ktery nebyvale podnitil zajem o solidaritu

Prispivat na dobrocinné ucely
predstavuje vzdy a vSude vy-
raz uvédoméni si, ze mezi na-
mi ziji lidé se zdravotnim po-
stizenim, na okraji spolecnosti
apod., ze existuji cetné nezis-
kovky s aktivitami pravé pro
né i ze svét je plny prirodnich
katastrof. Je zajimavé, ze sou-
casna uspéchana doba s nad-
vlddou  vypocetni  techniky
a dalSich vykonnych komuni-
kacnich prostifedk( presto dost
dlouho hledala néjaky jedno-
duchy, rychly a nejlépe i bez-
problémovy zptsob pro darcov-
stvi. Nakonec se jako idealni
reSeni ukazalo vyuziti skutec-
nosti, Zze zanedbatelné procen-
to obyvatel (nejen) nasi zemé
nema mobilni telefon. A tak
vlastné odstartoval cesky ,vy-
nalez“ — projekt DMS (Donors
Message Service).

Pod timto zcela ojedinélym
a transparentnim napadem jsou
coby autofi ,spolupodepsani Fo-
rum darct, obcCanské sdruzeni
podporujici filantropii, a Asociace
provozovatelll mobilnich siti. Di-
ky souhlasnému stanovisku vSech
tfi Ceskych mobilnich operatort
s podminkami této sluzby tak mu-
ze DMS posilat za stejnych pra-
videl kdokoli. Poprvé timto zplso-
bem posilali finanéni dar televizni
divaci na Velikonoce v roce 2004

zhravodaj

pfi  beneficni akci S Zhruba 14 milionl
Pomozte détem!. O darcovskych SMS do-
Jednoduchost  tkvi — sud ,pfipsalo” na jed-
predevéim v kratkém & T notlivé Ucty celkem
textu: DMSmezera .2 . 400 miliond  korun.
HESLO (slovo vysti- w-= o Mezi obdarovavany-
hujici dany projekt, 4% S darc® mi  nechybi Ceska
napf. DMS KURE) Ff#;:r‘”'-.,-.. 2 abilympijska  asoci-
a v zasilani na jed- K ace, které mohou lidé
notné telefonni Cislo pomahat celoro¢né

pro vSechny projekty i vSechny
operatory: 87 777. Jiz péaty rok
Ize navic posilat také darcovské
SMS ve tvaru DMSmezeraROK
mezeraHESLO jako vyraz celo-
rocni podpory vybraného projek-
tu. U v8ech operatord je stejna
i cena jedné DMS: 30 korun
(sluzba je osvobozena od dané
z pfidané hodnoty), na pfislus-
né konto se dostane 27 korun.
TFikorunovy rozdil u této sluzby
nekomeréniho charakteru pred-
stavuje nejnutngjsi naklady ope-
rator, technického providera
a zajisténi sluzby ze strany Foéra
darcu.

Uz rok po spusténi se systém
DMS doc¢kal vyznamnych ocené-
ni — nominace na cenu GSM
Awards v kategorii ,Nejlepsi sluz-
ba v oblasti rozvoje komunity“
a vyhlaSeni za jeden ze Ctyf nej-
lepSich vefejné prospésnych pro-
jektd v oblasti GSM v ramci me-
zinarodni Ceny Asociace mobilni
komunikace (GSM Association
Award).

textovkou DMS ROK KOSATEC

i jednorazovou SMS s textem
DMS KOSATEC.

Prehled pfiblizné 200 aktivnich
projektl, zapojenych organizaci
a podrobnosti o sluzbé jsou uve-
deny na webové adrese www.
darcovskasms.cz.

Situace v zahranicéi

O zavedeni stejného zplsobu
darcovstvi zac¢alo pozdéji uvazo-
vat Slovensko, Bulharsko, Velka
Britdnie a Némecko. Diky part-
nerské spolupraci s Férem darcl
projekt DMS dosud spustily prvni
dvé jmenované zemé.

Na Slovensku ,pfinutil* zajem ve-
fejnosti Férum donorov, spravce
DMS, zvysit od 1. Unora jeji cenu
z 1 eura na 2 (cca 50 K¢). Zasila-
ji se na Ccislo 877, pfijemce z ni
ziska 96 procent, tj. 1,92 eura.

VSe podstatné o fungovani dar-
covskych SMS u na$eho vychod-

niho souseda pfinasi adresa
www.donorsforum.sk.
V Bulharsku, kde se prvni

Archiv

naseho
Zpravodaje

Procitate nové c¢islo Abilym-
pijského zpravodaje, ktery uz
vice nez 10 let pfinasi in-
formace tykajici se prede-
vS8im svéta zdravotné posti-
Zenych lidi.

Pro milovniky historie jsme
pfipravili na internetovych
strankach Ceské abilympij-
ské asociace www.caacz.cz
kompletni archiv.

CDPF).
Nejen starSi Cisla Abilympij-
ského zpravodaje si tak nyni
muzete pohodiné stahnout
do svého pocitace. (red)

v jejich regionu.

Druhou evropskou pofadatelskou zemi Zzi
mezinarodni abilympiady mélo byt v roce
2015 Finsko, které o této moznosti zacalo
uvazovat v fijnu 2010. Organizaci 9. me-
zinarodniho vrcholného soutézniho setka-
ni osob se zdravotnim postizenim méla
pfitom podpofit i Evropska unie. Vzhledem
k pretrvavajici nepfiznivé ekonomické si-
tuaci tato skandinavska zemé ale nakonec
od poradatelstvi ustoupila.

Na zakladé této skuteénosti zacala vel-
mi vazné zvazovat zorganizovani 9. me-
zinarodni abilympiady Cina, pfesnéji jeji
Federace osob se zdravotnim postizenim
(China Disabled Persons Federation -
Néktefi Clenové Federace uz do-
konce projevili zajem uspofadat ji pravé

Zda se nejlidnatéjsi zemé svéta opravdu
stane po Indii, Japonsku a Jizni Koreji Ctvr-
tym asijskym pofadatelem v fadé, zale-

Mezinarodni abilympiada

asi znovu v Asii

pfedevS§im na

ské federace (IAF).

tlumocnikd.

Jihocesky rytir nadeje Uz neni mezi nami

Ve stfedu 23. ledna zemfel ve véku 69 let
novinar a spisovatel Jan Nouza, vyrazna
osobnost mezi vozi¢kafi. Jihoech mis-
tem narozeni i duchovnim zalozenim,
ktery trvale zil v Luznici na Tfeborisku.

Psat zacal poté, co se mu v roce 1959
stal béhem télocviku vazny uraz, po
némz ochrnul. Prvni povidka mu vysla
v roce 1965, knizni prvotina Z navsi je
k nim blizko o tfinact let pozdé&ji. Do
Casopist a novin psal fejetony, glosy,
recenze, reportaze i rozhovory. Svou bohatou tvor-
bou dokazoval, Ze ani na voziku neni dGivod rezigno-
vat na zivot zity naplno.

Jan Nouza hdjil pravo zdravotné postizeného clo-
véka na rovnopravné postaveni ve spole€nosti lidi,
ktefi jsou ,doCasné zdravi“. Uz v dobach komunis-
tického rezimu upozorfioval v denicich a ¢asopisech
(napfiklad v Kvétech, Vlasté, Svobodném slové, Mia-
dém svété ¢i Zemeédélskych novinach) na nesmysl-
nost bariér a na nespravedlivou izolaci vozi¢kard,
ktefi nechtéji odevzdané sedét s rukama v Kkliné.
Od zacatku 90. let se jeho poutavé rozhovory a re-
portaZze objevovaly hlavné v Casopisech Déti a my,
Doteky, Elan, Muze$ a Vozickar.

Ve spolupraci s vytvarnikem Petrem Ettlerem pfi-
chystal Nouza dvé knihy, ve kterych se snoubi malby
se silou podmanivych slov: Treborisko v obrazech

(2007) a Lomnicko v obrazech
(2010). Dal v nich najevo svUj
hluboky vztah k pfirodé a hrdy
jihoCesky patriotismus. Za roman
Nezustat sam (1984) obdrzel cenu
Jifiho Wolkera. Reportazni zabarve-
ni maji jeho portréty zdravotné po-
stizenych osobnosti v knizce Rytifi
nadéje (1994). V souboru povidek
Amor na uUtéku (2006) jsou v po-
predi etické hodnoty v milostnych,
partnerskych ¢&i erotickych vztazich. V knize rozho-
vorl Potkaval jsem lidi (2008) vyzpovidal Nouza fil-
mového reziséra Jana Spatu, dostihového jezdce
Josefa Variu nebo tfeba herce Jana Potmé&sila.

Umél naslouchat. Byl nejen mistrem slova, ale i fé-
rovym Clovékem se zajmem o véci vefejné. Pravé
proto puUsobil v Luznici nékolik let jako mistostarosta
a peclivé se vénoval psani kroniky obce... Potomek
sedlaku i pytlaka, za néhoz se sam Nouza povazo-
val, vedl i spokojeny rodinny Zivot. V roce 1976 se
ozenil, stal se otcem a pozdé&ji dédetkem dvéma
vnoucatiim.

.Potkdvam skvélé lidi a takova setkani jsou pro
mne honorafem, ktery vam nevyplati Zadna uctarna
na svété,” fikaval vnimavy autor. Uz neni mezi na-
mi. A svét je chudSi o muze, ktery dovedl povzbudit
nejen svymi radky, ale i neziStnou pomoci. (pel)

&

Pardubice

vysledcich
s vladou, ktera musi akci také podpofit.
Vedeni CDPF prislibilo udélat ze své stra-
ny vSechno mozné pro dosazeni pozitiv-
niho vysledku, pfi¢emz predpoklada také
silnou podporu od Mezinarodni abilympij-

Po poslednich dvou rocnicich mezina-
rodnich abilympiad obdrzel sekretariat IAF
od nékterych Cclenskych zemi
komentafe, z nichz vyplyva nutnost pfijmout
do budoucna takové zmény, které pfispé-
ji ke zvySeni poctu zucastnénych zemi.
Diskuse by se tak mély mj. zabyvat také
moznym vyuzitim on-line
systému, dulezitosti webovych stranek, roli
hlavniho rozhod¢&iho, pocétem rozhodCich
v kazdé soutézni kategorii nebo problémy
tykajicimi se znakového jazyka a jeho
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Zemrel
Pavel Dusek

DMS odeslaly v kvétnu 2007, se
ziskané prostfedky v soucasné
dobé pouzivaji pfedevSim na
podporu Iécby lidi, ktefi si na ni
sami nedokazou zajistit potfebné
finance. Specialni telefonni ¢&islo
je 17 777, cena ale dvoji. Smluv-
ni klienty (tj. u nas ti s mésic¢nim
pausalnim poplatkem) tfi tamnich
mobilnich operatord stoji DMS
1 lev (0,5 eura), pro klienty s pred-
placenymi sluzbami je cena
1,20 leva. Rozdil vyplyva z roz-
hodnuti operatorli neuctovat od
prosince 2012 smluvnim klientim
dan z pfidané hodnoty. Kromé
nezbytnych administrativnich
a dalSich nakladd, jejichz celkova
vySe nepfesahuje 10 procent,
ziskava veSkeré financni pfijmy
pfislusny jednotlivec (zlepSovani
zdravotnich podminek nebo za-
chrana zivota) €i iniciativa (feSeni
vyznamnych socidlnich, ekologic-
kych, kulturnich i jinych problé-
mu). Jednou z nutnych podminek
pro fadné clenstvi v Bulharském
darcovském féru (jeden ze sprav-
cl tamniho systému DMS) je

Jedenapadesatilety  prezident
Unie zaméstnavatelskych sva-
z0 CR a Ceské rady socialnich
sluzeb patfil k nejvyraznéjSim
postavam hnuti osob se zdra-
votnim postiZzenim.

V roce 1991 stal u zrodu Sbo-
ru zastupcl organizaci zdra-
votné postizenych, ktery vedl
jako predseda po celou dobu
jeho existence, tj. az do roku
2000. Tehdy diky nému vznikla
Narodni rada osob se zdravot-
nim postizenim CR (pod na-
zvem Narodni rada zdravotné

povinnost vénovat na ucelové postizenych), stal se také jejim
financovani nejméné& 5000 euro prvnim predsedou. S touto or-
ro¢né.

ganizaci udrzoval az do konce
svého Zivota uzké styky pre-
dev8im v souvislosti s obhajo-
vanim prav osob se zdravot-
nim postizenim.

Cest jeho pamatce!

Kromé DMS Ize v obou statech
vyuzit i jiné moznosti mobilniho
darcovstvi jako tfeba projekt jed-
notlivého operatora nebo pfispé-
vek pro jednu organizaci u vSech
operatoru. (mk)

Nabidka i pro vas?

Pocitacovy klub pro osoby se zdravotnim postize-
nim Zeleny ptak nabizi celou fadu sluzeb. K dispo-
zici je pocitaCova pracovna (internet pro vefejnost,
kopirovani, skenovani, vypalovani), kazdou stfedu se
konaji kurzy anglického jazyka pro mirné pokrocilé
a pokrocilé. Na obdobi duben az cerven pfijima
prihlasky na pocitacové kurzy, které jsou vedeny
individualni formou. Jsou uréené pro zdravotné po-
stizené, ktefi hledaji umisténi na trhu prace, pro
nezaméstnané jako soucast rekvalifikace, pro seni-
ory, ale také pro Zeny na matefské dovolené.

Podrobnosti o vSech nabidkach najdete na we-
bové strance www.zelenyptak.cz, e-mailové spoje-
ni: zelenyptak@zelenyptak.cz, telefon/fax: 271 913
590, mobil: 607 534 184.

Pocitacovy klub pro zdravotné postizené, ktery ma
otevieno od pondéli do patku od 10 do 18 hodin,
sidli na adrese U Zeleného ptaka 1158, Praha 4-Kun-
ratice.

Dopravni spojeni je specialnim autobusem pro vo-
zickare €. 1 s pfestupy na metro B a C, autobusem
€. 177 z metra C (Chodov i Opatov).

(mk) (Fr)

(mk)

jednani

hodnotici

registracniho

Od léta roku 2000, kdy vysel Abilympijsky zpravodaj poprvé, do-
stavate, vazeni a mili ¢tenafi, toto periodikum se Siroce zamérenou
tematikou Zivota osob se zdravotnim postizenim stale zdarma.
Zadarmo ale samoziejmé neni ani zpracovani, ani distribuce, na-
klady pfitom priibézné narlstaji. Obliba Zpravodaje je pro Ceskou
abilympijskou asociaci (CAA) zavazkem vydavat ho i pfesto nada-
le, protoze informaci zavazného i oddechovéjsiho charakteru neni
nikdy dost...

Proto uvitdme kaZdou korunu, kterou se rozhodnete podporit vy-
davani Abilympijského zpravodaje. Za vSechny prispévky predem
dékujeme. (r)

MOZNE ZPUSOBY PODPORY —
Verejna sbirka Kapka vody pro Kosatec

Postovni poukazka A

¢ Adresa majitele uctu: Ceska abilympijska asociace, o.s.,
Sladkovskeého 2824, 530 02 Pardubice

¢ Ve prospéch uctu (Cislo uctu)/Kod banky: 339338/5500

= Variabilni symbol: 511

Bezhotovostni pfevod na uéet
> Cislo uctu/Kod banky: 339338/5500
> Variabilni symbol: 511

DMS (cena: 30 K&, CAA obdrzi 27 K¢)
> Text: DMS KOSATEC
> Telefonni ¢islo: 87 777

iA<...

plastovi a hlinikova okna
www.ipak-sro.cz



& Abilympijsky

— Strana 4

Pozwinka
na vylet

»Kde jen ta keska muze byt?«

LetoSni turisticky serial zagina netradic-
né. PFiblizuje aktivitu, kterou se uz nechalo
v pozitivnim slova smyslu nakazit mnoho
turistd: geocaching. Zaroven s tim zavita-
me do Plzné, kde se skupina mladych lidi
s podporou jednoho agilniho ob&anského
sdruzeni rozhodla ,zpfistupnit® tuto veskrze
zajimavou ,hru“ také vozic¢karam.
Geocaching spociva v hledani tzv. kesek,
vétSinou malych umélohmotnych schranek.
Skryvaji se ponejvice mimo znacenych tu-
ristickych cest i cest obecné prakticky kde-
koliv: ve skalnim otvoru, pod listim, pod
mUstkem, ve stavebni navazce, ... Mista
Ukrytu by kazdopadné méla byt urcitym
zplsobem zajimava ¢i zvlastni, ovéem tu-
risty (dosud) opomijena. Schranky se ale
daji vypatrat také na frekventovanych mis-
tech. Uspésné hledani predpoklada dvé ne-
zbytnosti: zemépisné soufadnice pfislusné
.kesky“ a GPS navigaci. Jako ,potvrzeni
navstévy“ vétSinou ,kacefi“, tedy hledaci
.keSek“, zanechavaji v tzv. logbooku svUj
podpis. Nepsana pravidla této zaliby mj.
doporucuji, aby co nejvice schranek ob-
sahovalo néjakou drobnost jako déarek. Tu
si mUze nalezce ponechat, nebo ji pfemis-
tit do jiné ,keSky“, zaroven by tam mél
zanechat néjakou ,pamatku“ na sebe.
Geocaching pro vozic¢kafe je vzhledem
k jejich postizeni omezen na pohyb v te-
rénu kategorie 1 (nejnizSi = nejsnadnéjsi
z pétibodové stupnice obtiznosti terénu),
coz jsou silnice, chodniky, zpevnéné rovné
cesty s maximalnim sklonem 10 procent
ve€. parkovych, lesnich apod., a to i s turis-
tickym znacenim. V pfistupu ke schrance
by nemély branit pfekazky jako obrubni-
ky, diry, kofeny apod., méla by byt 60 az
100 centimetrd nad zemi a maximalné 150
metrd od nejblizSiho parkovisté. V té sou-
vislosti je dobré doplnit informaci, ze zad-
ny seznam bezbariérovych ,keSek“ dosud
neexistuje.

Lucky koleCka je neziskovka, kde se na-
pad rozSifit svoje sportovni aktivity pro

=0yt

eta@chrudim.cz
B [reptibagell ¢ suigindtnied).
Aaldved  fadapersd..

autoservis, pneuservis

O CUOKROVARLD 3
BLATINANTY

vozic¢kare o geocaching zrodil. Z toho du-
vodu se rozhodla podpofit projekt Geoca-
ching pro vozickafe aneb bezbariérova
turistika, ktery autofi pfihlasili do programu
Nadace O2 Think big. Realizace projektu
byla zahajena loni zjara po jeho vybéru
mezi nejlepsSi s pravem poskytnuti financ-
nich prostfedku. Z nich se zakoupily dotyko-
vé navigacni GPS pfistroje, které mohou
snadno ovladat i kvadruplegici.

Na prvni geocachingovy vylet se turisté
vypravili 3. listopadu do okoli Velkého Bo-
leveckého rybnika na severnim okraji za-
padoCeské metropole do mist, kde byla
v roce 2011 oteviena tfeti specialné znace-
na vozickarska trasa z projektu KCT Turis-
tika pro v8echny — viz velky snimek. K Uplné
spokojenosti sice schazelo pékné pocasi,
ale bezmezné nadSeni z vypatrani nékoli-
ka ,keSek“ bylo tim nejlepSim dikazem
o kroku spravnym smérem. Do konce bfez-
na, kdy ma projekt zaroven i skondit, chté-
ji mistni ,kacefi“ vyrazit za ,keSkami“ jesté
dvakrat. Projekt vyvrcholi slavnostnim ve-
¢erem, pfi némzZ jmenované sdruZeni pfe-
vezme zakoupené dotykové navigace. Ale
konec projektu nebude pro ,kacefi“ partu
znamenat konec jejich geocachingovych
putovani — kazdy mésic planuje jedno, nej-
prve v nejbliz§im okoli mésta. A bude-li
dostate¢ny zajem, Ize v budoucnu zaslech-
nout voziCkarska zoufani podobna tomu
z titulku i naslednou radost také v jinych
mistech po Uzemi celého statu.

BlizSi podrobnosti o této zajimavé
a hlavné ,zdravé“ zdlibé jsou uvedeny na
nékolika webech, predev§im na oficialnim
www.geocaching.com, kde je mozné si
zvolit i Cesky text. Z tuzemskych to jsou
tfeba www.geocaching.cz (na ném Ize mj.
zjistit pfipadnou existenci néjakého bezba-
rierového geocachingového stanovisté ve
zvoleném prostoru) nebo cs.wikipedia.org/
wiki/Geocaching. Sdruzeni Lucky kolecka
se prostfednictvim internetu pfedstavuje na
adrese www.luckykolecka.cz. (mk)

Mezinarodné
pouzivany
symbol

pro geocaching

| v takovém misté se da najit
Jkeska“.
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Uleva z konce utrpeni

Koncem loriského
roku zemrela spo-
le€né v jedné
belgické nemocni-
ci jednovajeCna dvojcata, 45leti neslySici
a nékolik let slepnouci bratfi, navic ne-
vylécitelné nemocni. Stalo se tak ovSem
na zakladé kladného vyfizeni jejich zados-
ti o eutanazii. Hlavnim ddvodem k tomuto
rozhodnuti bylo zjisténi, Ze oslepnuti je ne-
vyhnutelné a Ze se uz tedy ani neuvidi.

Osettujici IékaF ubezpecil média, ze bratfi
zvolili dobrovolny odchod ze zivota pfi pl-
ném védomi: ,Byli velmi Stastni. Byla vidét
uleva, Ze kondi jejich utrpeni. Dali si Salek
kavy v hale, vedli bohatou konverzaci s ro-
di¢i a bratrem. Nakonec lehce zamavali ru-
kama a byli pry¢...“

psalo se na internetu

Eutanazie je na
nasem Kkontinentu
legaini kromé Bel-
gie, kde ji schvalili
v roce 2002, uz jen v sousednim Nizozem-
sku.

Lze ji uplatnit, je-li jasné, Ze pacientovo
prani zemfit je kvali nesnesitelnym boles-
tem nezpochybnitelné. V kazdém pripadé
musi ale kone¢ny verdikt vynést |ékar.

Nedlouho po popisované udalosti schva-
lla vlada dodatek k zakonu o eutanazii.
Pro stejny zplsob smrti se tak nyni mohou
rozhodnout i pacienti s Alzheimerovou ne-
moci, provést ji Ize také u déti.

Podle udajl z roku 2011 se v Belgii po-
uzila eutanazie u necelych 1200 lidi, pfe-
devSim s rakovinou. (mk)

Jak vyplyvé z &lanku na strané 2, Ceské drahy postupné zlep$uji pfistupnost svych souprav ces-
tujicim s télesnym postizenim v¢. vozickard. Netyka se to pritom pouze rlznych typt osobnich
regionalnich viak( — ,vozickarska” cast vagonu jednoho z nich je na snimku, ale také rychlika.

nestandardné?!“

w~Jak ja vam mohu poskytnout standardni lékarskou péci, kdyz vy uz od pohledu vypadate

Milan Linhart

Dékujeme!

ziskate na adrese

ZDE JE MiSTO PRO VASI REKLAMU.

Inzerci v Abilympijském zpravodaji

podporujete dobrou véc.

Cenik inzerce spolu s dal§imi informacemi

jaroslava.winklerova@caacz.cz.

telefon: 774 243 403

Dy adwm proli diwive
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graficky design
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L. . Pro chvile oddechu
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Vac machines with 5 Stars quality DA KAM
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KOMEL & MANA BARvY L H
INSICO
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KOl \'IN EK 'l']zé‘:’t'xl':;‘ﬁ ZDE JE MISTO Nérodni radzzrj osob se zdravotnim ni a vypousténi vzduchu plicemi;
& ostizenim CR samozfejmé pre- Zlutohnédé barvivo.— 3. Tvrdy znak
Hronovicka 2699, 530 02 Pardubice LI B B 'Zevs’im svymi neséetnymji akti\,/)ita- v azbuce; a sice; obyvately Sasti
tel.: 603_926 771 Inzerci v Abilympijském zpravodaji mi podporuje i haji zajmy zminéné Moravy. — 4. Solmiza¢ni slabika;
ICO: 44433182 e-mail: petrkotynek@post.cz T T Gl VS velké skupiny naseho obyvatel- indiansky kmen v USA; znadka
. ) stva. Kromé toho ale vyviji také registrované tuny. — 5. Sykavka (fo-
g ........................................................................... E Dékujeme! CvlnnOSt na mezlnérodni L’IrOVnI, netICky); ptactvo; Za,por _ 6_ Jmé-
: BROFLIN; NV are s I Cenik inzerce spolu ganizact se steym 6 podobnym ok skratka: zamezi. - 7. Znacka
: _ : s dalSimi informacemi zamérenim: FIMITIC — Mezinarod- naSich eIek’trospotFebic“:L‘]; poprav-
- : ziskate na adrese ni ... (1. tajenka) osob s téles- ¢Ci; ktera osoba. — 8. SPZ okresu
) SATEC m ARNAPD : _ ° nym postizenim, EDF — Evropské  Rakovnik; nidit; zkratka abvoltu. —
- : : jaroslava.winklerova@caacz.cz. ... (2. tajenka) zdravotné postize- 9. Spojka; roztavat; druh pepre. —
: . nych, Rehabilitation International 10. Husitskd zbran; stény; vrstva
%E. USLEAGIE DTl 268 Gk a Disabled Peoples’ Internatio- druhohor. — 11. Inicialy spisovatel-
4 : nal — mezinarodni organizace Ky Krasnohorské; tenisové zvola-
CE-ITUS ' CZECH INSUMANEE AGEMEY  © oo SdI’UZUjI'CI' subjekty fizené osoba- ni; nebo.
: LT : 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M mi se zdravotnim postizenim. Pomiicka: dat, ornis, skarn. (mk)
: ! ] Vodorovné: A. Zapas; 1. tajen-
: “‘”Ezi':é;b'z”‘:m o ; A|PlODIO LT |VIE LITIM] 4a _ B. Textlka v Havligkové Termin pro tuto kfizovku:
/ okr. Hrades Krslove, PSC 503 22 g i Blo/bp/alrp|o|/R|o|D|[1I D|A Brodé; tatarsky nacelnik. — C. Ko- patek 12. dubna.
: = - : latura; osobni zajmeno; ostrov ve  Vylusténi z Cisla 6:
ACTIWO Pardubi i clL | E|L|1|M|O|K|O D E|X| Stredozemnim mofi.—D. Oslavnda KAVARNY
: ardubice Ing. Martin Tomasek, © o [n T m | A mlx r | 7 17 wm a| b3sel; vydévat prskavy zvuk; (kompletni vylusténi je vievo).
Lazn& Bohdane¢ predloZka. — E. Pysk; zesilené ée- Cenu ziskavaiji:
: : elk|lalv]| AlIRINIYINIE|O|N 0 zdi; ¢ast trupu. — F. Cidlo sluchu; pravné feSeni minulé kfizZovky
;MR SYSTEM : lo zdi; Cast t F. Cidlo sluchu; S 6 kfizovk
: 7 o : pucovat; fimskymi Cislicemi 499. —  poslalo rekordnich 46 lustitel(i. Pro-
G : : EG g F O|M A K|IK|AIL|i|D|C|A tG ?kﬂdgitvéatﬂ;prlbleltna r;r/fby; na to hbyloo vyjimeéné vylosovano pét
ALY b, : omto misté. — H. Metamorfovana vyhercu.
: ¢|B|RJLIE|PIT|K|A|R|E]L hornina; donasec. — I. Kopec; vpi- 1. Helena Ferencova, Ostrava
S0 SN PARDUBICE :
- ! H|A | T|O|V|A|S| A S|O|N|A chovati obrazce do pokozky. 2. Stanislav Mirovsky, Pardubice
C = C : , Svisle: 1. Vzorec fosfidu boru; 3. Alena Jefabkova, Praha
DELF Z LZI AR 5.I.0, ot yjriAaTir M v M9 N] 2 tajenka; zkratka severovycho- 4. Viasta Dofikova, Prose¢ u Skutte

......................................................................................... du. — 2. Domacky Olga; vtahova- 5. Hana Smetanova, Uhercice

Télesny handicap
jako vyhoda

Manuel Francisco dos Santos — toto jméno asi zna jen maloktery fotbalovy fan-
da. Ale fekne-li se Garrincha, je kazdy hned doma...

Tento utoénik (nékdy i ofenzivni zaloznik) byl jednim z nejlepsich hracu Brazilie
vSech dob. Svymi neskute¢nymi kousky bavil v 50. a 60. letech divaky po celém
sveété a trapil nesCetné protihrace. Paradoxné mu k nim, pfedevSim k naprosto
ojedinélé klicce, ,pomohlo® jeho télesné postiZzeni, se kterym se uz narodil — jeho |
prava noha byla o osm centimetr( krat$i a levou musel vytacet do strany. i

Dvojnasobny mistr svéta ze Sampionatl ve Svédsku v roce1958) a z Chile o ¢ty-
fi roky pozdéji (hral i v roce 1966 v Anglii), soucasnik Pelého, reprezentoval
svou zemi v kanarkové Zlutém dresu v 50 zapasech a sit za zady soupefovych
brankard rozvinil 12krat. (mk)

Rok 2012 uz patfi minulosti, ne tak ovSem soutézni lusténi. Diky
pFizni trojice partnerd Ceské abilympijské asociace — jmenovité to
jsou Méstansky pivovar Havlickiiv Brod, Nadace pojistovny
Generali a Nakladatelstvi Fragment, budou moci i letos pfizniv-
ci taju vyhrat nékterou ze zajimavych cen. Proto se urcité vyplati
vénovat kfizovkam na strané 4 nebo 5 trochu vice €asu i pfemysSleni.

Zakladnim predpokladem pro zafazeni do slosovani je samoziejmé
spravné vylustit tajenku a jeji znéni poslat do terminu otisténého
u pfislusné kfizovky na néktery uvedeny kontakt. V pfipadé vétsi-
ho poctu tajenek se musi napsat i jejich Cisla (napf. 1. tajenka:
PARDUBICE, 2. tajenka: ABILYMPIADA). Dale musi zasilka obsaho-
vat postovni nebo e-mailovou adresu, pfip. ¢islo telefonu.

Pfed odeslanim e-mailem do-
porucuji jesté jednou zaméfit
---------------------------------------------------------------------------------------- pozornost na napsany text vy-

r; TEPOSTOP, spole¢nost lusténi, pokud bylo v kFizovce
Kooperativa

§ rucenim omezenym vice tajenek, tak na jejich do-
plnéni spravnym cislem. Dvoj-
VIENHA INSURANCE GROUP RGZVDJ‘GV? fDnd
Pardubice a.s.

nasob dlsledni by pak méli byt
chssng DAF ESDfIOOr Sr.0.
wwwmmcz

>

vSichni, ktefi maji na svém po-
CitaCi aktivovanou funkci auto-
matickych oprav.

SPEDITION

Vyhercim doruci ceny posta, ji-
ny zplsob je tfeba si domluvit
na Cisle telefonu 466 052 050.

€

VAR v btk

anenRee U nasleduijici kfizovky budou

7 uvedena nejen jména vyloso-

www. CHEMAP L2 vanych lustiteld, ale také sprav-

— né znéni tajenky, pfip. i komp-

-—= letni vylusténi. (mk)
—— _ﬂ_umua STRECHY

Kontakty pro zasilani:
- e-mail:
filip.novotny@caacz.cz,
do predmétu heslo KRIZOVKA,

mmrml.l.u srlthum

- B0 ._1""
oMARO @i 7 2 AGROMETALL

55teno@ L 4 PaRDUBICE [m/

K zajimavych cenam patii kazdo- - Klasicka posta:
pédné tato dérkovéa kosmetické sada Ceska abilympijska
REBEL s extrakty z pivnich kvasnic asociace, 0.S.,

a chmele obsahujici koupelovou pé- Filip Novotny,

(// Agro Trade ﬁ M l : nu, sprchovy gel a mydilo. Sladkovského 2824,
ONTIFER. Pivovar ji na svém e-shopu prodava 530 02 Pardubice,
za192 K¢. na obalku heslo KRIZOVKA.

________________________________________________________________________________________
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Vasuv béh uz mkdy aneb at se tu za rok zase sejdeme

Pfed tfemi lety jsem se zafekla, Ze uz sem
nikdy nepfijedu. Nejen Ze jsem to nedodrzela,
navic jsem si podminky jesté vyrazné ztizZila.
Legendarni devadesatikilometrovy Vaslv béh
ve Svédsku pojedu na bézkach jako trasérka
nevidome Lenky Zahradnikové.

Spatné je mi uz od predchazejiciho vecera,
o klidném spanku se samoziejmé mluvit neda.
Je mi jasné, Ze navigovat Lenku mezi 16 tisi-
ci startujicimi nebude vibec nic jednoduché-
ho. Regulérné se bojim. V 7:52, osm minut pfed
startem zavodu, si uvédomujeme dalSi zadr-
hel. Nad hlavou nam krouzi helikoptéra, ktera
hravé prehlusi rolni¢ku, kterou mam na hice.
Podle jejiho zvuku se Lenka pfitom do znaéné
miry orientuje. Kromé toho ji instruuji i slovné.
Lenka rozezna pouze svétlo a tmu, hlasim te-
dy vSechny zatacky a profil traté pfed nami.
Nezbyva, nez si po dobu prlletu helikoptéry
pfipravit hlasivky.

Ctyfi minuty pred startem nazouvame lyZe
a predstartovni nervozita vrcholi. Nem(zu se
dockat, az budu v cili. Kromé toho, Ze si v du-
chu nadavam, si svatosvaté slibuju, Ze tento-
krat jsem tu opravdu naposled.

Uderem osmé hodiny se davaji do pohybu
prvni startovni viny, do nichZ jsou zafazeni ti
nejrychlejSi. Posuzuji se vysledky z jinych dal-
kovych béhl po celém svété. My jsme s Len-
kou ve vIné osmé. Za nami jsou jesté dvé, v té
posledni startuje sedm tisic lidi. Tomu se na-
Stésti vyhybame. | tak mame kolem sebe ale
solidni masu bézkar.

A je to tady. Do pohybu se davaji lyZafi tésné
pred nami. ,Jdeme na to, Leni!“ hlasim a vyra-
Zime. Pfed nami je zhruba kilometr dlouha ro-
vinka a plynule pfechazi ve sjezdovku, kterou
je tfeba vystoupat. Té se bojim nejvice. Obrov-
ské mnozstvi lidi se ma vtésnat na nékolik
desitek metrd Sirokou trat. Jde se stromec-
kem, halky se lamou, lidé padaji.

Volime taktiku, Ze Lenka se mé bude ze-
zadu drzet a j& budu ,prorazet cestu. Taktika
vyborna, uplatnitelna ale jen v prvni c&asti
sjezdovky, ktera neni tak prudka. Pak uz se
Lenka musi opirat i o hilky, jinak by se roz-
jela opatnym smérem. Jde tedy tésné za
mnou a synchronizované jdeme leva — prava.
Zavodnici, ktefi si vS§imnou, Ze Lenku navigu-
ju, skladaji prvni slova uznani. A prekvapivé
vystup sjezdovky neni tak narocny, jak jsem
Cekala.

Nad sjezdovkou se opét vynofuji lyzaiské
stopy. Zafazujeme se skromné do stopy Uplné
napravo, ktera ma byt tou nejpomalejsi. Vy-
drzime tam ale jen chvili, brzy nas za¢nou brz-
dit pomalejsSi zavodnici. ,Leni, pfejedeme si
o jednu stopu doleva. Je zhruba o metr vedle
tebe, naviguju Lenku. Odhadnout okamzik,
kdy zacit pfejizdét, je logisticky ofisek. Je tre-
ba, abychom se stihly do stopy zafadit obé
dvé a abychom co nejmin zpomalovaly lyza-
fe, pfed kterého se zafazujeme. ,Jesté pojd
kousek doleva, zatim jsi ve stopé& jen levou
lyzi,“ nabadam.

Bortivkova polévka a dusitko

Pfejezdl ze stopy do stopy nas ¢eka spou-
sta. Obzvlast na zacatku zavodu, nez se masa
lidi alespori trochu rozdéli. Zacatek trati je pro-
filové pomérné nenarocny, jede se pfijemné,
kilometry snadno pfibyvaji. Do cile 88, 86, 83...
Za chvili nas ¢eka prvni obCerstvovaci stanice.

Na viastni kuzi. Redaktorka MF DNES absolvovala legen-
darni Vasdv béh. Ujet devadesat kilometri na bézkach je
samo o sobé jen pro otrlé. Barbora Némcova ale do stopy
vstoupila jako trasérka nevidomé Lenky Zahradnikové.

Foto: Pavel Kepka

Vitézny €lanek z publicistické soutéze

Viadniho vyboru pro zdravotné postizené obc¢any

»A bude borGvkova polivka,“ raduje se Lenka.
Ta patfi ke specialitam Vasova béhu. Spi$ nez
polévka je to ale teply husty borlivkovy dZus.
Na zakousnuti dostadvame specialni bulky Va-
saloppet, mezi lyZafi prezdivané kvuli své kon-
zistenci dusitko.

s1ak, jsme na obcerstvovacce. Budu kousek
pred tebou a pujdeme po kriccich rovné. A ted
dostane$ do pravé ruky polivku,“ mluvim pfes
rameno na Lenku.

Do cesty se nam kromé zavodnikl pletou
i odpadkové koSe, navic tu neni slySet rolni¢-
ka a stopy také chybi. Jdeme ale jen krokem,
a nebezpedi tedy nehrozi.

Daleko horsi jsou sjezdy. Teploty v pfedcha-
zejicich dnech pravidelné vystoupaly nad nulu,
snih natél, pfes noc zmrzl a stopy jsou oprav-
du rychlé. Ne vzdy se da pfitom odhadnout,
zda kopec konéi zatackou, stopa najednou
zmizi nebo jestli se do cesty nepfiplete néjaky
lyzaf. Uz na za¢atku se shodujeme na tom, ze
opatrnost nebude v tomto pfipadé na Skodu.
Radéji pluzit nez upadnout.

Tentokrat jde stranou i Len&ino oblibené hes-
lo ,Kdo brzdi, nevyhrava®“. Kvili snazsi naviga-
ci pfi sjezdech tukam za télem hulkami o sebe.
A do toho samoziejmé hlasim veSkeré zatacky.

.Pfed nami uplné rovny kopec, kratky. Nemu-
si$ pluzit, mdze$ zustat ve stopé, za chvili se
to narovna.“ Instrukce jasna, provedeni jak-
bysmet. Jedinym zadrhelem byl lyZaf, ktery upa-
dl z vedlejsi stopy tésné pred Lenku. Sance vy-
hnout se padu minimalni. Na vymrzlém snéhu
to navic neni nic pfijemného. V jednom z dal-
Sich sjezdd volime proto jesté opatrnéjsi takti-
ku. Kopec je hodné prudky a navic pfedchaze-
jici zavodnici vyryli obrovska koryta. Lenka se
mé& zezadu drzi, obé& vydatné pluzime. Ani
tento sjezd ale neni bez incidentu. Tentokrat se
pfifiti zavodnik pfimo na nas a srazi nas k ze-
mi obé&. Nadavat nema cenu. A vlastné na to
ani neni chut. Hlavné kontroluji, jestli je v po-
fadku Lenka. Nastésti ano.

Jede se nam pékné, jsme na &asti trati, kte-
rou jsme si predchazejici dny projizdéli s dal-
Simi Cechy, s nimiz jsme na misté. Do cile 69
kilometra. U téhle cedule jsme se pfed dvéma
dny fotili. Pro¢ zrovna u téhle? Prece kvdli to-

mu, ze to je o jedno Cislo vic, nez ma na dre-
su hokejista Jaromir Jagr.

,Pfed nami je kopec, neni moc dlouhej, ne-
zatacdi se,” naviguiji.

.Kopec? A je nahoru nebo dolG? Aha, to mi
nedos$lo. Snazim se na to pamatovat a polep-
Sit se.

Do cile zbyva Jizerska padesatka

LA, do cile nam chybi uz jenom Jizerska 50,"
hlasim po ujetych 40 kilometrech. P¥ilis opti-
misticky to nezni. Ale jede se ndm dobfe, ob&as
se néfemu zasméjeme a vlastné nic neboli.
Po svych zkuSenostech z Vasova béhu se ale
odmitdm nechat ukolébat. Bojim se krize.
A jsem zvédava, jestli ji dostaneme s Lenkou
kazda v jinou dobu a jak ji budeme zvladat.

U v8ech ceduli si snazime vymyslet néco k da-
nému Cislu. 82 je muj ro¢nik, 24 bude letos
brachovi, 43 kilometrd jsme jely s Lenkou v ne-
déli predtim na Sumavském maratonu.

Povzbudivé jsou pochvaly od projizdéjicich
zavodnikU poté, co si vS§imnou, Ze Lenka nevidi.
~Jé, slySim Cestinu. A navic mas Cislo tésné
vedle mé. J& mam 15070, ty 15071,“ usmiva
se jeden ze zavodnikd. ,Ty jo, ty jsi fakt dobra,”
chvali dalsi.

S pfibyvajicimi kilometry se vic sméjeme, kri-
ze se stale nedostavuje. Pokud se nestane
nic nepfedvidatelného, mély bychom zavod
dojet. Jen asi nestihneme nas stanoveny cil:
hranice 9 hodin.

Ubyv4 instrukci. Do cile nam zbyvaji posledni
dva kilometry a obé mame jesté silu a hlavné
chut zrychlovat.

Postupné nabirame vy3si a vy3Si tempo a do
cile se témér vritime.

Cas 9:09,59. Lenka se mi pozdéji pfiznava, ze
pfi prdjezdu cilem se ji zaleskla v oku slzi¢ka
dojeti. Mé pfemahaji endorfiny a pfipadam si
zrala na to, snist kilo citrond. Ba co vic, témér
zapominam na své ranni predsevzeti. Pfi pa-
naku na oslavu pronasim se smichem pfipi-
tek: ,At se tady za rok zase vsichni ve zdravi
sejdem.”

reportaz Barbory Némcové byla ptivodné
otisténa loni 12. bifezna v Mladé fronté Dnes

Mimoradné inspirativni kniha

Kniha, na které si mnohy c&tenar
»pochutna“ hned dvakrat. | tak se
da charakterizovat Citanka o jidle
aneb jak se tenkrat jidavalo (s re-
cepty nasich pra/babicek), kterou
pfichystala Eva A. Schmidtova.
Pozorni ¢tenafi si mozna vzpo-
menou na jeji kulindfskou rubriku,
ktera se objevovala na strankach
téchto novin.

Prazskou autorku, ktera se pohy-
buje na voziku, zna vefejnost hlav-
né jako basnitku a vytvarnici. Uz
dlouho si v8ak pohravala s napa-
dem na netradi¢ni kucharku. Shro-
mazdovala starSi, pozapomenuté
recepty a vybirala k nim vhodné
uryvky ze slavnych i malo zna-
mych literarnich dél, aforismy a ci-
taty z Bible. Loni Eva Schmidtova
dotahla svllj zamér do zdafilého
konce: vydala zminénou knizku.

Pokud ¢lovék zrovna neni v ku-
chyni a nehodla si rychle pfipravit
néco k snédku, mohou na né;j stran-
ky Citanky zapusobit jako nefalSo-
vany dvoji hold. VeSkeré recepty
i citace jsou ponechany v puvod-
nim slohu a pravopisu. Perliva,
oblas jadrnd a misty aZz opojna
¢estina se starobylymi, ale srozu-
mitelnymi ¢€i autorkou vysvétleny-
mi pojmy prosakuje z pouzité be-
letrie, cestopist, dopist, denikd,
lidovych pisni a balad. Zaroven si
¢tenar uvédomi, Ze knizka je pfe-
svédCivou poctou kulinafskému
umeéni. Za pouZiti mnoha odkazl
napfi¢ staletimi tak Citanka naba-
da ke vnimani jidla jako néceho
az posvatného — a leckdo se moz-
na zastydi nad svym ledabylym
pristupem ke stravovani.

Pochvalu si zaslouzi i zavére¢né

BIS Czech

Motto
A Mustafa rekl: ,Kéz byste se
mohli zivit vani zemé a pfi Zivo-
té udrzovat jako cizopasné rostli-
ny svétlem. ProtoZe v8ak musite
zabijet, abyste jedli, a okradat
mladata o mléko jejich matek,
abyste uhasili svou Zizen, ucin-
te z toho akt bohosluzby.
Ucinte ze svého stolu oltar, na
némz Cisté a nevinné z hajl a ni-
Zin je obétovano tomu, co jest
jesté CistSi a nevinngjsi v Cclo-
véku.* Chalil Dzibran,
libanonsky malir a spisovatel

ddkladné poznamky. Ve vystiznych
heslech autorka informuje o v§ech
osobnostech, z jejichz dila cituje.
A je to galerie véru pocetna a roz-
manita: nejen Karel Polacek, Ja-

ENELEX

SAVE YOUR ENDRGY / SAVE YOUR EARTH

roslav HaSek, Josef Lada, Ota
Pavel, Jules Verne, Charles Dic-
kens ¢&i Alexandr Solzenicyn, ale
i cestovatelé Marco Polo a James
Cook, horolezec Heinrich Harrer,
Iékarnik Josef Kramaf, nezamoz-
ny Slechtic Krystof Harant z Pol-
zic a Bezdruzic, svata Anezka
Pfemyslovna, starozakonni prorok
Izajas...

s1exty pochazeji z let blahobytu
i nedostatku, jak se projevovaly
a odrazely v jidelnicku riznych
kraju, zemi, narodl a svétadild.
Vyplyva z nich, v jaké skromnosti
a naopak v jakém blahobytu dfivéj-
8i generace Zily, jak nuzna i bo-
hata byla jejich strava, ale také
v jak krutych podminkach hlado-
véni dokaze cClovék zit a prezit,”
piSe Schmidtova v uUvodu knihy.
Nejde o pfehnané tvrzeni &i ne-

Tl L R

Po Ceské
televizi
spustila vysilani

e

pro nevidomeé
i Nova

Testovaci vysilani zvukového
popisu pofadu pro nevidomé
divaky zahdjila tyden po Ceské
televizi také Nova.

Jde o tzv. audiodeskripci, ktera
muZe u starSich typu set-top
box{ zpusobit technické komp-
likace, které se projevi vypad-
kem standardni zvukové stopy
poradu. V nékterych pfipadech
se zvukovy popis spusti au-
tomaticky, pak je potfeba jej
manualné vypnout v menu TV
nebo set-top boxu.

Zvukovy popis je vysilan spo-
le€né s obrazovou stopou v po-
zemnim vysilani multiplexu 2
a divak si jej mize manualné
vypnout nebo zapnout. Ze za-
kona je vysilatel povinen timto
popisem opatfit 2 % vysilani.

V pfipadé televize Nova to bu-
dou nejsledovangjsi porady —
Televizni noviny, v€etné Spor-
tovnich novin a Pocasi, a seri-
aly Ulice, Ordinace v ruzové
zahradé 2 a Gympl s (r)u¢enim
omezenym.

Pokud k popisovanym kompli-
kacim dojde, doporu€uje Nova
najit v menu TV nebo set-top
boxu moznost ,zvukovy popis®,
»2audiodeskripce® nebo ,AD
a tu nasledné vypnout. Kazdy
pfijimac ma menu jinak struk-
turované, doporucuje tedy po-
moc hledat v manualu. V pfi-
padé vypadku zvuku je dalSim
moznym feSenim nové, at uz
manualni, ¢i automatické nala-
déni stanic.

V pfipadé pfetrvavajicich tech-
nickych potiZzi se lze se svy-
mi dotazy obratit na adresu
dopisove@nova.cz.

(helpnet.cz)

{ .'mrn'\: 0 ,lm'E'L

K 5& fenkral

Eva A, Schmdibovd

naplnénou ambici. Sami se o tom
presvédcite, kdyz se s autorkou
vydate na cestu, po které jste do-
sud nikdy nesli. A nejspi$ pfitom
dostanete chut Zit a jist jinak.

Na existenci Citanky méa velkou
zasluhu prazské vydavatelstvi
Knihat. Objednat si ji mlzete na
telefonu 605 565 079 &i e-mailu
pavel.kana@gmail.com. Jeden vy-
tisk stoji 120 korun (+ postovné).

(pel)
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Méstska hromadna doprava v krajskych metropolich:

uroven bezbariérovosti rozdilna,

nizkopodlazni spoje jezdi ve vsech

Sluzby méstské hromadné do-
pravy (MHD) vSude hojné vy-
uzivaji nejen mistni obyvatelé,
ale i turisté. Jak jsou ale jed-
notliva meésta pripravena na
situaci (a jsou viibec?), kdyz
chce nebo potrebuje tramvaji,
autobusem, trolejbusem, pfip.
i jinym druhem dopravniho
prostiedku cestovat vozickar
¢i nevidoma osoba? A aby se
jednalo o trochu ,srovnatelné
srovnani“, zjistoval jsem uro-
ven pristupnosti MHD pro tako-
vé cestujici v naSich krajskych
méstech.

Jesté, nez tedy pomysiné pro-
cestuji vétsinu krajskych metropoli
coby uzivatel MHD, pfipomenu,
Ze vSude samoziejmé plati usta-
noveni zakona ¢. 329/2011 Sb.,
0 poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim a o zmé-
né souvisejicich zakon(, tykajici
se narokll osob s prikazem TP,
ZTP nebo ZTP/P: vyhrazené mis-
to k sezeni, bezplatna preprava
véetné pravodce nebo vodiciho
psa.

K tomu je tfeba jesSté dodat,
Ze provoz MHD vSude specifiku-
ji smluvni pfepravni podminky
(SPP). Ustanoveni v¢etné pre-
pravy vozi¢karl se v zasadé od-
liSuji pouze v drobnych nuancich:
vét§inou je mozna pouze s védo-
mim fidie, po jeho pfedchozim
souhlasu a pokud neni prostor
pro prepravu vozikli nebo celé
vozidlo pIné obsazeno, sami si
musi zajistit pfipadnou pomoc pfi
nastupu a vystupu; nékteré blizsi
podrobnosti jsou (spiSe) pro zaji-
mavost zminény u jednotlivych
mést.

Ceské Budéjovice

V metropoli jiznich Cech se mo-
hou cestujici svézt 6 trolejbuso-
vymi a 13 autobusovymi linkami,
2 no¢ni linky zabezpeduiji trolejbu-
sy, specialni linka neni zavedena.

Veskeré garantované nizkopod-
lazni spoje oznaluje v zastavko-
vych i tisténych kapesnich jizd-
nich Fadech pfislusny symbol.
VSechna nové nakupovana vozid-

Stoleté vyroci prlpomma bohaty program

Jedlickav ustav a Skoly Praha
(JUS, familiarné Jedle) vznikl
v roce 1913. Ve svém arealu
na VySehradé poskytuje détem
a mladezi s télesnym postize-
nim kvalitni vzdélavaci i social-
nisluzby, které jim usnadnuji
integraci do zivota po ukonce-
ni Skolni dochazky. Tyto aktivity
samoziejmé predstavuji hlavni
napln ¢innosti i v roce oslav
jeho vyznamného vyroci.

Na druhou stranu se ovSem
takové vyroci v zadném pripa-
dé neobejde bez doprovodné-
ho programu. Nékteré jeho akce
se konaly koncem lonského ro-
ku, vybér téch letosSnich nabi-
zeji dalsi radky. BlizSi informa-
ce o kompletnim programu jsou
na webové adrese www.jus.cz/
100letjedle.

Bfezen — premiéra dokumentu,
vypovédi o vztahu spolecnosti
a lidi se zdravotnim postizenim
na pozadi historie a souCasnosti
JUS (autor: Tomas Skrdlant).

piva

la jsou pochopitelné niz-
kopodlazni, jejich pocet
se postupné zvysuje.
Nevidomé a slabozraké
informuje na 70 digital-
nich oznaénicich zasta-
vek (zobrazuji jizdni fad
prevedeny do elektro-
nické podoby) akusticky
hlasi¢ o pfijezdech nej-
blizsich spoji. Stejnymi

hlasi¢i jsou vybaveny
vSechny autobusy i tro-
lejbusy.

Na vétsSiné zastavek
jsou instalovany obrub-
niky, které umoznuji pfi
sklopeni rampy bezpec-
ny najezd voziku do do-
pravniho prostfedku i vy-
jezd z ného. VSechny
rekonstruované i nové
zfizované zastavky maji
na zakladé pozadavku
mistniho dopravce ob-
rubnik, diky némuz muze
vozidlo bezpeénéji zajet
do optimalni vzdalenosti
od nastupni hrany.

Podle SPP je cestujici,
kterého doprovazi asis-
tenéni pes, zodpovédny
za jeho chovani.

Plzen

V nadem d&tvrtém nej-
vétSim mésté jsou za-
vedeny 3 tramvajové, 9 trolej-
busovych a 32 autobusovych
linek, z toho 6 nocnich. V pra-
covni dny pfepravuje imobilni
ob&any zvlastni linka, kterou kaz-
doro¢né objednava socialni od-
bor magistratu.

Postupna obnova vozového par-
ku je v souCasnosti ve stadiu, kdy
jsou nizkopodlazni dvé tretiny
vSech vozidel. Symbolem voziku
jsou na zastavkovych jizdnich
fadech na svételnych panelech
tzv. inteligentnich zastavek i na
webovych jizdnich fadech ozna-
¢eny jen garantované nizkopod-
laZzni spoje a bezbariérové pfi-
stupné zastavky, kterych je vétsi-
na. V SPP se Ize mj. docist, Ze
cestujici na voziku musi pfed na-
stupem informovat fidie zdvize-

bavlshobrodshe
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Viysazeni jedné ze 100 jedli pro Jedli zaky JUS.
Foto: Jan Datinsky

Detail jedné z plzeriskych ,inteligentnici

OJedhékuv Gstava ﬂmiy IS

Bezbariérovost ustecké lanové drahy si na ,vlastni
vozik“ uz ovérili mnozi vozickari. Napr. pfi mistnich
zavodech se v ni presunovali — a to zcela bezpro-
blémové — mezi jednotlivymi etapami.
Foto: Zdenék Ondrus

nim ruky a vyckat na jeho sou-
hlas, jinak nastoupit nesmi.

Ze strany zdravotné postize-
nych zaznivaji na MHD pfevazné
kladné ohlasy. Dopravce s nimi
ma dobrou spolupraci také pfi fe-
Seni otazky interiéru vozidel: pro-
bihaji napf. spole¢na jednani ve
vozovné spojena s prohlidkou vo-
zidel.

Karlovy Vary,

mensi ze dvou krajskych mést
v kopcovité krajiné pod KruSnymi
horami, provozuji nejen jako pra-
videlné linky pouze autobuso-
vé — 21 v€. 2 nocnich. Postaveni
zvlastnich spoju maji napf. linky
festivalové nebo hokejové. Ke ko-
loritu lazefiské metropole neod-
myslitelné patfi i 2 lanovky, jedna

5. dubna - naro-
zeninova party pro
zameéstnance, Zaky,
studenty i jejich ro-
dice.

Prelom dubna
a kvétna — benefi¢ni
koncert skupiny The
Tap Tap Party na
koleckach — divadlo
Archa.

3. kvétna — speci-
alni den otevienych
dvefi nejen pro vse-
chny byvalé studenty
a zaméstnance,

— slavnostni zakon-
# Ceni projektu 700

jedli pro Jedli vcet-
né predpokladaného
vysazeni jedle Ccislo

100.

4. kvétna — premi-
érovy rocnik festivalu
Pojd dal - kapela
télesné postizenych
studenttl a absolven-
td Skol ustavu The

“ zastavek.

z nich patfi pod mistni
dopravni podnik.

Témeér tfi Ctvrtiny auto-
busd jsou nizkopodlazni
s najezdovou ploSinou. Ve
vozidlech je zafizeni pro
nevidomé, které informuje
fidiCe o jejich nastupu &i
vystupu. Ani jedna lanov-
ka neni uzplsobena
k bezproblémové prepra-
vé vozi¢kard. Byly sice
pokusy  zpfistupnit je
schodolezy, nakonec se
ale nezdafily. V pfipadé
potfeby musi tedy obslu-
ha vozik, ale jen mecha-
nicky, poponaset.

Na kazdou linku je nasa-
zeno minimalné jedno niz-
kopodlazni vozidlo, kazdy
takovy spoj je v jizdnich
fadech specialné ozna-
¢en a stoprocentné ga-
rantovan. Bezbariérovou
Upravu zastavek ma zatim
zhruba &tvrtina, o Upravé
dalSich se postupné jed-
na s vedenim mésta.

Ustanoveni SPP mj. uva-
déji, ze stoji-li na zastav-
ce vice vozidel najednou,
dopravce zajisti zasta-
veni kazdého v urovni
oznaCniku zastavky, po-
kud na ni €ekd vozitkar
nebo osoba se slepeckou
holi. Nastup i vystup mu-
si ovdem zvladnout v co nej-
krat$i dobé. O vystupu je vozickar
(nebo jeho asistent) povinen pre-
dem informovat fidice dvojim
stisknutim tlacitka ,Znameni k Fi-
di¢i“ nebo tlaCitka v dosahu toho-
to cestujiciho.

Vysokou Uroven spoluprace
mistniho dopravce s organiza-
cemi osob se zdravotnim posti-
zenim vymluvné doklada udéleni
zvlastni ceny za pfistup k posti-
Zenym v uplynulych dvou letech.

Usti nad Labem

Vefejnou hromadnou dopravu
v tomto druhém podkrusnohor-
ském krajském meésté obstaravaji
na 11 linkach trolejbusy, na 21
autobusy, 7. prosince 2010 navic

Tap Tap se svymi hosty slav-
nostné otevie vefejnosti prostory
JUS a predstavi aktivity osob se
zdravotnim handicapem.

18. kvétna — 12. roénik Ceské
abilympiady pro déti a mladez,
trhy chranénych dilen.

23. kvétna-29. srpna — vysta-
va — Centrum sou¢asného uméni
DOX (Poupétova 1, Praha 7).

12. Cervna — Bratfi Ebenové -
JUS ,Starak* (V Pevnosti 4, Pra-
ha 2), vstupné dobrovolné.

Abilympiada se pofada od roku
2002 pod zéétitou Ceské abilym-
mace budou prubezne na webu
www.jus.cz v Casti Pravidelné ak-
tivity a projekty.

Soucasti projektu 700 jedli pro
Jedli je i dvoudilny didakticky ko-
miks Stejné jako ty. Tato nazor-
na pomucka pro zaky zakladnich
Skol slouzi pfi vyuce tematiky in-
tegrace a poznavani odliSnosti
mezi lidmi v pfedmétu obc&anska
vychova. (mk)

mistni dopravni podnik zahajil pro-
voz na lanové draze z nového
obchodniho centra na vyletni za-
mecCek VétruSe. Zadna specialni
linka ve mésté nejezdi, na doprav-
ce se dosud ani nikdo s zadosti
0 jeji zavedeni neobratil.
Nizkopodlazni spoje jsou vyzna-
¢eny v jizdnich fadech, dopravce
zarucuje jejich nasazeni.
Bezbariérova uprava zastavek
je provedena pouze zfidka, ta-
kové zastavky jsou ale v jizdnich
fadech oznaceny symbolem vo-
ziku.
(Pokracovani v pristim cisle)

Nahlédnéte
do sveéta lidi

se sluchovym
postizenim!

Zajimavou knihu vydalo loni
v zafi sdruzeni Federace rodicu
a pratel sluchové postizenych. Jde
o kolekci rozhovor( s dvaceti ne-
slySicimi a nedoslychavymi lidmi,
ktefi se vyrazné prosazuji v kul-
turni, sportovni, védecké a spole-
Censké Cinnosti. Knizka Tiché
rozhovory umoziuje seznamit se
s tim, jak osoby s uvedenym po-
stizenim Zziji a jaké potize musely
prekonat.

Jednotlivé texty jsou dopinény fo-
tografiemi ze soucasnosti i histo-
rie zpovidanych lidi. Stoji za zmin-
ku, Ze i sami autofi jsou neslySici
a nedoslychavi; jejich medailonky
jsou soucasti publikace. Tiché
rozhovory jsou zavrSenim témér
dvouletého projektu Regionalni
redakéni centra pro neslySici, je-
hoz cilem bylo vytvofit pracovni
mista redaktord pro 13 mladych
lidi se sluchovym postiZzenim.

Knizka dokazuje, ze zivot s va-
dou sluchu je v mnohém stejny
jako bézny Zivot. Ze neslySici
a nedoslychavi lidé fesi stejné ve-
ci, maji stejné problémy, vyznavaji
stejné nebo podobné hodnoty...
Zajemci si mohou Tiché rozhovory
zakoupit v Informacnim centru
o hluchoté (Habova 1571, Praha 5)
nebo na strankach www.frpsp.cz
v rubrice Prodej knih. (pel)
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Zdravim pfiznivce gast-
ronomického okénka
~ v novém roce.

| letos jsem si pro vas,
co radi kuchtite nebo ne-
vite, co uvafrit, pripravila
jak masité, vegetarian-
ské, ale i sladké recep-
ty, které nejsou vétsinou
naroc¢né, vystacite si s dostupnymi surovinami.

Bramborova omeleta
s klobaskou
brambory,

Sunkova klobaska,
vejce,

cibule,

sul, pepr,

sadlo

Brambory  uvafime
ve slupce. Oloupeme
a nakrajime je na ma-
Ié kosticky. Takto nakrajime i klobasku. Na panvi¢ce
rozpustime kousek sadla, pfiddame nakrajeny kou-
sek cibule, nechame zesklovatét, pfidame brambo-
ry a ope¢eme trochu do zlatova. Skoro pfed koncem
pfidame i klobasku a dopeCeme. Brambory trochu
osolime. V hrneCku rozSlehame osolena a ope-
pfena vejce a nalijeme na brambory. Nechadme
zatuhnout. Na talifi muzeme pokapat tatarskou
omackou, nebo kecupem. K tomu muzZeme poda-
vat zeleninu, nebo kyselou okurku.

Toto jidlo (vydatny pokrm i pro milovniky teplych
snidani) se da pfipravit, i kdyz zbudou vafené pfi-
lohové brambory. Musime je ale opatrnéji opafovat,
aby se nerozdrobily.

Veprovy kotlet na zeleniné s ry
vykosténé platky

kotlety,

rapikaty celer,

zelena paprika,

sherry rajce,

Zampiony,

sul, pepr,

c¢esnek,

hladka mouka s paprikou,
anglicka slanina,

spravodaf

Gastronomicky koutek Pavly Indroveé

sadlo,
zakysana smetana,
ryze

1

=

A
Platky kotlety v kraji

| nafizneme, aby se pfi
e opékani nekroutily, na-
klepeme, osolime, ope-
pfime a ocesnekuje-
me. Rapikaty celer
L ‘ a ocisténou papriku
nakrajime na prouzky,
rajéata a Zampiony na platky. Kousek anglické sla-
niny nakrajime na kosti¢ky, ty osmazime na rozpus-
téném sadle. Okofenéné maso obalime v pfedem
smichané mouce s paprikou a opeCeme z obou
stran na anglické slaniné. Vyjmeme a do vypeku
pfidame celer, po chvili opékani pfidame zampiony,
potom papriku a rajcata. Trochu podlijeme a chvil-
ku podusime. Pfidame trochu smetany, provafime,
dame zpét maso a jesté chvili provafime. Omacku
uz nemusime zahustovat, protoZze nam ji uz zahusti-
la mouka z masa a smetana. Podavame s uvare-
nou ryZi, jak ji kdo ma rad (na cibulce, kari apod.).

Pecené jednohubk
z tvarohu

250 g polotuéného
tvarohu (vanicka),
250 g hladké mouky,
250 g masla

(nebo tuku Hera),

na dozdobeni
marmelada,
mouckovy cukr,
cokolada

Tvaroh, mouku a maslo, vSe pokojové teploty,
zpracujeme ve viacné tésto. Rozvalime na po-
moucnéném vale a vykrajujeme rizné malé tvary.
Dame na plech s pecicim papirem a upeeme do
svétle zlatova na 180°C. UpecCené a jesté teplé
muazeme jenom obalit v cukru, nebo slepovat slad-
kou marmeladou a pocukrovat. Kdo nema rad
moc sladké, muaze jednohubky namacet nebo jen
postfikat rozpusténou cokoladou a dozdobit tfeba
rozinkami, kandovanym ovocem, posypat kokosem
apod.

VSem pieji dobrou chut!!!

NGO MARKET
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Blizi se konference INSPO 2013

V prazském Kongresovém centru se v sobotu 16. bfezna uskutecni
jiz 13. ro¢nik konference INSPO — Internet a informacni systémy pro
osoby se specifickymi potfebami. Pofada ji BMI sdruzeni a KfiZo-
vatka.cz, generalnim partnerem je Telefénica Czech Republic, partne-
rem AutoCont CZ a partnerem sekce Zaméstnavani osob se zdravot-
nim postiZzenim je Prace.cz.

Ucastnicky poplatek €ini 150 korun, hradi se u prezence. Zahrnuje
i obCerstveni, obéd a sbornik na CD. Pfihlaskovy formulaf Ize najit
na internetovych strankach www.helpnet.cz v rubrice INSPO.

Program zac¢ne v 10 hodin, dopoledni jednani bude probihat v plé-
nu, odpoledni bude rozdéleno do tfi sekci. Z pfichystanych témat
Ize uvést tfeba Telefénica pro zakazniky se specifickymi potfebami;
Hledame knihovnu bez bariér!; Transformace oblanskych sdruZeni —
jakou formu zvolit?; Tesco dava Sanci studentim a absolventum
vysokych Skol z fad osob se zdravotnim postizenim. Jak se za-
pojit?; Jak mdize internet napomoci pfi hledani prace; Automatické
vytvareni doprovodné zvukové stopy TV vysilani pro sluchové po-
stizené; Bezbariérové nemocnice i pro neslysici — s vyuZitim ko-
munikacnich technologii on-line.

V predsali budou pfedvadény rizné kompenzaéni pomulcky a spe-
cialni pocitacové programy. Informaéni materialy tam vystavi organi-
zace nabizejici sluzby pro osoby s postizenim. Pokud se chcete
konference zuc&astnit, s pfihlaSkou neotalejte. Zajem totiz kazdorocné
prevysuje kapacitu jednaciho salu.

(pel)

Kopecaci slavili uspéch

s Jarnim vankem

m 14. veletrh neziskovych organizaci s programem pro odborniky i laickou vefejnost
m 3. kvétna

m Narodni technicka knihovna Praha

= www.forum2000.cz/cz/projekty/ngomarket/2013

REHAPROTEX

m Mezinarodni veletrh rehabilitatnich, kompenzaénich a protetickych pomucek

m 14.-17. kvétna (zména terminu na zakladé pozadavku hlavnich vystavovatell, doda-
vatelu zdravotnické techniky; podle dohody se bude dale konat kazdy druhy rok)

m Vystavisté Brno

m www.bvv.cz/rehaprotex

ABI-REHA

m 9. ro¢nik vystavy rehabilitatni, zdravotni a kompenzaéni techniky, chranénych dilen,
potfeb a pomUicek pro seniory — souc¢ast 21. ro¢niku narodni abilympiady

m 24.-25. kvétna

m CEZ aréna Pardubice

m Www.parexpo.cz/cs/abi-reha.aspx

MEZI NAMI

m zdravy Zivotni styl, handicapiada, aktivni seniofi, relaxace, sport, pohyb
m 6.-8. Cervna

m Vystavisté Flora Olomouc

m www.flora-ol.cz

SENIOR - HANDICAP: AKTIVNI ZIVOT 2013

m soudasti 12. roéniku je vystava Sikovné ruce nasich seniort
m 13.-16. Cervna

m Vystavisté Lysa nad Labem

m www.vll.cz/veletrh-143

ZIVOT BEZ BARIER

m 2. ro¢nik vystavy s tematikou stafi a zdravotniho postizeni
m 18.-20. fijna

m Vystavisté Cerna louka Ostrava

= www.cerna-louka.cz

NON-HANDICAP

m 17. specializovana vystava pro zdravotné postizené
m 23.-25. fijna

m Vystavidté Praha-HoleSovice

m www.incheba.cz/veletrh/non-handicap.html (mk)

V Mrating, obci nedaleko Prahy, se ko-
nalo mistrovstvi Ceské republiky v pfipra-
v& bramborového salatu. Sestého roéniku
popularniho Hellmann's cupu 2012 se
zucastnili i zaci 2. a 3. ro¢niku oboru ku-
chaf Stfedni Skoly Olomouc-Svaty Kope-
ek, kterd vzdélava a vychovava zaky
s riznym druhem postiZeni.

Trio Antonin JanySka, Jakub Erbes a Ale$
Plachy si zvolilo nazev tymu Kopec€aci
a v kone¢ném uctovani obsadilo v silné
konkurenci dvaceti pfihlasenych druzstev
pékné sedmé misto, kterym byl ocenén je-
jich salat s nazvem Jarni vanek.

O akci nam napsal ucitel odborného vy-
cviku Pavel Steiger: ,Pro naSe zaky by-
la tato akce prvnim velikym seznamenim
se s prostfedim veliké soutéze, které se
kromé zakud jinych Skol zUc€astnili z vétsi
Casti dospéli, jak amatéfi, tak profesionalo-
vé oboru kuchafského. V takto nabité
konkurenci to neméli kluci vibec lehké.
Zprvu byli velice nervdzni, ale po odstar-
tovani soutéZze z nich nervozita spadla
a celou ji absolvovali velice prestizné
a dokazali zuroCit své Ccetné znalosti
a dovednosti ziskané studiem. Svym cho-
vanim, pfistupem k Ukolu, dodrzovanim
hygieny, Setrnym zachazenim s potravina-
mi a kolektivni praci prokazali, Ze jsou
schopni se po vyuceni plnohodnotné zara-
dit do pracujici spolec¢nosti. S odstupem
Casu tuhle soutéZ kluci hodnotili jako ve-
lice narocnou, ale vSichni se shodli, Ze
to stalo za to. Také za své umisténi se
nemuseli stydét. Vysledné sedmé misto
vypovida o kvalité, kterou kluci na sou-
tézi predvedli. Za to jim patfi veliké diky
a uznani.” (fr)

Partneri:

Diogravel podnik mdsta Pardubic & &

Stannah

Na snimcich uspésné druzstvo Kopecaci a je-
jich soutézni bramborovy salat, pro jehoz vy-
robu spotrebovali 600 g brambor, 250 g mor-
tadely, 150 g syru ementalského typu, 250 g
cukety, 100 g celeru, 100 g mrkve, 150 g cer-
vené cibule, 190 g zakysané smetany a 380 g
tatarky.
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