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Vazeni a mili pratelé,

povazujeme si za 5':-_. AE[LYMPTADA

Sest, Ze vas vse- LV 5
chny mizeme pfivi- % = (!
tat na abilympiads, '?i‘f
ktera se uZ po- '
sedmé v fadé ko-
na ve velké hale CEZ arény. A protoze sedmicka patfi mezi
Stastna Cisla, véfime, ze vS8e dopadne ke spokojenosti vas
soutézicich, ale i rozhod¢ich, organizatorl a divak(.

Letosni ro¢nik je vyznamny svym jubileem, nasSe soutézni
prehlidka se kona uz podvacaté. Kazdy ¢lovék je v tomto
véku plny sil, odhodlani a v nejlepsi kondici. Nejinak tomu je
i v pfipadé abilympiady. Mame velké plany do budoucna, radi
bychom nasi akci vylepSovali v kazdém detailu.

Letos poprvé jsme ziskali zastitu mistopfedsedy Evrop-
ského parlamentu Oldficha Vlasaka a predsedkyné& spravni
rady Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych Vize 97 Dagmar
Havlové. K nim se pfidali ministr prace a socialnich véci
Jaromir Drabek, tradi¢né hejtman Pardubického kraje Radko
Martinek a primatorka mésta Pardubic Stépanka Frarikova.
Mame podporu celé fady sponzort a pfiznivcl, bez nichz
bychom tak velkou akci uspofadat nemohli. V&em patfi nas
velky dik, jejich podpory si nesmirné vazime a spoléhame
na ni i do budoucna.

Unikatni doprovodnou akci jubilejni abilympiady je tzv.
Koralkiada, kterou pofadame spolu s portalem pro kreativni
lidi www.potvor.cz. Navlékani koralku, které vyuzijeme pro ak-
tivity nasich klientl, se uz od zacatku roku Uspésné rozvi-
jelo po celé republice. V CEZ aréné budeme vysledek méfit
a jsme presvédc&eni, Zze pfitomni zastupci Agentury Dobry den
z Pelhfimova si budou moci zapsat nas rekord a zanést ho
do své popularni Ceské knihy rekordd, mozna, e se nam
podafi prorazit i do svétové Guinnessovy knihy rekordd.

Tahakem bohatého doprovodného programu, o némz na-
jdete podrobné informace uvnitf tohoto specialniho vydani
Abilympijského zpravodaje, bude benefiéni koncert skupiny
Buty.

Tradiéni soucasti pak je vystava ABI-REHA, ktera pfimo
na plose CEZ arény predstavi vyrobky chranénych dilen, ale
i rehabilitacni a kompenzacni pomucky.

Novinkou je, ze zavérecny vecler se letos presune z Tre-
bosic do Integracniho centra socialnich aktivit v Pardubicich
Kosatec, ktery jsme slavnostné otevieli v lofiském roce, a sa-
mi tak budete mit moznost vidét, v jakém modernim a ucel-
ném prostfedi nase organizace nyni pracuje.

Jubilea bychom radi vyuzili i k tomu, abychom ocenili
Abilympionika dvacetileti, tradiéni cenu méame pfipravenou
i pro Abilympionika roku. Zaslouzeného ocenéni se dostane
také vSem nejlepSim v jednotlivych disciplinach. Myslime si
v8ak, ze tim nejlepSim ocenénim pro vSechny je, Ze se opét
po roce seSla naSe velka abilympijska rodina. Jsme radi,
Ze to tak je a spolu s vami v8emi se na oba soutézni dny
nesmirné tésime.

Budte vitani v CEZ aréné, mili pratelé!

JAROMIR KRPALEK, jednatel CAA
IVANA DOLECKOVA, Feditelka CAA

Jubilejni abilympiada:
23 disciplin a 132 souteézicich

20. roc¢nik abilympiady, narodni
prehlidky pracovnich schopnosti
a dovednosti osob se zdravotnim
postiZzenim, pfilakal do pardubické
CEZ arény 132 soutézicich, kteri
obsadi 23 disciplin ze 40 vypsa-
nych. Pofadatelim z Ceské abilym-
pijské asociace se akreditovalo 40
¢lend doprovodu, hodnotit bude
43 rozhodéich, organizatorti bude
25 a stejny pocet dobrovolniku.

V jedenacti disciplinach nebyla za-
registrovana ani jedina pfihlaska, je-
den zajemce chtél soutéZit ve vyfeza-
vani ovoce a zeleniny a elektronické
montazi, dvé pfihladky pfisly do vyro-
by $perku z koralkd. Ukazkovou disci-
plinou letos bude enkaustika, znama
také jako malovani horkym voskem.

Potésitelny je narGst disciplin i sou-
tézicich, v loniském roéniku v 21 dis-
ciplinach bylo 120 soutézicich. ,Jsem
rada, ze se po delSi odmice na sou-
téZni scénu vraci aranzZovani kvétin —
zapadni styl. Kyticky miluji, a tak mam
z uskutecnéni této discipliny velkou

Prehled uskutec¢nénych disciplin
a pocty prihlasek:
aranzovani kvétin —ikebana (3 pfi-
hlasky), aranzovani suchych kvé-
tin (12), aranzovani kvétin —zapadni
styl (7), batika (11), cukrarstvi (5),
dratovani (3), dfevorezba (5), foto-
grafovani (9), hackovani (8), kera-
mika (11), koSikarstvi (8), malba na
hedvabi (9), malba na sklo (10), ma-
lovani na kameny (5), navrh plaka-
tu (11), palickovani (4), pleteni (8),
pocitacova editace textu (7), stude-
na kuchyné (14), ubrouskova tech-
nika (9), vyroba svicek (11), vySiva-

ni (12), zdobeni kraslic (3).

radost,” sveéfila se Alena Krpalkova,
ktera ma tradicné vSechny discipliny
na starosti, a pfidava vysvétleni po-
tésitelného narastu: ,Hlasi se vice
sdruzeni a Ustavy socialni péce, kte-
ré maji proti jednotliveim pfece je-
nom vétSi moznosti sehnat finance
na takovéto akce.”

Naopak, mrzi ji, Zze se nedafi pfi-
lakat soutézici do dalSich pocita-
Covych disciplin, své vyznavace si
v poslednich letech nachazi pouze
editace textu. ,R&da bych prosadila,
aby atraktivni pocitaova cena byla
vénovana tfeba do grafiky a my méli
obsazenou dalsi, podle mého nazoru,
atraktivni disciplinu.”

Jako vsichni, ktefi maji s abilympia-
dou co do &inéni, se i Alena Krpal-
kova téSi na dvacetileté jubileum po-
pularni soutéze. ,Zavzpominame na
prima partu, kterda vSe zacinala, ju-
bileum oslavime se vSemi, ktefi ho
od loriského roku peclivé pfipravuji.
Samoziejmé i se soutéZicimi, jejich
doprovodem, rozhod&imi i dobrovol-
niky. TéSim se na klidny pribéh sou-
tézi a na mila setkani se vsemi
hosty, ktefi pfijali naSe pozvani do
CEZ arény.”

A zavérem? ,Jako kazdy rok — vSem
soutézicim pfeji, aby se jim jejich
discipliny povedly a dva dny u nas
v Pardubicich se jim libily,“ rozlougi-
la se Alena Krpalkova. (fr)

Dostane se KORALKIADA do Guinnessovy knihy rekorda?

»1y velké cervené koralky davam tady a ty malé bilé tady,*
ukazuje Misa na hromadky koralku, které vzorné roztridila po-
dle barev a velikosti. Divenka z denniho stacionare Mirea
v Pardubicich nevidi na jedno oko a na druhém ma 8 dioptrii,
ale jeji hbité prstiky si s koralky vi rady. A koralkovani ji bavi.

Pani Razenka je nevidoma, v chranéné dilné Zivot bez bariér
v Nové Pace, kam dochazi, plete nadherné véci z pedigu. | ona
navlékla nékolik metr( koralkd. Co maiji tito Sikovni lidé spolec-
ného? Projekt KORALKIADA pro né sbira koralky po celé re-
publice, aby méli material na své tvofeni. S napadem pfiSel portal
pro kreativni lidi www.potvor.cz.

V sobotu 26. kvétna pfijedou na abilympiadu z&stupci Agentury

L

STANNO

www.stakohk.cz

BARTHMEDIA

Koralkisda...

...Enriﬂovg rekord pro dobrou véc!

Dobry den z Pelhfimova, aby do Ceské knihy rekord(i zapsali,
kolik metril se podafilo naviéknout. Zapis potom zasSleme do
Guinnessovy knihy rekordd. Pokusime se prekonat Kanadu, kde
komisafi oficialné uznali novy koralkovy rekord: 6438,6 metru!

Koralky budou nakonec rozdéleny mezi nékolik neziskovych orga-
nizaci. Pracovat s nimi budou v chranéné dilné Lidumila v Uher-
ském Hradisti, dennich stacionafich Mirea a Slunecnice, pardu-
bickém Rodinném integracnim centru, dale v obCanském sdruzeni
Zivot bez bariér, Jedlickové ustavu, Skoku do zivota a brnénské
Kociance.

Ceska abilympijska asociace a portal www.potvor.cz dékuji
vSem, ktefi uz se do pokusu zapojili, sbirali koralky a navlé-
kali je pro zdravotné postizené lidi. (nov)
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14.00-19.00

7.30-8.30
8.30-9.15
9.30-12.30
12.00-13.30
13.30-14.00
14.00-17.00
17.30-18.30
19.00

7.30-8.30
19.00-12.00
11.30-13.00
13.00-13.30
14.00-17.00
17.30-18.30
18.00-18.30
19.00-23.00

7.30-9.30

8.30-9.15
10.00-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00

13.30-14.00
14.30-15.00
15.00-15.30
16.00-17.00
17.00-17.30

19.00

CTVRTEK 24. KVETNA

CEZ aréna prezence
PATEK 25. KVETNA

CEZ aréna snidané

CEZ aréna slavnostni zahajeni

CEZ aréna odpoledni ¢ast soutézi

CEZ aréna obé&d

CEZ aréna vyhlaseni dopolednich vysledkd

CEZ aréna odpoledni ¢ast soutézi
CEZ aréna vedefe
CEZ aréna benefiéni koncert

s vyhlasenim odpolednich vysledki

SOBOTA 26. KVETNA

CEZ aréna snidané
CEZ aréna dopoledni ¢ast soutézi
CEZ aréna obéd

CEZ aréna vyhlageni dopolednich vysledk(
CEZ aréna odpoledni ¢ast soutézi
CEZ aréna vedefe

CEZ aréna vyhlageni odpolednich vysledki

ICSAP Kosatec spoleCensky vecer

NEDELE 29. KVETNA
bali¢ek v misté ubytovani a odjezd uc¢astniku

PATEK 25. KVETNA
DOPOLEDNE

& Abilympijsky

shravodaf

Jednou z novinek letoSni
abilympiady je zavérecny
vecer, ktery se v posled-
nich letech konal vzdy
v Tfebosicich. Tentokrat
vas vSechny pozveme do
Kosatce, ktery Ceska abi-
lympijska asociace (CAA)
otevrela 5. zafi 2011.

Pod timto nazvem se
skryva Integracni cent-
rum socialnich  aktivit
v Pardubicich (ICSAP),
které bylo vybudovano
s pomoci evropské dota-
ce 54 milion( korun a za
podpory mésta Pardubic,
fady sponzori a naSich
pfiznivcl. Autorem navr-
hu je arch. Radim Barta,
o stavebni ¢ast se ve ve-
lice kratké dobé posta-
rala firma Stako Hradec
Kralové a vnitini vybave-
ni objektu dodala firma
JP Kontakt.

Budova, ktera vyrostla
na misté c&asti byvalé
tiskarny v rohu ulic
Sladkovského a Smilo-
va, soustfeduje celou
8kélu soucasnych aktivit
CAA. Prostor zde maji
socialni rehabilitace,
osobni asistence, volno-
Casové aktivity, pfipra-

bezbariérovos-
ti a

chranéné dilny
(montazni, tru-

hlafska, Sici, vytvarna),
recepce s prodejnou vy-
robktd z dilen, tréninkova
restaurace s kuchyni
a tréninkova kavarna
U tiskafe Brixe, kde pra-
cuji lidé s handicapem.
Své misto tu ma i spo-
leCensky sal s kapacitou
sto osob.

,O podobném zafizeni
se nam pfed lety ani ne-
snilo, je to opravdu spiné-
ny sen nas vSech. Nejen
samotnych zaméstnancu
CAA, ale zejména na-

Ivana Doleckova
Jaromir Krpalek
Alena Krpalkova
Vladimir Podnecky
Zdenék Spryiar
Jaroslava Winklerova
Filip Novotny

Roman Pesek
Yvona Buluskova
Jaromir Fridrich
Milos Pelikan

dalsi. @ N+~ fi maiji pro své
V ICSAP jsou |'< _IS’ TEL aktivity k dis-

Sich klient(, kte-

pozici moderni

komplex. Dobré
je, ze k nam nachazi
cestu cela fada handi-
capovanych, k pravidel-
nym navstévnikdm nasi
kavarny patfi napfiklad
lidé se sluchovym po-
stizenim,“ pochvalovala
si lvana Dolec¢kova, redi-
telka CAA.

Hned od slavnostniho
zahajeni provozu zacalo
byt v Kosatci hodné Zi-
vo, o ¢emz informovala
i reportaz Ceské televi-
ze na zacCatku leto$niho
roku.

hlavni manazerka
feditel disciplin
discipliny, rozhod¢&i
technické zabezpeceni
reklama, propagace
reklama, propagace
doprovodny program,
PR koordinator
fundraiser

vystava ABI-REHA
tiskovy mluvci

tisk, propagace

V tréninkové kavarné
U tiskafe Brixe se konaji
vystavy fotografii a obra-
zU, v permanenci je velky
spoleCensky sal. O dal-
Sich akcich informuje Fi-
lip Novotny: ,Koncerto-
val tu pisni¢kar Vladimir
Merta. Méli jsme tu herce
Jana Cenského, o svém
projektu Cesta za snem
vypravél handbiker Hef-
man Volf, oba pfijedou
i na leto$ni jubilejni abi-
lympiadu.

Vydafené byly i koncer-
ty, napf. Fat Old Sun
nebo pisnickafe Adama
Katony. Velky zajem pfi-
poutal workshop asij-
ského vytvarného umeé-
ni mongolského malife
Enkhbayara Bataa. Usku-
teCnila se tu v8ak i pred-
naska JUDr. Jana Hutafe
o zmeénach v socialni
oblasti.”

Zajimavosti je, ze zde
slouzi specialni schodis-
tova sedacka pro do-
pravu handicapovanych.
TFinactimetrovou vzdale-
nost do prvniho patra
zdola za dvé a pul minuty.

VSichni budete mit moz-
nost si nas Kosatec pro-

Slavnostni zahajeni

Jan Honza Lu8ovsky — kresleni a povidani
Helppes — ukazky vycviku asistencnich psu
Ukazky vycviku dravych ptaka

ODPOLEDNE, VECER

Vyhlaseni vitéz( dopolednich disciplin
Orientalni tance

Helppes — ukazky vycviku asistenénich psu
Ukazky vycviku dravych ptaku

Orientalni tance

Benefiéni koncert skupiny Buty

s vyhlasenim vitéz{ odpolednich disciplin

CELY DEN

- Vystava ABI-REHA, prodejni expozice vyrobkd chranénych dilen
- Vystava fotografii AleSe Formanka k 20 letiim abilympiady

- Generali Pojistovna — trenazér otoceni

- Enkaustika — prace s voskem, malba na textil a hedvabi

- Lezecka sténa

- Scrabook — pranicka, zdobeni blokl a fotoalb

- Navlékani koralk( pro Koralkiadu

- Hry a hlavolamy

- Michané napoje

9.30-10.00
10.30-11.00
11.30-12.00

12.00-12.15
13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.30
15.00-16.30
16.30-17.00
18.00-18.30
19.00-23.00

SOBOTA 26. KVETNA
DOPOLEDNE

Liga vozic¢kar( — divadlo Pod psa
TCK Virginia — country tance
Orientalni tance

ODPOLEDNE, VECER

TCK Virginia — country tance

Vyhla$eni vitéz( dopolednich disciplin
Autogramiada herce Jana Cenského

Liga vozickarl — ukazka vycviku psu

Koralkiada — zapis do knihy rekord(

Handbiker Hefman Volf — Cesta za snem
Vyhlaseni vitézl odpolednich disciplin
Spolecensky vecer v Integracnim centru Kosatec
s hudbou a opékanym seletem

CELY DEN

- Vystava ABI-REHA, prodejni expozice vyrobkl chranénych dilen
- Vystava fotografii AleSe Formanka k 20 letim abilympiady

- Generali Pojistovna — trenazér otoceni

- Enkaustika — prace s voskem, malba na textil a hedvabi

- Lezecka sténa

- Scrabook — prani¢ka, zdobeni blokl a fotoalb

- Navlékani koralk( pro Koralkiadu

- RC modely truckl

- Hry a hlavolamy

- Michané napoje

UVEDENE CASY JSOU POUZE ORIENTACNI.

RESPEKT

ORGANIZATORI SI VYHRAZUJI
PRAVO ZMEN V PROGRAMU!

"
CESKY ROZHLAS

va k praci, poradenské
a konzulta¢ni stfedisko

Nase nové
abilympijské
logo  vzniklo
v grafickém
studiu  sdru- B

zeni CEMA b )

v Zamberku, —r— ‘
které je sice

na zacCatku ?

své cinnosti, ale uz pfi plnéni
prvnich zakazek prokazalo, ze
dokaze byt kreativni a drzi se
novodobych trend(.

.Nase studio je pod zastitou ne-
statni neziskové organizace, pro-
to se snazi nabizet sluzby jinym
neziskovym organizacim za do-
stupné ceny,” svéfila se Zuzana
Mitvalska (na snimku) a jednim
dechem nas seznamuje s nejbliz-
§im zamérem: ,Radi bychom vy-
tvofili v grafickém studiu pracovni
misto pro osobu s handicapem.”

Zakazka Ceské abilympijské aso-

Milo§ Kajzrlik

byla vlastné jednou z prvnich, kte-
rou studio ziskalo. Bez nadsazky
se proto da konstatovat, Ze na-
Se zakazka cinnost Zamberecké-
ho studia doslova ,nazhavila“.
.Navrhi bylo zpocatku vice.
U v8ech variant se ale vyskytoval
stejny motiv, kterym byla dlan, coz
bylo mimochodem i soucasti za-
dani. Dlan zde symbolizuje ne-
jen pomocnou podanou ruku, ale
v tomto pfipadé predevSim umé-
lecky, pracovni nastroj lidi s han-
dicapem, ktefi se kazdoro¢né
abilympiady ucCastni,“ svéfila se
autorka navrhu Zuzana Mitvalska.
Samotny navrh — od pocatecni
myslenky az po hotovou variantu
loga — vznikal necely mésic. V té-
to dobé vSak neni zahrnuta sa-
motna tvorba nezbytného logoma-
nualu, ktery zabere v zavéretné
fazi néjaky ten ¢as kazdému au-
torovi. Mitvalska: ,Hodné mné po-

tisk, propagace

hlédnout, v sobotu vecer
se na vas téSime! (fr)

—

C

lympijské asociace. Byli rozhodni,
nebot’ védéli jasné, co chtéji. Za-
véreCné Upravy proto nebyly ni-
jak zdlouhavé, na v8ech drobnych
pfipominkach jsme se dohodli
prakticky okamzité.*

A jak by charakterizovala celko-
vou Cinnost studia? ,Zabyvame
se tvorbou grafickych navrhi od
log, corporate designu a manuald,
pres rdzné prezentace, vyroéni
zpravy a merkantilni materialy
az po flashové bannery, animace
a dali. Brzy bychom chtéli tyto
sluzby rozSifit o kvalitni tisk a dalsi
potiskové Upravy.”

Kontakt: Grafické studio — Ob¢an-
ské sdruzeni CEMA Zamberk,
Nadrazni 22, 564 01 Zamberk,
studio@cema-nno.cz, www.cema-

ciace na nové logo abilympiady mohl pfistup zastupct Ceské abi- -nno.cz, tel: 465 381 729. (fr)
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Pokud bude kdokoli z ucastnikii abilympiady potiebovat radu ¢éi pomoc, necht se dostavi na
informacni centrum — na planku zeleny obdélnik. V provozu bude celodenné v patek i v so-
botu. Kromé toho je mozné zavolat také na telefon 725 310 132.

Medialni partnefri:

104.7 FM « 1024 FM « 386 FM

denik

Receptar
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Martin Charvat, reditel Méstského rozvojového fondu Pardubice:
Abilympiadou si ovérujeme uroven pristupnosti CEZ arény

¢ Vzhledem k tomu, Ze se_abilympia-
da kona jiz nékolik let v CEZ aréné,
multifunkéni hale vami fizené spolec-
nosti, patfi vam také misto mezi vy-
znamnymi partnery Ceské abilympijské
asociace. Je podle vaseho nazoru akce,
na niz spolu soutézi osoby s riznym

pro zdravotne postizené lidi

¢ Komplex CEZ arény 90" ong
je diky své vybavenosti g i
a moznostem srovnatel- =
ny s urovni nejlepsich x @‘
hal nejen na naSsem kon- %‘
tinentu, ale i v zamori. MRFP

Presto by si urcité jesté

s UCasti t€lesné postizenych
navstévnika. Abilympiada je
pro nas idedlni pfileZitosti
k provéfeni moznosti dalsi-
ho zlepSovani komfortu pro
tuto skupinu osob.

e
=

%

g

&

typem i stupném zdravotniho postizeni,
pro tyto lidi pfinosna?

Abilympiadu povaZzuji za velice pfinosnou.
Za nasi spole¢nost mohu fici, ze nas velice
té3i byt nepfimo soucasti této akce.

néjaké upravy ve vztahu k osobam
predevS§im s télesnym postizenim za-
slouzil...

Nase CEZ aréna ma vyfe$ené zakladni
parametry pro pofadani vefejnych akci

4 V posledni otazce jesté u zdravot-
né postizenych zdstanu: Jak se z pozice
investora rekonstrukci nejen historic-
kych budov na uzemi Pardubic vyrov-
navate s pozadavky na postupné zpfi-
stupnovani téchto objektt?

V ramci rekonstrukci naSich objektd je
vzdy tato otazka FeSena komplexné, aby
osoby se zdravotnim postizenim mohly pl-
nohodnotné vyuzivat vefejné prostory nami
zrekonstruovanych objektu.

Alespon jeden pfiklad: Na konci tohoto ro-
ku dokoncime rozsahlou komplexni rekon-
strukci historické pasaze v centru mésta.
Bude provedena v pavodnim duchu — podle
navrhu jejiho autora, architekta Ladislava
Machové. Pasaz bude zaroven vybavena
vesSkerymi prvky pro zajisténi plnohodnot-
né mobility zdravotné postizenych. (mk)
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je britska firma se sid-
Stun na lem ve mésté Andover

zapadné od Londyna,
ktera ma jeden ze svych vyrobnich zavodl ta-
ké v Brné. Nalezi ji vedouci svétové postaveni
v oboru schodistovych sedacek na vSechny typy
schodist.
Jako vyraz podpory projektu vystavby Kosatce,
nového sidla Ceské abilympijské asociace, do
ného vénovala na miru vyrobenou pojizdnou to-
Citou schodistovou sedacku. Proto se do 1. pa-
tra objektu dostanou bez potizi jak vozickafi, tak
osoby s omezenou mobilitou.

Moznost ovéfit si pravdivost firemniho sloganu
,2Usnadnit lidem Zzivot* a vyzkouSet si v praxi
bezpeéné a jednoduché ovladani této vyznamné
kompenzaéni pomucky budou mit ti ucastnici
abilympiady, ktefi se vydaji v sobotu 26. kvétna
v podveler do Kosatce na jeji zavéreCny vecer.
A pfipadny zajem kohokoliv z nich pofidit si
néktery z typd sedacky znacky Stannah bude
,ocenén“ specialnim bonusem — slevou 10 000
korun z doplatku ceny namisto pdvodnich 2000
korun. Posta¢i k tomu jediné: pfi domlouva-
ni nezavazné a bezplatné technické prohlidky
dotéeného schodisté uvést pfi telefonatu na
bezplatnou informacni a zakaznickou linku 800
196 196 heslo ,,Kosatec*.

Potfebné informace poskytnou zajemcim také
na recepci Kosatce — telefonni €islo 466 052 052.

Ostatni kontakty:
v Stannah s.r.o., organizaéni slozka,

Turanka 1327/100A, 627 00 Brno
Stannah s.r.o., organiza¢ni slozka,

Tyn 1049/3, 110 00 Praha 1

tel./fax: 272 653 804, mobil: 775 686 686
e-mail: andrea_brabec@stannah.co.uk
web: www.stannah.cz

RS

(mk)

Slovo ,tajemna“ v titulku odkazuje cte-
nafe na nasledujici stranku, kde na né
Ceka pét rliznych lehkych kfizovkarskych
obrazcu. Uvedené slovo neznamena nic
jiného, nez Ze se tyka jejich tajenek.

Tajemna abilympiada

Do slosovani bude zafazen kazdy, kdo
do soboty 26. kvétna do 12 hodin
odevzda na informacéni centrum abilym-
piady kompletné vyplnény formulaf z tas-
ky, kterou obdrzZel pfi prezenci, se sprav-

Samotné losovani spojené s preda-
nim cen se uskuteé¢ni ve 13.30 hodin,
tji. hned po vyhlaseni vysledkd dopoled-
nich disciplin.

Pfejeme vam hodné uspéchl pfi lus-

Po spravném vylusténi tak ziska avodni
text (dole) celistvou podobu. Zvlasté pro

nymi znénimi tajenek.

téni! (mk)

pozorné i pravidelné c&tenafe Abilympij-
ského zpravodaje by nemélo byt obtizné
toto zvladnout, nebot se v8emi tajenko-
vymi vyrazy se uz v nékterych pfedcho-
zich vydanich (ale nejen v nich) setkali.

Nebude to ovSem pouze lusténi tre-
ba pro aktivni proziti volnych okamzi-
ka ve viru abilympijského déni. Kazdy,
kdo se do ného zapoji, se totiz diky
jeho soutéznimu charakteru mize do-
mu vratit s néjakou hodnotnou ¢i za-
jimavou cenou.

Vénovaly je ¢tyii partnerské organi-
zace Ceské abilympijské asociace: na-
kladatelstvi odborné literatury Grada
Publishing, Nakladatelstvi Fragment,
knihy (jejich obaly jsou otiStény) a da-
le Méstansky pivovar Havlickiv Brod
a Nadace pojistovny Generali.

W

Ceske

e e

£
s
e

Na soutézni prehlidce femesinych a volnoéasovych schop-
nosti a dovednosti osob se zdravotnim postizenim — cozZ je
Cesky preklad slova ,abilympiada“ — se rok co rok snaZi
podat co nejlepSi vysledky zdaleka nejen osoby nevidomé,
neslySici (prip. i s obéma témito handicapy) Ci vozi¢kari,
stale vetsi zajem projevuji také osoby s mentalnim i jinym
zdravotnim postizenim.

Organizatori oproti lorisku rozsifili seznam vyhlasenych dis-
ciplin o jednu, jejich pocet se tak zvysil na rovné ctyri de-
sitky. Je ovéem nutno dodat, Ze samoziejmé ne vSechny se
konaji. K soutézim s kaZzdorocné velkym poctem ucastniki se
uz dlouho fadi také ... a ... (tajenky spojenych hfebenovek).
Urcitou zajimavosti druhé z nich je pritom skute¢nost, Ze
pred jedenacti lety v této Cisté Zenské discipliné zvitézil jediny
pfihlaseny muz; tehdy to byla navic soutéz s nejvyssim poctem
Ucastnikd. Prakticky jedinou disciplinou, ktera se musela kvdli
své naplni uskutecnit vzdy mimo dejisté abilympiady, bylo ...
(tajenka ornamentovky); vyhlaSena byla naposled v roce 2008.

Nové sidlo organizéatora abilympiady, Ceské abilympijské aso-
ciace, Integracni centrum socialnich aktivit v Pardubicich ...

pamatk

ERIC HARRISOH

Rychlé

meditace

pro zklidnéni téla a mysli

(tajenka rohacku), bude v sobotu ve velernich a nocnich
hodinach déjistém zavéreéného vecera. Samoziejmé bude
postarano o dobré piti i drobné obcerstveni, kazdy si bude
moci navic doprat i porci opec¢eného selatka. Vybornou néladu
dozajista zprijemni pisnicky v podéani zivé skupiny.

Na projektu s nazvem ... (tajenka burikovky) se uz nékolik
mésict podili viastné cela republika. Svoje vyvrcholeni za-
Zije tato akce v sobotu v podvecer, kdy se po bedlivéem
pfeméfeni rozhodne, zda se opravdu povedlo vytvofit no-
vy Cesky rekord: nejdelSi navlec¢enou rfadu z koralki — mozna
se bude ale nakonec jednat o rekord svétovy. Svoje ruce ke
,zdarnému dokonceni dila® ve prospéch osob se zdravotnim
postizenim budou kazdopadné moci v patek i v sobotu pripo-
Jit vSichni navstévnici abilympiady.

Co je kazdy rok na abilympiadé rozhodné jiné? Medaile!
Maji rizny tvar, raznou grafiku, jsou vyrobené z riznych ma-
teridlG atd. Ty letosni ale maji jesté jednu zvlastnost: de
facto se totiz jedna o ... (tajenka doplriovacky) pfedmét ne-
boli predmét hmatovy, dotykovy, zkratka dobre ,pristupny” pro
osoby se zrakovym postizenim. (mk)
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Tajemna abilympiada - soutezni obrazce
< Doplnovacka
1 P
1. Utrpét porazku. — 2. Zasténa. — 3. Podepsani. — 4. Spojka. — 5. Vefejné 1
2 P ¢inna osoba. — 6. Soudni fizeni. — 7. Vzor. — 8. ZdrZovat se.
2
3 P
3
4 P
5 P .
6 P 5
Rohacek >
7 P 6
1. Tajenka. — 2. Kaprovita ryba. — 3. Naklonéni. — 4. Svobodny Slechticky
8 P statek. — 5. Ukazovaci zajmeno. — 6. Citoslovce zavysknuti. — 7. Rimska 7
stovka.

14

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 15 16

Ornamentovka >

Navod k lusténi: Nejprve se vypliiuje prstenec po obvodu. Zagina se pokazdé v poli¢ku nad &islem, lusti se jako
shlukova fetézovka: do kazdého policka se napiSi dva znaky bez ohledu na déleni slov, posledni dva znaky
pfedchazejiciho vyrazu jsou zaroverf prvnimi dvéma znaky vyrazu nasledujiciho. Potom se doplni do vniti-
niho prstence k pismendm v poli€kach mezi isly vzdy jedno pismeno — tyto znaky pfedstavuji tajenku.

Po obvodu: 1-2. Chutné jedlé houby. — 2-3. Velikan. — 3—4. Odplaty. — 4-5. Majici vztah k typu. — 5-6. Mista
uréena k vylévani. — 6-7. Provést vypis. — 7-8. Sportovci. — 8-9. Obec u Vysokého Myta. — 9—10. Kutaleti. —
10-11. Americka koroptev. — 11-12. Severoafricky stat. — 12—13. Koriské maso. — 13-14. Bosky. — 14-15. Su-
cha vétev. — 15-16. Severoamericky stat. — 16—1. Ve velké vzdalenosti.

Do stfedu: 1-2. Lesk. — 2-3. Klih. — 3—-4. Svah (nafe¢né). — 4-5. Americky basnik. — 5-6. Textilni rostlina. —
6-7. Patfici doméacimu hlidagi. — 7-8. Zenské jméno. — 8-9. Francouzska mince. — 9—10. Pohyb vzduchem. —
10-11. Plachetni plavidlo. — 11-12. Cikan. — 12-13. Oxid nikelnaty. — 13-14. Luskovina. — 14-15. Cidla slu-
chu. — 15-16. Mezinarodni kéd letisté Nal€ik. — 16—1. Rumunskd ménova jednotka.

Pomucka: kli, NAL, sou, tinama, Tisova.

<
<

Spojené hiebenovky

1. Geometrické téleso. — 2. Sesunuti. — 3. Zenské jméno. — 4. Borovice
(mnozné ¢islo). — 5. Radiolokator. — 6. Jemna kiize. — 7. Plivodce dila. —
8. Nemladi. — 9. Hnaci stroj. — 10. Rusky malif a grafik. — 11. Semitska
bohyné plodnosti a lasky. — 12. Pofadova Cislovka. — 13. Zanét slizni-
ce. — 14. Vystava automobiltl. — 15. Ugastnik. — 16. Odpadky.

Pomucka: IStar, Serov.
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< Bunkovka

Navod k lusteni: Kazdy vyraz se zapisuje ve

sméru chodu hodinovych ruci¢ek od burky
s krouzkem.

1. Postranni ¢asti. — 2. Nehladovi. — 3. Moc. —
4. Vsakovani. — 5. Situace. — 6. Potomci. —
7. Plaz. — 8. Krasna. — 9. Cast chodidla. —
10. Spojka. — 11. Nejvétsi strunny hudebni
nastroj. — 12. Znovu. — 13. Nékde (basnicky). —
14. Krajni ¢ast stfechy. — 15. Ulpivat. — 16. Hmy-
zozravci (zastarale). — 17. Pracovat na stavu. —
18. Skladaci pristresi. — 19. Cast svitky. —
20. Ptaci pero. — 21. Troufala. — 22. Nas mlady
herec (Jifi). — 23. Kruh. — 24. Ticho. — 25. Asijsky
stat. — 26. PeCovat. — 27. PGvodni obyvatel Sar-
dinie. — 28. Zemé. — 29. Riskovani. — 30. Autor
Némé barikady. — 31. Bezhrby velbloud. —
32. Domaécky Oldfich. — 33. Ctyrhra. — 34. Ude-
ry sekerou. — 35. Vodni Zivo€ich. — 36. Mongol-
sky pastevec. — 37. Svazek slamy. — 38. Alkaloid
€ajovniku. — 39. Na jiném misté. — 40. Kostalova
zelenina. — 41. Nouze. — 42. Deska na hlavici
sloupu. — 43. Vapencové Uzemi. — 44. Sluzebni
pofadi. — 45. Koralovy ostrov.
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PATEK 25. KVETNA
DOPOLEDNE 9.30-12.30 ODPOLEDNE 14.00-17.00 CTVRTEK 24. KVETNA

Malba na hedvabi Malba na hedvabi Nédraii ¢D 15.15 16.30 17.30 18.30 19.30
Navrh plakatu Navrh plakatu CEZ aréna 1520 16.35 1735 1835 19.35
CEZ aréna 15.25 16.40 17.40 18.40 19.40

Vysivani Pocitacova editace textu Harka 15.35 16,50 17.50 1850 19.50
Fotografovani adand lchyie _ Jépadn sty Zborovské namésti 1545 17.00 1800 19.00 20.00
Ubrouskova technika Aranzovani kvétin — ikebana Ohrazenice 15.55 1710 1810 19.10  20.10
Pleteni Globus 1557 1712 1812 1912 e

Nadrazi CD 16.05 17.20 18.20 19.20 ——-m--

SOBOTA 26. KVETNA

DOPOLEDNE 9.00-12.00
KoSikarstvi

ODPOLEDNE 14.00-17.00
KoSikarstvi

PATEK 25., SOBOTA 26. KVETNA - dopoledne, odpoledne

Dievofezba Dievofezba Ohrazenice 7.00 8.00 Zborovské nam. 7.00 7.55
Pali¢kovani Pali¢kovani CEZ aréna 7.10 8.10 Harka 7.10 8.05
Zborovské nam. 7.30 - CEZ aréna 7.20 8.15
Keramika Cukrafstvi Harka 740 - Ohrazenice 730 -
Héc"_:kovénl' Aranzovani suchych kvétin CEZ aréna 750 - GEZ aréna 740 -
gg(t)”l:()zm kraslic m::g\a/‘énn? ﬁgl?(ameny CEZ aréna 1000 11.30  13.00 ~ 14.30
Vyroba svicek Zborovské namesti 10.07 11.37 13.07 14.37
Harka 10.17  11.47 1317 1447
CEZ aréna 10.27 1157 1327 14.57
Ohrazenice 10.35 12.05 13.35 15.05
Cas leti jako blaznivy, i dvacet let utee jako voda.  citd, zazitkd. Mnohé Globus 1037 1207 1337 15.07
Svéd¢i o tom kulatiny narodni abilympiady, které si  z nich obsahuje ,na- CEZ aréna 1045 1215 1345 1515
pfipominaji lidé, ktefi byli u jejiho vzniku a podileji se  rozeninova® brozura,
na r)i doqnes.wZ Qrganizaém’ho tymu tfeba manzelé kt’ergu p’révé. vydé- PATEK 25. KVETNA — veder
Krpalkovi, ktefi mimochodem za tu spoustu odvede- va Ceska abilympij- SEZ aréna 1730 1820 1910 2030 2120
né prace v bfeznu ziskali prestizni cenu Mosty. ska asociace. Na oL ) ) : : :
Na pardubické sout&Zni prehlidce se b&hem let téméF 40 strankach Zborovske namésti 1737 1827 1917 2037 21.27
objevili vyznamni hosté a slusnd Fadka umélch. se vydate proti prou- Harka 1747 1837 19.27 2047 21.37
Z politikd Josef Lux, Jaroslava Moserova, Jaromir du Casu: budou CEZ aréna 17.57 1847 1937 20.57 2147
Drabek, Alena Paralova ¢&i Stépanka Frankova. pl"’ed vami defilovat Ohrazenice 18.07 18.57 1947 21.07 2157
Z kumstyru tfeba Pavel Bobek, Heidi Jankd a Mardi  rdzna déjisté souté- s fhea 4947 1007 1057 9447 oo
z Vypsané fiXy, ale taky herci Pavel Novy, Petr Zi, snimky z dob CEZ aréna 1847 19.07 1987 2147
Hanicinec, Tana Fischerova, Honza Potmésil. minulych, myslenky,
NejdllezitéjSi ovSem byli a jsou lidé se zdra- nazory a postfehy SOBOTA 26. KVETNA - vecer
votnim postizenim, ktefi na abilympiadé ukazuji, co davné i nynéjsi. GEZ aréna 17.05 GEZ aréna 1755 18.55
Y$echno se d’é zvlédrlout’i beze zraku, na _vgziku _Vyroc":m' pub_likace Zborovské nam. 17.12 Zborovské nam. 18.02  19.02
¢i s mentalnim postizenim. Pozoruhodni lidé ze je zdarma, objednat Harka 17.92 Harka 1812 19.12
vSech koutd republiky, néktefi sotva plnoleti, jini si ji mizete na te- i ) » . ) )
sedmdesaétileti. Pavla Indrova, Milan Linhart, Petr lefonu 466 052 052 nebo e-mailu mfo@caacz cz. CEZ aréna 17.32 trida Miru 1822 19.22
Berak, Helena Nejedla, Miloslava Kraj¢i, Jarmila Bude také k dostani 25. a 26. kvétna pfimo na abi- Ohrazenice 17.42 CEZ aréna 18.25 19.25
Onderkova, Milan Sevgik... lympiadé, konkrétné na stolku informaéniho centra. CEZ aréna 17.52 Ohrazenice 18.35 19.35
Téch dvacet let znamena spoustu vzpominek, po- Nevahejte! (pel) tfida Miru 1845 19.45
tfida Miru 21.30 2230 23.30
Zborovské namésti 21.38 2238 23.38
o o o o o . L Harka 2148 2248 2348
Tradicni soucasti abilympiady je vystava rehabilitac- ~ Hamzova odborna lécebna pro déti a dospélé Ohrazenice 2203 2303 00.03
ni, zdravotni a kompenzacni techniky a chranénych se bude prezentovat kompletni nabidkou lUZkové,
dilen ABI-REHA. S nékterymi tipy z leto$ni nabidky ale i ambulantni rehabilitatni péCe pro nemocné
se s nami podélila Yvona BuluSskova z pardubické s pohybovymi vadami. Vystaveny budou nejriznéjsi NEDELE 27. KVETNA
agentury Parexpo, ktera vystavu pofada uz poosme: protetické pom0cky. : 2oz
,Firma Otto Bock nabidne outdoorovou ¢&tyikolku | letos bude vystaveno auto, které je specidl- ('3t,1criaz¢ve'n Igg g;g gig fﬁOIEOVSke nam. S;g gig
SuperFour uréenou pro vozigkare, se kterou se do- né& upraveno pro fizeni handicapovanym fidiGem. adrazi LU : : urka : :
stanete opravdu kamkoliv. Pfesvédéite se, Zze golf Auto$kola pana Pemla z Pielouée se zabyva vy- Zborovské nam. 835 - Nadrazi CD 8.35 9.50
mizZe byt pro vozi¢kare vhodnou formou rehabilita- ukou a vycvikem télesné postizenych. Nabizi kurzy Hurka 845 - Ohrazenice 845 -
ce. Z vertikaliza¢niho voziku Paragolfer si vyzkouSite také tém, ktefi jsou z vétSi vzdalenosti. Mohou vyuzit Nadrazi CD 855 - Nadrazi CD 855 -

odpaly do cvi¢né sité, budete mit moznost zkuseb-
nich jizd na mechanickych, elektrickych ¢i détskych
vozicich.

Ve stanku firmy SIVAK budou k vidéni nejnovéjsi
typy mechanickych a elektrickych vozik( pIné hra-
zenych ze zdravotniho pojisténi. Novinkou je napf.
elektricky vozik PUMA 40 se sedacim systémem

SEDEO, ktery zajistuje zdravé a pohodiné celoden- tek pfedvadét ukazky vycviku asistenénich pst pro (il = Lt 212,
ni sezeni na voziku a moznost volby pfedniho &i vSechny typy handicapd a skvélou souhru cvicitele Ob” \Odo ]
zadniho pohonu kol. Poprvé zde bude i vystaven s naroné vycviCenym psim pomocnikem.” (fr) H [ |p VYDAVATEL:

elektricky vozik KITE a zcela novy typ standardniho
mechanického voziku ACTION 1. K vyzkou$eni bu-
dou i oblibené elektrické skutry, najdete zde i Siro-
kou paletu pomucek pro domaci péci, hygienu a se-
beobsluhu.

Tahakem doprovodného programu je bezesporu kapela Buty. Muzikanti
z Ostravy se vraceji na podia po nékolikaleté odmice a navic s novou
deskou. Abilympijsky beneficni koncert se kona v patek 25. kvétna
vecer a kromé novych pisni¢ek na ném zazni i nejvétsi hity skupiny.
Buty ve své hudbé michaji riizné styly, tfeba rock, folk, folklor, jazz i
reggae. Fanousci ale jesté vic ocefiuji zpévné texty piné slovnich hfi-
¢ek a nelogi¢nosti. Jedna ukazka za vSechny: ,AzZ ten vlaCek zapiska /
zUstane tu vzpominka / na malého Pepicka / a na nebicku sluni¢ko. / Na
nebicku sluni¢ko / na slunic¢ku Pepicek / co mu €ouha z trenyrek / diva-

delni kukatko.”

i ubytovani ve specialné upravenych prostorach po
celou dobu vycvikového kurzu. Zajimavou a vitanou
novinkou je, Ze vozickafim zaplati nadace celé kur-
zovné v&etné ubytovani a stravného.

Tradiénim vystavovatelem je prazské sdruzeni
Helppes — Centrum vycviku pst pro postizené.
Pfimo na ploSe budou pracovnici sdruzeni cely pa-

PATEK 25. KVETNA
Snidané:
Sunkovo-syrovy tali,
maslo, pecivo
Cerstva zelenina
Bily/ovocny jogurt
Ochuceny ovocny ¢&aj

Obéd:
Kufeci vyvar s masem
a nudlemi, pecivo
Hovézi platek na zampionech,
Stouchané brambory, zelenina
0,2 | neperliva Bonaqua

Nové album ma nazev Duperele, o némz kapelnik Richard Kroczek

fika: ,V ostravském dialektu to slovo znamena drobnosti,
Buty v8ak publiku zahraji i své hity: zfejmé pfijde Fran-
tiSek i Tata, z hlubin €asu vyleze Krtek, nad pédiem preleti Vrana a zpé-
vak Radek Pastrhak zas jednou slibi, Ze natoCi Demacek.

Koncert v malé hale CEZ arény, po némz nasleduje autogramiada,

a zbytecnosti.”

Vecere:
Smazeny kufeci fizek,
bramborovy salat
0,2 | neperliva Bonaqua

malikosti

Uvedené ¢asy se mohou upravovat podle momentalni situace
¢i podle pozadavktl organizatoru.

SOBOTA 26. KVETNA

Snidané:

Salamovo-syrovy taliF,

maslo, pecivo

e

ABILYMPIJSKY ZPRAVODAJ

Ceska abilympijska asociace, 0.s.,
Sladkovského 2824,
530 02 Pardubice.

REDAKCE:

Rokycanova 2654,
530 02 Pardubice,

Cerstvé ovoce
Bily/ovocny jogurt
Ochuceny ovocny ¢&aj

Obéd:
Gulasova polévka, pecivo
Veprové nudlicky po €insku,
téstoviny, zelenina
0,2 | neperliva Bonaqua

Vecere:
Pecené kureci stehno

na bylinkach, vafeny brambor,

salat Coleslaw
0,2 | neperliva Bonaqua

Jaromir Fridrich (Séfredaktor):
fridrich.jaromir@seznam.cz,
Milo$ Kajzrlik:
milos.kajzrlik@caacz.cz,
Milos Pelikan:
bobpelikan@seznam.cz.

KONTAKT:
telefon: 466 304 366.

GRAFIKA A SAZBA:
CAA, o.s., Pardubice.

TISK:
Studio Press, s.r.o. Pardubice.

EVIDENCNI CiSLO:
MK CR E 12884.

Zmeéna jidelni€ku vyhrazenal!

zacne v 19 hodin. (pel)
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Vitezoveé v roce 2011

ARANZOVANI KVETIN — IKEBANA
Ludmila Karaskova (FILIA Brno))

ARANZOVANIi SUCHYCH KVETIN
Roman Dolezal (FILIA Brno))

BATIKA
Denisa Braborcova (Oblastni Charita Rokycany)

CUKRARSTVI
Pavla Indrova (AKC CR Prerov)

DRATOVANI
Pavla Indrova

FOTOGRAFOVANI
Sandra Bovkunova (SOS a SOU Hradec Kralové)

HACKOVANI

Véra Rulickova (MO STP Havifov)
KERAMIKA

Helena Nejedla (Benjamin Krnov)
KOSIKARSTVI

Edita Komarkova (PRRS Praha-Dédina)
MALBA NA HEDVABI

Markéta Spigkova (Denni stacionaf sv. Ludmily
Uherské Hradisté)

MALBA NA SKLO
Eva Vavrova (SOS a SOU Hradec Kralové)

MALOVANi NA KAMENY
Helena Nejedla

NAVRH PLAKATU
Jakub Kalousek (SOS a SOU Hradec Kralové)

PALICKOVANI
Véra BareSova (Ostrava)

PLETENI
Anna Formankova (MO STP Havifov)

POCITACOVA EDITACE TEXTU
Kamila Neplechova (ROSKA Brno)

STUDENA KUCHYNE
Marie Krej€ifikova (STP Prerov)

UBROUSKOVA TECHNIKA
Lucie Jonova (Praha)

VYROBA SVICEK

Milan Sevéik (Prost&jov)
VYSIVANI

Martina Maskova (Plzeri)

ZDOBENIi KRASLIC
Pavla Indrova

ABILYMPIONIK ROKU
Jaroslav Wojnar (Palkovice, okr. Frydek-Mistek) —
soutézZil v koSikarstvi

MAPA MESTSKEHO CENTRA
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2 — ICSAP Kosatec
3 — poliklinika KOLF
4 — obchodni diim Tesco City

oo Dt pany

5 — obchodni galerie AFI Palace

7 — zamek a TyrSovy sady
8 — historicka ¢ast mésta

(7))dera

shravodaf

Lahudky z bohatého
doprovodného programu

Hefman Volf povypravi

o svych jizdach na handbiku

V sobotu odpoledne zavita na abilympi-
adu neprofesionalni sportovec Hefman
Volf. Béhem setkani s jejimi ucastniky
predstavi sv(j dlouhodoby projekt Cesta
za snem, ktery ma za cil ukazat vefej-
nosti a hlavné vozickaram, ze i télesné
postizeny ¢lovék se maze vénovat spor-
tu a plnit si své sny. Héfa odmalicka na-
ruzivé sportoval, a nechtél s tim skoncit
ani po vazném durazu. Plave, lyzuje na
monoski, sjizdi feky s partou vodaka, ale
nejradéji podnika daleké cesty na hand-
biku, specialné upraveném kole na ruéni
pohon.

Jeho vypravy v rdmci projektu zacinaji
v Praze a postupné sméfuji na vSechny
svétové strany. Nejprve dojel do Pafize
(2009), pak do Banské Bystrice (2010)
a loni do Rima. ,TFitydenni expedice do
Norska, ktera zacne v pulce ¢ervna, asi
bude vyvrcholenim projektu. Ale ne jeho
koncem, protoze cesty za snem jsou véc-
né,” fika Volf. LetoSni jizda do Osla ma
18 etap. Pozoruhodnou novinkou je, Ze
kazda nese jméno ditéte s pohybovym
postizenim, které dostane vytézek z je-
jiho prodeje konkrétnimu sponzorovi.
Handbiker tak pomize splnit klukim
a dévcatim jejich velka prani.

Aktualni informace o Cesté za snem
a sympatickém 46letém vozickarovi jsou
zvetejfiovany na strankach www.cestaza-
snem.cz.

Vylézt az na vrchol znamena
zvednout si sebevédomi

=iy

=
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6 — obchodni ulice

Ojedinélou atrakci nabizi U¢astnikim abi-
lympiady firma LezeTo. Jde o sténu vyso-
kou 8,2 m s dvoumetrovym previsem pod
vrcholem. Svou strukturou imituje skalu,
a tak si mizete vyzkouSet, jak se leze na
opravdové skale. Martin Altman, jeden
z majiteld firmy, vysvétluje: ,Na sténé jsou
Gtyfi vystupové linie s rlznymi barvami
chytd a na jejim boku je lehka détska
cesta, po které se mlze vydat i napros-
ty zacatecnik.”

Bat se nemusite, protoze u vas bude in-
struktor. Pom(ze do specialniho sedaci-
ho uvazu, pfipne na lano, bude vas jistit,
poradi, pfipadné i fyzicky pomuze.

Sténa je ur€ena pro vSechny. UZ po ni
lezli nevidomi, pohybové postizeni, lidé
bez ruky ¢i nohy. Kdo ma pevnou vdli, je
schopen to (s eventualni pomoci asis-
tenta) zvladnout. Vystup je mozny i pro
vozi¢kare, samozfejmé za technického
uzplsobeni lezeckého vybaveni. Snad
jen celkové ochrnuti je problematické.
,Lezou nam déti uz od 3 let. V Pisku
jsme loni v lété otevieli jedno z nejvét-
Sich lezeckych center v Cesku a pravé
déti ve véku 4-10 let mame v krouzcich
nejvice,“ podotykd Altman, sam dlouho-
lety horolezec.

Pokud tedy nebudete soutézit, mizete si
v CEZ aréné dodat sebev&domi i jinak...

Moderni centrum LezeTop v Pisku ma
pro navstévniky bohaty program.

Podivejte se na stranky www.stenapi-
sek.cz!

Divadélko Pod psa zahraje
pohadku O Snéhurce

Pohadka O Snéhurce je nprilezitostné
predstaveni divadla Pod psa, scény Ligy
vozi¢karu z Brna. Jak nazev souboru na-
povida, nechtél v tomhle kusu nikdo hrat,
a tak si role nakonec rozdélili psi. Ale zas
to nejsou ledajaci, oby&ejni hafani. Jsou
specialné cvi¢eni pro pomoc lidem: kon-
krétné jde o psy asistenéni, terapeutické
a zachranarské, pfipadné v asistenénim
nebo terapeutickém vycviku.

VSichni maji hlavy pIné lumpacin a na-
pad(, jak své dovednosti zajimavé pred-
vést. Jak zahrat mluvici zrcadlo, jak ukli-
dit nepofadek v domecku trpaslikd nebo
tfeba jak sprovodit ze svéta Snéhurku
otravenym Spekackem.

Psi herci se v souboru pribézné méni.
Ti vycvieni odchazeji po sloZeni zavé-
reénych zkousek pomahat svym majite-
1Gm, lidem s nejrGznéj$im zdravotnim po-
stizenim. Na volna mista pfichazeji do
ansamblu i do vycviku psi novi, s jinymi

skovce.”

Vyznamni partnefri:

Stannah

napady v jejich chlupatych hlavach. Pre-
biraji role svych pfedchlidcd, a tak se
divadelni pfedstaveni zvolna proménuje.

Spolek Pod psa je maly. Maloktery herec
zUstane déle nez jednu sezoénu, protoze
asistenéni vycvik trva néco pres pll roku.
A tak neni dostatek psich predstavitell
na role vSech sedmi trpaslika. Principal-
ka divadla proto vzdycky pfed zacatkem
predstaveni pozada déti z publika, aby
s obsazenim roli pomohly. Sanci zahrat
si trpaslicka s pejsky ma kazdy! A za
pomoc dostane malou odménu.

Pohadka O Snéhurce obohati doprovod-
ny abilympijsky program v sobotu odpo-
ledne. Za&atek je ve 14 hodin. Kdo pfijde,
uvidi, co jinde neuvidi!

Orientalni tanecnice
vystoupi i se Savlemi

Falisha Dancers je Ctyf¢lenna skupina ori-
entalnich a africkych tancl, ktera byla za-
loZzena v roce 2008 lektorkou a tanecnici
Kadri Habibah (Klarou Hodkovou). Nazev
pardubického souboru je slozen z arab-
ského jména Falisha (Stastnd) a anglic-
kého slova dancers (tanecnice). Vyjadfuje
pocit, ktery tanec mladym Zzenam pfinasi
a ktery ony predavaji divakam.

Na abilympiadé se Falisha Dancers
pfedstavi v patek 25. kvétna. Skupina ma
vlastni choreografie, které jsou zalozeny
na originalité a odliSnosti kazdé z tanec-
nic. Od 14.30 a od 17 hodin vam Arshia,
Kadri Habibah, Shenai a Zareen prfedve-
dou tfeba tanec s kfidly bohyné Isis ne-
bo se Savlemi.

Clenky poradaji rizné akce, dovolené
a show s orientalni tematikou a prabéz-
né se také vzdélavaji u hvézd svétové
ci je show Souhvézdi Orientu, ktera se
odehraje v listopadu v pardubickém Kul-
turnim domé& Hronovicka. Tanecnice ta-
ké pravidelné vystupuji ve Stfedoveéké
krémé v Hradci Kralové. DalSi informa-
ce o nich Ize najit na strankach www.
falisha.cz. (pel)

Zajimavou novinkou bude hapticky predmet

Pro pfipomenuti dvacetiletého abilympijského jubilea
[ se poradatelé rozhodli dat vyrobit tzv. hapticky, tedy
hmatovy pfedmét (na snimku), ktery je opatfen gra-
virovanym hlinikovym §titkem. ,Samotny hapticky
pfedmét vychazi ze skute¢ného tvarovani — hnéteni
socharské hliny v rukou a symbolizuje tvuréi proces.
=™ Vznikly tvar vybizejici k doteku podnécuje k pred-
& 1 stavivosti — nékdo v tom mize vidét Zenské torzo, dal-
Si kdmen, nékdo bonbdn, mozna i kost,” vysvétlil nam
jeho autor Richard PesSek ml. z Prahy. V roce 2004
absolvoval obor sochafstvi a grafika na Akademii
vytvarnych uméni v Praze a zaCal se vénovat hlavné
vyrobé dekoraci, plastik a modell pro film a rekla-
mu, kde také pusobil jako asistent architekta. M;j. je
} autorem cen Alfréda Radoka, od roku 2007 plsobi
i, ., Jako vedouci oboru Uméleckého fezbafstvi a restau-
; * rovani dfeva na SUPS a VOSUP v Praze.
Finalnim materidlem je pfirodni pisek s pojivem
+ tisknuty 3D tiskem, o vyrobu se postaral Peter Kno-
Y bloch z Turnova, kterého jsme pozadali o objasnéni
i celé operace: ,Rozhodli jsme se pro technologii,
ktera sice k vyrobé takovych prfedmétl uréena ne-
ni, ale v tomto pfipadé plné vyhovuje. Jedna se
o moderni technologii 3D tisku, ale za pouZiti pfirod-
nich plavenych piskl, které jsou ureny pro stavbu
prototypovych slévarenskych forem a jadernikl na
jedno pouziti. Model se stavi tak, Zze pisek je injek-

tovan tiskovou hlavou pojivem se zelenym za-
barvenim. V pfipadé vaSeho haptického pfedmétu
jsme pouzili trvanlivéjSi pojivo a samotny konecny
vyrobek mé charakter antracitové zabarveného pi-

Tiskarna v turnovské Prouskové ulici se zabyva
3D tiskem z riznych materiall. Jedna se o plasty
rlznych vlastnosti, naslednym vakuovym litim série
prototypl i z velmi esteticky vzhlednych a techno-
logicky naro¢nych ¢&irych materiald. ,Mimo jiné také
konstruujeme a navrhujeme technicka feseni pro au-
tomobilovy primysl, véetné dodavek funkénich proto-
typl. Dlouholeté zkuSenosti mame s CAD konstruk-
ci pro BMW, VW, Rolls-Royce, Skoda, Mini, Bentley
a Swix,“ dodal Peter Knobloch, ktery odkazuje na
stranky www.3Dtiskarna.cz.

(fr)
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