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Erik Cipera Ukazka z nové knihy
o nutnosti zmén v Praze Rostislava Kuchare

Kveten bude opet
patrit abilympiade

Ceska abilympijska asociace
(CAA) pripravuje na 24.-25. kvét-
na 2013 uz 21. roénik abilympia-
dy. Narodni piehlidka pracov-
nich i volnocéasovych schopnosti
a dovednosti osob se zdravot-
nim postizenim se znovu usku-
teéni v CEZ aréné.

Je vypsano celkem 41 disciplin,
tradiéni nabidku rozSifi enkaustika,
tj. malovani horkym voskem, recy-
klace odpadu se pfejmenovala na
pleteni z papiru. Disciplina se bude
konat, pokud se pfihlasi minimalné
tfi zajemci. Kazdy se podle obecnych
pravidel mize pfihlasit do tFi disci-
plin, musi ale uvést jejich poradi.

Opét se pocita s vyhlasenim Abi-
lympionika roku. Zachovano zusta-
ne i specialni ocenéni pro vylo-
sovaného ucastnika pocitacovych
disciplin — z Pardubic si dom( od-
veze kvalitni notebook, ktery vénuje
firma K2P.

Na adrese http://abilympiada.cz je
treba vyplnit elektronickou pfihlas-
ku do soutéze, databaze bude pfi-
stupna od 1. bfezna, uzavérka je
31. bfezna 2013. Ucastnicky popla-
tek &ini 660 korun pro soutéziciho

i doprovod, bez pozadavku na uby-
tovani se sniZzuje na 330 korun.

Od podzimu zaseda kazdy mésic
organizacni Stab, ktery se zabyva
nejen jednotlivymi disciplinami, ale
také doprovodnym programem. Sna-
hou je pfipravit ho samoziejmé
zajimavy. Soucasti abilympiady bu-
de ponékolikaté vystava Abi-Reha,
kterou na plose CEZ arény pfipravi
spolupracujici pardubicka agentura
Parexpo. Uplnou novinkou bude ve-
letrh tvofivosti Creativ Hobby, na
jehoz pfipravé se bude zejména
podilet Rozvojovy fond Pardubice,
ktery pocita s rozmisténim stankud
na vnitfnim ochozu CEZ arény.

Akci pfiblizuje Filip Novotny z CAA:
,Nejvétsi veletrh ve vychodnich Ce-
chach bude ur€en nejen pro vse-
chny, ktefi radi tvofi a kuti pro radost
sobé i druhym, ale i pro zahradkéa-
fe, chatafe a chalupare. Najdou zde
v8e pro svoji inspiraci i tvorbu: ma-
teridly, pomucky, naradi, literaturu
¢i odbornou pomoc.©

O vsech novinkach 21. abilympia-
dy budete pravidelné informovani
jednak na strankach naseho Zpra-
vodaje, jednak zejména na webu
CAA www.caaos.cz. (fr)

Vyhlasené discipliny v abecednim poradi

Aranzovani kvétin — ikebana
Aranzovani kvétin — zapadni styl
Aranzovani suchych kvétin
Batika

Cukrarstvi

Dratovani

Drhani

Drevorezba

Elektronicka montaz
Enkaustika

Fotografovani

Hackovani

Keramika

Kosikarstvi

Malba na hedvabi

Malba na sklo

Malovani na kameny
Mechanicka montaz
Montaz pocitace

Navrh plakatu

Origami

L

BARTHMEDIA

Palickovani

Patchwork

Pleteni

Pleteni z papiru
PocitaCova editace textu
Pocitacova sazba a grafika
Programovani

Sitovani

Studena kuchyné

Siti damského odévu
Technicka ilustrace
Tvorba www stranek
Ubrouskova technika
Vyroba nabytku

Vyroba svi¢ek

Vyroba Sperku z koralkt
Vyiezavani ovoce a zeleniny
Vysivani

Zdobeni kraslic
Zpracovani dat

bmonai 42 | EOP

Nejen Vam, nasSim vérnym étenarim,
prejeme hodné krasnych okamziki v roce 2013.
Radi bychom ve Vasich tvarich vidéli tsmév a v oCich Stésti.
Spinéné sny at’ pini Vasi dusi radosti a blahem
a to samé at’ najdou Vasi nejblizsi kazdy den i ve Vasem srdci.

Ceska abilympijska asociace a redakce Abilympijského zpravodaje

Pardubicky kraj: O eurokli¢ce je zajem,
na specialni zamky zatim nejsou finance

Pomtcka, ktera vzbuzuje u lidi
s postizenim souhlasné i odmita-
vé nazory, konecné dorazila do
vychodnich Cech. Eurokli¢ sice
ma nékolik let zpozdéni, presto
se zda, Ze zajem o néj poroste.
Zatimco v pristim Abilympijském
zpravodaji se budeme vénovat
situaci v ostatnich regionech, na-
sledujici rozhovor mapuje stav
v Pardubickém kraji. Na otazky
odpovida Radka Konecna z re-
gionalniho pracovisté Narodni
rady osob se zdravotnim po-
stizenim.

O Euroklice nabizite od fijna.
Jejich distribuci po celé republi-
ce ma na starosti Evropsky in-
stitut pro udrzitelny rozvoj. Kolik
kust této pomucky bylo pridéle-
no Pardubickému kraji?

Hlavni partneri:

ELEKTRARNY
OPATOVICE

Disponovali jsme 380 euroklici,
z nichz 60 putovalo do 26 ma-
tefskych center, dalSich 260 kusl(
dostaly obce. Nyni, na konci pro-
since, mame na naSem regio-
nalnim pracovisti uz jen nékolik
desitek kusU: lidé s postizenim
maji o pomlcku docela velky
zajem. Stejné jako rodi¢e malych
déti, ktefi si ji mohou zapuijcit
v matefskych centrech.

O Co soudite o vyrazném ne-
poméru mezi poctem euroklict
a mist osazenych eurozamkem?
Na rozdil od nékolika stovek
klich jde zatim o pouhych pét
mist v celém kraji...

Myslim, Zze je to pouze prvni
vlastovka. Pevné doufame, Ze za-
jistime vic penéz, a budeme tak
moci v osazovani pokracovat.

GENFRALL
—

s GENERALL

MNadaee

O Lze odhadnout, Ze vefejnych
bezbariérovych toalet, u nichz by
bylo vhodné eurozamek instalo-
vat, je v kraji nékolik desitek.
Mate situaci dukladné zmapova-
nou, nebo teprve shromazdujete
potfebné informace?

Uz mame vytipovanou fadu
mist, ale pomoci nam muze
kdokoli. Tipy na osazeni special-
nim zamkem jsou vitany, Ize
je posilat na mudj e-mail nebo
zavolat na myj telefon. Ziska-
né informace pfedavam panu
HFibkovi, pfedsedovi Evropského
institutu pro udrzitelny rozvoj.
Ten pak vyjednava s provozova-
teli ¢ majiteli zafizeni slouzi-
cich verejnosti.

(Pokracovani na str. 3)
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,Mili kolegové, Cas, kdy byste se méli transformovat z obCanské-
ho sdruzeni na jinou pravni formu organizace, se nezadrZitelné
blizi,“ zacala svou fe¢ ke skupiné podmracenych lidi kolem sto-
lu energicka pani na voziku. ,S pravni normou, ktera se toho tyka,
vas seznami odbornik na slovo vzaty. Abyste se mohli kvalifikova-
né rozhodnout, co dal,”“ pokracovala.

,10 jsem zvédav, zda nam k tomu pomiZe odborny vyklad. Jak
Jjsem se zatim na ten predpis dival, pripadalo mi, Ze néco podob-
ného formé, jez funguje nyni, tam v nabidce neni,“ vrastil dal ¢elo
muz sedici naproti.

Zastupci organizaci poskytujicich socialni sluzby se sesli, aby
se poradili, do jaké pravni formy se budou transformovat podle
nového obCanského zakoniku. Jsou to lidé zvykli téméF na vse-
chno, vzdyt uz dlouhé roky bojuji o existenci svych organizaci,
a to jenom proto, aby nenechali své klienty na holi¢kach. VSechna
ta léta napliuji poslani socialnich sluzeb, jez spocivd v zafazeni
jejich klientd — osob se zdravotnim postizenim a seniorll — do
spole¢nosti. Nejde jen o zvysSeni kvality Zivota uzivatelii sluzeb,
ale rovnéz o poskytnuti takové podpory, aby tyto osoby mohly
byt rovnocennymi éleny spoleénosti a zit podobnym zplso-
bemjako lidé bez postiZzeni. A to za situace, kdy ti, kdo sluzby
zabezpeduji, jsou nejhlfe zaplaceni zaméstnanci v Ceské republice.
Jejich prace je neobyCejné naroc¢na fyzicky i psychicky. Vyzaduje se
po nich vysoka kvalifikace. A vysledky jejich dobré prace jsou na
Zivoteé jejich klient znat.

Lidé, ktefi byli druhofadymi ob€any, ktefi ve chvili, kdy se jim
zhorSilo postizeni natolik, Ze potfebovali ke svému zivotu pomoc dru-
hé osoby, nemohli rozhodovat téméf o nicem, se stali ¢leny a kli-
enty obéanskych sdruzeni. Mnoho neziskovych poskytovatelskych
organizaci zakladali sami, aby mohli poskytovat co nejucinnéjsi po-
moc lidem se stejnym ¢i podobnym postizenim. Tyto svépomocné
organizace nejen pomahaly lidem kompenzovat zdravotni postizeni
¢i nasledky zpusobené stafim, ale navic je postavily do Uplné no-
vé role. Z pasivnich ¢ekatelll na pomoc se stali aktéry, ktefi pomoc
sami poskytuji. Statut obéanskych sdruzeni umozinoval viem ¢le-
num ovliviovat chod samotné organizace, a tak se mohl kazdy
podilet nejen na zvySovani kvality Zivota svého, ale i ostatnich.

Nyni je na svété platna pravni norma, kterda ma vstoupit
v uéinnost v roce 2015 a ktera navazuje na prvorepublikovy ob-
¢ansky zakonik. Nabizi totiz namisto obCanské spolecnosti, jez se
v nasi zemi formovala a rozvijela vice nez dvacet let, jakousi prapo-
divnou parodii na dvacata a tficata léta minulého stoleti v podobé
spolku, ustavil, nadaci a fundaci! Stru¢né feceno, aby mohly do-
savadni neziskovky poskytujici socialni sluzby dal fungovat, muse-
ly by se transformovat na Ustavy (zapsané Ustavy) a ty, jez sluzby
neposkytuji, na spolky.

Je pochopitelné, ze néco takového vzbudilo nejprve obrovsky
udiv a potom odpor. Pod pojmem spolek si z ¢ast pfedvaleénych
obvykle predstavime spolek baracnikl a jejich ples, a kdyz se
vyslovi Ustav, vybavi se dim, v némz jako ve vézeni, ,pod uzavie-
nim“ €ekaji kdovi na¢ ,chovanci®. Ustav se ¢asem ztotoznil s pobyto-
vym zafizenim socialni péCe, a to v protikladu k terénnim a am-
bulantnim socialnim sluzbam. Ustavni sluzby ziskaly tak Spatnou
povést, ze nedavno vytvoreny zakon o socialnich sluzbach
s nimi nepracuje, nybrz pouziva se v ném pojem domov.

A tak se vtird otdzka, kdo takové pozustatky kultury minulého
stoleti dal do z&kona, jimz se mame fidit v jedenadvacdtém sto-
leti, kdo takové véci pfipominkoval a kdo a pro¢ je schvalil. Jed-
nou z moznych odpovédi je snaha o umyslinou likvidaci ob¢&an-
ské spolecnosti a jeji nahradu nééim, co uz nemuze fungovat.
Dalsi otazka je, zda do toho my, koho se ,starobylo-nova“ pravidla
tykaji, mame mluvit, i zda se rozhodneme micet. Zatimco Narodni
rada osob se zdravotnim postiZzenim kona, mnohé jiné neziskovky
se zminénym problémem zatim nezabyvaji.

At uz byl zamér zakonodarce jakykoliv, vysledek je, ze se nam
jako jedina moznost nabizi transformace obéanskych sdruze-
ni v ustavy, kde ¢lenové a jejich prava nemaji zadné misto. A to
je na povazenou, protoze osoby se zdravotnim postizenim jsou in-
dikator spolecnosti. Podobné jako pstruzi, ktefi mizi z potoka
a tim signalizuji, Zze voda pfestava byt Cista, neférové chovani
k osobam se zdravotnim postizenim ukazuje, Ze je néco v neporad-
ku ve spole€nosti. Proto bychom nyni méli my, lidé s postize-
nim, zafungovat jako alarm pro ostatni neziskovky a celou ob¢&an-
skou spole€nost.

Chvalime Narodni radu osob se zdravotnim postizenim CR,
ktera uz od zaCatku upozorfiuje na nedostatky navrhované novely
(ty v ¢lanku uvedené nejsou jediné) ob&anského zakoniku, a dal-
i subjekty, které nesouhlasily a bily na poplach.

Na pranyi davame na prvnim misté zlou snahu zakonodarce
o potlacovani obCanské spolecnosti, jez muze vést k totalit€ mo-
ci penéz, jedné tfidy Ci tfeba jedné skupiny lidi. A hned na druhém
misté pranyfujeme lhostejnost, jez to vSe umozriuje!

autorka je mistopfedsedkyni
Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

=
CESKY ROZHLAS

PARDUBICE

RESPEKT

zpravodaf

Ceska asociace paraplegikli na-
bizi atraktivni nasténny kalendar
na rok 2013. Svétoznamy fotograf
Robert Vano pro né&j vytvoril Cer-
nobilé snimky télesné postizenych
muzl a Zen. Kolekce fotografii na-
zvana NEODHALENIi je holdem
krase mladych lidi. Neda se na
nich poznat, Ze maji nejen ochr-
nuté svaly dolnich kondetin, trupu
¢i rukou, ale také porusené funk-
ce vnitfnich organa.

Ziji mezi nami, jejich osudy jsou
skute¢né, tak jako je skute¢na

hrozba, Ze po Urazu muize na vo-
ziku skongit kdokoli a kdykoli. Kdyz
jim spole¢nost vytvofi vhodné pod-
minky, mohou byt nasimi kolegy,
sousedy, manzely ¢i milenci. Mo-
hou se vratit ke svému zplsobu Zi-
vota,praci, ke svym rodinam a dé-
tem... Vozi¢kafi maji stejna pfani,
stejné touhy jako ostatni lidé.
A kalendaF to dosvédcEuje. Na nad-
hernych fotografich se fantazie
prolina s realitou a vysledkem je
az snova harmonie, kterou dobre
vystihuje motto: ,Narodili jsme se

zdravi. V jedné vtefiné se nam
zmeénil zivot. PoSkozeni michy je tr-
valy stav a vozik naSe nezbytnost.
Ale chceme byt nadale pfitaZzlivi,
krasni, zadouci, milovani, chceme
byt sexy. Nehodlame zlstat uza-
vieni mezi Ctyfmi sténami a sedét
na voziku v teplakach.”

KalendaF NEODHALENI si mo-
hou zajemci objednat na e-mailu
czepa@czepa.cz nebo na telefonu
775 980 952. Stoji 290 korun. Lze
ho zaslat dobirkou, postovné hradi
pfijemce. (pel)

Pro osoby neslysici ¢i nedoslychavé predstavuje sta-
le zavazny problém mj. i oblast spotfebitelskych prav.
Vyznamny pfispévek ke zlepSeni stavu pfedstavilo
v listopadu Sdruzeni ¢eskych spotiebitell.

Tato instituce, hajici opravnéné zajmy a prava za-
kaznikd na vnitfnim trhu nejen nasem, ale i v ramci
Evropské unie, totiz za spoluprace Ceské komory tlu-
mocénikl znakového jazyka spustila na svém webu
www.konzument.cz v sekci Publikace dva moduly pi-
lotniho projektu pro neslySici. Oba ve znakovém
jazyce i psanym textem poskytuji uvedené skupiné
osob dulezité informace, které se tykaji vztahu pro-
davajici vs. nakupujici.

Prvni modul v nékolika kapitolach radi, jak si sprav-
né pocinat pfi nakupu a reklamaci zbozZi a sluzeb.
Proto obsahuje mj. informace o délce zarucnich Ihdt,
o dokladech potfebnych k reklamaci, o povinnostech
prodavajiciho a pravech zakaznika i kontakty na in-
stituce, které mohou v pfipadé potfeby pomoci.

Druhy modul je z hlediska obsahové naplné mozna

Cil3/Cel3
2007.2013

feSitelem karvinska Obchodné pod-

dalezitéjsi. V podstaté jde o publikaci Odpovedné
pdjéovani — jak nespadnout do dluhové pasti (sou-
¢ast kampané Podepsat muze$, precist musis!) pre-
vedenou do znakového jazyka. Osoby se sluchovym
postizenim se tak napf. jednoduSe dozvédi, jak
spravné sestavit rodinny rozpocet, ziskaji dilezité in-
formace o druzich a vhodnosti pljéek a avért na ur-
¢ité druhy zbozi v&. upozornéni na mozné zaludnosti
v textech smluv.

Manazerka projektu Lenka Bergmannova tuto chva-
lyhodnou aktivitu dale rozSifuje: ,V pfistim obdobi
bychom radi pokraCovali v zapoCatém projektu a pfi-
naseli postupné pro neslySici dalsi dllezitéd témata,
napfiklad vlastnosti vyrobkd z hlediska osob se slu-
chovym postizenim, bezbariérovost v dopravé a ko-
munikaci, jak pozname kvalitu potravin, spravné

X7 u

obouvani déti a dalsi.

Ve stejné sekci najdou v knihovné digitalnich doku-
mentl tytéZ informace také osoby nevidomé a sla-
bozraké.

(mk)

FUNDASE RODWON REGIORALNEGD

prava budoucich pedagogl. Dru-

votnim postizenim. Jednim z mala
s mezinarodnim dosahem je ne-
davno ukonceny projekt Osoba se
zdravotnim postizenim mym souse-
dem (CZ.3.22/3.3.04/11.02626).
Zaméfil se na tfi oblasti, vznikl
v ramci Operacniho programu pfes-
hraniéni spoluprace Ceska repu-
blika — Polska republika 2007—2013.
Tykal se husté obydleného a na-
rodnostné promichaného regio-
nu Slezska, konkrétné Karvinska

nikatelska fakulta Slezské univerzi-
ty Opava, za polskou Ustav etnolo-
gie a vzdélavani Slezské univerzity
v Katovicich. Obecné ho Ize pova-
Zovat za vyznamny prispévek k pod-
pofe rovnych pfilezitosti a k zame-
zeni jakékoliv diskriminace.
Pfeshrani¢ni charakter méla vza-
jemna vyména informaci a zkuSe-
nosti spojena s navazanim dlouho-
dobé spoluprace Ceské a polské
akademické obce i dalSich subjek-
tl, které se do projektu zapojily.

hym okruhem zajmu bylo vybudo-
vani socialniho kapitalu pro osoby
s télesnym postizenim formou nein-
stitucionalni podpory. V poslednim
okruhu se jednalo pfedevSim o tis-
ténou a internetovou propagaci vy-
sledkll vyzkum@ na téma rozsiteni
povédomi spolecnosti o potfebach
télesné postizenych v€. jejich inte-
grace. Zvlastni zminku si zaslouzi
fijnovy Den dlstojnosti osob se
zdravotnim postizenim, tematicka
beseda o pomoci uvedené skupiné

a Cieszynska. Za na8i stranu byla

Uz podevaté se mohou lidé se zdravotnim postizenim
zUCastnit literarni soutéze Internet a mdj handicap.
V prvnich péti ro€nicich bylo jejich ukolem vyli¢it, jak
jim internet pomaha a jak ovliviiuje jejich zivot. Pora-
dajici BMI sdruzeni nasledné soutéz rozsifilo o moz-
nost vystihnout pfinos telefonu.

Na ucastniky opét Cekaji zajimavé ceny, napfiklad
mobilni telefon a dvakrat USB modem s tfimési¢nim
bezplatnym pfipojenim k internetu od spolecnosti Tele-
fénica Czech Republic, tablet Megatech od spole¢-
nosti T00MEGA Distribution ¢i programy Zoner Photo
Studio od firmy ZONER software. Tfem soutéZicim
vytiskne fotoobraz spolecnost Digitalni studio, knihy
vénuje nakladatelstvi Portal. Zvlastni ceny udéli ¢aso-
pisy Gong, Mze$ a Vozickar.

Maximalni rozsah textu je 600 slov. Autofi maji vy-

Medialni partnefri:

denik

104.7 FM « 1024 FM « 386 FM

Vystupem z této oblasti je mj. i pfi-

osob s kulturnim programem. (mk)

jadfit na zakladé vlastni zkuSenosti, jak jim internet
nebo telefon pomaha vyporadat se s postizenim. P¥Fi
hodnoceni se bude pfihlizet k literarni drovni a ob-
sahové zajimavosti. Texty, které uz byly v minulosti
do soutéze pfihlaseny, nebudou pfijaty.

Prispévek opatfeny postovni i elektronickou adre-
sou je nutné poslat e-mailem do 17. unora na adre-
su info@helpnet.cz. Pfihlasenim do soutéze vyjadfuje
autor souhlas s bezplatnym zvefejnénim svého dila
ve sborniku konference INSPO, na portalu Helpnet.cz
a pripadné v dalSich médiich.

Vyhlaseni vysledkd a pfedani cen vitézim se usku-
tecni na konferenci INSPO v sobotu 16. bfezna 2013
v Kongresovém centru Praha. Pozvani budou vsi-
chni soutéZici.

(pel)

Recepiar
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(Dokonceni ze str. 1)

B kontakt pro lidi se zdra-
votnim postizenim

Radka Konec¢na, regionalni pra-
covisté NRZP pro Pardubicky
kraj, Erno Kostala 1013, e-mail:
pardubice@nrzp.cz, telefon:
736 751 202.

B vydejni hodiny euroklicu
Pondéli a stfeda od 8 do 12
a od 12.30 do 17 hodin; po tel.
dohodé Ize pomlcku ziskat
i jindy.

B databaze vSech mist osa-
zenych eurozamkem

Je zvefejnéna, stejné jako vse-
chny ostatni dualezité informace
o eurokli¢i a eurozamku, na
strankach www.eurokeycz.com.

B kontaktni osoba pro rodi-
Ce déti do tri let

Petra BeneSova, koordinatorka
Sité materskych center pro Par-
dubicky kraj, telefon: 602 178
849, e-mail:petra.benesova@
materska-centra.cz.

O Pokud jde o lidi s postize-
nim, kdo si u vas muze euro-
kli¢ vyzvednout?

Dostane ho zdarma kazdy drzitel
prikazu TP, ZTP a ZTP/P, diabetik,
stomik a onkologicky pacient, kte-
ry ma bydlisté v Pardubickém kra-
ji. Je nutné predlozit ob&ansky pru-
kaz a prikaz TP, ZTP ¢&i ZTP/P.
Kdo neni drzitelem prikazu, napi-
$e do ,Evidenéni karty eurokli¢e”
kratké Cestné prohlaseni, ze patfi
do nékteré z cilovych skupin.

O Pro¢ jsou mezi skupinami
obyvatel, jimz mé eurokli¢ slouZit,
také rodice ditéte do tri let?
Protoze vefejnd bezbariérova
WC uz jsou vétSinou vybavena
pfebalovacim pultem a jsou dost
prostornd k zaparkovani détske-
ho ko¢arku. Neni davod, aby tako-
vé toalety slouzily jen zdravotné
postizenym lidem. Eurokli¢ si ma-
Zou vypUjcit i tfeba lidé, ktefi se
do¢asné musi pohybovat o ber-
lich. (pel)

Zdenka Faltynkova pomaha vo-
zickarim cely profesni zivot.
Vénuje se lidem ochrnutym
po poskozeni michy. V pondéli
3. prosince 2012 prevzala vyroc-
ni cenu ministra zdravotnictvi
CR za praci ve prospéch zdra-
votné postizenych obéan.

Od konce sedmdesatych let
pracuje na klinickych pracovistich
s neurologickou problematikou,
z té doby ji znaji zejména pacienti
Fakultni nemocnice Kralovské Vi-
nohrady a Kliniky rehabilitacniho
Iékafstvi na Albertové. Hned po

Zdenka Faltynkova pracuje jako
fyzioterapeutka a ergoterape-
utka v Ceské asociaci paraple-
gikl. Ta v listopadu usporadala
v Hradci nad Moravici konfe-
renci Pomucky pro Zivot spinal-
nich pacientd, na které se pa-
ni Faltynkova vyrazné podilela.
Pozadali jsme ji o nasledujici
rozhovor.

< Jaké informace z konferen-
ce by mohly zajimat ty ¢tenare,
ktefi se pohybuji na voziku?
Mezi prfednasejicimi i uCastniky
byli jak fyzioterapeuti, ergotera-
peuti a socialni pracovnice, tak
vozickafi. Vystoupil i nemocnicni
kaplan. Kazdy by si tudiz naSel
to ,své“ téma. Vozickare by asi
nejvic zaujaly nové informace
a predevs§im zku$enosti z praxe
socialnich pracovnic, kratky film
s vychytavkami usnadnujicimi kaz-
dodenni zivot na voziku ¢&i kom-
plexni informace o antidekubit-
nich sedacich polStafich.

< Co mélo nejvétsi ohlas mezi
ucastniky?

Asi pfednasky samotnych vozi¢-
kar(. Jejich praktické zkuSenosti
z ,druhého” Zivota po poSkozeni
michy se k terapeutim ne vzdy
dostanou. Proto je zaujalo tfeba
téma Bariérové prostredi — reali-
ta vSednich dnd po propusténi,
o némz hovofil Martin Skarpa,

Kdyz sdruzeni Asistence predloni pofadalo diskusi o bariérach v praz-
ské hromadné dopravé, zrovna se blizily komunalni volby. A nikdo
z kandidatl na primatora na ni nechybél. Zato kdyz bylo holeSovické

ze Strany zelenych, ktefi nemaji na radnici zastoupeni. Ostatni pozva-
ni politici sice uCast zavazné potvrdili, ale radni Karel Bfezina se za
absenci ani neomluvil a senatorka na voziku Daniela Filipiova tak uci-
nila pozdé. A host nejo¢ekavanéjsi, prazsky primator, se v kinosale obje-
vil ¢tvrt hodiny pfed planovanym zakonéenim vecera. Vyznamni politici

tak zas jednou méli z ostudy kabat.

Vypadalo to, jako by Bohuslav Svoboda pfisel jen souhlasit s kritikou
a navrhy, které mu sdéloval moderator Erik Cipera z Asistence. Slibil
vstficnost mésta pfi odstrafiovani bariér na chodnicich i v dopravé, sli-
bil dohnat zpozdéni ve zpfistupfiovani starSich stanic metra. Bez vyhrad
pfijal nazor, Ze upravit obrubniky a zajistit pfistupy na tramvajové ostrav-
ky neni finanéné naro¢né a ze pretrvavajici bariéry jsou ostudou mésta.

Primator dokonce uved|, Ze si umi pfedstavit, Ze by u kazdého najezdu
byla umisténa cedulka se sponzorem, ktery dal penize na jeho zfizeni.
PFesto si publikum v kiné udobfil jen Castecné. Lidé se totiz nedocka-
li dikladné debaty a neméli Sanci polozit mu otazky pfimo na télo. Ne-
byl na né ¢as... Divaci si aspon uzili premiéru dokumentu ,Jedeme v tom
s vami 2012, ktery cely vec€er zahajoval.

Dvacetiminutova reportdz zachycuje letni pokracovani stejnojmen-
ného projektu. Pfehlidka potizi, s nimiz se pfi jizdé na voziku Prahou
potykali manazefi prestiznich firem, je natoena svizné a s velkym
zaujetim pro téma. A protoZe zdravi byznysmeni své pfihody pfi snaze
dostat se pfes ulici, do metra, tramvaje i do viaku vtipné komentuji, je
vysledkem film, ktery nepoucuje, ale bavi. A pfitom nerezignuje na za-
vaznou vypovéd. Cerny humor je prosté vhodnym zpusobem, jak po-

ukazat na bariéry komplikujici zivot vozic¢karum, seniorim i rodi¢im

s kocarky.

Kameru v ruce drzel i scénaf nového dokumentu vytvofil Erik Cipera,

ktery nam poskytl nasledujici rozhovor.

(pel)

zpravodaf

revoluci spoluzakladala sdruzeni
Svaz paraplegikl, pod kterym bu-
dovala Centrum Paraple a vytva-
fela koncepci fyzioterapie a er-
goterapie pacientl s poskozenim
michy. Vice jak 20 let seznamuje
se spinalni problematikou stu-
denty, podili se na vzdélavani te-
rapeutd i Iékard. Odborniky je
oznacovana za matku koncepce
rehabilitaéniho programu spindl-
nich pacientu.

V soucasnosti Zdeika Faltyn-
kova pusobi v Ceské asociaci
paraplegikl — CZEPA, kde zuro-

nebo zkusenosti Radmily Kréma-
fové s baclofenovou pumpou,
slouzici ke zmirnéni spasticity.
Posluchaci zivé reagovali i na
prfednasky o pfispévku na péci
a moznostech financovani pomu-
cek, které si pfichystaly socialni
pracovnice.

% Co vas
osobné?

Sestavovala jsem odborny pro-
gram konference a vim, ze vSi-
chni osloveni prednasejici byli
zarukou poutavych sdéleni. Proto
se mi na tuto otazku tézko od-
povida. Spi§ upozornim na dvé
netradi¢ni pfednasky: nemocniéni
kaplan Vitézslav Vurst pohovofil
o hodnotach pro Zivot (nejen)
spinalnich pacientll a Petr Sika
se zabyval historii a vyvojem or-

nejvic  zaujalo

O Novy film ,Jedeme v tom
s vami 2012“ je k vidéni na
internetu. Jaky ohlas tam ma?
Béhem nékolika dni ho vidély uz
dva tisice lidi. Ohlasy mame veli-
ce pfiznivé, funguje to. Jsem
moc rad, protoze jsme celé akci
vénovali pomé&rné hodné energie.
Dvacet dni jsme nataceli v ulicich
Prahy a ve vefejné dopravé.

O Budete dokument promitat
i vefejné, tfreba ve Skolach?

Jedname o jeho uvedeni s Ces-
kou televizi. Doufame, Ze to vy-
jde. Chceme, aby film vidélo co
nejvice lidi a aby ziskali chut do
odstrafiovani bariér v mistech,
kde ziji.

O Jak bude pokracovat dlou-
hodoby projekt ,,Jedeme v tom
s vami“?

Své poznatky a dojmy shrnuté
do seminarnich praci mi nyni po-
silaji studenti Pedagogické fakul-
ty Univerzity Karlovy. Tam budeme
jisté pokraCovat i v pfistim roce.
VSe ostatni je oteviené.

O Na zajisténi ucasti vlivhych
politikt v Biu Oko jsi urcité vy-
nalozil hodné casu a energie.
VSichni osloveni lidé z ODS,
CSSD, TOP 09 ¢&i Strany zele-
nych potvrdili, ze na diskusi pfri-
jdou, ale nakonec dorazili jen
dva — a Bohuslav Svoboda na-
vic s velkym zpozdénim. Jak jsi
vnimal absenci politikd a pri-
matorav pozdni pfichod?

Musim Fict, ze mne to velice
zklamalo. Hodinu pfed zacatkem
veCera jsem mél nékolik telefo-
nickych hovor( s kancelafi prima-
tora a dozvédél jsem se, ze ne-
dorazi on ani senatorka Daniela

Cuje vice nez tficetileté zkuSenos-
ti jednak v profesnim kontaktu
s voziCkafi, jednak pfi upravach
legislativy ve zdravotni a social-
ni oblasti. PiSe také publikace
a nataci edukacni filmy o téma-
tech spojenych s poSkozenim
michy. Poskytuje odborné pora-
denstvi uz v rané fazi Iécby a na-
sledné rehabilitace. Je clenkou
vyboru profesni organizace fyzio-
terapeutd. UNIFY CR a Clenkou
vyboru Ceské spoleCnosti pro
miSni léze pfi Ceské I|ékafské
spole¢nosti J. E. Purkyné. (pel)

topedickych vozikli. Na konfe-
renci se také odehral kfest jeho
knihy.

< Urcité by bylo skoda, kdyby
nazory a poznatky z konferen-
ce zastaly v pomysiném Supli-
ku vasi organizace. Zvefejnite
je na internetu?

VétSina prednasejicich poskytla
své texty k uvefejnéni na CD. Ale
jako lakadlo pro u€ast na naSich
pristich konferencich pfipravuje-
me vybér pfednasek na nase we-
bové stranky www.czepa.cz nebo
www.vozejkov.cz.

« Stoji za zminku, Ze Slo o be-
nefi¢ni akci. Povézte néco o tom-
to zaméru.

Ceska asociace paraplegikt jes-
té pod nazvem Svaz paraplegikd

=

-

.

Filipiova. Mezitim jsem v kiné vi-
tal lidi, ktefi se na vozicich
~prokousavali“ bariérami ve vefej-
né dopravé, aby se debaty mohli
UCastnit. Vidél jsem i lidi, ktefi
téhle akci stejné jako ja vénovali
spoustu energie a casu... Nebyl
jsem nastvany, ale mél jsem in-
tenzivni dojem plytvani divérou
v demokratickou a obc&anskou
spole¢nost.

Normalni chovani Petry Kolinské
ze Strany zelenych, ktera jedina
dorazila v€as a byla pfipravena
s lidmi se zdravotnim postizenim
debatovat, se pfi neucasti dal-
Sich politiki ukazalo byt vyzra-
lym projevem skute¢ného zajmu
o pristupnost méstské vefejné
dopravy. Ja ji za to moc dékuiji.
Primator dorazil na poslednich
patnact minut. Bylo zfejmé, Ze je
mu to samotnému hloupé a ze
se bude snazit situaci zachranit.

O Opravdu to tak vypadalo.
Souhlasil s tvymi kritickymi na-
zory a ochotné prislibil po-
moc. Soucasny stav je Spatny:
mésto dava na odstrafiovani
bariér ve verejné dopravé a na
upravy chodniktl stale min pe-
néz, nezbytné stavebni zasahy
ve starsich stanicich metra ma-
ji zpozdéni, zpomalil se rozvoj
cyklostezek. Obratite se pfimo
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dlouhodobé podporovala vznik spi-
nalniho programu. Usilovali jsme
o to, aby v Cesku vzniklo vic
spinalnich jednotek — jedinou vedl
v brnénské Urazové nemocnici
MUDr. Peter Wendsche.

Nyni uz v naSi zemi existuji Ctyfi
spinalni centra pro akutni lécbu
a tfi spindlni rehabilitaéni jednotky
pro naslednou rehabilitaci. A my
bychom radi dale podporovali vy-
ménu odbornych i praktickych
zkuSenosti. Proto jsme se roz-
hodli, Ze konferenci budeme vzdy
pofadat na spadovém uzemi né-
které spinalky a z vytéZzku pro ni
podpofime nakup vozikd &i jinych
pomucek. Po Praze a ostravském
regionu nas tak na podzim 2013
¢eka benefiéni konference v Li-
berci a potom v Brné.

(pel)

na primatora, pokud se bude
situace v Praze nadale zhor-
Sovat?

MozZnéa ano. Nenechame se v dal-
Sich aktivitach odradit, obdanska
spole¢nost je jednim z pilifG fun-
gujici demokracie. Z primatorské
kancelafe se ozvali, Ze by debatu
radi zopakovali v kompletnim slo-
Zeni, Ze je mrzi, co se stalo...

Odstranovani bariér ve mésté
probiha tak pomalu, ze by nebyly
vSechny zlikvidovany ani za néko-
lik desitek let. V srdci Evropy to
je neudrzitelny stav, a pokud jde
o bariérovost tramvajovych zasta-
vek a prechodl, ta je vylozené
neomluvitelna! Po dvaceti letech
uz nemUlzou politici ani Ufednici
argumentovat nedostatkem c&asu
nebo financi, nemuZou upozorrio-
vat na technické problémy. O ¢em
se ale hovofit da, je neexistujici
koncepce zpfistupfiovani méstské
dopravy a vefejného prostoru
v Praze. Protoze bez koncepce
a bez kontroly jejiho napliovani
se budeme dal toc€it v kruhu.

O Zformulovani a prijeti tako-
vého dokumentu na magistra-
tu je vSak béhem na dlouhou
trat'...

UzZ jsme navrhli vznik koncepce
na pracovni skupiné ,Pro Prahu
bezbariérovou a otevienou®, ktera
na magistratu plsobi od ledna
2009. Otazkou je, co se nam do ni
podafi prosadit a kolik bariér se
opravdu odstrani. Udélame maxi-
mum pro pfijeti co nejkvalitngjsi
koncepce, rozhoduji ale politici.
Doufame, Ze verejna doprava do-
stane pfednost, protoze slouzi
viem a jeji rozvoj vEetné odstra-
flovani bariér ma pozitivni dopad
na zivot celého mésta. (pel)

BIS Czech
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e-mail: info@k2p.cz

L R 2

il EOP

Q&
L 4
il

BYLANY KRIGEN SEZEMICE
| g | wale |
!

CERNA UBOHD. LAB.CHRCICE  SLATINANY
= -—
R

GERNOZICE LIBISANY SLEPOTICE

¥

Ha

DASICE

DOBRE LITOMYSL

g\ va W
#*
3 Ly B

DOLNIi REDICE MORAVANY ST. HRADISTE

STARE ZDANICE

¢

OPATOVICE N. LAB. TREMOSNICE

B
3
e "

DRITEC NASAVRKY

HLINSKO

HORNi JELENi  OSTRESANY VALY
Ed @ '
HORNi REDICE = PODEBRADY VESELI

CHOLTICE
F N
CHRUDIM PRACHOVICE VYSOKE MYTO
-
x| li’:
JANKOVICE PRELOUC
N E . MIKULOVICE
| i | ' NEMCICE
I Y 4 & RABSTEJNSKA
Q4P o LHOTA

ZDE JE MiSTO PRO VASI REKLAMU.

Spolec¢nost Elektrarny Opatovice, a.s. je jednim
z prednich dodavatelt energii v Ceské republice.
Jeji rozhodujici €innosti je vyroba, dodavka a prodej

Dékujeme!

Inzerci v Abilympijském zpravodaji

podporujete dobrou véc.

Cenik inzerce spolu s dalSimi informacemi
ziskate na adrese

jaroslava.winklerova@caacz.cz.

telefon: 774 243 403

Soustavu zasobovani teplem elektrarny Opatovice
tvofi pfiblizné 305 km tepelnych siti a teplo z ni
odebira na 60 tisic domacnosti v regionu
Hradec Kralové — Pardubice — Chrudim a dale nékolik

z kategorie prdmyslovych objektl, spravnich, obchodnich,
sportovnich, zdravotnickych a kulturnich zafizeni.

V ramci svého firemniho darcovstvi se spole¢nost ve
vySe uvedeném regionu zaméfuje na podporu

a socialnich projektl, zdravotnictvi, kultury a na podporu

elektrické energie a tepla.

stovek odbératelskych subjektd

charitativnich

Skolstvi, déti a mladeze.

Vice na
WWWw.eop.cz.

Vérni Ctenafi to uz jisté zaregistrovali a ostatni snad
také: poSesté se lusti o ceny od trojice partnertd Ces-
ké abilympijské asociace — Mést'anského pivovaru 1 2 3 4

Havlickiv Brod, Nadace pojistovny Generali

a Nakladatelstvi Fragment.

Kazdy, kdo tedy chce nékterou z téchto zajimavych
cen ziskat, musi pro zafazeni do slosovani do termi- B
nu otisténého u kazdé kfizovky zaslat na néktery
uvedeny kontakt sprévné znéni tajenky/tajenek (ve
druném pfipadé vC. jejich Cisla — napf. 1. tajenka: c
ABILYMPIADA, 2. tajenka: PARDUBICE). Nezbytné
je také napsat postovni nebo e-mailovou adresu, D
pfip. Cislo telefonu. Vylosovani lustitelé obdrzi ceny
postou, na telefonu 466 052 050 si ale mohou do-

hodnout jiny zplGsob doruceni.

Jména vyhercu i spravné feseni pfinese nasledujici

vydani.

Kontakty pro zasilani:

- e-mail: filip.novotny@caacz.cz, do pfedmétu heslo

KRIZOVKA,

- klasicka posta: Ceska abilympijska asociace, o.s.,
Filip Novotny, Sladkovského 2824, 530 02 Pardubice,

na obalku heslo KRIZOVKA.

Velmi ¢astym mistem pro zaméstnava-
ni osob se zdravotnim postizenim rizné-
ho typu i stupné jsou ... (tajenka). Tato
chranéna pracovisté existuji v souc¢asné
dobé v mnoha vétsich i menSich més-
tech po tzemi celého stéatu. Diky poklidné
atmosféfe umocnéné nékdy i neobvyk-
lym prostredim je kromé osob se zdra-
votnim handicapem vyhledavaji napr.
také studenti nebo maminky s malymi
détmi, zavitaji do nich ale i nahodni ko-
lemjdouci. Ti se tak mohou nenésilnou
formou presvedcit, Ze dobre pracovat
dokaze i Clovék treba se sluchovym,
zrakovym nebo mentalnim postizenim.

Vodorovné: A. Cast Prahy; obec na
Kolinsku. — B. Oslavna basen; pfivede-
ni ditéte na svét; béloveska kyselka. —
C. Vietnamska dynastie; znacka nealko

10 M

napoje; soubor predpisd. — D. Jméno
skladatele Chacaturjana; hmyzozravci
(basnicky); temnota. — E. Tajenka; che-
micky prvek. — F. Osahani; hinduisticka
bozska matka; SPZ okresu Décin. —
G. Citoslovce odporu; graficka technika;
muzské jméno. — H. A sice; budapest-
sky fotbalovy klub; osobni zajmeno. —
I. Lapati; mésto pod horou Ralsko.

Svisle: 1. To¢na; slovensky ,jak“; né-
mecky skladatel a varhanik. — 2. Pred-
loZzka; anglicka zkratka paméti s pfi-
mym pFistupem; ¢&asti ust. — 3. Cizi
souhlas; vynalezce odstfedivky; otec. —
4. Tropic¢ti savci; polni plodina; Zenské
jméno — 5. Nalezisté kamene; ¢ast téla;
Sachova remiza. — 6. Zapadoevropan
(slovensky); knézsky obradni odév; sol-
mizacni slabika. — 7. Posledni Rozm-

berk; zaclonovina; na které misto. —
8. Slovensky domacky Eduard; ne ti
(slovensky); mozna. — 9. Vefejnost; cizi
muzské jméno; Cikan. — 10. Rimskymi
Cislicemi 499; dusevni pohnuti; lidovy
souhlas. — 11. Jméno Svabinského; kte-
rdzto; samice jelena.

Pomiucka: Kali, Laval, Vasas. (mk)

Termin pro tuto krizovku:

15. Unora 2013.

Vylusténi z &isla 5:

MALOVANI HORKYM VOSKEM.

1. cena: Lidmila Razkova, Jablonec nad
Nisou,

2. cena: Lenka Pumerova, TfemoS$nice,
3. cena: Jana Moravéikova, Lanskroun.

KOl YNEK

tel.: 603 926 771
ICO: 44433182

Hronovicka 2699, 530 02 Pardubice

e-mail: petr.kotynek@post.cz

Inzenyring
Uéetnictvi

AGROMETALL

Novy Dvdr 938, 538 03 Hefmantv Méstec

tel.: 469 696 509
www.agrometall.cz

fax: 469 696 164
bohunek@agrometall.cz
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Poz r'.;j.l:.%; Z ij te t u I'i St i Cky KALENDAR ko e P
gl e i Vv roce 2013! | TURISTICKICHAKC(2013 ? 1 ...a Vaseimage bude jedineénd.

Predpokladam, Ze ani v roce s le-
topoctem 2013 milovnici turistiky
z fad osob se zdravotnim posti-
Zenim nikterak neslevi ze svych
pohybovych aktivit. Ze tedy ne-
budou chybét na fadé pochodl
i dalSich akcich, které nejen pro
né pfipravuji obétavi Clenové jed-
notlivych odbort Klubu ¢&eskych
turistd (KCT). Za jakysi predkrm
necht povazuji nasledujici zaklad-
ni informace, které jim také mo-
hou napomoci pfi rozhodovani,
kdy, kam, s kym, za kolik apod.
v pfiStich mésicich.

Na tyto turisty totiz znovu pa-
matuje i Kalendaf turistickych akci
2013. Neéktefi organizatofi dokon-
ce uz maji, Casto i delSi dobu,
v propozicich svych pochodt i tra-
sy pro vozickare. Za vSechny as-
pofi dva s hojnou ucasti: kvétno-
vy Pochod Praha — Préice (ale
i odjinud) a LanSkrounska kopa
pocatkem zafi.

PfedevS8im pro milovniky turistiky
se zdravotnim postizenim jsou ur-
€eny jednodenni vychazky, konaji

se zpravidla v sobotu dopoledne.
Jejich pfehled uvadi Kalendar ZdP
2013, je umistén na webu www.
turisti-zdp.estranky.cz; pfehled se
podle potfeby prubézné aktuali-
zuje.

Jako kazdy rok budou pro tyto
turisty stézejni Ctyfi vikendové sra-
zy: 4.-7. Cervence celostatni v Ro-
kytnici v Orlickych horach, 7.-9.
Cervna oblastni Jihomoravského
kraje v Hodoniné, 2.—4. srpna ob-
lastni Moravskoslezského kraje
v Hostynskych vr§ich a 6.-9. za-
fi oblastni Olomouckého kraje
v Kosové u Zabfehu na Moravé.
Na vS8echny je ale tfeba se hlasit
s jedno az dvoumési¢nim pred-
stihem. Podrobnosti budou taktéz
prezentovany na uvedeném webu.

Od roku 2004 m(ze navic kazdy
turista pfispét na vyznaCeni dalSi
vozickarské trasy KCT. Kromé pfi-
mé UucCasti na nékterém z fady
pochodl v ramci celostatni akce
Novoro¢ni Ctyflistek muze také
zaslat jakoukoliv ¢astku na ucet
Cislo 51-0938150237/0100.  (mk)

L p— '-‘""L @ .

Celostatni Kalendar turistickych

graficky design
velkoplodny tisk

predtiskovd pFiprava
noklodatelstvi

ofsetovy tisk
reklomnaf pfrn‘mdty

akci 2013 v cené 30 korun Ize kou-
pit ve specializované prodejné tu-
ristickych map, privodct a dalSich
potreb pro cestovani Kiwi (Jungman-
nova 31/23, Praha 1).

Svoje kalendare akci vydaly také jed-
notlivé oblasti. Jejich adresy i dalSi
kontakty jsou na webu Klubu ces-
kych turistd www.kct.cz v sekci Ob-
lasti, odbory. Kalendare se daji se-
hnat také na nékterych pochodech.

ZDE JE MiSTO PRO VASI REKLAMU.

Inzerci v Abilympijském zpravodaji podporujete dobrou véc.

Dékujeme!

Cenik inzerce spolu s dalSimi informacemi ziskate
na adrese jaroslava.winklerova@caacz.cz.

telefon: 774 243 403
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Na svazité namésti, do cile ,pochodu pochodi” do Préic (gramaticky
spravné ovsem ,do Préice”), dorazilo v roce 2012 z riznych sméri na
20 traséach pres 21 tisic pochodnikd.

""""""""""""""""""""""""""""""""""" Neprimérené chovani
netrpeélivéeho ridice

U CUEROVARD 3

Alie == ' \ Velmi  Sokujici I piibsh zazil na L ATIRANY
R i ITEST/ olus sro pfechodu  pro [Ateller s chodce ve més-
CFECH INSITRANCE AGENCY S p - t& Newcastle na [, /=1 1:i4-=1d;1-1411| vychodnim po-
bfezi  Austrédlie slepy muz se
& L S psem a jeho bratr s manzelkou.
7A . i PFechazeli totiz ulici v misté&, které nevidomy neznal, pro-
Kooperativa

to jim to trvalo o trochu déle. To se ale nelibilo nervézni-
mu fidi¢i: vybéhl z auta, zacal se s nimi hadat a nakonec
ke slovnimu napadani pfidal také udery pésti.

Incident samoziejmé pfildkal pozornost poboufenych ko-
lemjdoucich. Jeden z nich se svéfil mistni televizni stanici:
.Nemohl jsem uvéfit, ze by nékdo mohl zautocit na néko-
ho tak bezbranného.“ Toto vyjadfeni vymluvné doloZil i vi-
deozaznam, ktery z této udalosti pofidil nahodny svédek
a ktery mohli zhlédnout takeé uzivatelé internetu.

Uto¢nika se sice podafilo uklidnit, ten ale pfesto z mista
¢inu ujel jesté pred pfijezdem policie, ktera po ném zahaji-
la patrani. Napadeni se vyjadfili, Zze nebudou pozadovat
jeho potrestani, pouze pokarani, aby si propfisté takovou
neadekvatni reakci rozmyslel. (mk)
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ZDE JE MiSTO
PRO VASI REKLAMU.

Inzerci v Abilympijském zpravodaji
podporujete dobrou véc.
Dékujeme!

Cenik inzerce spolu
s dalSimi informacemi
ziskate na adrese
jaroslava.winklerova@caacz.cz.

telefon: 774 243 403

Navstivte prodejnu dlazeb a obkladl v arealu firmy STENO v Mikulovi-
cich u Pardubic. Souc¢asné si mizete vybrat ze Sirokého sortimentu sanitarni
keramiky, van, sprchovych koutl, vodovodnich baterii i vodoinstalaénich ma-
teriald.
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Préza, kterou napsal samorost obdare-
ny dobrou paméti, smyslem pro trefnou
nadsazku a vnimavosti k paradoxim roz-
vinutého socialismu. | tak se da charak-
terizovat knizka Uklize¢ a reditel, ktera
volné navazuje na Papiry na hlavu.

Rostislav Kuchaf opét voli ¢&tenafsky
vdécny styl zalozeny na jadrném, nékdy
az C¢erném humoru a vystizné myslenko-
vé zkratce. KdyZz se mu v 18 letech stal
vazny uraz, dostal se jako invalida na po-
myslIné dno spolecnosti, v niz byli jedinou
vladnouci elitou komunisté. Vozi¢kafi se
kvuli bariéram Casto nedostali ani ven z by-
tu, invalidni ddchodci vykonavali jen pod-
fadnou, mizerné placenou praci... Kuchaf
tenkrat zazil situace, nad nimiz dnes soud-
nému Clovéku zustava rozum stat nebo se
mu dokonce otvira kudla v kapse.

Jako vratny nedobrovolné vystfidal tfia-
Sedesat mist b&hem tfinacti let. Opakované
narazel na hloupost a aroganci papalasu
Ci urednikd. UcZastnil se nudnych svazac-
kych Skoleni, po kterych ovSem nasledo-
valy bujaré mejdany. V jeho Zivot& samo-
zfejmé& nechybély ani pfijemné udalosti:
vydafena svatba, poradani festivalu zdra-
lety ¢i pozoruhodny zajezd do Sovétského
svazu. V kniZzce dojde i na 17. listopad
1989 a nasledné fotbalové mistrovstvi své-
ta v Italii. O tom v8em vypravi Kuchaf vtip-
né, bez obalu a bez zbyte€nych slov. Jed-
notlivé texty serviruje jako jednohubky, jimiz
si Clovék mlze zpfijemnit ¢ekani na auto-
bus nebo u zubafre.

Pamétnik si diky Uklize¢i a rediteli zas
jednou uvédomi, ze jeho blba nalada se da
snadno zahnat. A mlad$iho ¢étenafe mlze
padesatnik z Olomouce zbavit iluze o lep-
Sim svété, ktery uz byl.

S kniZzkou Kuchafovi vypomohla novinaf-
ka Zita Chalupova. Ziskate ji za 120 korun
(+ postovné) pfimo od autora na telefonu
739 504 524 nebo e-mailu kucharrosta@

Rostislay Kuchat

Zita Chalupowi

Svatky byvaji rGzné, nejde jen o jména
v kalendafi. Za komunistd hojné slaveny
Svatek prace mam nesmazatelné vryty do
paméti. Nevéfili byste, co vdechno se mize
na Prvniho maje stat.

Dostal jsem tehdy od Svazu invalidd
poukaz na vybérovou rekreaci postizenych
mladeznikd do Domousnice. Slo mimocho-
dem o zafizeni, které bylo po sametové
revoluci zprivatizovano a nato kompletné
rozkradeno. Jako mnoho dalSich podobnych
objektd, které patfily svazackym organiza-
cim. To jen tak na okraj.

Na oné rekreaci byli se mnou lidé nejriiz-
néji postizeni: zrakove, télesné i mentalné.
Mozna to zavinila moje pfitomnost, ale cela
rekreace — to byl jeden psi kus za druhym.
A pravé na prvomajové oslavy nas pecli-

zpravodaf

ni. Dal si zalezet hlavné na tfech mentalné
postizenych chlapcich; naucil je volat: ,To
je krasny alegoricky vuz!* HoSi to ovSem
porad pletli, takze se obCas ozvalo ,alergic-
ky vuz* a podobné. To ale nevadilo: vedou-
ci jim dal balénky, cukrovou vatu, dostali
i parky s horcici. A Slo se do privodu. Vse
probéhlo jakz takZz bez vétSich karambold.
Po oslavach jsme $li do nedaleké restau-
race na obéd. Az kdyz jsme se vraceli, sta-
lo se to, co cely den viselo ve vzduchu.

Mijeli jsme pohfebni privod se smutec-
nimi hosty. Vévodila mu klasicka rakev na
voze tazeném korimi. Neboztik totiz patfil do
rodiny, ktera pracovala v mistnim hiebg¢in-
ci. Mili tfi chlapci zareagovali okamzité. Za-
Cali mavat mavatky a volat: ,To je krasny
alergicky viz!“ Polil mé studeny pot pfi pred-
stavé, co bude asi nasledovat. A nasledo-
valo: Z privodu vybéhl chlap, pfiskocil ke
mné a vrazil mi facku se slovy: ,Sakra, vy
poSahanci, umrfela mi sestra, a vy si z toho
délate srandu!®

Chlapci se vSak nepoucili — ani nemohli.
| pak tropili hrozné vylomeniny, Smirovali
holky v koupelng, takZze jsme museli zale-
pit klicové dirky. A na zavér jsme hochim
predali diplomy za nejlepsi klicniky. Byli na
toto ,ocenéni“ naramné hrdi.

Ze se da svatek prace slavit nejriznéjsi-

Povedenou taSkarici pfichystalo ve svém
vycvikovém centru sdruzeni Helppes. Na
tradicni mikulaSskou nadilku se v sobotu
8. prosince dostavila ftficitka natéSenych ha-
fand, ktefi s sebou milostivé vzali své panic-
ky a panicky — vétsinou lidi se zdravotnim
postizenim. Aby dostal pochoutku, musel kaz-
dy chlupac predvést néjaky kousek. Soucasti
zabavného odpoledne byly riGzné soutéze:
treba mikulaSsky sedmiboj nebo aport cCerto-
va rohu (aport burtu).

Pes, ktery zlobil, si proSel peklem. A pred
svatou ctverfici se mohl vykoupit jediné tak,

mi zplGsoby, mi dosvéd¢il i jeden znamy
duchovni. Kdyz byl maly, touzil na Prvniho
maje po baldnku. Jeho tatinek zatim sedél
v hospodé a popijel. Oslavy uz skoro kon-
Cily, kdyz se vypotéacel a jal se synkovi sha-
nét kyZeny balének. Potkali jednu znamou,
ktera méla ke kocCarku pfivazanych asi de-
set balonk( a byla ochotna jeden chlapci
vénovat. Sfilrka v8ak nesla rozvazat, pro-
to tatinek vytahl zapalovag, ze ji prepali.
Co myslite, Ze se stalo? Balénky vybouchly
a zacaly horfet. Chudak otec skongil s téz-
kymi popaleninami a jeSté ho komunisti
popotahovali, ze chtél spachat atentat.

A do tietice jeSté jeden hoflavy 1. maj.
Byvaly fotbalista také shanél ditéti baldnek,
také pouzil zapalova&, baldnky také vy-
bouchly. Popaleniny tentokrat nebyly tak
vazné, ale nedaleko stala dechovka a ¢&i-
nelista byl povéfen dat povel k odpaleni
ohnostroje poté, co zazni vystfel. Inu, uci-
nil tak po vybuchu balénk. Nad pomnikem
zacCaly létat rachejtle a jiskry padaly na
ramena pohlavard, jedné soudruzce zapa-
lily paruku, doutnat zagalo i nékolik vénca.
Za katrem skondili €inelista, fotbalista a ta-
ky jeden zrakové postizeny, ktery leknutim
nacural — na sochu Vladimira llji¢e Lenina,
u které stal.

Rostislav Kuchar

seznam.cz. (pel)

Pro€ jen s kamarady na tu skalu lezli, pfemital uz néko-
lik mésicli, upoutan na luzko. Byla to frajefina, ale hlav-
né klukovina, ktera mu nadobro zmeénila Zivot. Tisickrat
si mohl fikat, co bylo Spatné, tisickrat si mohl znovu
promitat ten chybny krok a strmy pad do hlubin, jenze
vratit to uz neSlo. Mozna by bylo lepsi tam chcipnout, nez
tady tak bezmocné lezZet, Fikal si. Zkuste se nékdy valet
pouhych deset minut bez hnuti, natozpak celé dlouhé
nekonec¢né dny!

Jesté horsi bylo, kdyZ ho v nemocnici navstivila mama —
to apatie v jeho ocich pfimo vyfvavala do prostoru. Petr
ji tolik zklamal. Vkladali do né&j vSechny své nadéje, prali
si, aby v budoucnu studoval akademii vytvarného uméni,
vzdyt mél takovy talent... Ale nyni? Jen na né kouka a ne-
muZe jim ani odpovédét na pozdrav.

Na Petrovo Zivofeni se uz nemohla divat Zuzka s Klarou.
Mladé asistentky v rehabilitacnim Ustavu, které se o néj
staraly. Byly to studentky blizké zdravotni Skoly, chodily
sem na praxi. Dle pokynl zkuSenych odborniki se sna-
zily rozhybavat jeho bezvladné télo, ale vSe se zdalo mar-
né, tak marné. Jako by mu to télo ani nepatfilo. ,Tak se
prece trochu snaz, Petfe, ne? Musi$ chtit!” kfiCela na néj
zoufale bud jedna, nebo druha. Podle toho, které z nich
dfiv dochazely psychickeé sily.

,VZdyt ja chci, opravdu chci,“ odpovidal jim. Ale jen
v duchu.

NeSlo to. Tak plynuly dny a tydny, tolik navzajem podob-
né, Sedé, o niCem. Kdyby Petr védél, kolik mu jesté
zbyva dni zivota, stfihal by si metr jako néjaky vojin kdy-
si na vojné. ,Vlastné ani to ne, vzdyt bych nlzky ne-
udrzel,” v duchu se zasmal svému ponékud morbidnimu
vtipu, rysy jeho tvarfe se vSak ani nepohnuly.

Zdalo se, Ze jde o beznadéjny pfipad. Jenze kousek
nadéje zbyva pro kazdého. Anebo to byla nahoda, kdyz
Zuzka kratce po prvni adventni nedéli dostala maly pa-
klik roztomilych obrazkd? At uz na nich byly nakresleny
kvétiny a stromy, nebo jen slunce, pokazdé z nich vyza-
fovala zvlastni pohoda. Jako kdyby i obrazy mély dusi.
Jesté vice ohromujici byla informace napsana malym pis-
mem na druhé strané: ,Nakreslila nohou Alice Pankova,
11 let — Trutnov.”

Kdyz to Zuzka c&etla prvn&, nemohla uvéfit viastnim

dnovplasta

vé pfipravoval vedouci rekreaCniho zafize-

ENELEX

SAVE YOUR ENDRGY / SAVE YOUR EARTH

Ze predved, co dovede.

oCim. Takovy obrazek by nesvedla namalovat ani za nic,
a to je zdrava. NatoZpak malad holka svou nohou! Zuz-
ka si vzpomnéla na Pétu. Jeho mama kolikrat vy-
pravéla, jak umél jeji syn pékné malovat — ale to se mohl
jeSté hybat. Mozna kdyby vidél tyhle obrazky, nebo jesté
Iépe pfimo jejich autory pfi praci, dostal by novou chut
do Zivota... Cim vic nad svym napadem premyslela, tim
vic se ji zamlouval.

Nemohla to vydrzet a hned zavolala Klafe. | ji se na-
pad libil. Jesté ten veler se seSly a vymyslely dalSi plan.
Cil jejich pristi cesty byl jasny: Trutnov.

Kdyz spatfily malou Alici poprvé, myslely, Ze vidi vilu.
Vlasky ji splyvaly podél zad az po pas, pfi sebemensSim
pohybu zlehka vlaly, jako by mavaly celému svétu. Jeji tvar
byl jeden velky usmév, energie sama. Jen ty ruce chybé-
ly. Nasledek vrozené vady. Alice s tim neméla problém.
Pres svUj handicap se zdala byt Stastnou. Velice rychle se
se Zuzkou a Klarou spratelila a ochotné pfedvadéla své
malifské uméni. Divky se pfipravily na vSe, ale tohle ne-
Cekaly. Alice tak mistrné ovladala Stétec mezi prsty na
nohou, Ze to pfipominalo umélecky koncert. Stétec tan-
Cil po bilé plose papiru a zlehounka za sebou zanecha-
val pestrobarevnou stopu. Obraz se vynofoval z papiru,
jako by byl vy&arovan.

,T10 bylo Uzasné, Alice, to snad ani neni mozné. To jsem
jesté nikdy nevidéla. Jsi neuvéfitelné Sikovna,” zasla Klara.

»10 jen diky kouzelné pastelce.”

,Diky ¢emu?“

,Kouzelné pastelce, mam ji tdamhle na stole.”

»A &im je kouzelna?*

,Dava lidem nadgji. Jen diky ni jsem zaCala malovat. Dal
mi ji jeden pan, Ze pry uz ji nepotiebuje. Ze uz umi byt
Stastny. Myslim, Ze to byl kouzelnik.”

+A nechtéla bys pfijet k nam?*

,Ukazat, jak umim malovat?“

LJak to vis?”

.Pastelka mi to fekla. Uz je ¢as.”

Nedlouho potom pfiSly vSechny do Petrova pokoje. Tvafil
se jak stary morous, ale jen chvili. Mala divka na néj zapu-
sobila. Jeho pohled se na chvili zdal jasnéjSi. Zuzka ho po-
sadila, aby lépe vidél na to vytvarné pfedstaveni. MICKy sle-
doval jeji uméni. V kazdém jejim pohybu se ukryvala radost,
ktera se pfenasela na obrazek.

Petr poprvé od urazu pocitil zachvév radosti. Divenka ho
doslova nabijela energii. Kdyby jen se mohl alespori tro-

(pel)

chu hybat, kdyby jen svedl, to co ona, pfemital. Ale neby-
la v tom zavist, spi$ touha.

LAle vzdyt to dokazes, kdyz do toho das srdce,” namitla
najednou Alice.

Petr zbystfil. Jak to, Ze mi rozumi? Vi snad, co si myslim?

.Kouzelna pastelka mi to fekla. Chce byt s tebou, vezmi
si ji.“

Jak mam malovat? Vzdyt se ani nepohnu!

+ZKkus to pusou, a uvidis.“

Bylo slySet jen to, co fikala Alice. Zuzce s Klarou vSak
bylo jasné, Ze si s Petrem rozumi. Ze mezi nim a Alici
vznikl zvlastni druh harmonie.

Klara podala pastelku Petrovi. Nesméle pooteviel Usta,
jak jen to Slo. Bylo to podobné, jako kdyz mu strkaji do
ust hadi¢ku s pitim. Chvilku tuzku cumlal, chutnala zvlast-
né, citil z ni silu. JenZe za chvili mu vypadla na deku. Jindy
by ihned rezignoval, ale kdyz zahlédl, jak se na né&j Alice
diva svyma détskyma oc€ima, néco mu feklo, Zze to nesmi
vzdat.

,Musi$ bojovat. Ta pastelka je kouzelna, dokaze naucit
malovat i slzy, uvidi$,” fekla jeSté pfed odchodem Alice.

Zuzce se zdalo, ze Petr se nepatrné usmal.

Stalo se to zrovna o Vanocich. Rodi¢e za nim pfisli do
nemocnice, doma byt jest&¢ nemohl. Byl to pro né smutny
pohled na milovaného syna. Nic netusili o nedavné udalosti
s pastelkou.

Aby to tam bylo trochu veselejsi, zkra$lili mu mistnost
vano¢ni vyzdobou. Pak mama chytla svého chlapce za
ruku a vypravéla, co je doma nového. | kdyz se snazila,
v jejim hlase stale zaznival smutek. Taky mu pfinesla da-
rek, jeho oblibené cédécko. VSak mu ho holky pusti.

Byli spolu asi hodinu, kdyz Zuzka, kterd u néj méla zrov-
na sluzbu, fekla: ,Petr ma pro vas také prekvapeni.”

Jeho mama pozvedla hlavu.

.Naucil se malovat, podivejte!“ A vlozila Petrovi pastelku
do ust. Ten zacal na pfilozeném papife rejdit hrotem tuzky.
Tvofila se za nim ¢ara sice ponékud kostrbata, ale pfesto
¢ara. Jeho mamé se roztlouklo srdce. | otec, ktery do té do-
by jen miI€ky sedél, povstal a zvédavé nahlizel. Petr nakres-
li malou kvétinu a pod ni napsal: ,Pro maminku.“

Maminka si vzala obrdzek do rukou. Tohle necekala. Ne-
byla schopna néco Fict.

Petr se ji zahledél do oci. Byly celé od slz. O¢ni stiny ze-
né stékaly po tvafich a pod jejima o€ima se objevila barevna
duha. V té chvili Petr pochopil, Ze pastelka je opravdu ¢a-
rovna. Skute¢né naucila malovat slzy. Jifi Pesaut
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1. ledna vstoupil v platnost zdkon o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim a o zméné souviseji-
cich zakonu. Zacala socidlni reforma, ktera vyrazné zasah-
la do Zivota mnoha obé&anU. Jak pfi jejim startu, tak b&€hem
roku prevladaly u pfijemcl davek problémy spojené s jejich
novou koncepci a se zavadénim karty socialnich systému
(sKarty).

15. bfezna prevzali v prazském Top hotelu ocenéni Mosty
2011 i Alena a Jaromir Krpalkovi z pardubické Ceské abi-
lympijské asociace — byli ocenéni za dlouholeté organizo-
vani narodnich abilympiad.

29. dubna byla v prazském Divadle Archa premiérové
uvedena inscenace Simulante Bande. Tanelni skupina
VerTeDance v ni zkouma mozZnosti pohybového vyjadfeni
zdravého a télesné postizeného Clovéka, relativhost po-
jmu handicap a kfehkost mezilidskych vztaht. Predstaveni,
v némz skvéle hraje i vozi¢karka Alena Jancikova, mélo
divacky uspéch a b&éhem roku bylo reprizovano.

19. kvétna predvedlo v aredlu prazského Jedli¢kova Usta-
vu a Skol na VySehradé v soutézni ¢asti 11. ro¢niku Ceské
abilympiady pro déti a mladez ve 13 disciplinach svoiji
zruc€nost vice nez 120 zdravotné postiZzenych divek a chlap-
cu ve véku od 6 do 18 let z mnoha mist celé republiky.

25.-26. kvétna se v pardubické CEZ aréné uskuteénila
jubilejni 20. abilympiada, narodni soutéz pracovnich schop-
nosti a dovednosti osob se zdravotnim postizenim. Zucast-
nilo se 134 soutéZicich, ktefi obsadili 23 ze 40 vypsanych
disciplin. Poprvé mél zastitu mistopfedseda Evropského
parlamentu Oldfich Vlasak.

26. kvétna byl na abilympiadé osvédcen zapis pro Guin-
nessovu knihu rekordl. Pri dlouhodobé akci Koralkiada,
kterou vymyslel portal www.potvor.cz, se podafilo naviék-
nout 14 805 metrd koralki a prekonat stavajici svétovy
rekord Kanady 6438,8 metru.

15. €ervna-5. ¢ervence absolvoval Ctyficetilety handbiker
Hefman Volf trasu z Prahy do Osla. Jednotlivé etapy na
trase dlouhé 2076 km vénoval postizenym détem a pinil tak
jejich prani.

21. céervna podala Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim CR trestni oznameni na ministra zdravotnictvi
LeoSe Hegera. Hlavni dlvody: prosazeni novych pfimych
plateb pro pacienty, zvySeni regulacnich poplatk(i za pobyt
v nemocnici, uzakonéni takzvanych standardnich sluzeb
a s tim souvisejici stanoveni placeného nadstandardu, coz
je dle NRZP v rozporu s Listinou zakladnich prav a svo-
bod, ktera zaru€uje pravo na bezplatnou zdravotni péci.

4.-10. srpna se Sestadvacetilety Oscar Pistorius z Jiho-
africké republiky stal prvnim sportovcem se zdravotnim
postizenim, ktery reprezentoval svou vlast na olympiadé,
a to v atletice. V Londyné nastoupil tento bé&Zec, ktery po-
uziva jako nahradu karbonové protézy, v individualnim za-
vodé na 400 metr( a jako finiSman &tvrtkarské Stafety.

14. srpna uspofadalo Sdruzeni Asistence na Vinohra-
dech happening Praha olympijska. Upozornilo tak na ne-
pfiznivou situaci v méstské hromadné dopravé. Ukazkovym
pfikladem byla Vinohradska ulice, kde neni jediny bezba-
riérovy ostrivek pro nastup do tramvaje a vozi¢kafi se ne-
dostanou ani do metra.

Tradi¢ni publicistické ceny Vladniho vyboru
pro zdravotné postizené obCany maji sve dr-
Zitele. Vabec poprvé se udilely v sidle Ufadu
vlady. Slavnostniho vecera se 10. prosince
zUcCastnil i premiér Petr Necas, ktery je také
predsedou vyboru.

V tiskové kategorii zvitézila Barbora Némco-
va (Mlada fronta DNES Plzen) s reportazi VA-
SUV BEH UZ NIKDY, ANEB AT SE TU ZA
ROK ZASE SEJDEME. S notnou davkou hu-
moru v ni popisuje ,na vlastni kuzi“ absolvo-
vany legendarni devadesatikilometrovy béh ve
Svédsku, ktery projela na bézkach jako trasér-
ka nevidomé zavodnice Lenky Zahradnikové.

Vitézem rozhlasové kategorie se stal porad
MODLITBA PRO ANEZKU, jehoz autory jsou
Martina Vodickova, Lenka Svobodova, Yvo-
na Zertova a Milos Kot (Cesky rozhlas 2).
Jde o €asosbérny dokument o Zivoté Anezky,
ktera utrpéla velmi tézké zranéni v 9 letech po
padu z koné. Lékafi ji nedavali velkou nadéji,
rodie v zoufalé situaci vyhledali i 1éCitele. Ten
naucil maminku modlitbou pro Anezku, ktera
ji i v bezvédomi své dcerce neustale opako-
vala: ,Hojivad laska prochazi kazdou burikou

th Vo

o
T

Anezka

pozvolné

SPEDITION

v téle mé dcery Anez-
ky a uzdravuje ji.“ Po
probrani z bezvédomi
tuto modlitbu
sama odfrikala.
ukazuje, jak tato uda-
lost ovlivnila celou rodi-
nu a jak dualezité pro
uzdravovani
je zazemi v rodiné.

Za nejlepsi televizni
dilo byla zvolena AN-
DELSKA HRA, jejiz au-
torkou je Adéla Sirot-
kova (Ceska televize).
Dokument
o kruté nemoci — dét-
ské leukémii. Na osudu
malé Amalky ukazuje,
jak dulezity je u malého
pacienta pocit bezpedi,
plynouci z pfitomnosti a objeti maminky. Ale
také, jak maze oslabit pocity strachu i boles-
ti, kdyZ se nemocnym détem poskytne moz-
nost hrat si, ozivit svét détské fantazie.

zhravodaj

3.—7. zari oslavilo IntegraCni centrum socialnich aktivit
v Pardubicich prvni narozeniny. V Kosatci byla cela fada
akci, ve stfedu 5. zafi pfisli s gratulaci vzacni hosté, mj.
hejtman Pardubického kraje Radko Martinek, primatorka
mésta Pardubic Stépanka Frarikova, pfedseda Narodni ra-
dy osob se zdravotnim postiZzenim CR Vaclav Krasa, fim-
skokatolicky farar Zbigniew Czendlik a cela fada dalSich.

1. fijna zatkla policie Vladimira Sigku, vysoce postavené-
ho Ufednika ministerstva prace a socialnich véci. Prvni
naméstek ministra Jaromira Drabka byl nasledné obvinén
z podplaceni, které podle médii souvisi s novym systé-
mem poskytovani socialnich davek.

11. Fijna se v prazském Divadle Archa uskutecnil slav-
nostni vecCer, na kterém dvaadvacet vybranych déti z ce-
&6 Ceské republiky prevzalo darky, které pro né pfi jed-
notlivych etapach projektu Cesta za sny nasich déti do
Norska vyjel Hefman Volf.

16. Fijna uved| premiér Petr Necas, Ze vlada mozna bude
revidovat socialni reformu, jejimz pilifem je elektronicka
sKarta. Tu mélo od Ufadu prace CR do konce roku obdrzet
celkem 600 tisic lidi, ktefi pobiraji napfiklad pfidavek na

Dnes mohou svoje svatky slavit nejen nositelé jmen
a dokonce i nékterych pfijmeni, ale také tfeba psi nebo
koCky. V prakticky zadném volné prodejném kalendafi
ale dosud neni u nasledujicich 21 dnG zminka, Ze jsou
to vyznamné dny pro osoby se zdravotnim postizenim.

21.3. Svétovy den Downova syndromu
2.4, Svétovy den informovanosti o autismu
11. 4. Svétovy den Parkinsonovy nemoci
5. 5. Den boje za rovna prava handicapovanych
12. 5. Mezinarodni den uvédomeéni nemoci
benigni myalgicka encefalomyelitida

(chronicky unavovy syndrom — CFS)

Mezinarodni den informovanosti

o fibromyalgii (onemocnéni podpurnych

tkani a pohybového aparatu)

17. 5. Svétovy den hypertenze (vysoky krevni tlak)
24. 6. Mezinarodni den osteoporézy
(Fidnuti kostni tkané)

25. 6. Den roztrouSené sklerozy
27. 6. Den vzniku Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim CR

10. 9. 50 dni pro roztrousenou sklerézu
21.9. Mezinarodni den Alzheimerovy choroby
23. 9. Mezinarodni den neslySicich
1.10 Mezinarodni den seniorl
3.10 Svétovy den stomiku (lidé s do¢asné nebo
trvale vyvedenym stfevem nebo mocovodem)

10. 10 Svétovy den duSevniho zdravi,
Svétovy den zraku

15.10. Den bilé hole
29.10 Svétovy den psoriazy (lupénky)
13. 11 Mezinarodni den nevidomych
14. 11 Sveétovy den diabetu
21. 11 Evropsky den pro cystickou fibrézu (smrtelna
nemoc pfevazné dychaci a travici soustavy)

3.12. Svétovy den zdravotné postizenych

(mk)

Porad

pojednava

Aktualné.

bavlshobrodshe
piva

Premiér Petr NecCas predaval ceny nejlepSim v tiskové kategorii. Na snim-
ku ocenéni prebira vitézka Barbora Némcova.

Prehled a charakteristiku vSech udélenych
cen a také fotogalerii ze slavnostni akce Ize
najit na strdnkdch www.vlada.cz v rubrice

HOVORKA.
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dité, pfispévek na péci nebo pfispévek na mobilitu. Od led-
na 2013 ji maji dostavat i nezaméstnani a osoby pobirajici
davky v hmotné nouzi.

23. fijna byly na Staroméstské radnici oznameny vysledky
2. ro€niku soutéZe Zdravotné postizeny zaméstnanec roku
2012. V soutézi, kterou pofada Nadacni fond pro podporu
zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim, se hodnotil
zvlast bézny a zvlast chranény trh prace. V obou katego-
riich ziskaly ceny zeny — ze sféry bézného trhu vozickarka
Jana Novotna (na snimku), ktera se na Ceské zemédélské
univerzité mj. zabyva
i vyzkumnou ¢innosti.
Za vitézstvi v chra-
néném trhu prevzala
ocenéni Marie Strna-
dovd, od roku 2006
vedouci divize monta-
Zi vyrobniho druzstva
SOLEA CZ Rybnik
(obec u Ceské Tre-
bové).

31. Fijna z funkce
odstoupil ministr pra-
ce a socialnich veé-
ci Jaromir Drabek
(TOP 09).

6. listopadu, posledni mozny den pro odevzdani petic-
nich archt pro historicky prvni pfimou prezidentskou
volbu, tak ucinila Tana Fischerova — herecka a politicka,
kterd vyviji znacné aktivity v neziskovém sektoru a an-
gazuje se v celé fadé charitativnich akci. V kvétnu
2006 se zulastnila i doprovodného programu 14. roniku
narodni abilympiady v Pardubicich.

16. listopadu byla jmenovana ministryni prace a soci-
alnich véci Ludmila Mdllerova (narozena 27. zafi 1954
v Lan8krouné), byvala senatorka za obvod 46 — Usti nad
Orlici, v letech 2004-2010 mistostarostka méstyse Dolni
Cermna a mistopfedsedkyné TOP 09.

17. listopadu se v Praze uskute¢nila demonstrace na Vac-
lavském namésti Demokracie vypadd jinak, kterou pfipra-
vila iniciativa Stop vladé. Podpofila ji i Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim, podle niz dasledky socialni
a zdravotnické reformy mnoha lidem s postizenim zhorSuiji
kvalitu Zivota. Demonstrace se zuc€astnily tisice lidi.

5. prosince zvolil Senat na prvni schlzi po doplfovacich
volbach mistopfedsedkyni Milusi Horskou, ktera je od roku
1992 feditelkou Zakladni a Praktické Skoly Svitani Pardubi-
ce, specializujici se na vzdélavani a poskytovani socialnich
sluzeb détem s mentalnim a kombinovanym postizenim.

7. prosince informoval pfedseda vlady CR Petr Neéas o do-
hodé s Ceskou spofitelnou, ze socialni karty (sKarty) bu-
dou slouzit jako prikazky pro pfijemce davek, pFispévku
a podpor. K placeni ¢i vybirani penéz od statu z banko-
matl je lidé budou moci pouzivat jen dobrovolné. Povin-
né to bude pouze u téch, u nichz hrozi zneuzivani davek
v hmotné nouzi. Upravi to zakon. ,Bude jednoznacéné zako-
nem stanoveno, ze sKarta bude nadale jako platebni kar-
ta vyuzivana pouze dobrovolné a povinné bude pouze to,
ze bude pouzivana jako priikazka,” uved| premiér.

(fr, mk, pel)
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| V dnes$nim okénku se nej-
prve presuneme do jiné
kategorie, a to zavarovani.
Bude to zpracovani zele-
niny bez sterilizace. Tato
smés obsahuje kofenovou
i listovou zeleninu a je vy-
nikajici pro pfipravu polé-
vek, omacek, ale i pod maso. Tuto zeleninu pouzi-
vam vice jak dvacet let. Nemusim, kdyZ vafim, mys-
let: ,Jé, mam kousek celeru nebo poérku, &i petrzel?“
VSe je v tom obsazeno, chutové vyvazené a hlav-
né dava pokrmu Smak.

Zelenina do polévek
a omacek

(Vaha zeleniny je v Cis-
tém stavu)

1,2 kg petrzele

1 kg mrkve

40 dkg celeru

50 dkg porku

40 dkg cibule

25 dkg €esneku

25 dkg celerové

a petrzelové naté

50 dkg masla

70 dkg soli

maslo na zaliti

Zeleninu nakrajime na menSi kousky a vSechnu
i s nati nameleme na masovém strojku. V kastrolu
rozpustime maslo, pfidame mletou zeleninu, sdl a du-
sime pfi stdlém michani, aby se nepfipalila, asi 30
az 40 minut. Potom nechame chvili vychladnout a na-
plnime do sklenic. Pouzivam mensi Sroubovaci, tfe-
ba od tatarky nebo majonézy. Pfi plnéni poklepa-
vam dlani na dno sklenice, abych zeleninu zbavila
vzduchovych bublin. Takto naplnénou zeleninu ne-
cham uaplné vychladnout. Do kazdé sklenice potom
naliji 1zici rozpusténého masla, aby se na povrchu
udélal maslovy film, tim se zelenina i zakonzervuje.
Sklenice potom zavic¢kujeme a uloZime na chladné
misto, tfeba do spize. Otevienou sklenici uchova-
vam az do upIného spotfebovani v lednici.

Tato zelenina vydrzi i dva roky bez jakékoliv ujmy.
Pouzivam ji do polévek, staci do pfipravované dat
jednu kavovou [zi¢ku. Jinou zeleninu uz nedavam.
Kdyz délam omécku, tak k zeleninovému zakladu
dam pro zvyraznéni chuti jenom asi pul I1zicky této
zeleniny. Takto to davam nékdy i pod pefené ma-
so. Vyborna je i chutovka, chléb s maslem lehce
potfeny zeleninou.

A nyni si z této zeleniny pfipravime rychlou po-
[évku.

Pérkova polévka s vejcem a syrem
1 poérek

1 kostka masoxu nebo 1 | vyvaru

1 €ajova lzicka zeleniny

zpravodaf

2 vejce

80 g strouhaného
tvrdého syra

kousek masla

2 polévkové lzice
hladké mouky

sul, pepf

Pdrek nakrajime na
koleCka a na rozpus-
téném masle osmazi-
me. Prilijeme asi 1 litr
vody, pfidame rozdro-
benou kostku masoxu (nebo litr vyvaru), zeleninu
a kratce povafime. Nesolime, protoze masox
a zelenina jsou slané. Vejce rozklepneme do hr-
necku, pfiddme nastrouhany syr, mouku a promi-
chame. Toto vzniklé téstiCko pomalu nalijeme do
vrouci polévky a jesté chvilinku nechame provaifit.
Ochutname, podle chuti muzeme opepfit nebo
pfisolit, ale neni potfeba. MiZeme na talif pfidat
jeSté nakrajenou petrzelku. Tato polévka je hodné
hustd a vyborna na zahfati v zimnich dnech. Kdo
chce, mlze pfidat chlebové krutony (chléb nakra-
jeny na kostky a osmazeny do kfupava na kousku
masla nebo sadla).

Po polévce si dame hlavni chod.

Masové tolark
s bramborovou kasi

mleté vepfové maso
vejce

voda

sul, pepf

c¢esnek

Spetka palivé papriky
strouhanka

na obaleni

olej na smazeni
brambory

maslo

smetana

Do misky dame mleté maso, vyklepneme vejce,
pfidame 1 az 2 Izice studené vody, okofenime a po-
fadné rukou propracujeme. LZi¢kou nabirdame a ve
strouhance vytvarujeme tenké placic¢ky, v priméru
asi 5 centimetrl. Musi byt tenké asi 0,5 centi-
metru, protoZe pfi smazeni se nafouknou. Smazime
na oleji do zlatova.

Pfed smazenim si udélame bramborovou kasi.
UvaFené brambory ve slané vodé slijeme, rozboucha-
me a zapracujeme kousek masla. Smetanu svafime
a po Castech zaSlehame do brambor na pozadova-
nou konzistenci. Neuvadim mnozstvi, protoze nékdo
ma rad kasi tuzsi a nékdo fidsi. Zalezi na pridani
smetany.

Podavédme se zeleninovym salatem nebo kom-
potem.

Preji vam vSem dobrou chut.

P.P.
50403 / 2003
530 02 Pardubice 2
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Spojené staty necelé
méF vSechny. Takovy
prodejnich  automatu

Ao, dvé tfetiny, Kanada te-

8 pocet bankomat,

HPSISqu ) a podobnych zafize-

ni disponuje v téchto ..wcor §5envices dvou statech funkénim

systémem hlasového ! ovladani. Studie Ev-

ropské unie uvadi v pfipadé jejich ¢lenskych zemi mnohem horsi Cislo:
zhruba 40 procent.

Hlavné proto Unie pfistoupila k financovani pilotniho projektu APSI4all
(Accessible Personalised Services In Public Digital Terminals for all —
Pristupné individualizované sluzby ve vefejnych digitalnich terminalech
pro v8echny). Diky tomu by k nim mél mit jednodussi pfistup kazdy
Sesty obyvatel Unie, tj. osoba s ur€itym typem a stupném zdravotniho
postizeni, i dal$ich témér 90 milionld Evropan( starSich 65 let.

A co si Ize predstavit jako ,jednodu$Si“ (nebo také ,lepsi“) pfistup?
V obecné roviné to znamena navrhnout a provést s pfihlédnutim k real-
né situaci takova inovaéni a individualizovana rozhrani, ktera odstrani
dosavadni prekazky, zlepsi tedy pfistupnost pro Siroky okruh uzivateld.
To mohou byt jak lidé neobeznameni s technologii pouzivani, s poti-
Zemi se &tenim, s neznalosti mistniho jazyka, tak ti, ktefi si ,jen“ za-
pomnéli bryle.

Projekt samozifejmé pocita s nejmodernéjSimi technologiemi (napf.
bezdratovou komunikaci s kratkym dosahem), stranou zajmu nezusta-
vaji ani bezkontaktni karty, dilezitou roli ma vyuziti moznosti multimo-
dalni interakce neboli viceucelového vzajemného pusobeni dvou nebo
i vice Cinitel(. V testovaci fazi se zkousi tfeba naprogramovana karta
s uzivatelovymi preferencemi. Po jejim pfiblizeni k terminalu se ten-
to okamzité pfizplsobi potfebam vlastnika karty — zméni se velikost
pisma, jazyk apod. Nebo mobilni telefon: testuje se s funkci, ktera
umozhuje nakup letenky on-line a jeji zaplaceni pfi vydeji z automa-
tu prostfednictvim bezpecnostniho kédu odeslaného do telefonu.

Do tfileté testovaci etapy projektu se zapojily tfi tisicovky osob.
Maji za ukol pokouset se pfizpUsobit rozhrani bankomati a distri-
bu€nich apod. zafizeni svym po-
trebam. Od 1. z&fi 2011 se takto
testuje 65 bankomatu ve Spanél-
ské Barcelongé, pocatkem ledna

Kdyby se udélovala cena za antipocin ro-
ku (nebo anticena za pocin roku?), jisté by
jednim z nejvaznéjsich kandidati na toto
»ocenéni‘“ bylo spusténi projektu tzv. sKa-
ret. Tento ¢lanek ale na tento stale kri-
tizovany novy zpusob systému vyplaceni
socialnich davek pohlizi jinak. Dava na
védomi, ze tento projekt neni cesky vy-
nalez, ze ¢esky je pouze rozsah pouzivani
karet.

Jak totiz uvedlo zafijové Cislo odborného ¢a-
sopisu Bankovnictvi, socialni karty na celostat-
ni i lokalni drovni UspésSné praktikuje mnoho
zemi svéta, kde je pouzivaji miliony osob.
V Evropé k nim kromé dvou podrobnéji zmi-
nénych patfi napf. jesté Nizozemsko, Finsko,
Polsko nebo Spanélsko.

V Italii existuje od roku 2008 systém s nazvem
Carta Acquisti. Doba mezi vznikem koncepce
a realizaci byla pfitom prekvapivé kratka —
stacilo pét mésicl. V soucasnosti ma kartu vi-
ce nez milion ob€anl s nizkym pfijmem, di-
chodcl a opatrovnikG déti do tfi let. Neda
se pouzivat k vybéru hotovosti, Ize s ni platit
v obchodech, aktualni zlstatek je mozno zjis-
tit na postach, v bankomatech, na internetu,
pfip. na jednom ze dvou telefonickych center
zfizenych v souvislosti s timto projektem. Kaz-
dy drzitel karty mize navic ziskat slevy v lé-
karnach, hypermarketech, u mobilnich opera-
torG apod.

V Rusku se pro potfeby vyplaty riznych so-
cialnich davek (pobira je zhruba 70 procent
obyvatel, tedy cca 100 milion lidi) pouziva
karta MasterCard OneSmart Social Card (otis$-
téna karta je pro BaSkortostan, republiku na
jihu Uralu), kterou jiz vlastni stovky tisic uzi-
vatelu. Jeji zavedeni pfineslo zna¢né snizeni

administrativni naro€nosti distribuce davek,
ubyly také chyby a neni ani tolik podvodu. Via-
da ma diky tomuto systému spolehlivé informa-
ce z oblasti poskytovanych socialnich sluzeb.
Karta byla mj. v roce 2009 v PafiZi ocenéna
jako nejlepsi inovativni bankovni produkt v ka-
tegorii sluzeb.

V USA se prostfednictvim karet rdznych
projektd vyplaceji jak ¢astky penzijniho a so-
cialniho zabezpeceni, pfispévky na déti, na
bydleni nebo na dopravu, tak podpora v ne-
zaméstnanosti. Vyuziva je pfitom vlada i vefej-
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ny, a to také neziskovy sektor. Jejich vyhoda
je zvlasté patrna pfi pfirodnich katastrofach
(jako byl nedavny hurikan Sandy na vychod-
nim pobfezi zemé), primyslovych havariich
apod., kdy slouzi k vyplaté jednorazovych pod-
por v nouzi.

A jak se jednotlivé projekty socialnich karet
li§i? Pokud pfislusny stat (mistni samospra-
va) nekontroluje zplsob uzivani vyplacenych
davek, mohou s nimi drzitelé karet nakladat
podle svého uvazeni. Jedna-li o ic¢elové davky
(napf. pfispévky na bydleni, na rekvalifikacni
programy nebo na vnitrostatni dopravu), mize
byt rozsah pouziti karty omezen pouze na ur-
Cité obchodniky. Nékdy kartami nelze vybirat
hotovost z bankomatu a kvili ¢aste¢né moz-
nosti kontroly plateb se mohou pouzivat jen
v obchodech. U nékolika projekt jsou funkéni
i v zahrani¢i.

Na zavér, spiSe pro zajimavost, néco z vysled-
kd prazkumu z kvétna 2011 na prazské Vysoké
Skole ekonomické, které vibec nekorespon-
duji se souCasnymi zapornymi stanovisky ne-
jen osob se zdravotnim postizenim. Napf. z né-
ho vyplynulo, 2e 70 procent dotazovanych
studentl povazovalo stavajici socialni systém
za pfili§ rozbujely. 48 procent respondentd
uvedlo jako nejlepSi feSeni pro zlepSeni si-
tuace pravé sKarty. Za nejvétSi klady jejich
zavedeni jmenovali sniZzeni miry zneuzivani
socialnich davek, snizeni nakladl na jejich
vyplatu nebo jeji zrychleni... (mk)

nasledujiciho roku se prostfed-
nictvim 24 jizdenkovych auto-
matd zapojilo mésto Paderborn
v Némecku.

V soucasnosti samozfejmé exis-
tuje fada technologickych FeSeni,
ktera usnadnuji pouzivani banko-
matl apod., namatkou klavesnice
umisténé na dosah vozickarim,
pro osoby se zrakovym postizenim
Braillovo pismo na tlacitkach ne-
bo hlasové informace z reproduk-
toru. Tyto potfebné funkce ale
nebyvaji bezproblémoveé ,pfistup-
né“, pfip. jsou sice instalovany, ale
kvuli slozité operaci neaktivova-
ny. Uvedena skutecnost odporuje
Evropské strategii pro pomoc
osobam se zdravotnim postizenim
2010-2020, kde se mj. uvadi, ze
.pFistupnost je predpokladem pro
zapojeni se do spole€nosti a eko-
nomiky*.

DalSi informace o projektu Pri-
stupné individualizované sluzby
ve vefejnych digitalnich termina-
lech pro vSechny, na kterém se
podili 12 organizaci ze sedmi
statd Unie a ktery potrva do ro-
ku 2014, pfinaSeji anglicky napf.
stranky www.apsis4all.eu nebo
http://ec.europa.eu. (mk)
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