Abilympijsky

Dravo

Roé€énik Xll., €islo 1/2011

Vydava Ceska abilympijska asociace, o.s.

,Nechceme
c¢ekat s rukama
v kliné*

Reditelka CAA hodnoti
v rozhovoru rok 2010

Exekuce =
zasadni
zasah do zivota

Zakladni informace
o exekuénim fizeni

Rozhovor
s Vaclavem Krasou,
predsedou NRZP

Ministerstvo prace
se zachovalo nekorektné

Na abilympiadu
piijede i Cechomor

Ceska abilympijska asociace (CAA) pfipravuje na 27.
a 28. kvétna 19. ro¢nik abilympiady. Narodni pfehlidka pra-
covnich i volnoCasovych schopnosti a dovednosti zdravotné
postizenych lidi se uskute¢ni v CEZ aréné.

Je vypsano celkem 38 disciplin, tradi¢ni nabidku letos roz-
Sifily vyroba Sperku a origami, ukazkovou disciplinou bude
sitovani. Pokud o ucast v discipliné projevi zajem nejméneé tfi
zajemci, uskute¢ni se — kazdy jednotlivec se muze pfihlasit do
tfi disciplin.

Poradatelé opét pocitaji s vyhlaSenim Abilympionika roku.
V pfedchézejicich letech se tohoto ocenéni dostalo V. Fléglo-
vi (2002), P. Indrové (2003), M. Vnougkové (2004), M. Sevéi-
kovi (2006 a 2010), M. Linhartovi (2008) a H. Nejedlé (2009).

Specialni ocenéni ziskd jeden z ucastniki pocitacovych
disciplin — vylosovany &tastlivec si domd z Pardubic odveze
kvalitni notebook, ktery do soutéze vénuje firma K2P.

Na adrese http://db.abilympics.cz je tfeba vyplnit elektronic-
kou pfihlasku do soutéZe, uzavérka je 1. dubna. U&astnic-
ky poplatek €ini 600 korun pro soutéziciho i doprovod, bez
pozadavku na ubytovani se snizuje na 300 korun.

Od minulych prazdnin kazdy mésic zaseda organizaéni
Stab, ktery se zabyva jednak jednotlivymi disciplinami, ale ta-
ké doprovodnym programem. Ten letosni bude opravdu za-
jimavy. Tahakem jisté bude koncert popularni skupiny Ce-
chomor (v patek 27. kvétna v malé hale). Soutézici i doprovod
budou mit moznost navstivit loutkarské muzeum v Chrudimi
(podrobnosti na str. 2) a opét se pocita se sobotnim poseze-
nim v hospldce v Trebosicich.

Uz posedmé uspofada spolupracujici pardubicka agentura
Parexpo celostatni vystavu Abi-Reha zaméfenou predevsim
na moderni rehabilitacni a kompenzacni pomdacky. Jeji sou-
Casti je vzdy i nabidka vyrobkd chranénych dilen, které bu-
dou mit pfimo na ploSe CEZ arény svoje stanky.

VSechny potfebné informace a aktuality najdete na abilym-
pijském webu, na dotazy souvisejici s letoSni abilympiadou
odpovi Alena Krpalkova na e-mailu abilinfo@abilympics.cz
a na telefonnim Cisle 466 304 366. (fr)

Nabidka disciplin pro rok 2011
Aranzovani kvétin — ikebana Palickovani
Aranzovani kvétin — zapadni styl Patchwork
Aranzovani suchych kvétin Pleteni
Batika Pocitacova editace textu
Cukrarstvi Pocitacova sazba a grafika
Dratovani Programovani
Drhani Recyklace odpadu
Drevorezba Studena kuchyné
Elektronicka montaz . Siti damského odévu
Fotografovani e " Technicka ilustrace
Hackovani - Tvorba www stranek
Keramika - Ubrouskova technika
Kosikarstvi Vyroba nabytku
Malba na hedvabi ) Vyroba svicek
Malba na sklo Vyroba Sperku
Malovani na kameny Vyrezavani ovoce a zeleniny
Mechanicka montaz VysSivani
Navrh plakatu Zdobeni kraslic
Origami Zpracovani dat

Za pouhych deset a pdl mésice vyrostlo nové Integraéni centrum socialnich aktivit v Pardubicich. Na zacatku roku dos$lo
k poslednim tpravam a nasledné hradecka firma Stako stavbu predala Ceské abilympijské asociaci. Za ni se pfedani zucastni-
li feditelka Ivana Doleckova, jednatel Jaromir Krpalek, ¢len spravni rady Vladimir Podnecky, samozrfejmé nechybél ani autor

projektu architekt Radim Barta.

Foto: Ales Formanek a Jaromir Fridrich

Stavba nového centra Kosatec
byla predana podie planu

Na zacatku roku predala hradecka fir-
ma Stako stavbu nového Integraéniho
centra socialnich aktivit v Pardubicich,
které vyrostlo ve Sladkovského ulici
v arealu byvalych tiskaren, a splnila
tak dany slib, Ze v&e zrealizuje za de-
set a pll mésice. Projekt Ceské abi-
lympijské asociace (CAA) je soucasti
Integrovaného planu rozvoje mésta
a ob&anskému sdruzeni, které se uz
od roku 1997 stara o vylepSeni kvality
zivota postizenych obcanu, nahradi
stavajici zcela nevyhovujici prostory
v ulici Jana Palacha.

Na stavbu, jejimz autorem byl archi-
tekt Radim Barta a kter4 zacala v uno-
ru loriského roku, pfispél ¢astkou 54
miliond Regionalni operacni program
regionu soudrznosti Severovychod,
vyraznou pomoc pfidal i Magistrat
mésta Pardubic, dalSi prostfedky se
nadly i ve statnim rozpoctu.

Funkci centra, které dostalo jméno

Ceska abilympijska asociace vyhla-
sila vefejnou sbirku Kapka vody pro
Kosatec. Finan¢ni zisk pouzije mj. na
nakup automobilu, ktery uveze Ctyfi
vozi¢kare. Bude mit nakladaci plo-
Sinu a poslouZi zejména k pfepravé
klientd nového Integracniho centra
socialnich aktivit Kosatec. ,DalSi fi-
nance chceme pouzit na nakup ma-
teriald pro chranéné dilny a speci-
alni pomucky pro klienty Kosatce,*
fekl Roman Pesek, manazer CAA.
Kazdy muze prispét
na konto 339338/5500.

O dalSich moznostech — napf. sbir-
kové pokladni¢ce, zakoupeni darko-
vych predmétli, beneficnich akcich
a predevsim o aktivitach pardubické-
ho ob&anského sdruzeni podrobné
informuje www.caacz.cz.

Kosatec, pfiblizila feditelka CAA Iva-
na Dole¢kova: ,Mélo by obsahnout
celou 8kalu naSich soucasnych akti-
vit. Prostor zde najdou sociélni rehabi-
litace, osobni asistence, volnoasové
aktivity, pfiprava k praci, poradenské
a konzultagni stfedisko bezbariéro-
vosti a dal$i. Budou tu chranéné dil-
ny — truhlafska, montazni, Sici, vytvar-
na, dale tréninkovy byt, recepce,
tréninkova restaurace a kavarna, ku-
chyfi a prodejna, kde budou praco-
vat lidé s handicapem. Véfim, Ze bu-
de hodné vyuzivan i spole¢ensky sal.”

Jednatel CAA Jaromir Krpalek dopl-
vybérové fizeni na dodavatele vnitf-
niho vybaveni. Objekt, s jehoz zku-
Sebnim provozem pocitame v plice
kvétna a oficialnim otevienim v zafi,
bude slouzit nejen handicapovanym
lidem, ale chceme ho nabidnout i Si-
roké verejnosti.” (fr)

Financovano z Regionalniho operacniho programu

regionu soudrznosti Severovychod.
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I maly prispévek
muze byt velky dar

V listopadu loriského roku spus-
tila brnénska spole¢nost Mandre
Group projekt poskytovani pravi-
delnych roénich finanénich dard
v hodnotach 5000, 10 000 nebo
20 000 korun pro jednotlivce,
ale i pro obCanska sdruzeni,
nadace a dalSi neziskové orga-
nizace. Jak fika Veronika Veith,
jednatelka spoleCnosti, pfispé-
vek mize stejné dobfe aspon
Castecné usnadnit tizivou Zivot-
ni situaci, jako byt pouZit napf.
na zakoupeni kompenzacnich
pomucek, Uhradu ozdravnych
pobytl, asistenéni sluzby &i pra-
covnich pomucek atd.
Pfesné uvedeni ucelu pouZiti fi-
nanéniho pfispévku je jednim
z povinnych udaji v zadosti
o0 podporu. Dale tam samoziej-
mé nesmi chybét poZadovana
vySe prispévku, nacionale a kon-
takty na pfislusného Zzadatele
(v€. pfipadnych kontakt( na je-
ho pravniho zastupce) a u prav-
nickych osob také vymezeni je-
jich Cinnosti. VeSkeré dorucené
zadosti posléze zhodnoti a po-
soudi komise. Seznam Uuspés-
nych Zadatell zvefejni organi-
zator projektu v pribéhu ¢ervna.
Termin k podani z&dosti je do
konce kvétna. Lze je poslat
klasickou postou na adresu:
Mandre Group s.r.0., Hvézdova
306/10, 602 00 Brno, nebo
e-mailové na info@mandre.cz.
Pfipadné dalSi informace ziskaji
zajemci na Cisle telefonu 511
111 990 a na internetové adre-
se www.mandregroup.cz.
Spole¢nost Mandre Group, pod-
nikajici v oblasti manazerskych
sluzeb a spravy soukromého
majetku, vznikla v roce 2006.
Tehdy v ni nasla zaméstnani
dvacitka osob se zdravotnim
postizenim. Za pouhé dva roky
se z ni stal pfedni zamést-
navatel této skupiny osob na
uzemi naSeho statu. V soucas-
né dobé poskytuje zaméstnani
zhruba jednomu tisici zdravotné
postizenych. Finanéni pomoc —
a to nejen svym zaméstnan-
clm, ale osobam zdravotné
znevyhodnénym obecné - po-
skytovala vzdy, ovSem doposud
nepravidelné a na urcity pfipad.
(mk)
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sNechceme cekat s rukama v kline,“

rika reditelka CAA Ilvana Doleckova

Ceska abilympijska asociace (CAA) fun-
guje v Pardubicich od roku 1997. Svymi
rozsahlymi aktivitami pomaha handicapo-
vanym lidem dosahnout co nejvétsi miry
sobéstacnosti a nezavislosti, snazi se, aby
zUstali ve svém prirozeném prostredi a zis-
kali tak dobré predpoklady ke spolecen-
skému a pracovnimu uplatnéni. O rozhovor
jsme pozadali reditelku CAA Ivanu Dole¢-
kovou (na snimku).

Jak hodnotite minuly rok, co se podafrilo?

Jsem rada, Ze mohu fici: byl to dobry rok —
i pres urcité ekonomické problémy se nam
podafilo zachovat vSechny ¢&innosti. K nasim
tradiénim a jiz zavedenym aktivitam v social-
ni rehabilitaci, osobni asistenci, Klubu Lvi-
€ek — volnoCasovych aktivitdch, pfipravé k pra-
ci, zazitkovych seminafich a bezbariérovosti
se v unoru pfidal projekt ,Epilepsie — 13. kom-
nata“, ktery ma uspé&Sné za sebou dvé eta-
py a pfed sebou etapu tfeti — ma odstartovat
v dubnu. Byl zahdjen Individudini projekt Par-
dubického kraje na socialni sluzby, ktery je
zaméfen na socidlni rehabilitaci a zajistuje
nam jeji stoprocentni financovani do ledna
2012. A pravé v této sluzbé probéhla uspésné
inspekce socialnich sluzeb.

Vasi akci roku vsak bylo zcela néco jiného.

Mate pravdu — 12. unora jsme zahajili vy-
stavbu Integraéniho centra socialnich aktivit
v Pardubicich, ktery jsme pojmenovali Kosa-
tec. V novém objektu budeme poskytovat sluz-
by nejen pro nase klienty, ale chceme ho ote-
Vit Siroké verejnosti.

Zminku jisté zaslouzi i abilympiada.

Patfi k nasSim stéZejnim akcim — v minulém
roce jsme poradali uz jeji osmnacty rocnik.
Oslavy jeji plnoletosti byly vynikajici — na or-
ganizaci narona akce se libila, na jejim bez-
problémovém pribéhu se podilela spousta lidi,
ktefi zaslouzi obdiv a podékovani. VSechny
soutéze byly kvalitni, opét se povedlo slavnost-
ni zakoncéeni v Trebosicich. Zajimavosti bylo,
Ze jsme soutézicim umoznili volit pfimo v d&jis-
ti abilympiady, za naSi volebni mistnost jsme
dostali pochvalu.

Uz jste se toho dotkla v uivodu naseho
rozhovoru, takze se k tomu vratim specialni
otazkou — do jaké miry se do zabezpeceni
vasi €innosti promitla ekonomicka situace
ve spolec¢nosti?

Pochopitelné doslo k mensimu odlivu nasich
tradi¢nich sponzor(, mnozi dal$i svoje pfispév-
ky kratili. NefeSitelné problémy vSak nenasta-
ly — na vyskakovani to sice neni, ale prezijeme.
Naudili jsme se byt dobrymi hospodafi na na-
Sem dvorecku. | proto jsme pfijali pracovnika,

ktery se bude pravé touto oblasti zabyvat, dal-
$i ¢lovék nam pomuze v oblasti PR. Hned
v lednu jsme vyhlasili vefejnou sbirku, chysta-
me darcovské SMS. Nechceme jen Cekat, kdo
nam co da, ale pljdeme tomu naproti. VSi-
chni, ktefi nam pomahaji, zaslouzi nase velké
podékovani. Jejich podpory si vazime — rada
bych podékovala méstu Pardubice, m(j osob-
ni dik pak patfi nové primatorce Stépance
Frankové, se kterou spolupracujeme jiz dlou-
hou dobu.

Plynule jste tak presla do letoSniho roku.
Jaky bude?

Samoziejmé prioritou bude nas$ Kosatec,
jehoz stavbu jsme podle planu od hradecké
firmy Stako pfevzali na za¢atku roku 2011. Ra-
di bychom v ni jesté do letnich prazdnin zaha-
jili zkuSebni provoz a se slavnostnim otevienim
a tedy pIné funk&nim provozem pocitame od
2. zafi. Kromé rozvijeni a vylepSovani nasich
stavajicich aktivit se soustfedime i na Uspésné
zvladnuti 19. ro¢niku abilympiady, ktera bude
tradiCné v kvétnu v pardubicke CEZ aréné.

Nad cinnosti celé Ceské abilympijské aso-
ciace jsme se zamysSleli v SirSich souvislos-
tech a nase valna hromada proto v zavéru
minulého roku pfijala strategicky plan rozvo-
je az do roku 2015. Jeho spInéni by nebylo
mozné bez aktivniho pfistupu vSech nasich
pracovnikll, kterym bych chtéla za vSe, co
na svém Useku pro CAA délaji, podékovat
a zaroven jim touto formou vzkazat, Ze jsem
rada, ze je mam.

Dékuiji za rozhovor. Jaromir Fridrich

Abilympionici se mohou vydat do Muzea loutkarskych kultur v Chrudimi

Pro uc€astniky abilympiady je pfi-
praven i vylet do chrudimského
Muzea loutkarskych kultur, které
se nachazi v Mydlafovském do-
mé. Od lonského bfezna je pro
osoby na mechanickém voziku
zcela bezbariérové: umoznuje to
prostorny vytah, jehoz instalaci
v renesanc¢ni budové piné uzkych
schodl financovalo ministerstvo
kultury. Kromé vozi¢kard je uréen
i lidem se snizenou pohyblivosti
a rodinam s malymi détmi.

Od svého vzniku v roce 1972
zazilo muzeum mnoho promén.
Pro navstévniky bylo nejdllezitéjsi
vybudovani herny s loutkami, roz-
Sifeni vystavnich prostor o muzej-

ni galerii a zminéné odstranéni
bariér. Kromé vytahu byly zhoto-
veny najezdy do vystavnich salu
a také dostupna toaleta.

Letos jsou pfichystany Ctyfi sta-
Ié expozice. Vystavka v pfFizemi
Z loutkafova pakovaku dava na-
hlédnout do inventafe neznamé-
ho koCovného divadla z jiznich
Cech. V prvém patfe je k vidéni
Ceské rodinné loutkové divadlo,
které bylo oblibenou domaci za-
bavou hlavné v prvé puli 20. stole-
ti. Svét na draté a na nitich (dru-
hé patro) predstavuje marionety.
Velmi atraktivni je Luminiscenéni
divadlo ve tfetim patfe: jde o Ces-
ky vyndlez, zaloZzeny na special-

nich barvach osvétlenych nevi-
ditelnym ultrafialovym svétlem.

Hlavné détem se budou libit
Zlatovlasky, postavicky z rlznych
inscenaci znamé Erbenovy po-
hadky... Kompletni nabidku muzea
najdete na jeho strankach www.
puppets.cz.

Vylet se uskute¢ni v sobotu
28. kvétna dopoledne. Bezbarié-
rovy autobus pro zajemce bude
pristaven u CEZ arény. Doprava
do Chrudimi je zdarma. Dospély
drzitel prikazu ZTP ¢&i ZTP/P
a prdvodce zaplati jen vstupné
do muzea, tedy 20 korun. Vstupné
pro déti s postizenim je pou-
hych 10 korun. (pel)

TV

e T * Ks
LAY ;s
= 78

amEe—

Cést expozice
- Z loutkarova pakovéakeu

V Pardubicich se hraje basket na voziku

Na podzim lonského roku vznikl v Pardubicich
klub vozickarského basketbalu. Obcanské sdru-
zeni Wheelchair Basket Studanka Pardubice ma
v soucasné dobé 14 c¢lenti a na jafe by se rado
zapojilo do pravidelnych soutéZi — chystad se na
Cesky pohar.

V republice jsou étyfi kluby

V Ceské republice basket na voziku hraji tradiéni
kluby SK Hobit Brno, TJ Meta Praha a BK Frydek-
-Mistek. Vznik toho c&tvrtého pfiblizuje trenér Jaro-
slav. Menc: ,MUj kamarad Honza Monik skongil
po uraze na voziku a jako byvaly aktivni fotbalista
najednou nemél moznost aktivniho pohybu. Zjistili
jsme, ze kromé& lukostielby v Novém Mésté nad
Metuji, sledge hokeje v Koliné a atletiky v Pardu-
bicich nikde nic nebylo. Protoze dlouhodobé tré-
nuji basket v BK Studanka Pardubice, zkusil jsem
dat dohromady vozic¢kafe a zacali jsme. Vyraznou po-
moc jsme nalezli v TJ Meta Praha a SK Hobit Br-
no, které nam umozruji UCastnit se jejich tréninki
a predavaji nam své zkuSenosti. V zaCatcich nam
pomohla jak ZS Studanka a BK Studanka Pardubice,
tak Ceska abilympijska asociace.”

V ob&anském sdruzeni v souCasné dobé jsou vo-
zi¢kari Vojtéch Buhr a Jan Solaf z Pardubic, Ale-
na Kejvalova, Kristyna Kienovda a Jan Monik

z Hradce Krélové a Luka$ Kofinek ze Slatinan, da-
le pak Pardubaci EliSka Chocholouskova, Karolina
Janecka, Aneta Ji¢inska, Pavlina Jirkova, Jaroslav
Menc, Sabina Petraskova, Kristyna Romova a Jana
Vorackova.

Fotografii z_tréninku v télocvicné pardubické ZS Studéanka pofidila foto-
reportérka Ceské tiskové kancelare Alexandra Mlejnkova.

V roce 1947 bylo v USA sehrano prvni oficialni utkani
mezi dvéma rehabilitaénimi centry. O dva roky
pozdéji byla zalozena NWBA — Narodni vozickar-
ska basketbalova asociace. Mezinarodni federa-
ce tohoto sportovniho odvétvi funguje od roku

1973. U nas se zacalo v roce 1984 a prvni neofici-

alni mistrovstvi republiky se hralo v roce 1987. Od roku 1992 se hraje

pétikolova &eska liga, od roku 2002 Cesky pohar.

Pravidelné tréninkové patky

K tréninkim se schazeji pravidelné kazdy pa-
tek v télocviéné ZS Studanka od pdl sedmé do
osmi veCer. Chodi mezi né prvoligové basketba-
listky, podpofili je i reprezentanti Zbynék Sykora,
Lukas Hartl, lukostielec David Drahoninsky a hrac
brnénského Hobitu Lukas Sembera.

Velkym problémem jsou specialni voziky, které maji
zkosena kola, jsou tedy mnohem rychlejSi a do-
bfe ovladatelné. Vzadu je jisti malé kole¢ko, aby hra-
¢i v zapalu boje nepfepadavali dozadu. Kazdy kus
je origindl zhotoveny na miru, coz jej znacné pro-
drazuje, cena jednoho se pohybuje okolo 65 tisic.
Menc: ,Zatim disponujeme osmi voziky, které vSak
mame docasné puljéené a nékteré musime hned
po tréninku vracet. Diky aktivitt samotnych vo-
zickara, pfisluSnych méstskych ufadd a Konta Ba-
riéry se podafilo zajistit prostfedky na tfi voziky.*

Dvefe nezaviraji pifed nikym

PardubiCti vozickafi planuji, ze by se na jafe za-
pojili do Ceského poharu. Pokud jim to pljde, nejsou
pozd&ji vylou€eny pravidelné ligové zapasy u nas
¢i v Rakousku. ,Uvitdme kazdého, kdo ma zajem si
zasportovat. A to, Zze nema s basketbalem zadné zku-
Senosti, vabec nevadi, nebot takovych je v nasem
zacinajicim klubu vétsina,” rozlougil se Jaroslav Menc.

Jak zajemci o voziCkarsky basketbal, tak pfi-
padni sponzofi se mohou obracet na telefon 602
419 411, nebo e-mail: jmenc@seznam.cz. Abilym-
pijsky zpravodaj bude rozvoj nového klubu na svych
strankach sledovat. (fr)
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Projekt Epilepsie — 13. komnata“ je uspésny,
v meésici dubnu zacne jeho treti etapa

Ceska  abilympijska  asociace
(CAA) zahdjila loni v unoru pro-
jekt ,Epilepsie — 13. komnata®,
ktery potrva do 31. ledna 2012.
,Lidem s epileptickym onemocné-
nim chceme pomoci hlavné pfi
hledani a udrzeni pracovniho mis-
ta, na oblast pracovniho uplat-
néni proto zaméfujeme vybrané
vzdélavaci aktivity,” vysvétlila He-
lena Zemanova, kterd& ma spolu
s Jifinou Kraifovou v CAA tento
projekt na starosti a dodala:

.,Nasi prioritni cilovou skupinou
jsou samoziejmé lidé s epilep-
sii, se kterymi dlouhodobé& pracu-
je Ergodiagnostické centrum ne-

mocnice Pardubice. Pomoc v8ak
nabizime i lidem, ktefi o tyto
nemocné dlouhodobé pecuji —
vétSinou se jedna o rodinné pfi-
slusniky.“
Klicové aktivity projektu
Ctyfi:
- ergodiagnostické a psychologic-
ké vysetfeni,
- odborny motivaéni program |.
all,
- individualni poradenstvi pro ro-
di¢e a blizké osoby,
- program Pracovni uplatnéni.
Zemanova: ,Uvedené aktivity se
opakuji celkem tfikrat, v soucasné
dobé jsou rozbéhnuté dvé etapy.

jsou

Té prvni se uc€astni 18 osob (13
osob s epilepsii a 5 osob blizkych)
a vysledkem je, Ze pét ucastni-
kéi nasich odbornych motivaénich
program0 naslo zaméstnani. Do
druhé etapy se zapojilo 19 osob
(17 s epilepsii a 2 blizké) a za-
meéstnani z nich nasli tfi lidé."

Treti etapa by méla odstartovat
v dubnu a zajemci se mohou pfi-
hlasit na této kontaktni adrese:

Ing. Jifina Kraifova,

Bc. Helena Zemanova, DiS.
telefony: 774 554 701, 774 554
703, 466 797 088

e-mail: caa.projekty@centrum.cz

(fr)
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Vanocni a silvestrovskeé
setkani v Klubu Lvicek

DPERACHI PROGRAM
ormaiy LIDSKE ZOHRCHE
=] (e —— A ZAMESTHANOST

FODEDRLLIEME
VASH BT MOST
www.esforoz

Tento projekt je financovan z prostredkt Evropského socialniho fondu prostr'ec{nictvim
operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.

nechceme zUstat pozadu.

Ceska abilympijska asociace je na nejpouzivanéjsi socialni siti na svété! Rychle

facebook

a snadno se dozvite, co se v ni déje, jak roste Integracni centrum socialnich ak-
tivit Kosatec, jaké discipliny jsou vyhlaSeny pro narodni abilympiadu, kdy a kde
bude néjaky zajimavy koncert, nebo si mlzete jenom popovidat s lidmi, se ktery-
mi se dlouho nevidite. Chcete vlozit své fotografie z abilympiady? Jste komunika-

tivni a radi se seznamujete? Zadny problém! Stadi se stat fanouskem stran-

ky. Hledejte na ww.facebook.com.

(fr)

Handicapovany Radiozurnal aneb Kam bézi bézici pas?

Jesté pfed par lety mohl Clovék po celodennim
kolotoci doufat, ze kdyz v sedm vecer za¢nou v Ces-
ké televizi hlavni zpravy, dozvi se o aktualnim dé-
ni doma i za humny ucelené a v poklidném tempu.
Pravda, soukromé televizni stanice uz tehdy prefe-
rovaly roztékanou rychlost a své zpravodajstvi
kouskovaly znélkou, struénym prehledem a upou-
tavkou na své velerni porady. Zpravodajstvi na
LCétéCku“ vSak davalo divakovi aspon trochu Casu
na vstfebani predkladanych informaci.

Le€ v roce 2007 se ve vefejnopravni televizi obje-
vil... Hadejte, kdo! No pfece informaéni naskok. Mé-
dium placené z kapes poplatniki dalo timhle ofi-
cidlnim sloganem jasné najevo, Ze se zapojilo
do nepsanych, le¢ realné existujicich
dostihi se soukromymi televizemi.
A tak si clovék pustil hlavni zpra-
vy, a nestacil se smutné divit: po znélce
nasledovala rychla série zabért a prekotny né-
kolikavéty komentéf, hned pak dal$i znélka, nékde
uprostfed zpravodajstvi upoutavka na aktualni uda-
losti, které (vécné nenasytného) divaka cekaji ve
ho a prehledného servisu prosté nastoupila i v Ces-
ké televizi ,rychla palba“ tvofena bleskovymi souhr-
ny a agresivnimi upoutavkami.

Ocividna honba za Kklientelou Zel postihuje take
dalSi vefejnopravni médium. Jde samoziejmé o Ces-
ky rozhlas. Jeho vedeni upfednostiiuje dravy proud
informaci a hudby, ktery i pfemyslivéjSi posluchace

nase glosa

strhava do relativizujiciho viru, v némz ma tfivéta
zprava o narozeném slinéti v zoo stejnou hodnotu
jako strohé oznameni o padu vlady. Pfesné tak to
délavaji komeréni radia.

Od ledna 2011 bohuzel padly na oltaf roztékaného
chaosu i nékteré vyhranéné pofady, v nichZz zbyval
C¢as na dukladngjsi rozhovor s hosty. Leckoho jis-
t&€ zamrzi, Ze v novém roce uz si ve Ctvrtek nena-
ladi Handycamping. Monotematické hodinové pas-
mo s nekolikaletou tradici, ur¢ené hlavné lidem
se zdravotnim postizenim, bylo na stanici Cesky
rozhlas 1 — Radiozurnal zruseno s oduvodnénim,
ze posluchadi ocekavaji nepfetrzity proud informa-
ci a hudby. A v ném pry budou plavat i zajima-
vé informace uréené pro lidi s po-
stizenim. Vmeéstnané do nékolika vét,
samoziejme...

Ze feditelé a manazefi vefejnopravnich
médii podléhaji dobovému tresténi, Ize povazovat
za jejich handicap. AvSak dlsledky jejich rozhodnuti
nanejvys smutné povzdechnout.

Nezbyva nez doufat, Ze se vefejnopravni informac-
ni dalnice jednou zahlti natolik, Ze dojde ke kolapsu
odstranitelnému pouze omezenim rychlosti. Pak
se vedeni Ceské televize a Ceského rozhlasu snad
zatne zabyvat dvéma veledllezitymi otazkami:
Pro¢ maiji byt aktualni udalosti servirovany na bézi-
cim pasu? Pred kym a ¢im maji divaci a poslucha-
¢i mit informacni naskok? Milo$ Pelikan

Ceska abilympijska asociace (CAA) usporadala vanoéni a silvestrov-
ské setkani. ,Zatimco vanocni setkani, kdy si povidame o zvycich,
ochutname cukrovi a vyrobime si néjakou tu drobnost, je uz tradici,
silvestrovské posezeni bylo novinkou,“ svéfila se Vaclava HrubeSova,
ktera ma spolu s vozic¢karkou Andreou Dole¢kovou v CAA na staros-
ti volnodasové aktivity. Clenové Klubu Lvidek, jak si loni zadali Fikat,
se schazeji pravidelné vzdycky v utery a snazi se o pestry program,
coz potvrzuje Andrea Doleckova konkretnimi pfiklady: ,SpoleCné jsme
byli na divadelnim prfedstaveni Cachticka pani, pfed tim jsme se ba-
vili o dopravnich znackach a byli se podivat na zdmku, kde je vysta-
va autoskol.*

Na lednové schiizce se mluvilo o novoroénich pfedsevzetich. Jaké
ma Lvicek? ,Chceme, aby program vytvareli vSichni a aktivné tak vy-
uzili volny cas, ale nejen to. Cilem je rozvijet komunikaéni a socialni
dovednosti, proto se snazime o pestrou naplh — od vychazek, navsté-
vy vystav a divadla az tfeba po vytvarnou dilnu,” rozloudila se Véaclava
HrubeSova. (fr)

Exekuce = zasadni zasah do zivota: pro¢€¢ neni radno prehlizet dluhy

nahlaSené trvalé bydlisté dluznika, mohou

Neschopnost pravidelné splacet pujc-
ky, ale tireba i opomenuti jediné dluz-
né castky doslova v fadu par stovek
jako napriklad pokuty za ,,Gernou” jizdu
nebo z titulu spachanych dopravnich
prestupkid, najemného, atd. a clovék
se mUze dostat do obtizné fesitelné
situace. Jesté slozitéjsi je to, patii-li
dluznik k osobam se zdravotnim po-
stizenim, tj. v zasadé do skupiny s niz-
Simi finanénimi pfijmy. Pokud nedo-
jde k dohodé o zplisobu a terminu
vyrovnani dluhu, pfichazi vétSinou na
fadu — vzdy ale na zakladé pravomoc-
ného rozhodnuti soudu nebo rozhod-
ce — exekuce majetku. Nasledujici text,
ktery doporucujeme pozorné precist,
pfiblizuje alespon v hrubych rysech pro-
blematiku exekuéniho fizeni, pfresto mu-
Ze étenartim jesté véas ,,otevrit oci“.

Z hlediska legislativy zalezitost upravuje
sedm zakonl a vyhlasek, v prvé fadé ob-
€ansky soudni fad v platném znéni (Cislo
99/1963 Sb., ¢ast 5 a 6) a exekucni fad
(Cislo 120/2001 Sb.), zminit mizeme i vy-
hlaSku o postupech pfi vykonu exekucni
¢innosti (Cislo 418/2001 Sb.). Nelze sa-
mozfejmé zabavit uplné vS8echno, pfesné
to specifikuji odstavce (1) a (2) para-
grafu 322 ob&anského soudniho fadu.

Odstavec (1)

.Z véci, které jsou ve vlastnictvi povinného
(j. dluznika — pozn. autora), se nemuze
tykat vykon rozhodnuti téch, které povinny
nezbytné potfebuje k uspokojovani hmot-
nych potfeb svych a své rodiny nebo k pl-
néni svych pracovnich ukoll, jakoZ i jinych
véci, jejichZ prodej by byl v rozporu s mo-
ralnimi pravidly.”

Odstavec (2)

»1akto jsou z vykonu rozhodnuti vylouceny
zejména a) bézné odévni soucasti, obvyk-
Ié vybaveni domacnosti, b) snubni prsten
a jiné predméty podobné povahy, c) zdra-
votnické potfeby a jiné véci, které povinny
potfebuje vzhledem ke své nemoci nebo
télesné vadé, d) hotové penize do Castky
odpovidajici dvojnasobku zivotniho minima
jednotlivce, tedy celkové 6232 korun. Prv-
ni odstavec se tyka i véci, které dluznik
spoluvlastni.

Nevédomost neni argument

Exekuce miize pfitom postihnout i ,ne-
vinného* z partnerské dvojice — nebere se
ohled na tvrzeni, Zze o dluzich manzela/
manzelky nic nevi. ,Nevinny“ se do ni mu-
ze dostat dokonce i po rozvodu. Protoze
exekutofi mohou fizeni provadét i mimo

také zabavit véci patfici nékomu jinému.
Pak skute€nému majiteli nezbyva, nez po-
zadat o jejich vyjmuti z exekuce. Nejpo-
drobnéjsi informace o popisovaném prav-
nim uUkonu a dalSich souvislostech, ale
také kontaktni udaje nejen na poraden-
ska pracovisté pfinasi internetova adresa
www.exekutorskakomora.cz.

PFfedevSim v souvislosti s moznym (a ta-
ké uz uskute€nénym) odebiranim statnich
pfispévkd na provoz motorového vozidla
v ramci exekuce oslovil koncem uplynulé-
ho roku dopisem pfedseda Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim CR pre-
zidentku Exekutorské komory Janu Tvrdko-
vou. Ta mu jesté v prosinci navrhla spolec-
né jednani. Do uzavérky tohoto Cisla se
zatim zadna schlzka nekonala. (mk)
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Pro chvile oddechu

. (tajenka, na obrazku z ledna 2007) je -'
jmeno které patrné zna maéloktery nas
Ctenar. Byl to americky autista s 1Q pou-
hych 73 bod( a s vysledky testl vyka-
zujicimi nedostate¢nou socialni a emo-
cionalni inteligenci. Presto mél vskutku
vyjimeénou pamét na data a vyjimecné
védomosti v 15 riznych disciplinach jako
napf. v historii, literatufe nebo zemépi-
su. Jeho tzasné schopnosti a dovednos-
ti dokladaji tfeba skutecnosti, Ze velice
rychle cetl (dvojstranu za 1-2 minuty a kazdym okem jednu stranku)
nebo Ze bez problémi pfifazoval dny v tydnu ke kazdému datu az
1500 let zpatky. Svymi znalostmi udivoval i na riznych vystoupenich,
na nichz témér vzdy spravné zodpovédél otazky obecenstva. Jeho
osobu zkoumali také védci z NASA: vyzkumem chtéli ziskat poznat-
ky, zda by technologie pouZita pfi studiu ucink( vesmirnych letd na mo-
zek mohla pomoct vysvétlit jeho mentalni schopnosti. Bez pomoci
ovSem nezvladal nékteré jednoduché kazZdodenni ukony (napf. obléct
se), proto ho témér viude doprovazel otec. Zivot tohoto jedine¢ného
téZce zdravotné postizeného muze se uzavrel 22. prosince 2009, kdy
zemfel v nemocnici ve véku 58 let na nasledky infarktu.

Mnohem vice neZ jméno tohoto Clovéka, v jeho pozdéjSim véku do-
konce oznaceného za megaucence, fekne nasim ctenarum urcité na-
zev skvélého amerického filmu ,Rain Man*“ z roku 1988 v hlavni roli
s Dustinem Hoffmanem. Podkladem pro scénar tohoto filmu, ktery zis-
kal v letech 1988 a 1989 celkem ctyri Oscary (nejlepsi film, nejlepsi re-
Zie, nejlepsi scénar a nejlepsi herec v hlavni roli), byly totiz pravé je-
ho zivotni osudy. D. Hoffman za nim dokonce na nékolik tydnu prijel
a ,studoval” jeho chovani.

Vodorovné: A. Vada; pomlcka ke spinani; seversky parohac. —
B. Terpenicky keton; slovensky ,jind“; ¢ast oceanu. — C. Cinské muzské
jméno; anglicky ,nazivu®; znacka kancelafskych potfeb. — D. Predlozka;
nejstarsi clen kolektivu; severské muzské jméno. — E. Starofimsky
urednik; seknuti; nas malif. — F. Zkratka souhvézdi Eridanus; bylina
z Celedi pryskyfnikovitych; Cidlo zraku. — G. SPZ Karving; stat USA,
zkratka vedlejSi svétové strany. — H. Anglicky ,Cas®; zvyseny tén; kanad-
sky zpévak. — I. Oblak; Gfad (zastarale); hrad v Ceském raji.

Svisle: 1. Tajenka; inicialy herce Matonohy. — 2. Druh papouska;
slezské feka; Evropan. — 3. Zahrada se zvifaty; fimskymi &islicemi 502;
japonska lovkyné ustfic. — 4. Mozna; kamarad Bolka. — 5. Letec; po-
kyn. — 6. Osobni zajmeno; anglicky souhlas; citoslovce zvuku zvonku. —
7. Hlavni vesnické prostranstvi; anglicky ,vychod®. — 8. Zavér modlitby;
mongolska Uzemni spravni jednotka. — 9. Rival; pobidka; souhlas. —
10. Koné (basnicky); suSenka; znacka kusu. — 11. StfedoCeské mésto;
znacka astatu.

Pomucka: ajmak, doyen, edil, iron.

(mk)
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Kficenského 381

AGES Pardubice, s.r.o.
geodeticka kancelar
Teplého 1591, 530 02 Pardubice
telefon+fax: 466 300 077
e-mail: geodeti@agespce.cz

LLE = TE e

Novy smér

Vaseho pojistent.

533 03 Dasice

n

tel.: 466 951 054
fax: 466 951 070

dakam@tiscali.cz

ACTIWO Pardubice
Strossova 1033, 530 03 Pardubice
telefon: 466 612 514

Pardubice, Zelené Predmésti,
Jana Palacha &. p. 1552, PSC 530 02

tel.: 466 330 164 fax: 466 304 016
e-mail: nekut@czechinsurance.cz

TEPOSTOP
spole¢nost s ruéenim
omezenym
Pardubicka 1400

535 01 Prelou¢

tel.: 466 959 232
www.tepostop.cz

Jitiho Potigka 250 I.f ELMOZ -5ervis, s.ro.
530 09 Pardubice
Em— cesa@cesa.cz Tovami 298
538 04 Prachovice
www.cesa.cz
tel.: 469 810 463
tel.: 466 892 111 www.elmozservis.cz

ING. JAN PROCHAZKA - ELIS

" SAAF oz

MAND
..

L

ING. JOSEF JAVUREK,
PROJEKCNI KANCELAR
vodni hospodarstvi,
stavby na ochranu a tvorbu
zivotniho prostredi

Jizni 870, 500 02 Hradec Kralové
tel.: 495 407 528

KVETINOVY SERVIS
ANNA JANECKOVA

Pod Bfizkami 2818
530 02 Pardubice
tel.: 466 303 028
e-mail: kvetinovyservis@tiscali.cz

stavebni a potrubarska firma

Jana Palacha 288

fax: 466 632 215
nesetrii@volny.cz
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STESEERIKY & ATELIER FASAD, aro g,

(P techpron

Sladkovského 1576
530 02 Pardubice

.-

B
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U Rakovky 849
148 00 Praha 4

Provozovna:

U Koruny 292

500 02 Hradec Kralové
tel.: 495 000 210

smalkovd okna a dvefe

ISTAVONA

CELmLFEr

Blake

——
tel.: 466 531 616 fax: 466 531 617
hana.blazkova@blavo.cz
www.blavo.cz

;1 AITFAMAA
IATH R YIL]

Lucni 1866, 530 03 Pardubice

tel.: 464 646 812 fax: 464 646 813
www.aitcom.cz

Jifi Hajek, Smifice
Ing. Martin Tomasek,
Lazné Bohdanec

Petr Kotynek, Pardubice

Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera

[1 firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim

[1 dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postizenych

[1 nabidka sluzeb a zbozi formou
nahradniho pInéni

[1 peclivost a zodpovédnost pfi veskeré ¢innosti

[] dodavky a servis vypocetni techniky

[1 Skoleni a vzdélavani v oblasti informacnich
technologii

[] sprava a digitalizace archiv(

[1 zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366
web: www.k2p.cz

e-mail: info@k2p.cz

530 02 Pardubice
tel.: 466 330 587
466 330 658
Bratranct Veverkovych 396
530 02 Pardubice
info@digisvet.cz

v WEBHOSTING
v INTERNETOVE OBCHODY

v PROFESIONALNI
WWW PREZENTACE

533 33 Drazkovice 52
tel.: 724 030 298
fax: 466 301 125

office@kralowetz.cz
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...a Vase image bude jedinecna.
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Navstivte prodejnu dlazeb a obkladl v arealu firmy STENO v Mikulovicich
u Pardubic. Soucasné si mUlzete vybrat ze Sirokého sortimentu sanitarni
keramiky, van, sprchovych koutd, vodovodnich baterii i vodoinstalacnich
materiald.

tel.: 466 885 555
pardubice@steno.cz

pondéli—patek 8-17 hod.
sobota 8-12 hod.
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KOMPRESORY
[y "'._. d g Madavia
www.profikompresory.cz ycuopoteske
MUZEUM
V PARDUBICICH
FETR
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L.ro. @ ¥ODOYODY & KAWALIZACE
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SILAK CHRUDIM
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Prafesiandinl rddiovd spajent

Qualitest [id
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e
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M&D ELEKTRO sro. Chrudim

tel.: 469 638 257
tel./fax: 469 638 533
mdelektro@mdelektro.cz
www.mdelektro.cz

Za Pivovarem 830, 537 01 Chrudim
tel.: 469 622 280 fax: 469 622 337
proman@proman.cz Www.proman.cz

T MARO

arunl
Chrudimska 2811
530 02 Pardubice

telefon: 466 310 714
fax: 466 310 003

e-mail: maro@maro.cz
web: www.maro.cz

=

G XMOoNnc
V Tejnecku 175
537 01 Chrudim

tel./fax: 469 623 770
tel.: 469 623 771

gipsmont@gipsmont.cz
www.gipsmont.cz

2 = wLTH 4

A& Abilympijsky

s nr!'n_,l
P — Holandska 467, 533 01 Pardubice
HA]{ tel.: 466 052 211, 466 052 221
| www.hakvelkoobchod.cz

Hrad€anska 403, 530 06 Pardubice

tel.: 466 301 360 .
fax: 466 301 361 EANBIES
www.candy.cz candy@candy.cz "rFLEeE BiiaE raE vE

Lany 52, 537 01 Chrudim
tel.: 469 687 230

fax: 469 687 175
horak@taurus-sro.cz
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Chote¢ 44
533 04 Sezemice

tel.: 466 510 595
fax: 466 412 750

tf. Miru 90, 530 02 Pardubice

tel.: 466 799 380
fax: 466 799 381

info@van-pardubice.cz
www.van-pardubice.cz
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Veézte, ze pameét se da trénovat!

Proces starnuti znamena kromé jiného také zhorSo-
vani paméti. Ale vypadek paméti ma Cas od Casu
kdokoli — kvali onemocnéni ¢&i Urazu, shodou raznych
okolnosti nebo i z jinych davodu. Protoze uz fadu
let existuje mozZnost udrzovat si Sedou kiru mozko-
vou v ,dobré kondici“ pod vedenim odbornik( a proto-
ze tzv. trénovani a procvicovani paméti je v soucas-
nosti velkym hitem mezi vSemi vékovymi skupinami
vC. osob se zdravotnim postizenim, pfiblizime &tena-
fam alespon kratce tuto problematiku.

Pojem ,trénink paméti“ pfedstavuje efektivni nastroj
proti mentalni deterioraci (do¢asné, kratkodobé sni-
zeni, zhorSeni, redukovani, degradovani napf. dil-
Cich rozumovych schopnosti) a zaroven i rychlou
cestu ke zvySeni sebevédomi. Netyka se ovSem jen
paméti, zahrnuje také souvisejici funkce — kognitiv-
ni (napf. koncentrace pozornosti) a exekutivni (napf.
planovani a organizace véci).

Jako nejlepsi zplUsob k procvi¢ovani doporucuji
trenéfi paméti, coz je samostatna odborna profese,
rdzné kurzy. Jejich patfiCnou uroven pfitom garantu-
je Cesky svaz pro trénovani paméti a mozkovy jogg-
ing, Cleny jsou vsichni tito specializovani trenéfi.

Pro nékteré pamétové techniky se doporuduje

skupinovy trénink: takovato setkani jsou oproti tiSté-
nym ,navodim“ mnohem zazivnéj$i a srozumitelné&j-
8i, procviCovani v Kkolektivu je zabavnéjSi a mohou
vzniknout i nové partnerské vztahy. Neéktefi lektofi
provadéji individualni tréninky v domacnostech, né-
ktefi se vénuji speciadlné zdravotné postizenym.

Komu postaci tisténé ,ucebnice®, ma k dispozici
napf. trojici knih z nakladatelstvi Portal (www.por-
tal.cz) ,Cvieni paméti pro kazdy vék“ (2007), ,Tré-
nink paméti pro kazdy vék® (2008) a ,Trénujte si
pamét” (2010) od Jitky Suché, drzitelky certifikatu Tre-
nér paméti lll. stupné. Autorka se podilela také na
knihach ,Kinezioterapie demenci“ a ,PéCe o pacienty
s kognitivni poruchou®.

V bfeznu kazdoro¢né probiha celosvétova kampan
»Tyden uvédoméni si mozku“. U nas je jeho sou-
¢asti ,Narodni tyden trénovani paméti“ s fadou osvé-
tovych pfednasek zdarma. Tato akce ma predevsim
presvédCit nejen seniory, Ze mohou mit stale slus-
ného ,pamatovaka“, kdyz jim nékdo poradi, jak na to.

Potfebné informace o trénovani paméti i o vSem
souvisejicim Ize najit napf. na www.trenovanipame-
ti.cz, www.poruchypameti.cz nebo www.treninkpa-
meti.webnode.com. (mk)
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Magazin pro vozickare a jejich pratele

RADY, INSPIRACE, MOTIVACE
op informaci o Zivoté a

ro Zivot na voziku

Piilefitosti k aktivnimu Zivotu: zxuSenost, rady, pfibshy = opravy
byl » tipy na vylel a dovolenou » sociaini slufby, zdravolnictvi, po-
mucky * motorsmus, vzdélavani, poradenshi « reportafe; udalost,
fozhovary = kultura, sporl, volny das = zajmy, humor » mnocho fotogra-
fil. Parametry: 80-96 stran A4, 4x roéné, 100 KGTr Info, predplatné:
Itafonicky: 596 783 174 {10-17 h), e-mail: dzidopatrifivoiny.cz.
Vzorové dislo v PDF: www. vozickan-ostrava, vozkapagevoz him.
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Ceny predaval i premiér, nepozvani chytraci ostrouhali

Pfedani cen za publicistiku, které udéluje
VI&dni vybor pro zdravotné postizené ob-
¢any, pro mé ne€ekané zacalo uz v listopa-
du. Do redakce totiz poprvé za né&jakych
patnact let nedorazila pozvanka. A nasle-
dovalo dalsi pfekvapeni, kdyZz mi pani Ka-
Sikova, tajemnice vyboru, sdélila, ze re-
dakce a novinafe ani neobesilala. Divod?
V minulosti se stavalo, Z2e na prosincovy
slavnostni vecer pronikly osoby, které se
za novinafe pouze vydavaly. Inu, drzouni
se dneska vetfou vSude.

Na mou prosbu pozvanka za par dni pfi-

lac na Kampé.

® Mezinarodni den osob se zdravotnim postizenim existuje od roku 1981 a pfipada na
3. prosince. Je vyhlasen Valnym shromazdénim Organizace spojenych narodu.

® Ceny za publicistické prace zamérené na problematiku zdravotniho postizeni udéluje
VVZPO od roku 1994. Loni deviti¢lenna porota posoudila 94 praci. Slavnostni vecer se

® Vitézna dila soutéze
Tiskova kategorie: lvana Fitznerova — Mame dité s handicapem (nakladatelstvi Portal)
Publikace mize byt uziteénym pravodcem pro rodice, ktefi se citi zaskoceni tim, Ze se
jim narodilo détatko se zdravotnimi problémy. Autorka Cerpa z vlastniho pfibéhu a vel-
mi ¢tivou formou se déli se étenafi o své zkuSenosti, jak smutné tak potésujici.

Televizni kategorie: Tomas Kapras, Miloslav Ku€era, Michaela Fialova — KIli¢ ¢. 4/2010

Sla. A nutno fict, Ze kdybych se o déni
v prazském LichtenStejnském palaci do-
zveédél jen z vypravéni Ci tiskové zpravy,
litoval bych. Uz proto, Ze jsem se stal
svédkem zajimavého paradoxu...

Na jedné strané soukromé Radio Clas-
sic FM obdrzelo jednu z hlavnich cen za
dlouhodoby cyklus pofadl Zachrana du-
Se. Na strané druhé jsem se béhem rautu
dovédél, Ze vefejnopravni Cesky rozhlas
rusi od ledna tydenik Handycamping, ur-
¢eny zejména posluchacim se zdravotnim
postizenim. Vida! Komeréni stanice pa-
matuje i na men8inové téma, zatimco Ra-
diozurnal placeny darfiovymi poplatniky
podléha soudobému trendu: dravému prou-
du infozabavy, o némz pojednava glosa
na 3. strané.

Samotné vyhlaSovani vitéz( a drzitelt
Cestnych uznani se odehralo v pfijemné
atmosféfe. VesSkeré mluvené slovo bylo
tlumo€eno do znakového jazyka a také
simultanné pfepisovano na monitor poci-
tate. Ceny v tiskové kategorii predaval

na voziku.

sic FM)

Drama epileptickych za

Tak ziji déti s epilepsii
Choroba, pfi niz ¢lovék tu a tam ztrati védomi a ma
zdchvat, nic neméni na tom, Ze sedmileta Janicka je
holci¢ka jako kaZda jina. Taky si rada hraje, chce travit
C¢as s kamarady a odpoutat se od starostlivé rodi¢ov-
ské péce.

Epilepsii, nemoci, kterou provazeji opakované a ne-
provokované nervové zachvaty, trpi ,napofad® pfiblizné
jeden Clovék ze sta a dvé az Ctyfi procenta populace ji
onemocni pfechodné. PFiblizné osm lidi ze sta pak nékdy
béhem svého Zivota prozije epilepticky zachvat. Projevy té-
to nemoci jsou velmi dramatické, zachvat dokaze své oko-
li opravdu vydésit.

| rodi¢e Jani¢ky Nastické prozili drama, které si pamatuiji,
jako by to bylo v€era. ,Kdyz byla Jani¢ka uplné mala, bylo
v8e v poradku, jen se vyvijela pomaleji nez ostatni déti.
Stale jen lezela, ob&as se jen prevalovala,” vypravi Lenka
Nasticka. ,Pak jsem si zaCala vSimat, Ze je mala nékolikrat
za den nezvykle unavena. Posadila jsem ji a Janitka si
hrala, ale z ni¢eho nic usinala a spala tfeba i hodinu, né-
kdy i déle. Stavalo to stale Casté&ji.“ Lenka Nasticka se sna-
zila ,dopatrat, pro¢ je mala tak nezvykle unavena, a od
détské lékarky se dozvédéla, Ze to mlize byt z horka.

,KdyZ byl Jani€ce rok, chystali jsme u mych rodi¢i osla-
vu jejich narozenin. Jani¢ka se zacinala v postylce stavét
a obchazet kolem dokola, zni¢ehonic se ale zastavila
a prestala vnimat okoli, pak upadla a byla chvili mimo. To
se bé&hem chvile nékolikrat opakovalo,“ vzpomina Lenka
Nasticka. ,Pak zacala Janicka promodravat kolem pusin-
ky a na chvilku se ji zastavil dech. Na nic jsme uz necekali
a jeli jsme do nemocnice. Cestou jsme se stavovali doma
pro doklady, a nez mi je manzel donesl, stali pfed nasim
domem policisté, ktefi nas chtéli pokutovat. Projeli jsme to-
tiz zakaz vjezdu. Vysvétlovali jsme jim, co se déje, a nej-
dfiv to brali jako vymluvu. Kdyz ale vidéli, jak Jani¢ka ne-
muze dychat, zavolali do nemocnice a jeli pfed nami
s houkackou.“ Neurolog v nemocnici bohuzel potvrdil, ze
JaniCka ma epilepsii. ,Byla to hrozna rana pro manzela
i pro mé,” fika Lenka. ,Cely na$ Zivot se ve chvilce zménil.
Oba jsme breceli. Bylo to poprvé, kdy jsem vidéla manze-
la plakat.”

Jani¢ka byla v nemocnici skoro dva a pul mésice. Lenka
Nasticka na toto obdobi nevzpomina rada. Mala totiz méla
nékdy i deset zachvatl denné, do toho dostavala infuze,
musela lezet pfikurtovana k postylce, aby si nevytahla ka-
nylky, a Lenka ji mohla jen jednou za den pochovat. Zacat-
ky IéCby nebyly zrovna radostné. Léky Janice moc ,nese-
dély“, byla utlumena a podle Lenky jako promé&nénd. Navic
se stale pomocovala a bolelo ji bfiSko. Nez se ,vychyta“
spravna kombinace Iékd, nékdy to trva, ale Lenka Nasticka
nevydrzela ¢ekat a ,probojovala“ se na neurologii v praz-
ské motolské nemocnici. Jani¢ku tam Cekala dal$i vySetfe-
ni a lékafi ji také zménili medikaci. Zachvaty uz se ne-
opakovaly tak €asto, ale kdyz se objevily, podle Lenky ,staly
za to“.

=
CESKY ROZHLAS

PARDUBICE

104.7 FM

.. Hefmandvw Wéstee s.r.0.

(Ceska televize Praha)
Autorim se podafilo nato€it neokazaly portrét mladé zeny upoutané na vozik. Hodnoto-
vy zebficek Michaely Skokanové svéd¢i o silné a vyzralé osobnosti, ktera na sebe bere
plnou odpovédnost nejen za svij Zivot, ale citi odpoveédnost i za ostatni postizené. Pro-
to se rozhodla pro studium specialni pedagogiky, proto déla asistentku obdobné po-
stizenému chlapci ve skole JedliCkova Ustavu, proto cvici asistencniho psa pro souseda

Rozhlasova kategorie: Mirka Damcova — cyklus poradd Zachrana duSe (Radio Clas-

Rozsahly, dvaadvacetidilny cyklus oslovuje stale narUstajici pocet psychicky labilngjSich
lidi, ktefi nenachazeji odvahu vyhledat odbornou pomoc. Z st Iékarft i psychologl
zaznivaji mnoha pouceni a navody k pfirozenému boji proti depresim a smutkim.
V pofadu jsou nabizeny rizné formy ambulantni psychoterapeutické pomoci s pfimym
odkazem na konkrétni psychiatricka zafizeni a obCanska sdruzeni pomahajici duSev-
né nemocnym lidem.
VSechna ocenéna dila si Ize vypujcit. Kontaktni osoba: Martina Kasikova, tajemnice
Vladniho vyboru, telefon: 224 002 316, e-mail: kasikova.martina@vlada.cz.

® Béhem slavnostniho vecéera bylo také pfedano Ocenéni podnikatelskych aktivit sub-
jektli zaméstnavajicich osoby se zdravotnim postizenim. Udéluje ho Ministerstvo pru-
myslu a obchodu ve spolupraci s Asociaci zaméstnavatell zdravotné postizenych
a VVZPO. Ocenény byly spolecnost Centropol Energy (Usti nad Labem), vyrobni druz-
stvo Orlik — Kompresory (Ceska Trebova) a podnikatelka Marcela Adamkova (Praha).

M|

Momentka z pfedavani cen VVZPO: pani Téthalova vpravo.

Pomohla Skolka

| kdyZ neurolog moc ,nefandil“ tomu, aby Janicka nastoupila
do Skolky, podle logopedky to bylo tfeba. Vzdyt hol€icka ve
tfech letech skoro nemluvila, fikala jen tata a mama. Len-
ka dceru pfihlasila do Skolky, kde je specialni oddéleni
pro déti s vadami feCi, kde se Ctrnacti détem vénuji dvé
ucCitelky a dochazi za nimi logopedka a psycholozka. ,Ve
Skolce zacala JaniCka délat pokroky. Navic tam zvladli vSe-
chny jeji problémy,“ chvali Lenka pfistup, s jakym se ucitel-
ky vénovaly jeji dcefi. ,KdyZz dostala zachvat, vzdycky to
ucitelky zvladly. A kuchafky nam zase vySly vstfic a pfi-
pravovaly Jani€ce dietni stravu, protoze mala ma alergii
na nékteré potraviny. Ve $kolce ji bez problémud podavali
i léky, jedna ucitelka si dokonce udélala rozsifujici zdra-
votnicky kurz, aby ji v pfipadé potfeby mohla pomoci.*

Skolka Jani¢ce rozhodné prospéla, Lence ale délaly sta-
rosti dal$i zdravotni problémy, které dcera méla. ,Anti-
epileptika, ktera bude Jana brat asi cely zivot, bohuzel ni¢i
stfevni mikrofléru. Dcera ma proto velké zazivaci obtize.
Navic ma problémy se sebeobsluhou a byva unavena. Né-
kdy ji — zejména po zachvatu — boli nohy nebo bficho, ne-
muZze chodit nebo se neni schopna sama obléci. Ma taky
potize s udrzenim Cdistoty, takze v noci stale musi mit
pleny,“ vypravi Lenka. ,Jani¢ce taky hodné vadi hluk, ktery
u ni dokonce mulze vyvolat epilepticky zachvat. Proto mu-
si pouzivat chranie sluchu. Nastésti se ale da poznat, ze
se u ni blizi epilepticky zachvat.“ Jani¢ka patfi mezi epi-
leptiky, ktefi maji tzv. auru, tedy pfiznaky, které zachvatu
pfedchazeji. Pokud nemocny vnima, Zze se mu napf. roz-
mazava vidéni, nebo si okoli v§imne, Ze najednou strne,
muUZe se predejit zranéni béhem zachvatu tim, Ze se ne-
mocny posadi nebo polozi na bezpe¢né misto.

Na taboie bylo prima

Janicku musi mit pofad nékdo ,na ocich®. Kdyz plave,
hraje si na hfisti, leze po prolézackach. Diky ob&anskému
sdruzeni SpoleCnost ,E“ se ale holCicka, se kterou na
Skolni vylety jezdi maminka a ktera nemohla na $kolku
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(a dvodni slovo pronesl) premiér Petr
Necas, ocenéni v dalSich kategoriich méli
na starost ministr prace a socialnich vé-
ci Jaromir Drabek a Vaclav Krasa, pfed-
seda Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim. Pohodovy zplsob moderovani
zvolila plavabna Lejla Abbasova, byvala
mluvEi ministra pro lidska prava a narod-
nostni mensiny.

Jen malokdo z ocenénych se rozhodl sdé-
lit néco publiku. Asi nejzajimavéjsi vyjimku
udélal Erik Cipera ze sdruzeni Asistence,
ktera ziskala ¢estné uznani za projekt Je-
deme v tom s vami a rovnéz Il. cenu za
dokumentarni film Prague Needs Revolu-
tion. Jeho véty o vyraznych bariérach
v prazské hromadné dopravé (zejména
v metru) a nutnosti rychlého zlepseni situ-
ace pusobily jako apel na pfitomné politi-
ky a hostim, ktefi pfijeli zdaleka, potvrdily,
Ze ani v hlavnim mésté se zatim vozicka-
fum &i nevidomym lidem neZije snadno.

Pro novinafe byva tenhle slavnostni ve-
Cer, poradany k Mezinarodnimu dni osob
se zdravotnim postizenim, atraktivni hned
z nékolika davodu. Jde o idealni pftilezi-
tost navazat nové a ozivit starSi kontak-
ty. Pozoruhodné naméty a informace ta-
dy malem visi ve vzduchu. Samozfejmos-
ti jsou setkani s prima lidmi, které jsem
mésice Ci roky nevidél. To vSe dalo za-
pomenout na vstupni kontrolu obc&an-
skych a jinych prakazt. Nebyla zrovna
pfijemna, ale diky ni se nedostali do-
vniti koumaci, ktefi se téSi hlavné na dob-
ré vino a chlebicky.

Milo$ Pelikan

chvatu i radost ze zivota

v pfirodé, o prazdninach dostala na letni tdbor. ,Jana tam
byla moc spokojena. Tabor ji dodal sebedlvéru a i sa-
mostatnost. Pofad vzpomina na svého vedouciho Jozina,
ktery byl na ni hodny, a kdyZ se ji styskalo, tak ji utéSoval,”
vypravi Lenka. Ocefiuje, Ze se najdou lidé, ktefi jsou ochot-
ni nést velkou zodpovédnost a umoznit détem, které ma-
ji zavazny handicap, uZit si akci, ktera je pro zdravé déti
uplné normalni a k détstvi jednoznaéné patfi.

Jani¢ka v zafi nastoupila do prvni tfidy. ,Dcera chodi do
specialni tfidy, kde je jen sedmnact déti. Pridélili ji asis-
tentku, ktera ji pomaha, protoze se Jana hlfe soustfedi,
a také ji podava léky. Kdyz ma dcera ve Skole zachvat,
muze se potom prospat na karimatce a u pani uitelky
ma i vé&ci na prevle€eni,” popisuje Lenka. ,Né&kdy ji je lito,
Ze nemulze délat to, co ostatni déti, tfeba si hrat na honé-
nou. Taky by rada chodila do druziny, tak ji vychovatelky
berou alespon na obéd. Kuchafky ve Skolni jidelné uz Ja-
nu znaji a védi, co mize a co ne,” chvali Lenka ochotu
Skolniho personalu.

Chronicka nemoc je velka zatéz pro celou rodinu. Janicka
ma dva starSi sourozence — sestru a bratra. Nastésti
jsou Lencini rodi¢e ochotni rodiné pomahat v dobé, kdy
je Lenka s Jani¢kou v nemocnici, a tak hol€icka nemusi
travit hospitalizaci o samoté. Lenka se také nevzdava
a hleda pomoc, kde se da. ,Hodné nam pomohly informace
od Spolec¢nosti ,E“. Taky jsem se nespoléhala na to, co
mi fekli v ordinaci, a sama jsem se zajimala o to, co by
Jané mohlo pomoci. Zjistila jsem, Zze by ji mohla pomoci
hipoterapie nebo canisterapie. Poradila jsem se pak s lé-
kafem a ten nam napsal doporuceni,“ vysvétluje Lenka.
A dodava: ,Rodina, ktera je v podobné situaci, se nesmi
uzavirat do sebe. Manzel nesl dcefino onemocnéni oprav-
du Spatné. Zajit za psychologem nebo za psychiatrem
ale neni ostuda.”

Marie Téthalova
(jeden z ¢lanku, které v soutézi ziskaly
Il. cenu v tiskové kategorii)

Hledate pomoc? Najdete ji u nas!

Spole¢nost ,E“ podporuje lidi s epilepsii a jejich blizké.
Poskytuje poradenstvi a aktivizacni sluzby, Sifi informa-
ce o epilepsii mezi vefejnost. Sidli ve stacionafi na Pra-
ze 12, v jehoz prostorach se zahradou probiha celoro¢-
né program v podobé krouzkd, kurzl, klubové ¢innosti,
EEG biofeedbacku aj. Plisobnost Spole¢nosti ,E* je ce-
lorepublikova. Vedle Prahy organizuje kluby a plavani
i v dalSich méstech, porada letni détsky tabor a rodinné
pobyty u nas a v zahranici. Vydava vlastni tiskoviny, pro-
vozuje aranzovaci dilnu, zajistuje pfednasky ve Skolach
a ucastni se osvétovych akci. DalSi informace je moz-
né ziskat na webovych strankach www.spolecnost-e.cz
nebo na e-mailu info@spolecnost-e.cz a telefonu 241
722 136.
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Prodlouzeni snizeni prispévku na provoz vozidla je od ministerstva nefér,
tvrdi Vaclav Krasa, predseda Narodni rady osob se zdravotnim postizenim

¢ Kdyz ministerstvo prace a social-
nich véci predloni prosadilo snizeni
prispévku na provoz motorového vo-
zidla, ujistilo Narodni radu, ze tak
ucini pouze na rok 2010. Presto loni
na konci fijna pripravilo novelu vy-
hlasky €. 182/1991, ktera snizeni této
davky prodluzuje az do konce roku
2011. Vysvétlii vam ministr Drabek,
pro¢ tak ministerstvo u€inilo?

S panem ministrem jsem o tomto pro-
blému samozfejmé mluvil. Prohlasil, ze
prodlouzeni je nezbytné, protoze jsme
prosadili zachovani socialniho pfiplat-
ku pro rodiny se zdravotné postizenym
ditétem nebo rodi¢em. J& jsem panu mi-
nistrovi oponoval, Ze takovou kompen-
zaci nemohu pfijmout a Ze povazuji
prodlouzeni snizené vyplaty pfispévku
na provoz motorového vozidla za nefér.

& Proti snaze prodlouzit snizeni pfri-
spévku jste se pak verejné ohradili
a vyzvali ob¢éany, aby psali nesou-
hlasné dopisy pfimo ministrovi. Jaky
ohlas méla vase vyzva?

Velky. Vim, ze na ministerstvo pfiSly
stovky dopisli a Ze jednotlivym odpoveé-
dim se musela vénovat fada ufednika.
Kazdé ministerstvo je totiz povinné obca-
nim odpovédét. Nepodafilo se nam vSak
vyvolat takovou akci, aby ministerstvo
bylo t&émito dopisy vylozené zavaleno.

Je libo kaficko

€ Snizeni pri-
spévku na leto-
Sek je bohuzel
realitou. Dle
mych informa-
ci ale minister-
stvo dokonce
zvazovalo, ze
snizi prispévek
i narok 2012...

K tomu bohu-
zel doSlo. Pfispévek na provoz motoro-
vého vozidla je sniZzen i na pfisti rok.
Je v8ak pravdépodobné, Ze v té dobé uz
bude platit novy zdkon o davkach pro
osoby se zdravotnim postizenim.

¢ Dokazete odhadnout, kolika lidem
s tézkym zdravotnim postizenim sni-
Zeni prispévku na pohonné hmoty nej-
vic komplikuje kazdodenni zivot?

Dotyka se desetitisict lidi, pfedevSim
téch, ktefi pouzivaji auto denné ¢&i né-
kolikrat tydné, a to k dopravé do za-
méstnani, za vzdélanim a pfedevSim
k Iékafi.

4 Podnikne Narodni rada néjaké kro-
ky k napravé situace?

V souc€asné dobé je pfipraven koncept
zcela nového FeSeni: prispévek na mobi-
litu. Tudiz nema cenu se zabyvat pfi-
spévkem na provoz motorového vozidla.

Vyhlaska ¢&. 182/1991 Sb. pravdépo-
dobné prestane v nejblizSich dvou le-
tech platit — bude nahrazena zakonem.
My se musime nyni ,poprat‘ o co nej-
lep$i podminky u zminéného nového
pfispévku.

& Uz pied snizenim byl prispévek na
provoz vozidla nékolik let na stejné
vySi, zatimco cena pohonnych hmot
stoupala a stoupa. Pokud by se tedy
ministerstvo chtélo zachovat korekt-
né, nemélo by prispévek na provoz
vozidla spi$ valorizovat nez jen vratit
na predlonskou Uroven?

Odpovéd souvisi s pfispévkem na
mobilitu. Pan ministr Drabek pfislibil,
Ze nedojde k Zadnému snizeni vydajl
na jednotlivé davky. To znamena, Ze
prostfedky z rGznych davek uréenych na
mobilitu by mély byt slou€eny do jed-
né nové davky. O téchto vécech se
bude jednat v nasledujicich tydnech
a mésicich. (pel)

Ministerstvo prace a socialnich véci
pripravuje reformu v téchto klicovych ob-
lastech: davkovy systém, péce o zdra-
votné postizené lidi, zabezpeceni osob
v hmotné nouzi, prace a zaméstna-
nost, rodina a péce o déti. Aktualni
stanoviska Narodni rady k reformé se
objevuji na strdnkach www.nrzp.cz.

Vybér z veletrzniho a vystavniho kalendare

ZAKLADNI FAKTA

- Jde o jednorazovy prispévek poskytovany za
kalendaini rok.

- Davka se pfiznava dospélym zdravotné po-
stizenym osobam, které jsou drziteli prikazu ZTP
¢i ZTP/P. Poskytuje se vlastniku &i provozova-
teli motorového vozidla: tomu, koho uréi osoba,
jez ma byt dopravovana.

- Prispévek dospélym osobam se loni pohybo-
val v rozmezi od 1 150 do 7 920 korun — v zavis-
losti na rozsahu a druhu postiZeni a také na typu
motorového vozidla. Plvodni, predlonské rozpé-
ti bylo od 2 300 do 9 900 korun.

- Pokud obc&an ujede ze zavaznych dudvodu vi-
ce nez 7 tisic kilometr za rok, vySe pfispévku se
zvy$uje. Za zavazné dlvody se povaZuje zejmé-
na doprava do zaméstnani nebo zdravotnickeé-
ho zafizeni a doprava ditéte do internatni Skoly
nebo do ustavu socialni pé€e pro zdravotné po-
stizenou mladez. Puvodni, predloriska hranice pro
zvyseni prispévku byla 9 tisic kilometr(.

- Prispévek se poskytuje i rodi¢m nezaopa-
tfeného ditéte, které je 1é€eno na klinice fakultni
nemocnice pro onemocnéni zhoubnym nadorem
nebo hemoblastézou: témto pFijemcim nebyl
snizen.

- DIe sdélem’ MPSdee z hlediska stétu o] financ“;—
souvisejicich se zdravotnim postizenim, zarover
s pfispévkem na péci.

Kumstyr z Chrudimi pobavi slovem

a dorticek?

Kavarna Lary Fary v rychnovské
Panské ulici zaméstnava dvacet
handicapovanych, ktefi se stfi-
daji vzdy po &tyfech hodinach.
Ti kromé béznych napoju pfipra-
vuji i koktejly, ale serviruji také
toasty a zakusky. Novinkou jsou
domaci rohlicky a jiné pecivo,
které si sami peCou v minipe-
karné. Postizeni, kterym pomaha
terapeut a pfipadné i asistent,
se tak u¢i pracovnim dovednos-
tem, ale i komunikaci s lid-
mi. Nenasilnou formou se tak
v kavarné stfetava svét handi-
capovanych a zdravych.

Nebyt pfispévkl od sponzor(
a dotaci, kavarna by si na sv(j
provoz nevydélala. Vyznamné ji
proto podporuje Kralovéhradec-
ky kraj v ramci individualniho
projektu Sluzby socialni pre-
vence. Na néj dostava penize
z Evropské unie. Cilem je po-
stizené spoluob&any zapojit do
ekonomického, socialniho a kul-
turniho Zivota spolecnosti. V akci
se vyrazné€ angazuje zejména
obcanské sdruzeni Pferda, kte-
ré kromé pekarny a kavarny
provozuje také chranéné a pod-
porované bydleni pro handica-
pované. Na samostatné bydleni
je nejprve pfipravuje v tréninko-
vém byté, kde si mohou sa-
mostatny Zivot vyzkousSet. ZFidi-
lo také chranéné dilny, které
v Rychnové nad Knéznou
a okoli nabizi uklidové sluzby.
Obdobnou kavéarnu chystaji ote-
viit i v nachodské Hurdalkové
ulici. (fr)

Duben
19.-21. — Vystavisté HoleSovice
NON-HANDICAP

www.incheba.cz/non-handicap
Cerven

MEZI NAMI -

Zeb pro zdravotné postizené
www.flora-ol.cz/kalendar11.php
Rijen

18.-21. — Vystavisté Brno

www.bvv.cz/medicalfair

9.—11. — Vystavisté Flora Olomouc
DNY ZDRAVOTNE POSTIZENYCH
veletrh kompenzacénich, rehabilitacnich, protetickych pom(icek a nabidka slu-

specializovana vystava pro zdravotné postizené

MEDICAL FAIR BRNO/REHAPROTEX
mezinarodni veletrh zdravotnické techniky, rehabilitace a zdravi

(mk)

Euroklice uz jsou zdarma i pro obyvatele Plzné

Eurokli¢ je pomucka uréena pro
lidi se zdravotnim postizenim,
konkrétné pro drzitele prikazu
ZTP ¢i ZTP/P, a také pro senio-
ry, osoby s do¢asnym omezenim
pohybu a rodiny s détmi do tfi
let véku. UmozZriuje jim pouzivat
vefejné toalety, vytahy ¢&i scho-
diStové plosSiny, které byly osa-
zeny eurozamkem.

Obé pomticky v Cesku prosazu-
je Narodni rada osob se zdravot-
nim postizenim. Jejim zdmérem
je jednak nabidnout specialni
klic zdarma lidem s tézkym po-
stizenim ve v8ech krajich, jed-
nak instalovat eurozamek u bez-
bariérovych zafizeni slouzicich
vefejnosti.

V zavadéni pomlcek je zatim
nejaktivnéjSi Stfedocesky kraj,
naopak Jihomoravsky, Zlin-
sky, Pardubicky, Kralovehra-
decky a Ustecky kraj k nim ne-
ni prilis vstricny.

Zdravotné postizeni StfedocCeSi
mohou od lofiského srpna ziskat
eurokli¢ zdarma. Tato nabidka mé-
la plvodné skoncit 28. unora. Pro-
jekt, v jehoz ramci ma byt po-
skytnuto 18 500 eurokli¢u, vSak
pokracuje dal. ,Lidé s postizenim
si neuvédomuji, o jak dllezitou

rymas AGROMETALL

]

Specialni kliée a zamky pod-
poruje i Tomas Zelenka, byvaly
hokejovy utocnik.

pomlcku jde, a maji o ni mensi
zdjem, nez jsme pfedpokladali,”
vysvétluje Vaclav Krasa, predse-
da Naérodni rady. Proto budou
distribu€ni mista v péti okresnich
meéstech fungovat az do konce ro-
ku; zatim je ma BeneSov, Beroun,
Kladno, Kolin, Cervené Janovice,
Mélnik, Mlada Boleslav, Podébra-
dy, Pfibram, Praha a Rakovnik.
VSechny jejich adresy Ize najit na
strankach www.eurokeycz.com.

AGROSTAY

Od poloviny prosince si pomuc-
ku mohou zdarma pofidit i oby-
vatelé Plzné. ,,Ve mésté budeme
instalovat 36 eurozamkl a zaro-
ven tam distribuujeme 4500 euro-
klicG pro drzitele prakazu ZTP
a ZTP/P,* informuje Krasa. Narod-
ni rada totiz uspéla s projektem
zaméfenym na zapadoCeskou
metropoli na Ministerstvu pro
mistni rozvoj. V soucasnosti s mi-
nisterskymi ufedniky jedna o pfed-
loZzeni podobného projektu pro
dalSi velka mésta v Cechach i na
Moravé.

Zatim si lidé zijici v ostatnich
krajich a méstech mohou eurokli¢
zakoupit. Za 360 korun ho na-
bizi Narodni rada: kontaktni oso-
bou je Michaela Kubi¢kova na te-
lefonu 266 753 421 ¢i e-mailu
m.kubickova@nrzp.cz.

StfedoCesky kraj dominuje i za-
vadéni eurozamkl. Jsou instalo-
vany u toalet na nejdllezitéjsich
vlakovych nadrazich, dale ve Sko-
lach, ufadech, supermarketech, na
benzinovych stanicich a v pa-
matkovych objektech. ,Do konce
Uunora bude v kraji instalovano
dalSich 155 eurozamkud. VSechna
jimi vybavena mista budou do-
plnéna do seznamu na oficialnich
webovych strankach naSeho pro-
jektu,” ujistuje Krasa. (pel)

ASTIvA @ AMAKO...... @

Pro ucastniky narodni abilympiady je
Jan Honza LuSovsky znamou a vita-
nou osobnosti. Uz nékolikrat je potésil
svym kreslenim, usmévnymi priipovid-
kami a obrazky s hadankami.

Vic nez 30 let publikoval LuSovsky
své vtipy v rliznych ¢asopisech, pfipra-
vil i nékolik ilustrovanych kalendaru.
VyuCil se vSak C&idnikem, pozdéji si
udélal hotelovou skolu. A sam 14 let
vyucoval stolni¢eni. S kantofinou skon-
¢il az v roce 2005, aby se mohl na-
plno vénovat pravé zabavnym vystou-
penim. Kombinuje v nich mluvené
slovo, Zivé kresleni a obrazky obsahujici hadanky pro publikum.

Pohodovy kumstyf z Chrudimi nabizi nejen zabavné vzdélava-
ci pasmo pro zakladni a matefské Skoly ¢&i Skolni druziny, ale
i humorné pofady pro spoleCenské vecirky, rodinné oslavy ¢&i

a kresbickami déti i dospélaky

pratelska setkani. Informace o vy-
stoupenich |ze najit na strankéach
http://janhonzalusovsky.sweb.cz.
Slusi se dodat, ZzZe Honza Lu-
Sovsky svym humorem nékolikrat
obohatil i Abilympijsky zpravodaj.
Pro ctenafsky oblibené Kulinar-
ské okénko, které budeme v novi-
nach otiskovat i letos, ochotné na-
kreslil nové logo. Podivejte se na
stranu 8! (pel)
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(Cislo 1 — Ginor 2011)
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Cestami i necestaml pro dobrou Vec

Pravovérni  pfi-
znivei pési tu-
ristiky zimu
nikdy ,nepros-
pi“, neodradi
je ani zasné-
zené cesty i

treskuty mraz. Od

Nového roku 2004
navic svoji ucasti
na nékterém po-
chodu ze série
celorepublikové
akce ,Novorocni
CtyFlistek” podpo-
ruji chvalyhodnou

aktivitu Klubu ces-

kych turistd na pod-
poru charity. Od roku 2009 jsou
pak ziskané prostfedky vyuzity
pro spoluob&any se zdravotnim
postizenim. Datum 1. ledna bylo
jako den konani pochodu zvoleno
podle starého ceského pfislovi,
které pravi, Ze ,jak na Novy rok,
tak po cely rok®.

Pochodu se od pocatku ucastni
velky pocet turistti. Také letos jich
Slapalo po znacenych i nezna-
Cenych cestach od ASe v zapad-
nich Cechach az po Jablunkov
v nejvychodnégjSi ¢asti republiky
i mezi severodeskym Sluknovem
a jihomoravskymi pfihrani¢nimi
rovinami na 42 akcich kolem 15
tisic. Snimek nas zavadi mezi
ucastniky a organizatory jubilejni-
ho 40. ro¢niku Novoro¢niho vy-
stupu na Babi lom u Brna.

Symbol ¢&tyflistku v logotypu (za-
jimavosti pfitom je, ze jeho bar-
va se kazdoro€né obménuje)

predstavuje Ctyfi novoro€ni dobré
skutky. Odménou za jejich spIné-
ni byl cilovy odznak Novoro¢ni
Ctyflistek.

Prvni listek vyzyva k pfekonani
pohodinosti a k vydani se na vylet
hned na Novy rok. Za druhé maji
turisté udélat radost nékomu ze
svych pfatel, rodinnych pfislusni-
kG apod. a vzit je na tento vylet
s sebou. Projit malicky kousek
vlasti a poznat jeho pfirodu viast-
nimi smysly — to je dalsi listek
Ctyflistku. Punc charitativni akce
dava pochodum skutek s pora-
dovym Ccislem Ctyfi: Pfisp&j mini-
malné cCastkou 20 korun na vy-
znaceni dalsi turistické trasy pro
vozickare.

Vzhledem k tomu, ze letos

Novinky v informaénich a komunikaénich
technologiich na konferenci INSPO

Automaticky pfepis mluvené Feli do mobilu, pfinos digitalizace televizni-
ho vysilani osobam se zrakovym ¢&i sluchovym postizenim, monitoring
zdravotnich funkci a asistence na dalku. To jsou néktera témata, na
néz se zameéfi letoSni konference INSPO — Internet a informacni systémy
pro osoby se specifickymi potfebami. Spole¢né ji pofadaji sdruzeni BMI
a Kfizovatka.cz v Kongresovém centru Praha v sobotu 19. biezna.

Na konferenci byl v minulosti pfedstaven napfiklad systém pro ovlada-
ni pocitace pohybem oci, ktery vyvinuli vyzkumnici z prazského CVUT,
program pro ovladani hlasem z dilny Technické univerzity Liberec nebo
on-line centrum znakového prekladu. Nékteré pomUcky budou i letos
k vidéni a vyzkouSeni v pfedsali na doprovodné vystavé — o novinkach
se v8ak uc€astnici dozvédi pfimo z pfednasek.

Odpoledni program je znovu rozdélen do tfi sekci. Velmi zajimavy
bude blok Vzdélavani a zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim.
S prednaskou tu vystoupi i poslankyné Parlamentu CR Lenka Kohou-
tova: pohovofi o projektu s apelativnim nazvem Nesed' a jdi si hledat
praci. Zbyvajici sekce se budou zabyvat tématy Pristupnost (nejen)
webu a Informacni a komunikaéni technologie pro neslysici.

Na akci je nutné se prfedem zaregistrovat: formular je zvefejnén na
strankach www.helpnet.cz v rubrice Aktualné. P¥i prezenci pak kazdy
ucastnik uhradi poplatek 150 K&, zahrnujici i obc&erstveni a obéd.
Podrobné informace o 11. ro¢niku konference lze ziskat na telefonu
777 807 727 a e-mailu info@helpnet.cz. (pel)

Sance bez bariér pomaha
v Jihomoravském kraji a Vysoc¢iné

Dvoulety projekt Sance bez ba-
riér od ledna zahéjila Liga vo-
pro;ekty Agentury podporovaného
zaméstnavani a Centra socialni
rehabilitace, které rovnéz poma-
haly lidem se zdravotnim posti-
Zenim pfi hledani prace.

Liga oteviela tfi staleé pobocCky
v Blansku, Hodoniné a Zdaru nad
Sazavou. Na kazdé pusobi jedna
pracovni konzultantka. ,Klientim
se vénujeme individualné. Na
schliizkach je ucime, jak napfi-
klad sestavit pravodni dopis, vy-
hledavat pracovni nabidky, jak
se pfipravit na pracovni poho-
vor,” fikd Zuzana Brodova, koor-
dinatorka projektu. Nechybi na-
cvik telefonického kontaktovani
zaméstnavatele ¢  pocitacovy
kurz, kde si ucastnici osvoji pra-
ci se zakladnim balikem kance-
lafskych programi: nauci se vy-

IPF A

tvofit Zivotopis, sestavit tabulku
¢i vyhledavat nabidky na interne-
tu. Vyuzit mohou také asistenci
(pomoc se zapracovanim) pfimo
na pracovisti zaméstnavatele ne-
bo asistenci pfi jednani na ufa-
dech.

.Zaméstnavatelim pak nabizi-
me informace a pomoc pfi vy-
fizovani formalit souvisejicich se
zaméstnavanim lidi s postiZzenim
a pfi vytvareni vhodného mista.
A také jim nabizime finance na
Uhradu mzdovych nakladd na no-
vého zaméstnance se zdravotnim
postizenim,” doplfiuje Brodova.

VeSkeré sluzby Sance bez ba-
riér jsou bezplatné. Podrobné in-
formace poskytnou a termin
schlizky uréi Zuzana Ouhrabkova
(Blansko, tel. 721 352 318), Len-
ka Timova (Hodonin, 774 074
132) a Veronika Bfezkova (Zdar
nad Sazavou, 725 104 848). (pel)

& Auroprodel DUKLA

FRIIDUBK_E

v bfeznu konéi vefejna sbirka
vyhla8end v roce 2008 pfi pfi-
lezitosti 120. vyro€i vzniku Klubu
Ceskych turistl, stavajici ¢islo uctu
neuvadime, nové najdete mimo
jiné v brzké dobé na webovych
strankach www.kct.cz.

Diky této nové tradici mohli
znackari Klubu ¢eskych turistd do-
sud vyznacit dvé trasy vhodné
nejen pro voziCkare, ale i pro
osoby s omezenou mobilitou Ci
pro rodiny s détmi v kocarcich:
prvni v Brné-LiSni a druhou v ro-
ce 2010 v osadé Lutova v Chlu-
mu u Tfeboné. Finan&ni prostied-
ky z letoSka pomohou vyznadit
cestu v Plzni v prostoru Bolevec-
kych rybnikl a pravdépodobné
i pfipravit dalSi. (mk)

Zacénou se ochrnuti
znovu hybat?

i zajimavost
Z internetu

Zavérem uplynulého roku predstavili
védci z londynské University Colle-
ge unikatni novinku, ktera by mohla
vozickarim vratit ztraceny pohyb.

Jedna se o Cipovy implantat men-
Si nez nehet, ktery dostal pojmeno-
vani Aktivni kniha. Vysild elektrické
impulsy pfimo do michy a diky to-
mu by mohlo dojit k opétovnému
rozpohybovani ochrnutych osob. Je-
ho pfinos pro télesné postizeného
Clovéka navic predstavuje jesté
schopnost vyuzivat ho pfi svalo-
vé rehabilitaci. Tym odbornik( pla-
nuje zahajit prvni testy jesté letos.

Podle vyjadfeni jednoho z védcl
podilejicich se na vyvoji tkvi vy-
znam této vyzkumné prace také
v tom, Ze do patefniho kanalu Ize
implantovat véts$i pocet cCipl. To
s sebou pfinasi moznost stimulace
vice skupin svalid nez doposud —
v kone¢ném dusledku by potom
mohl ¢lovék napfiklad jezdit na ko-
le, veslovat i vykonavat dalSi kon-
trolované cviky.

Je pravda, Ze stimulacni terapie
uz existuji, popisovany c&ipovy im-
plantat je ale prvni pfistroj, ktery
Ize diky jeho ,malosti“ implantovat
pod kuzi; dosavadni zafizeni doda-
vala impulsy jen do kuze.

A jak pfiSla novinka k takovému
nevSednimu nazvu? Duvodem je
okolnost, ze ¢ip po implantovani
sklouzne okolo spinalnich nervl
stejné jako stranky knihy. (mk)

P.P.
50403 / 2003
530 02 Pardubice 2
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CHLEBICKY TROCHU
JINAK

Oblozené chlebi¢ky jsou nasSim
srodinnym  stfibrem®, fenomé-
nem, ktery ve svété nema ob-
doby. Americké hamburgery,
rozfiznuté Zemle plnéné ope-
¢enym karbanatkem z hovéziho
nebo drlbeziho masa, ani
anglické sendviCe s platkem
Sunky, masa nebo syra a kou-
skem zeleného salatu se nase-
mu oblozenému chlebicku ne-
mohou rovnat. Vim o jednom
Angli¢anovi, ktery opakované
jezdil do naSi zemé nikoli za
poznanim historickych pama-
tek, ale kvuli oblozenym chle-bickiim. Pochutnavaji si na nich ovsem
nejen Anglicané.

Rozmanitost této ceské lahudky je obdivuhodna. Jsou chlebicky Sun-
kové, lososové, rybi, krabi, hermelinové, vajickove, syrove, se Sunkou,
salamem, olejovkou i kaviarem, s bramborovym salatem i s rdznymi
druhy pomazanek.

Méné znamé, ale chutné jsou ¢esnekové chlebicky, dobré zejmeé-
na k vinu: Pomazankové maslo utfeme s nivou, nejlépe nastrouha-
nou, a nastrouhanym jednim nebo vice strouzky ¢esneku (podle chuti
a mnozstvi pomazanky). Pfidame nadrobno nakrajena vejce varena
natvrdo, spojime, osolime, malinko opepfime, mazeme na platky ve-
ky. Ozdobime &imkoli — platkem citronu, kyselé okurky, rajcete, papri-
ky, snitkou petrZzele nebo paZitkou.

Velmi zdravé jsou faleSné krabi chlebiCky: Nastrouhame na jem-
ném struhadle syrovou mrkev a petrzel (petrzel Ize nahradit kouskem
celeru). Lehce spojime majonézou, ochutime soli, pepfem a trochou
citronové stavy. Smési potieme platky veky, navrch muzeme polo-
zit Stvrtku vejce natvrdo nebo kousek olejovky, snitku petrzele a do-
zdobit chlebicky platkem citrénu.

Chlebicky s beSamelovou pomazankou pochazeji jesté z dob
druhé svétoveé valky, kdy byla nouze o vejce a olej na pfipra-
vu majonézy nebyl vibec. Nejprve pfipravime beSamelovy za-
klad. Budeme potfebovat 3 Izice masla, 3 Izice hladké mouky,
500 ml mléka, sul, pepf, citrénovou stavu. Maslo rozehiejeme
a za stalého michani pfidavame prosatou mouku. Michame asi
minutu, dokud jiSka nepfestane pénit. Musi zdstat jen trochu na-
Zloutld, nesmi zhnédnout. Pak do jiSky pfilévame po c&astech
mléko a metlou rozSlehavame do hladka, aby v ni nebyly Zzmolky.
Omacku vafime asi 20 minut, nez zhoustne. Pak ji ochutime so-
li, pepfem a citronovou Stavou tak, aby byla jen malinko navi-
nula, ne kysela. Jesté vlahou ji tence potfeme krajicky veky a po
vychladnuti krajicky oblozime dobrym libovym salamem, nejlépe
Sunkovym nebo kufecim, a ozdobime platkem natvrdo vafeného
vejce, rajCete, papriky nebo kyselé okurky. BeSamelové chlebicky
jsou dietnl' neobsahujl' majonézu ani tuéné salamy, pfiprava beSa-

K pfipravé rychlého obcerstveni se idealné hodi drozd’ové chlebic-
ky: Na panvi rozehfejeme maslo a osmazime domeékka (nikoli
dohnéda) drobné nakrajenou cibuli, rychle na ni rozpustime kostku
drozdi a vmichame vejce. Na 1 kostku drozdi pocitame 2-3 vejce.
Osolime, trochu opepfime a michame, az vejce témér ztuhnou. Pak
smés mazeme na platky veky nebo chleba, husté je posypeme paZzit-
kou nebo je ozdobime platky rajcete, okurky, papriky apod. Drozdi
obsahuje vitaminy skupiny B, ktery podporuje funkci nervové sou-
stavy a pomaha zmirnit akné.

Pri vyrobé obloZenych chlebickl by mély platit tfi zasady: chlebicky
nemaji ,plavat‘ v majonéze, jak je nékdy nabizeji lahtdkarské prodej-
ny. Na chlebi¢ky se saldmy, Sunkou a rybami nikdy nesypeme pa-
zitku, ktera se naopak idealné hodi na chlebicky syrove, vajickove,
s bezmasymi pomazankami apod. A konecné ingredience k vyrobé
i samy chlebicky by mély byt vzdy Cerstve. Eva A. Schmidtova
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