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Kosatec rozkvetl na zacatku zari do celé sveé krasy

CAA otevrela Integraéni centrum socialnich aktivit v Pardubicich

Ve dvou dnech na =zacatku zafi se uskutecnilo
slavnostni otevieni Integraénho centra socialnich akti-
vit v Pardubicich. Ceska abilympijska asociace (CAA)
zrealizovala stavbu, ktera je soucasti pardubického
Integrovaného planu rozvoje mésta Pfitazlivé mésto.
Castkou 54 milioni korun na ni prispéla Evropska
unie prostrednictvim Regionalniho operaéniho progra-
mu. Zarizeni, které bude nabizet sluzby jak zdravotné
postizenym, tak Siroké verejnosti, privitala cela fada
¢estnych hostt (viz ramecek).

Miloslav Macela z ministerstva prace a socialnich véci je
rad, Zze se Ceska abilympijska asociace stara o integraci
ob¢anli a ze tato stavba v tak zasluzné a zodpovédné
¢innosti vyrazné pomuze vS§em. Vyznam dotaci z Evropské
unie podtrhla senatorka Miluse Horska: ,Situace nevlad-
nich a neziskovych organizaci neni a nebude jednoducha.
VéFim, Ze novy objekt vSem pom(ize k rozvoji tolik dulezité
¢innosti.”

»Takovych staveb, jako je Kosatec, moc v nasi republice
neni,“ fekl Pavel Pta¢nik z Vladniho vyboru pro zdravotné
postizené ob&any. ,Jsem rad, Ze jsem u jeho slavnostniho
otevfeni, a jesté vice potéSen z toho, Ze vyraznou mérou
pomUzZe zapojeni postiZzenych do spole¢nosti.”

Skvély zamér
U zrodu mySlenky a nasledného schvalovaciho fizeni

byl nékdejsi primator mésta Pardubic Jaroslav Deml: ,Po-
dafilo se zrealizovat skvély zamér. Bez prace, bez lidi, ktefi

=
Slavnostni okamzik otevieni Kosatce nastal, kdyZ hosté pomoci provazku rozevreli dre-
ve"p__ou skulpturu, ktera ve svych utrobach skryvala rozkvetly kosatee. _
Foto: Filip Novotny a Ales Formanek

Hosté slavnostniho zahajeni

Ministerstvo prace a socialnich véci: Miloslav Macela,
feditel odboru rodiny a davkovych systému.

Horni komora Parlamentu Ceské republiky: Miluse
Horska, senatorka.

Vladni vybor pro zdravotné postizené obc¢any: Pavel
Ptacénik, vedouci sekretariatu; Martina Jelinkova, tajem-
nice.

Pardubicky kraj: Roman Linek, naméstek hejtmana; Jifi
Brydl, radni; Pavel Sotola, radni.

Mésto Pardubice: Jindfich Tauber, naméstek primatorky;
Jifi Rozinek, naméstek primatorky; lvana Liedermanova,
vedouci odboru komunitnich sluzeb; Jaroslav Deml, by-
valy primator.

Méstsky obvod Pardubice I: Jaroslav MenSik, starosta.

Stako Hradec Kralové: Petr Kulda, jednatel; Milan Peti-
ra, stavbyvedouci; Pavel Svoboda, stavbyvedouci; Jana
Hruba, asistentka reditele.

Druzstvo Stavoprojekt: Radim Barta, architekt.
Partnerska organizace FIABA: Martina Pytlikova.

Ceska abilympijska asociace: Jaromir Krpalek, jednatel;
Ivana Dolec¢kova, feditelka; Pavlina Potickova, clenka
spravni rady; Vladimir Podnecky, ¢len spravni rady; Ales
Dvorak, ¢len spravni rady.
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chtéji néco dokazat a maji zodpovédnost, nejde zrealizovat
vubec nic.“ Jifi Rozinek, naméstek primatorky mésta Par-
dubic, je rad, ze se povedlo vybudovat tak krasny a ucel-
ny objekt, a pfislibil CAA dal$i podporu v oblasti socialni
oblasti.

Uspokojeni, ze takova stavba vyrostla v obvodu mést-
ského obvodu |, neskryval jeho starosta Jaroslav MensSik
a vyslovil pochvalu za to, ze Kosatec bude slouzit Siroké
vefejnosti.

»Za vybor Regiondlni rady, ktera tento projekt schvalova-
la, musim fFict, Ze tyto penize splnily svuj ucel, fekl Ro-
man Linek. ,Skoda jen, Ze tato zajimava stavba neni vic
na ocich lidem, ale i tak je letos mezi Sesti posuzovanymi
na Stavbu roku 2011 v Pardubickém kraji. Kosatec je ale
predevSim svym mezilidskym rozmérem zalezitosti, kterou
nam v republice mohou zavidét. Pfal bych si, aby takovych
projektd bylo vic.”

Radni Jifi Brydl, ktery se vénuje socialni oblasti, uved!:
.Mam radost, Ze prace se zdravotné postizenymi ma ta-
kovy kvalitativni posun, kdyz ji délaji kvalifikovani a nad-
Seni lidé jako tady a nyni navic v téchto ojedinélych pro-
storach.”

Svij obdiv k provozovateldm neskryval radni pro nezis-
kovy sektor Pavel Sotola: ,Pro neziskové organizace neni
snadné poustét se do takto velkych projektd. Museji shanét
nejen dotace a granty, ale mit také podporu ze soukromé
sféry a umét se otacet.”

(Pokracovani na str. 3)
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Podporu lidem s postizenim se neopovazim odmitnout,

4 Odpoledni recital jste v Kosatci za-
cal skladbou, kterou jste slozil na konci
60. let. Zpivate v ni: Uz dlouho se mi
zdd, Ze ztracim cenu, indickejm détem
hlad nezazenu. Jak dnes vnimate tenhle
zacatek textu? Co vlastné mulize pisnic-
kar nabidnout lidem, ktefi jsou oproti
vétSiné néjak vyrazné znevyhodnéni —
at’ uz socialné, nebo nasledkem zdra-
votniho postizeni?

Ja jsem odchovancem silného socialniho
hnuti, které tehdy zachvatilo studentskou
a intelektualni Evropu. Pfiklon k levicove-
mu, a to i ke komunistickému mysSleni byl
pfirozenou reakci mladych lidi na vietham-
skou valku... Tu pisni¢ku jsem udélal v Ne-
sebaru, bulharském méstecku, coby stu-
dent b&hem letniho kreslifského pobytu.
Zminéna slova mé& napadla jako zacatek,
a ja docela véfim na prvni napady. Pravdou
je, ze jsem tehdy udélal i dalSi tfi Ctyfi
pisnicky, av8ak 2adna z nich nepfeZila. Ale
tuhle hraju dodnes.

K vas$i otazce. Myslim, Ze pisni¢ka Dlouho
se mi zda / Chtit chytit vitr mGze byt i né-
co jako moralni zavazek nebo urcita meta.
A kdykoli ji Clovék zpiva, pak pokud neni
absolutni cynik, vyrovnava se s tim, zda ve
své tvorbé Ize, nebo nelze. Vnimam ji jako
ur€ity povzdech, ktery vychazi z realismu
svéta: konkrétné z toho, Ze jeden hlas,
jakkoli silny, tém trpicim détem opravdu ne-
muze pomoct. Ale zaroven tim, Ze si ¢lo-
vék tu pisni¢ku opakuje, aspon se udrzuje
v jakémsi pocitu nejistoty nebo studu, bez
kterého se dneska neda v modernim své-
té zit. Protoze zavaznych probléml a ze-
mi, které se chtéji zbavit svého handica-

o

Ales Formanek

Viadimir Merta

otevreni centra Kosatec.

rika folkovy bard Viadimir Merta

i I\-, ml;ul__

Narodil se 20. ledna 1946 v Praze. Filmovy i divadelni rezZisér a scenarista, herec, vystudovany
architekt. A také fotograf, malif, basnik, autor knih pro déti i dospélé. Pisni¢ky zacal skladat
béhem vysokoskolskych studii. Do roku 1989 se vétSina jeho pisni $ifila na neoficialnich
kazetéch, v televizi se prakticky vilbec neobjevoval. Sirsi vefejnost se o ném dozvédéla az po
sametové revoluci. Letos mu vyS$lo album Ponorna feka. V pondéli 5. zari zahral na slavnostnim

Jistou vyhradu mam jen k osvétleni prostor
kolem vchodu. VSechny moderni prostory
maji rady lokalni osvétleni, kdezto v Kosatci
je to FfeSeno zafivkami. Ty jsou bezproblé-
mové, usporné, ale zaroven trochu stude-
né. Ale jsme tady prvni den — a kazdy dim
potfebuje nejprve ozit. Lidé si sami feknou,
zda néco chtéji udélat jinak.

& Mél jste nékdy vazné zdravotni poti-
ze, které vyrazné omezily vasi sobéstac-
nost? Byl jste nékdy odkazan vyhradné
na pomoc druhych lidi?

Zrovna jsem vyfasoval francouzské hole,
a doktofi mi vynadali, Ze je ve svém véku je-
St& nemam. Spadl jsem totiz nedavno z ko-
la... Mél jsem, asi jako kazdy kluk, urazy,
kdy jsem tfeba stravil prazdniny s nohou
v gypsu. Z dlouhodobého pobytu v nemoc-
nici ale mam jedinou zku$enost: v paté i
Sesté tfidé mé zachvatila revmatickd ho-
reCka. Tehdy jsem pullroku nesmél chodit,
takZze mi zeslably nohy, museli mé& podpi-
rat. LécCil jsem se v Podébradech. Pro dité
je ale takovy zazitek mnohem pfirozenégj-
Si, nez kdyZz se nékdo vybourd na mo-
torce nebo se jinak dostane do situace,
kdy je zcela zavisly na pomoci druhych li-
di. Netroufam si to vabec srovnavat.

& Letos jste vydal nové album s ma-
lebnym nazvem Ponorna reka. Jak by-
ste ho priblizil tém ¢étenaram, ktefi vasi
tvorbu moc neznaji?

Nézev kopiruje pisni¢ku z poloviny
90. let, kdy jsem hodné pfemyslel o tom,
Ze mizi uréitd solidarita nebo soudrznost,

kterou lidi pocitovali na konci bolSevis-

pu (tfeba nabozenského nebo socialniho
Utlaku, ale i nasledkl pfirodnich katastrof)
a potrebuji pomoc, je tolik, ze text pisnic¢-
ky sice plati dal, ale je uz hodné& deval-
vovany.

¢ Uz pfed davnymi lety jsem vas vi-
dél hrat pro Klub voziékari Petyrkova.
A dozvédél jsem se tenkrat, ze kdyz
vas predem poprosili o vystoupeni, hned
jste jim ho ochotné slibil. Nasnadé je
otazka: Co vas motivuje k podporovani
neziskovek, které pomahaji zdravotné
postizenym lidem?

Neopovazuju se to odmitnout. Mam zasa-
du, Ze poprvé zahraju komukoli, kdo mé po-
zve. Podruhé uz bych si to rozmyslel, kdy-
bych nebyl spokojenej, kdyby se mi tfeba
zdalo, ze nékdo zneuzil toho pozvani...
Tenkrat svou roli navic sehral i fakt, Ze se
od mladi znam s Vendulkou Neumanno-
vou, prazskou vozitkarkou, ktera pfes své

Nevite, co vas ¢eka od 1. ledna?

tézké postizeni vystudovala vysokou Skolu,
i diky obétavé pécli své maminky a kama-
rada. Obdivuju ji, a tak jsem lidi z té organi-
zace nemohl zklamat.

¢ Kromé filmové scenaristiky a rezie
jste na CVUT vystudoval architekturu.
Vim, ze uz jste si zbézné prohlédl tu-
hle novostavbu. Jaky dojem mate z Ko-
satce, jak na vas zapusobil z estetické-
ho a z uzivatelského pohledu?

Krasna je mysSlenka, ktera nastésti uz je
dneska bézna: ze se tady vybudovalo ko-
munitni centrum, které je urCeno nejen li-
dem majicim néjaké zvlastni potfeby. Ze se
tfeba chranéna dilna otevfe i mistnim kuti-
Iim, Ze se tady mlzou konat nejriznéjsi
kurzy. Mé se libi hlavné naplfi tohohle domu.

Jako architekt vnimam, Ze budova je ve
vnitfnim bloku a kolem bydli starousedlici,
ktefi nejsou zvykli na néjaky velky provoz.
TuSim, ze stavafi patrné vyhovéli néjaké

Sirsi diskusi. A vim, Ze objekt proti plavod-
nimu zaméru snizili o jedno patro: to je
dllezité kvlli prosvétleni okolnich zahrad
a bytG. Tahle citlivost a ,vnitfni moralka“
stavby je mi sympaticka. Za zminku stoji
i podlaha uvnitf, ktera je pokryta kvalitné
poloZzenou gumovou hmotou, vhodnou pro
vozi¢kare i pro nas ostatni. Plsobi velmi
pfijemné, protoze vytvafi dojem kamene,
aniz by méla chlad tohoto materiélu. Libi se
mi i ohledy na ekologii: Ze ten dim obloze-
nim a feSenim ventilace pocita s Usporami
energie a ze bude do jisté miry sobéstac-
ny. Fajn je zimni zahrada na stfeSe. Myslim,
ze Kosatec rychle vroste do okolniho pro-
stfedi: neni to agresivni stavba. Navic tim,
Ze ma jakoby polokruhovou v&zZ inspirova-
nou lodni architekturou 20. let, vhodné ko-
responduje s historii — neni to jen stroha,
esteticky nezajimava krychle. | kosym pu-
dorysem se v téhle budové staré vhodné
propojuje s novym.

mu. V podstaté vSichni tehdy byli skryti
nebo otevieni disidenti: bylo velmi malo li-
di, ktefi se oteviené hlasili k tomu rezimu.
A kdyz, tak z jakéhosi trapného donuceni.

Mél jsem dojem, Ze nastane ¢as, kdy
se zatne moderni doba se svoji formalni
a dokonalou psanou demokracii stfetavat
se vzpominkami lidi. A fikal jsem si, Ze lid-
ska pamét se bude zanofovat a vynofo-
vat na neCekanych mistech a v neceka-
nych souvislostech. Zaroveri jsem pfemyslel
o tom, jak se budeme chovat k lidem, kte-
fi uvizli ve fizlackych seznamech: bylo me-
zi nimi i par kamarada a znamych.

Na desku jsme vybrali folkové pisnicky,
které inspirovaly muzikanty z kapely Etc.
Vzniklo tak rockové album, které je instru-
mentalné i aranzérsky bohat$i podobou
mych skladeb. Je na ném par novych
a vétdina starSich pisniCek. Vynofuji se
a zase mizi v paméti jako v ponorné fece.

(pel)

Koledujete si o facku, pane Macku!

Jsou ji pIné noviny, nevyhnete se ji v televizi, prosakuje internetem. Red
je o socialni reformé, ktera od 1. ledna pfistiho roku vyrazné ovlivni i Zi-
vot lidi s postizenim. Ve chvili, kdy &tete tyhle fadky, bude nejspis za-
kon o poskytovani davek osobam se zdravotnim postiZzenim a o0 zméné
souvisejicich zakond, ktery je zakladem reformy, ¢ekat na projednani
v Senatu. Poslanecka snémovna uz ho schvalila v zafi.

Vzhledem k rozsahu chystanych legislativnich zmén a dosavadni
proménlivosti navrhovanych, schvalovanych &i zamitanych uUprav se
tématu ve Zpravodaji zatim nevénujeme. Ale vS8em, kdo se chtgji
dovédét aktualni informace a poradit se o své situaci, doporucujeme
dva odborniky.

V sidle Narodni radé osob se zdravotnim postizenim je k dispozici
JUDr. Jan HutaF (mobil: 724 039 994, telefon: 266 753 425, e-mail:
j-hutar@nrzp.cz), v Lize vozickarli Lucie Markova, Dis. (telefon: 800
100 250, mobil: 725 122 853, e-mail: poradna@ligavozic.cz). (pel)

Pardubicka poradna ziskala pravnika!

Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postizenim pro Pardubicky
kraj nové nabizi bezplatnou osobni konzultaci s pravnikem. Sluzbu
jsme zfidili v srpnu s ohledem na velkou poptavku ze strany jed-
notlivell i organizaci. Poradenstvi je ur¢eno zejména osobam se
zdravotnim postizenim a seniorim, rodi¢im déti se zdravotnim po-
stizenim, opatrovnikiim osob zbavenych zplsobilosti k pravnim uko-
ndm, rodinnym pfislu§nikdm a ostatnim pecujicim osobam.
Poradna NRZP CR, ul. B. Némcové 2625 (budova Agrostavu, 4. patro —
bezbariérovy pfistup), Pardubice, e-mail: poradnapardubice@nrzp.cz,
telefony 466 952 423, 736 751 202, 732 546 915. .
Radka Kone€na, krajska koordinatorka NRZP CR
Pozn. red.: Narodni rada zajiStuje poradenstvi ve vSech krajich. Pravnik
je v8ak zatim k dispozici na jejim ustfedi v Praze a v krajskych porad-
nach v Brné, Olomouci a Pardubicich.

Tak nam zase pfibyl jeden dfive po-
litik, nyni publicista, ktery si Zije na
vysoké noze a obouva se do nezis-
kovek. Do vSech, bez rozdilu a bez
servitek. Re¢ je o Miroslavu Mackovi, vyznamném
¢lenovi nejvétsi pravicové strany.

V Lidovych novinach od néj v patek ¢itam komen-
taf na aktudlni téma. Zkraje srpna se zaméfil na
zadluzenost zemé a rozpoctové problémy. Jeho na-
zor, Ze na poloprazdné kase se vyrazné podili ne-
prahledné a nepromyslené rozdavani financi zbyt-
nym statnim Gfadim a institucim, je opodstatnény.
,LObavam se, velmi se obavam, Ze je to tim, Ze
mnozstvi stravnik(l napojenych na penézovody ve-
fejnych finanénich prostfedkd (a Ihostejno, zda na
urovni centralni, krajské &i obecni) uz dosahl nad-
kritického, vétSinového mnozstvi,“ piSe Macek.

Nejspi§ ma pravdu. | sociologové a ekonomové
se shoduji na tom, Ze UFednictva je v Cesku stale
vic a zadna vlada s tim dosud nenadélala nic.
Kdyz uz v néjakém uradu &i instituci dojde k mirné-
mu snizeni po¢tu zameéstnanc(, rychle jsou pfesu-
nuti jinam.

Ale nasledujici Mackovo tvrzeni povazuji za scest-
né a hlavné za urazlivé. K Gfednikim pfipocitava
spoustu lidi Zivicich se v riznych téch nadacich, ob-
C¢anskych sdruzenich a podobnych kSefticich napo-
jenych zcela nebo vétSinové na verejné finance”.

V neziskovkach zaloZenych a fizenych lidmi se
zdravotnim postizenim pracuji uz skoro dvacet let.
A tvrdim, Ze tfeba Centrum Paraple, Asociace po-

i Chladek
&Tintéra
b FARDUBICE

nas komentar
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skytovatell osobni asistence, Na-
rodni rada osob se zdravotnim po-
stizenim nebo Ceska abilympijska
asociace rozhodné nejsou kSefti-
kem“. Ano, vymysleji a rozvijeji aktivity (osobni
asistenci, poradenstvi v oblasti stavebnich bariér,
chranéné dilny atd.), které se bez statnich, krajskych
¢i obecnich dotaci a grantd neobejdou. Ale jde
o Cinnosti velmi zasluzné, protoZe zlepSuji kvalitu
zivota lidem se zdravotnim postizenim. Rozhodné
je nelze Smahem odsuzovat jako nemravné ob-
chadky!

Misto hazeni neziskovek do jednoho pytle by si
Macek coby dfivéjSi poslanec a mistopfedseda vla-
dy mohl zamést pfed vlastnim prahem. Jisté dobfe
vi, jak chorobné dulezité jsou statni penize pro poli-
tické strany a v&elijaké jejich agentury, komise, po-
radce a think tanky. O sdruZenich vydavajicich vic
penéz na svUj provoz ¢i golfové turnaje nez na cha-
ritu, které zaloZily Zuzana Paroubkova a Pavla To-
polankova s manzeli v dobé, kdy plsobili ve vlade,
ani nemluvé... O tom v8em se Macek ve svém
komentafi ani sllivkem nezmiruje.

Dobfe si vzpomindm na pohlavek, ktery tenhle
chlapik vlepil ministru zdravotnictvi Davidu Rathovi.
Soudni spor prohral a musel se mu omluvit. Pau-
§alni kritikou nadaci a neziskovek muz s bfitkym
slovnikem opét projevil svou drzost.

Na hruby pytel ovSem patfi hruba zaplata. Svou
letni aroganci si fikate o facku, pane Macku!

Milos Pelikan
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Kosatec rozkvetl na zacatku zari ...

CAA otevrela Integraéni centrum socialnich aktivit v Pardubicich

(Dokonceni ze str. 1)

Tvaréi svoboda

Radim Barta, autor projektu: ,Jsem rad, ze i pfi
slozitych podminkach jsme méli divéru a tvir-
€i svobodu. Neméli jsme pfed sebou Zadné
vzory, takové stavby jeSté nevznikaly. CAA vSak
védéla, co chce a jak by vSechno uvnitf mé-
lo fungovat. S tak zodpovédnym pfistupem se
u fady stavebnik( nesetkavame.”

Petr Kulda, jednatel stavebni firmy Stako, kte-
ra objekt postavila, si pochvaloval vzajemnou
spolupraci, ktera byla tim zakladnim kamenem
pfi realizaci slozitého stavenisté: ,To, Ze vSe-
chno dopadlo na jedni¢ku, je zasluhou nejen
naSich stavbarl, ale i moudrého vedeni CAA,
se kterym budeme radi spolupracovat i v bu-
doucnosti.*

Pestra nabidka

Na zacCatky v roce 1992 a nelehka obdo-
bi vzpominal Jaromir Krpalek, jednatel CAA:
.1enkrat se nam o podobném zafizeni ani
nesnilo, vzdyt jsme zacinali v jedné mistnosti!
Dnesni slavnostni otevieni Kosatce je jed-
nim z nejkrasnéjsich a nejdulezitéjSich dna na-
§i organizace.

Rad bych podékoval vSem za podporu, kte-
ré se nam dostalo pfi realizaci této stavby,
velice si vazime i toho, Ze nachazime pod-
poru nasi rozmanité ¢innosti.”

K podékovani se pfidal i Vladimir Podnecky,
¢len spravni rady CAA.

.Radi bychom, aby v Kosatci byl hojné vy-
uzivan také spoleCensky sal. Ale hlavné
chceme, aby zde probihala opacna integrace,
to znamena, Ze zdravi si najdou cestu k li-

() AGROPOL FOOD

dem s postizenim,” fekla feditelka CAA lvana
Doleckova.

V Kosatci je mimo jiné sidlo projektu, ktery
umozni handicapovanym lidem pfipravu k pra-
ci za podminek, které se co nejvice podo-
baji otevienému trhu prace. Bude tu fungovat
tréninkova restaurace a tréninkova kavarna
i tréninkovy byt. Kromé toho tu najdou pro-
stor také svépomocné skupiny lidi se zdra-
votnim postizenim nejen z Pardubic.

V odpolednich hodinach se v centru takeé
budou poradat kurzy pro Sirokou vefejnost,
a to jak pro déti, tak pro dospélé. V nabid-
ce jsou napriklad kurzy Siti, keramiky, drato-
vani, pedigu nebo tfeba vitrdze. Mnohé
aktivity uz pfitom maji za sebou uspéSnou
prazdninovou premiéru.

(fr)
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KAPKA PRO KOSATEC
Podpefit vefejnou shirku
v nemize byt snadn|si

ODESLETE SMS
VE TVARU
DMS KOSATEC na 877 77

Shutbu DMS zajigfuje Férum darcd

CEMA DMS JE 30 KC
CESKA ABILYMPUSKA ASOCIACE
OBDRH 27 K

FOMG L 43

Slavnostni otevieni objektivem Alese Formanka a Lubose Jeni¢ka (Denik)

CESKA TELEVIZE
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A Nasi cte-
nafi jiz ELBEE
znaji, presto
vas poprosim
o shrnuti -
co je ELBEE
a jaké jsou
jeho nejvétsi
vyhody?

Elbicko, jak
mu u nas v ZLKL (Zavody lehkych
konstrukci LoStice — pozn. auto-
ra) fikame, je special urceny
predevSim pro vozickare. Diky
moznosti najet do néj pfimo na
voziku jim totiZ umozZfiuje napros-
tou svobodu a samostatnost po-
hybu. Vozik se pfitom ve vozidle
zafixuje a slouzi zaroven jako
sedadlo fidiCe. Jedna se v mno-
ha smérech o svétové unikatni
koncept, jehoZ hlavni vyhody, kro-
meé té nejdulezitéjSi (tj. absence
nutnosti pfesedat), jsou dale tfeba
najezd zepfedu, moznost parko-
vat pficné k chodniku, moznost
pfepravy druhé osoby nebo niz-
ké provozni naklady.

A Rikate, ze jednou z vyhod
je najezd zepredu — v ¢em tato
vyhoda spociva?

Kdyz jsme se rozhodovali, zda
najizdét zepredu, nebo zezadu,
rozhodly pro prvni verzi dvé okol-
nosti — jednak moznost umis-

tit dozadu sedadlo spo-
lujezdce a pak to, Ze je
pfi parkovani vidét, kam
vozidlo zajizdi, kam se
spousti rampa i kam vo-
zik vyjizdi. Couvat do
uzkého parkovaciho mis-
ta je pro kazdého fidice
bez vyjimky patrné vzdy
slozitéjSi, nez tam zajet
Celem.

A Jaké jsou technické
parametry ELBEE?
Pfedné - jde o kate-
gorii ,téZkych Ctyfkolek®.
ELBEE mé& redukovany
vykon 12,6 kW a hmot-
nost necelych 400 kilogra-
mu. Pohani ho benzinovy
motor Piaggio o obsahu
300 ccm s variatorem, kte-
ry se chova jako automa-
ticka prevodovka. Délka
vozu je 2,48 metru, Siroky
je 1,33 metru a vysoky
1,73 metru. Aktudlni vnitf-
ni prijezd dosahuje Sirky
77 centimetrl, pocita se
s mechanickym i elektric-
kym vozikem. V bé&zném
provozu elbicko dosa-
huje maximalni rychlosti
100 km/h, bé&zna rychlost
je 80 km/h pfi spotfebé
paliva mezi 4-5 1/100 km.

_-1 A Vsouvislosti s ELBEE
se Casto mluvi o indivi-
dualizacich, v ¢em budou
spocivat?

Vite, kdyZ jsme zacali pra-
covat na koncepci budou-
ciho ELBEE, chtéli jsme,
aby se stalo plnohodnot-
nym vozem, nikoli jen né-
¢im funkénim, ale nehez-
kym. Dnes mulzZeme Fict,
Ze jsme na nejlepSi cesté
individualizovat nejen Fize-
ni pro vSechny typy posti-
Zeni a fixaci pro jakékoli
voziky, ale diky partnerstvi
se spoleCnosti 3M také
prostfednictvim personali-
zace vnitfnich prostor vo-
zu a polepl karoserie také
design pro dobry pocit (ne-
jen) majitele elbicka.

A Vim, Zze homologaci
jste jiz uspésné absolvo-
vali pred rokem - pro¢ te-
dy jesté nevidime ELBEE
bézné na silnicich?
Ziskani osvédceni
o schvéleni technické
zpUsobilosti typu vozidla
byl velmi naro€ny, ale i po-
uény proces. Po jeho do-
kon€eni jsme se nicméné
rozhodli, Zze elbicko jesté
pfed uvedenim na trh

ELBEE - malé rozmery, velké moznostmi
Rozhovor s manazerem projektu Ladislavem Brazdilem mladsim

zdokonalime. Za ten rok jsme
vyrazné zlepSili jeho jizdni
vlastnosti a spolehlivost, ale
i uzitné vlastnosti, napfiklad in-
stalaci elektrického fazeni, po-
silovace Fizeni nebo parkovaciho
asistenta s kamerou. Probéhlo
i intenzivni testovani v bézném
provozu a vSe je pravé zakon-
¢ovano finalnim zavadénim do
vyroby.

A Kdy tedy mohou zajemci
o ELBEE ocekavat jeho uvede-
ni na trh?

K tomuto kroku dojde v ramci
letoSniho veletrhu Medical Fair
Brno (18.-21. fijna), kam bych
timto chtél pozvat nejen vSechny
¢tenare. PUjde-li vSe podle nasich
predstav, mohou se téSit mimo
jiné na zvefejnéni zakladni ceny
specialu ELBEE ¢&i na venkovni
testovaci jizdy. Spusténi vlastni
vyroby planujeme dle zajmu nej-
pozdé&ji na jaro pristiho roku
navstivit aktualizované stranky
www.elbee.cz a vyplnit tam for-
mulaf pro odbér novinek, tedy
i informaci o déni kolem ELBEE.

Dékuji za rozhovor a pfeji hodné
Stésti pfi uvadéni ELBEE na trh.
(mk)
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Mezi pravidelné partnery Ceské abilympijské asociace patfi také éetna vétsi i mensi mésta a obce. Za fi-

nancni podporu v letoSnim roce si zaslouzi podékovani:

Bitovany, Bylany, Cerna u Bohdange, Dasice, Dolni Roverfi, Dfite¢, Hlinsko, Horni Jeleni, Horni Redice, Chvojenec,

Jankovice, Koci, Kosténice, KfiCen, Labské Chrcice, LibiSany, LitomySl, Mikulovice, Moravany, Nasavrky, Némcice,

Opatovice nad Labem, OstfeSany, Prelou¢, Rabstejnska Lhota, Raby, Rybitvi,

Reéany nad Labem, Sezemice,

Slatinany, Slepotice, Srch, Srnojedy, Staré Hradisté, Staré Zdanice, Tremosnice, Valy, Veseli, VICi Habfina, Vysoké

Myto — Pardubicky kraj,

Cernilov, Cernozice, Dobruska, Li¢no; Kulturni a sportovni nadace mésta Nachoda — Kralovéhradecky kraj,

Podébrady — Stfedocesky kraj.

Za Pivovarem 830
537 01 Chrudim

[PRO | [PRO /[ B
/ MA N f
s.ro. Chrudim
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elekirosoutfsthky

AGROMETALL

Novy Dvir 938, 538 03 Hefman(v Méstec

tel.: 469 696 509 fax: 469 696 164
www.agrometall.cz bohunek@agrometall.cz
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Navstivte prodejnu dlazeb a obkladll v arealu firmy STENO v Mikulovi-
cich u Pardubic. Souc¢asné si muzete vybrat ze Sirokého sortimentu sanitar-
ni keramiky, van, sprchovych koutt, vodovodnich baterii i vodoinstala¢nich
materialu.
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ELEKTRARMNY

OPATOVICE

Il EOP

Spolecnost Elektrarny Opatovice, a.s. je jednim
z prednich dodavatelt energii v Ceské republice.
Jeji rozhodujici €innosti je vyroba, dodavka a prodej
elektrické energie a tepla.

Soustavu zasobovani teplem elektrarny Opatovice
tvori pfiblizné 305 km tepelnych siti a teplo z ni
odebira témér 60 tisic domacnosti v regionu
Hradec Kralové — Pardubice — Chrudim a dale nékolik
stovek odbératelskych subjektd
z kategorie primyslovych objektl, spravnich, obchodnich,
sportovnich, zdravotnickych a kulturnich zafizeni.

V rdmci svého firemniho darcovstvi se spole¢nost
ve vy$e uvedeném regionu zaméfuje
na podporu charitativnich a socialnich projektd,
zdravotnictvi, kultury a na podporu Skolstvi, déti a mladeze.

Vice na
www.eop.cz.
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FOXCoOnNnn cz

Foxconn je mezinarodni spole¢nost s pobockami po celém svété. Jeji hlavni
sidlo je na Tchaj-wanu. Foxconn je registrovana obchodni znacka spole€nos-
ti Hon Hai Precision Industry Co., ktera se stala uznavanym globalnim lidrem
v poskytovani kompletnich feSeni v oblasti IT a produkce spotfebni elektroni-
ky v€. vyroby soucastek pro komunikacni a elektronické zafizeni.

Foxconn se umistil na 17. pfi¢ce v zebficku TOP 100 IT spole¢nosti ¢asopisu
Business Week.

Prvni regionalni vyrobni centrala Foxconn byla v Ceské republice zaloZena
v roce 2000. Prvni vyrobni prostory vznikly v Pardubicich spole¢né s regionalni
prodejni kancelafi v Praze. V pardubickém zavodé je v souc¢asné dobé zamést-
nano 4000 zaméstnanc.

Sidlo spole¢nosti:
Foxconn CZ, s.r.o.

U Zamecku 27
532 01 Pardubice
tel.: 466 056 022, 466 056 416
zamestnani@foxconn.cz  www.foxconn.cz

V roce 2008 byl zahajen dalS$i provoz v novém vyrobnim komplexu spoleénosti
v Kutné Hofe v méstské €asti Karlov s nazvem Foxconn Technology CZ, s.r.o.
Primarni zaméfeni kutnohorského zavodu sméfuje k vyrobé a testovani
LCD produktd, ale i jinych novych produktovych fad a vyrobnich technologii.
V kutnohorském zavodé je v soucasné dobé zaméstnano 850 zaméstnancu.
Sidlo spoleénosti:
Foxconn Technology CZ, s.r.o.
Karlov 245
284 01 Kutna Hora
tel.: 327 538 155

S oleénost nabiz'

< perspektlvnl a stabilni zaméstnani

< motivujici finanéni ohodnoceni

+ perspektivitu profesniho a kariérového rustu

% zavodni stravovani

<+ moznost dalSiho vzdélavani (kurzy AJ a prace na PC apod.)
+ atraktivni balicek zaméstnaneckych vyhod

Foxconn CZ se za dobu své plsobnosti v Pardubicich stal vyznamnym part-
nerem mésta. Pravidelné podporuje sdruzeni pecujici o zdravotné postizené
ob&any a organizace pro vychovu a vzdélavani mladeze.

OstfeSany 54, 530 02 Pardubice
tel.: 466 304 785

www.jings.cz jings@jings.cz

/r lI

Bartoloméjska 87, 530 02 Pardubice

tel.: 466 501 562
ima@ima.cz

Institut
mikroelektronickych
aplikaci

fax: 466 513 457
www.ima.cz

ENELEX

SAVE YOUR EMERGY 7 SAVE YOUR LARTE

U Stadionu 427, 533 12 Chvaletice

tel.: 466 988 154
www.enelex.cz

fax: 466 988 153
enelex@enelex.cz

CHESTAV CZ s.r.o.

Veseli 25, 535 01 Prelou¢

telefon: 726 515 877; 777 837 813
chestav@email.cz

!
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seedservice@seedservice.cz

Rokycanova 114/IV
566 01 Vysoké Myto

tel.: 465 420 203

ACTIWO Pardubice

Strossova 1033
530 03 Pardubice
telefon: 466 612 514

Pro chvile
oddechu

Mezinarodni filmovy festival (ne)-
hercti s mentalnim a kombinova- B
nym postizenim Mental Power
Prague Film Festival (letos se ¢
uskutecnil paty rocnik) nepatri
k top tuzemskym prehlidkam.
Presto je jeho existence neod- D
diskutovatelna: diky nému totiz
mohou osoby se zdravotnim po- E
stizenim proZit tfi dny v prostfedi
typickém pro velké filmové festi-
valy mezi lidmi bez handicapu F
a zaroveri jim, Siroké laické ve-

=

fejnosti i sobé samym dokazat
schopnost téméf se vyrovnat
profesionalnim ,lidem od filmu®“. H

Jiz poctvrté se mezi nimi objevili
také filmari z Domova pod hra-
dem ... (1. tajenka) z nadher- |
ného kraje pod Orlickymi ho-
rami. Tentokrat se jako jeden

z 19 soutéZnich snimki predstavil jejich vesely 15minutovy film o hrizo-
strasnych snech | pohodové realité s nazvem
zvratt, pisni¢ek (dokonce i anglicky zpivané vsuvky) a vtipti v ném rozehra-
vé nejen vice neZ tficet lidi, ale také Ctyfnozi herci —
byl nominovan na ceny hned ve tfech kategoriich: hlavni muzska role, vedlejsi
Zenska role a Zvilastni cena poroty (na snimku). Posledné jmenované oce-
néni pridélila porota s here¢kou Evou Holubovou jako predsedkyni nakonec
pravé tomuto filmu, nad$enym hercim ji pfedal dalSi Clen poroty, pfedseda
Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR Vaclav Krasa.

Vodorovné: A. Architektonicky prvek; podnik ve Skutéi. — B. Maketa; feka v Rus-
ku; popravéi. — C. Janinsky paSa; ¢esky herec; SPZ Olomouce. — D. Prosit; uda-
je; slovenské zvratné zajmeno. — E. Vrstva prvohor; tmel; planeta. — F. Rimskymi
Cisly 1005; dopravni linka; email. — G. Ludolfovo Cislo; tajné listy z vézeni; ptaci
potrava. — H. Souhlas; Svédska vahova jednotka; domacka podoba jména Ota-

Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera

kara. — I. Nakazlivd nemoc; surovina
k vyrobé léku.

Svisle: 1. Némecky ,babi¢ka“; 1. ta-
jenka. — 2. Svetr ke krku; alkoholicky

napoj. — 3. Znacka sportovni obuvi;
Skidce Satl. — 4. Neochoten; ¢&ast
Sachovnice. — 5. Trouchnivét; pfistav

v Cerné Hore. — 6. 2. tajenka. — 7. Pro-
vést opis; smrt. — 8. Ohleduplnost;
ocisténa vodou. — 9. Slovensky ,jaky*;
nas automobilovy soutézni jezdec. —
10. Vnitfni prostor starofeckého chra-
mu; anglicky ,osamély“. — 11. Plastika
muze nesouciho bfemeno; hlina na ko-
fenech rostlin.

Pomucka: akad,
Rimsky, Upa.

alone, lod, orant,

(mk)
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(2. tajenka). Dej plny

koné, osel nebo psi. Film

firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim

dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postizenych

nabidka sluzeb a zbozi formou
nahradniho plnéni

peclivost a zodpovédnost pfi veSkeré Cinnosti ;

dodavky a servis vypocetni techniky
Skoleni a vzdélavani v oblasti informaénich
technologii

sprava a digitalizace archiv(

zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek

|

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366
web: www.k2p.cz

e-mail: info@k2p.cz
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Spolec¢né to zviadneme (uryvek)

Zvolili nakonec nedalekou cukrarnu, ktera to u nich vyhrala tim, Ze nabizela
moznost sednout si na venkovni, ¢aste¢né kryté terase, coz bylo vyhodné
i pro Marka, ktery nemusel fesit fakt, Ze je na voziku. Nebylo moc chladno,
tak se v klidu usadili. Mare€ek nespoustél oci z Markova batohu, zavésené-
ho na boku voziku. Tata ho pfestal napinat, a sotva si objednali néco na zub,
sahl do utrob batohu a podal malému balicek.

»onad se ti to bude libit. A mam tu i néco pro tetu...”

Nez stihl dopovédét, maly uz trhal obal a jen fekl: ,Tak ji ho dej, teta
ma darky rada.” A dal se vénoval rozbalovani auta. Kone¢né bylo venku.
.Pani, to je super! Tato, to je nadherny, ja s ovladanim jest€ nemam.
UZ ho maji skoro vSichni kluci ze Skolky. Ated'i ja.”

»1ak se ti opravdu libi?*

»10 si pi§, je fantasticky. M{zu si ho vyzkou$et? Prosiiim.”

,Ale jo, vzdyt je tu mista dost a skoro prazdno... Ale dej pozor, at’ se niko-
mu nemotas pod nohama,” souhlasila Klara.

Oba se chvili divali, jak maly docela obratné prohani auto po terase.
Marek si odkaslal. ,Klaro, tobé& jsem taky néco pfinesl... Takovou drobnost,
snad té potési. Vim, Ze ti stejné nikdy nebudu moc poradné splatit vse,
Co jsi pro mé a pro malého udélala. Ty uz davno nejsi moje mala sestfic-
ka, ja bych se ted mél ugit od tebe.”

Podal ji drobny bali¢ek. Ona se lehounce usmala, a jemné rozbalila soSku
pierota. Prohlizela ho opatrné a ze vSech stran. ,Vi§, Ze mi pfipomina tebe?
Moc za néj dékuju, je to nadherny kousek. Opravdu. Vybral jsi ho moc dobre.”

Marek se také usmal. ,Nebudes$ mi véfit, ale i ja se v ném docela jasné vidél.
| v ném bojuje smutek a radost... JenzZe ja uz si vybral. Ja chci ten smich.
Chapes, jak to myslim?*

Klara pokyvala hlavou, Ze ho chape velice dobfe. Prejela pohledem z né-
ho na Marecka.

»1amhle mas svuj smich. Uz ti véfim.“

»10 jsem rad. Mohli bychom si promluvit, dokud je Marecek zaneprazdnény
tim autem?*

.Proto jsme prece tady. Tak co mu fikas?*

~Je bezvadnej. Klaro, mysli$, Ze mu jednou dokazu dat to samé co ty?*

.1y se hlavné snaz sehnat vhodny podnajem. Kluk je cely zhavy, kdy
bude moct k tobé, tfeba jen na vikend. Mluvila jsem s Burdou, fikal, ze
by ti dovolil mit tam malého ob&as na noc, ale nesmélo by to vadit
ostatnim z ubytovny. Ale v tom pry problém nevidi. Ty uz jsi pry jeho
pacient stejné jen papirové kvali naroku na ten kumbal... Navic ti ne-
budu branit, ani kdyz se nakonec rozhodnes malého nechat u sebe nastalo.
Je ale ve véku, kdy si uz musi$ pospisit.”

Marek chvili pfemyslel, pro¢ mu Burda nic nefekl. No, vlastné se mu nedivi.
Copak mél nékdy pfed nim o kluka zajem? To je ted ale vedlejsi, hlavné Ze
je Burda pfi nich. To ho ani moc nepfekvapovalo: znal Jirku natolik, Ze o jeho
zlatém charakteru védél velice dobfe.

,Kdys prosim té s Jirk... tedy s Burdou, mluvila?“

,ones rano. Dokonce jsem s nim uz dohodla, Ze k tobé Petr mize hodit
valendu, co nam zahali v garazi. Jako pro Marcu, vi§?“

Tazaveé se na ni podival. ,Petr?*

,No, Petr. To je dalSi véc, ktera ti jaksi unikla. Promiri... Nemyslela jsem to
zle. Ale mél bys védét, ze sama uz delSi dobu nejsem. Jen jsme se nevzali,
kvali malému. Ne, neboj, Petrovi kluk nevadi. Jen jsme nechtéli, aby si zvykl
Petra brat jako tatu a mé jako mamu. Tézko se to vysvétluje. Ale zavolal jsi
v pravy Cas. Byt to o rok déle, vzali jsme se a prestali bychom Mareckovi
vypravét bachorky o nemocném tatinkovi. Chapes?*

Podivala se mu pevné do o¢i.

On své oci naopak sklopil. Pochopil...

,Klaro, ja nenachazim vhodna slova... Ja byl takovy blbec. Boze, ja byl vil.
Promin.*

Pohladila ho po ruce. ,Byl... Ale ted toho nech. Myslim si, ze vSe zacina byt
tak, jak by mélo.”
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Roman, ktery nebyl napsan nadarmo

Patfi k nejvétSim prednostem in-
ternetu, ze dava snadnou a bez-
platnou $anci novym talentim.
A tak pfi brouzdani jeho nekone¢-
nym prostorem lze najit i slib-
né pokusy zacinajicich autor Ci
psavcll, ktefi sva dilka nechtéji
nechat v pocitaovém Supliku.

Na strankach www.zuzana1973.
firemni-stranka.cz je zvefejnén
pozoruhodny roman Spolec¢né
to zviadneme, jehoz hlavni po-
stavou je vozickar. ,Prézam, kde
jsou v popredi lidé se zdravotnim
postizenim, se nebranim,” fika Zu-
zana Lastovkova, jeho autorka.
Roman je biograficky ladény. ,Jde
o pfibéh kamarada, ktery dnes uz

Vytecny film o cestach
za porozumeénim

V kvétnu mél v prazském kiné Své-
tozor premiéru film Priblizovani.
Jde o pusobivou vypovéd o lidech
s télesnym postizenim a osob-
nich asistentech ¢&i dobrovolni-
cich, ktefi jim denné pomahaji.
Snimek vznikl diky financni pod-
pofe Ufadu viady CR a Konta
Bariéry. Spole¢né ho vytvorili
uznavany dokumentarista Tomas
Skrdlant a Erik Cipera ze sdru-
zeni Asistence, ktery dodal na-
mét a z&asti se chopil kamery.

Ve filmu se misi drobné trampo-
ty i pfijemnosti s otevienou vypo-
védi jednotlivych aktér(l pfimo do
kamery. Hodinova mozaika umoz-
nuje divakovi udélat si predstavu
o soubyti Clovéka s clovékem,
hledani spole¢né feci a zdolavani
pfekazek. Ty nejsou zdaleka jen
viditeIné ¢&i hmatatelné: manévro-
vat s vozikem na polni cesté ne-
bo vycistit vozickafi zuby nebyva

"""" nez porozumét jeho
vnimani svéta.

Snimek jisté oslovi i toho, kdo
zadného télesné postizeného &lo-
véka osobné nezna. Podrobné in-
formace o ném se dozvite, moti-
vaci autorGl zjistite a vSechny
hlavni postavy uvidite na stran-
kach www.priblizovani.info nebo
na www.facebook.com/priblizova-
ni. DVD s dokumentem Priblizova-
ni si lze objednat u Erika Cipery
na telefonu 739 006 382. (pel)

Slovenskeé ,,dvojce“ Narodni rady osob se

Mladsi o tri roky,

Na financovani aktivit
mize podle zakonl
o dotacich ziskat pro-
stfedky na zakladé pred-
loZzenych projekthd. Kaz-
dé ministerstvo ma ale
vlastni zakon, ktery vy-
jmenovava subjekty
s narokem na dotaci
a podminky k jejich po-

Narodna rada obca- skytnuti. Je jisté zajima-
nov so zdravotnym po- Vvé, Ze resort zdravotnict-
stihnutim v Slovenskej vi nemlze podporovat
republike (NROZP) zadnou organizaci zdra-
vznikla v rdmci projektu  votné postizenych nebo

Narodni rada osob se zdravotnim po-
stizenim CR haji zajmy této Siroké sku-
piny naSich spoluobéant a vyviji akti-
vity v jejich prospéch od roku 2000.
U nasSich vychodnich sousedi praktic-
ky totéz zabezpecuje obcanské sdruze-
ni s témér identickym nazvem, které ,se
narodilo“ 20. listopadu 2003.

Od pocatku napino

HARDOMA FARA
DECANOY B0 IDRAVOTHNTM

m . AT

nich umélcti a zdrave
ja fudi,

pouziva vo-
zik jen Cas-
tené a za
pomoci berli
zaCina cho-
dit. Pozmé-
nila  jsem
jen  jména
a prostiedi
a nékteré
detaily, na
vyslovné pfani kamarada, ktery
nechtél byt rozpoznan.“

Prézu dokonéenou loni &tou pre-
vazné Zeny a ohlasy jsou vesmés
kladné. Davodem pfiznivého ohla-
su je nejspiS i skute¢nost, ze jde
o text, ktery nevyzniva pesimistic-

ky. Sama autorka tvrdi: ,Tém, kte-
i stejné jako hlavni hrdina vzda-
vaji Sanci aspor trochu zlepSit svou
situaci a odmitaji lidi kolem sebe,
by mohl roman pomoci pfi hledani
sily zacit se sebou néco délat.”

Tvorba Zuzany LaStovkové vy-
chazi ze skute€nych udalosti, kte-
ré proZili jeji pfatelé a znami. ,Dr-
zim se toho, ze nejvétsi inspiraci
je Zivot kolem nas,” vysvétluje Ze-
na, ktera se zivi jako Calounice
a krejci. A dodava: ,Pokud nékte-
ry maj pfibéh doda odvahu tfeba
jen jedinému cClovéku, pak nebyl
psan nadarmo.”

Otiskujeme malou ukazku z ro-
manu. (pel)

Tradi¢éni podzimni prehlidka neziskovek

na brnénském vystavisti

Lidskost v symbidze s byznysem. Tak by mohl znit podtitul akce Pro Vas
usmév, kterou pofada Liga vozi¢kara. Jde o tradi¢ni setkani nezisko-
vych organizaci, chranénych dilen a lidi se zdravotnim postiZzenim,
které se uskutecni v bezbariérovych prostorach brnénského vystavis-
té jako doprovodny program veletrh(i Medical Fair a Rehaprotex. Ve
dnech 18.-21. Fijna zaplni pavilon C prodejni vystava vyrobku, které
zhotovili zdravotné postizeni lidé, informacni stanky neziskovek a pest-
ry program na podiu i v pfednaskovych salech.

Pro navstévniky bude pfichysténa tradiéni Internetovna, v niz se do-
zvédi napfiklad o novych moznostech pfi ovladani pocitaCe hlasem,
o€ima, v simultannim pfepisu feci pro sluchové postizené nebo ziskaji
Cerstvé informace o alternativni komunikaci nahrazujici fe¢. Ti, ktefi
vyuZivaji pomoc asistencnich psd, jisté oceni pohadku hranou pravé te-
mito zvifaty. Ctyfnohé herce povedou cviCitelé spolupracujici s Ligou
vozic¢kard. Samoziejmé nebudou chybét stanky organizaci, které se
zabyvaji pravé vycvikem asistencnich, canisterapeutickych nebo vodi-
cich psu.

Zajemci si budou moci vyzkou$et sportovni vybavu pro télesné postize-
né osoby, posedét a odpocinout si v Cajovné a prohlédnout si vy-
stavu nejlepSich snimkd fotosoutéze Zivot nejen na kolech, ktera
je tematicky zaméfena na okamziky ze Zivota lidi s hendikepem.
Odborné prednaskové casti bude letos dominovat chystana so-
cidlni reforma. Bude se ji dikladné zabyvat Lucie Markova
osobni asistenci (stfeda, 14 hod., sal D). Pfednasky jsou rozc¢lenény
do téchto tematickych blokl: zdravotnictvi (Utery), socialni sluzby
(stfeda), pracovni uplatnéni a volnoasové aktivity pro lidi s postizenim
(Ctvrtek). VSechny se budou konat v Kongresovém centru, do né-
hoZz je nejjednodussi pfistup ze zastavky tramvaje &.1 Vystavisté.
Na ni bude mimofadné zajizdét i nizkopodlazni spoj MHD €. 82.

Celostatni vystava neziskovek Pro V&s usmév je zaroven vhodnou
pFilezitosti k zakoupeni originalnich darkud, navazovani kontaktd, vymeé-
nu zkuSenosti i pro setkani s kamarady a prateli. Podrobné informace
najdete na strankach www.ligavozic.cz/provasusmev. Na dotazy odpo-
vi Sofia Formanova, telefon: 725 468 329, e-mail: sona.formanova@
ligavozic.cz. O veletrzich Medical Fair a Rehaprotex se Ize docist na

pracovne stejné agilni

strankach www.bvv.cz. (pel)

zdravotnim postizenim:

mohla brazilska studentka posledniho roc-
niku oboru mezinarodnich vztahd absolvo-
vat v NROZP staz. Ta spocivala predevsim
v UCasti na aktivitach ¢lenskych organizaci,
ziskala i védomosti tykajici se situace li-
di se zdravotnim postizenim nebo fungo-
vani neziskového sektoru na Slovensku.

g | \i7

Nevsedni projekty

Spoleénym jmenovatelem vSech realizo-
vanych i probihajicich projektl je zvySova-
ni kvality Zivota osob se zdravotnim po-
stizenim v 8irSich souvislostech. Zaméfeni
projektu ,Okna muzei dokoran“ z roku 2009
uréuje uz jeho nazev: zpfistupnovani mu-
zealnich sbirek zdravotné postizenym. Sou-

POSTIHNUTIM ¥ SR Evropského féra zdra- pacientd.
votniho postizeni (Eu- Navic mlze kazdy
ropean Disability Fo- ob&an i kazda pravnickd osoba pfispét

rum — EDF) a v souvislosti s rozsifenim
Evropské unie o 10 statd. Jeji ¢lenskou za-
kladnu tvofi zhruba dvé desitky organiza-
ci, pfedevsim sdruzujicich osoby s rliznym
zdravotnim postizenim. Mdze to byt pouze
organizace s vice nez 300 Cleny, vice nez
50 procent musi pfitom tvofit ob&ané se
zdravotnim postizenim; je to tzv. Svédsky
model. (Vyjimka plati pro organizace men-
talné postizenych a pro ty, v nichz jsou ob-
¢ané s méné se vyskytujicimi chorobami.)
Hned v roce 2004 se stala fadnym cle-
nem EDF a také ¢estnym ¢lenem Inclusion
Scotland (konsorcium podporujici odstrarno-
vani objektivnich i subjektivnich bariér).

WSR3 DAKAM

dvouprocentni dani pro 10 procent svych
zdravotné postizenych spoluobéand. Po-
uziti této castky ovSem striktné uréuje
zakon.

NROZP pfedstavuje vyznamného partne-
ra vlady pfi jednanich tykajicich se oblasti
politiky zdravotniho postizeni: legislativni
navrhy nejen pfipominkuje, ale predklada
i vlastni. Jeji zastupci také spolupracuji
s predstaviteli statni spravy i mistni sa-
mospravy, a to napf. pfi zlepSovani spole-
¢enského postaveni zmifiované skupiny
osob nebo pfi u€inném zavadéni platné le-
gislativy v€. pfedchazeni nedorozuménim
a diskriminaci pfi jejim uplatfiovani. Nejen

(=
CESKY ROZHLAS

PARDUBICE

104.7 FM « 1024 FM « 386 FM

pro Clenské organizace pfipravuje odborné
prednasky, konference, workshopy apod.

»PFeshranicni“ aktivity

Za vyznamné Ize urcité povazovat Uzkou
spolupraci s predstaviteli evropskych i své-
tovych organizaci osob se zdravotnim po-
stizenim, podil na ovliviiovani postoju
evropskych instituci k nim nebo pfenaseni
zkusenosti ze zemi Evropské unie na Slo-
vensko. V pfipadé slovensko-Ceské spolu-
prace se jedna hlavné o vyménu informa-
ci a zkuSenosti a o pravidelné reciprocni
ucasti na konferencich i dalSich akcich.

V zasadé sem lze zaradit i spolupraci
se spole¢nosti AIESEC Slovensko (nejvétsi
studentska organizace na svété). Diky ni

Casti projektu ,Bariéry“ byla také inter-
netova fotosoutéz na téma kazdodenné
LatoCicich® bariér fyzickych i psychickych.

O predpisech, doporucenich, stanoviscich
i praktickych zkuSenostech ze vSech ob-
lasti Zivota zdravotné postizenych a také
o akcich NROZP informuje od roku 2008
internetovy €asopis ,Mosty inkluzie®, kterym
Ize ,listovat® na www.nrozp-mosty.sk. Kazdé
Cislo je pfitom zaméfeno monotematicky;
prvni €islo pojednavalo o dopravé.

Narodna rada obcanov so zdravotnym
postihnutim v Slovenskej republike, jejimz
pfedsedou je Branislav Mamojka, sidli na
adrese: Vajnorska 1, 831 04 Bratislava,
podrobné se predstavuje na webu www.
nrozp.sk. (mk)
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Kavarnu Lary Fary si Nachodstl oblibili

Utulna kavarna s nazvem Lary Fary v na-
chodské Hurdalkové ulici se na prvni po-
hled nelisi od jinych podobnych zafizeni. PFi
jeji navstévé vsak hosté zjistuji, Zze je pre-

ce jenom trochu jina...

Navstévniky zde obsluhuji lidé s lehkym
mentalnim a kombinovanym postizenim.
Pripravy kav, ¢aju, koktejll, stejné tak jako
servirovani zakuskl ¢i kolach se uskutec-
fuje za pfitomnosti terapeuta v ramci pra-

covni terapie postizenych osob.

Handicapovani se v kavarné uci bé&znym
Cinnostem, napf. komunikaci se zakazni-
kem ¢i obsluze pfistroju a zafizeni. Je ra-

dost pohledét na jejich praci, kterou délaji

peclivé a s nadSenim. Je zde zaméstnano

30 lidi s postizenim a tfi terapeuti.

Kavarna Lary Fary, kterou provozuje ob-

komunikaci se zakazniky.

Canské sdruzeni Pferda, funguje v Nachodé

jiz témér pudl roku. Za tu dobu si do jejich
vnitfnich i venkovnich prostor( nasly cestu
desitky lidi. ,Jsme mile pfekvapeni, jak se

Jednoducha
ochrana
pred zneuzitim
platebni karty

Obvykla situace to neni, ale
nastat mlzZe: osoba s té€zSim
zdravotnim postizenim, které
ji vyrazné omezuje pfi opera-
cich s platebnimi kartami, pro-
to poruSi jedno ze zakladnich
bezpecnostnich  pravidel pro
naklddani s nimi a sdéli asis-
tentovi (nebo nékomu jinému ze
svych blizkych) jeji PIN. Oslo-
veny ovSem zneuzije jeji di-
véry k neopravnénému vybéru
z Uctu. (K tomu je nutno zminit,
Ze pfipadna reklamace by vzhle-
dem k vySe popsanému nejspi-
Se nebyla uznana.)

Zabranéni vzniku vyli€eného pfi-
padu lze vyreSit v zasadeé ve-
lice jednoduchym zpusobem,
a to vydanim platebni karty pro
povéfené osoby, tzv. disponen-
ty. Tato karta s originalnim PIN
kodem dovoluje provadét ves-
keré bézné transakce do vySe
limitu stanoveného majitelem
Uctu; pfipadny vybér, s nimz ne-
souhlasi, neni slozZit¢é ani do-
hledat a ani potvrdit. Jako dal-
Si varianta se nabizi zfizeni
druhého Gc¢tu s disponentskou
kartou pro asistenta, na kte-
rém je pouze minimalni zUsta-
tek (tj. zhruba 200 korun) na
Uhradu poplatki za vedeni to-
hoto uctu. Vyssi, pfedem urce-
nou c¢astku prfevede na Ucet
jeho zdravotné postizeny maji-
tel prostfednictvim elektronicke-
ho bankovnictvi pouze tehdy,
potfebuje-li, aby mu ji asistent
vybral.

Podrobnéjsi informace k téma-
tu jsou napf. na webu www.
bankovnipoplatky.com v c&asti
Autorské ¢lanky/Zajimavé tipy
v C¢lanku ,Sluzby bank pro lidi
se zdravotnim postiZzenim®.

Pfi v§i snaze zabezpedit v sou-
vislosti se zavadénim novych
bankovnich technologii zlepSe-
ni sluzeb i pro klienty se
zdravotnim postizenim se prak-
ticky nikdy nedosahne toho, aby
penize byly v bance za vSech
okolnosti, tedy i pfi zachovani
absolutni bezpecnosti a ochra-
ny, a bez vyjimky snadno do-
stupné také pro tyto osoby.

(mk)

to béhem par mésict rozjelo,“ s radosti
uvedla Jana Kfizova ze sdruzeni Pferda.
Jak dodala, Eastymi hosty této nekuracké

Zachranme velmi potrebnou sluzbu!

Simultanni pfepis mluvené fedi vyuzivaji ja-
ko optimalni dorozumivaci prostfedek nasi ohluchli
a tézce nedoslychavi spoluobCané, ktefi ne-
komunikuji znakovym Podpora jazykem. Tuto sluzbu po-
tfebuji  pfi  nesCetnych |Simaieesedeninil Zivotnich situacich (velmi
se osvédCila napf. pfi ot DS soudnich jednanich, ale

také uz pfi abilympiadg);
3000 osob z celé republiky.

V' mnohych (nejen) evropskych zemich se jedna o zcela bézné
poskytovanou sluzbu. U nés ji od roku 2008 nabizi pouze Ceska unie
neslysicich (www.cun.cz) — od lofiska ji zabezpecuje jeji specializo-
vané Centrum zprostfedkovani simultanniho pFepisu. Financovana je
z grantu na rozjezd novych komunikacnich technologii. ProtoZe pfi-
slusna grantova pravidla neumoznuji financovat béznou socialni sluz-
bu, byl simultanni pfepis po dohodé s Ministerstvem prace a socialnich
véci CR zaregistrovan jako socialni sluzba v kategorii tlumocnictvi.

V dotaénim fizeni pro rok 2011 v8ak ministerstvo neposkytlo na tuto
dudlezitou sluzbu zadny pfispévek. To v zasadé znamena jeji Uplné za-
staveni a desitkam tisic lidi se sluchovym handicapem tak hrozi ztrata
Sance k rovnopravnému zaclenéni se do spole¢nosti.

Proto Centrum zprostfedkovani simultanniho prepisu zoufale shani
prostfedky k zachovani sluzby alespori v nejnaléhavéjSich situacich.
Pokud by kdokoli ze ¢tenaru Abilympijského zpravodaje chtél pomo-
ci, staCi mu k tomu jednoduchy krok: na Cislo 87 777 zaslat DMS
s textem DMS PREPIS (z ceny 30 korun ziska projekt 27 korun). Pro
pfipadné zaslani vy33i Castky je zfizeno sbirkové konto s Ccislem
2350022399/0800.

Vice informaci je k dispozici na webu www.eprepis.cz.

v roce 2010 ji vyuzilo pfes

(mk)

Tréninkova kavarna Lary Fary funguje v Nachodé uz témér pul roku. Pracuji v ni osoby s lehkym
mentalnim a kombinovanym postiZzenim, jeZ se zde uci béznym ¢&innostem, jako napfiklad

kavarnicky jsou maminky s malymi détmi.
Détsky koutek, pfebalovaci pult i zahradka
se zabavnym zafizenim v podobé prolé-

zaCek, houpacek a dalSiho idealné plni
svoje poslani, maminky si zatim mohou od-
pocinout a popovidat si. Kavarna je vy-
uzivana také meéstem k pofadani raznych
kulturnich akci.

,Do Lary Fary chodim &asto, nékdy sam,
nékdy s kolegy. Sam vétSinou tehdy, kdyz
mam pocit, ze na mé vSechno pada...*
svéril se Jan Birke, starosta Nachoda. ,Da-
vam si tam kafe a skvély borGvkovy ko-
1ag, ktery jsem poprvé okusil pfi otevieni
kavarny,“ dodal Birke. ,Atmosféra Lary Fary
meé vzdy pozitivné nabije a zlepsi naladu,”
zakon¢il nachodsky starosta.

Kavarnu finanéné podporuje mésto Na-
chod. Tréninkové pracovisté je soucasti In-
dividualniho projektu v Kralovéhradeckém
kraji, ktery je financovan z ESF a statniho
rozpoCtu Ceské republiky prostfednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje a za-
méstnanost.

Text a foto: Véra Sykorova (Denik)

Do hradeckych lesu uz mohou i vozickari

Vozickafi maji od zacatku zafi moznost vyrazit do lest u Hradce Kralo-
vé, vznikly zde totiz dvé specialni turistické trasy. Dohromady méfi
14 kilometr(i, zacinaji u Lesniho hrbitova a na Novém Hradci Kralové,
kam je mozné dojet linkami MHD — bud’ autobusem €. 9 nebo trolejbu-
sem ¢&. 1. U Lesniho hrbitova je k dispozici nedavno oteviené parko-
visté s dostate¢nou kapacitou.

Prvni trasa, tfi kilometry dlouhd a modfe znacend, vede od Lesniho
hibitova k rybniku Vyskyt. Druha o délce 11 kilometr(, ktera ma barvu
Cervenou, pak z Nového Hradce Kralové lesnimi cestami opét k ryb-
niku Vyskyt. Obé trasy davaji moznost jejich vzajemné kombinace a ta-
ké moznost najit si vlastni trasy s napojenim na znacené stezky.

Pfi realizaci dvou novych tras spolupracovaly Méstské lesy Hradec
Kralové s Klubem ¢eskych turistd a sdruzenim Civitas per populi. ,Nové
vytyCené trasy pro vozi¢kare jsou dal§im posilenim rekreacni funkce
pfiméstskych lesl a diky pohodinému parkovani u Lesniho hrbitova je
mohou pouzivat nejen Hrade€ané &i osoby na voziku. V pfistim roce
chysta’me rozéifeni o] dalél'ch osm kilometrl‘.] které uz budou mit né-
Milan Zerzan

Do rozsahlych lesti na okraji Hradce Kralové s oblibou vyrazeji pési,
cyklisté i in line bruslafi. Maji k dispozici na 250 kilometrd upravenych
cest v rizné kvalité, slouzi jim také rGzné altany ¢i odpoCinkova mista.

V Ceské republice byly zatim vyznaceny vozickarské stezky v Ma-
rianském udoli v Brné, z Lutové do Chlumu u Trebové a okruh kolem
Boleveckych rybnikl v Plzni, ty hradecké jsou tak ¢&tvrté v poradi.
V8echny trasy spadaji do projektu Klubu &eskych turistl nazvaného
Turistika pro vSechny a financuje je vefejna sbirka uspofadana pfi
pfilezitosti 120. vyroc¢i zaloZeni Klubu Eeskych turistd. (fr)

Konference o uméleckych terapiich: vysoka odborna uroven, inspirativni setkani

Po tfi dny hostila moravska metro-
pole prvni roénik konference Ars
Terapeutica. Pro vice nez stovku
UCastnik(l pfipravili organizatofi
z Moravské asociace uméleckych
terapii a Akademie Alternativa
v odborné i doprovodné Casti za-
jimavy program. Pfednasky Fady
nasich i nékolika zahrani¢nich od-
bornikd doplnily Eetné workshopy.

Znaény zajem potvrdil i Tomas
Benicek, jeden z obétavych orga-
nizatord: ,Nejvétsi byl o vystou-
peni dvou zahrani¢nich lektorek,
ktera se tykala psychologické bio-

grafie se zaméfenim na artete-
rapii, resp. psychodramatu a muzi-
koterapie. NejpocCetnéji obsazeny
workshop byl vénovany dramate-
rapii. UCastnici si samoziejmé
nasli ¢as i na navstévu nékteré do-
provodné akce, zaujalo pfedevsim
vystoupeni orchestru Masarykovy
univerzity Brno a predstaveni im-
provizaéniho divadla Utulek.
Konference potvrdila nejen vy-
znam umeleckych terapii v oblasti
péte o osoby se zdravotnim po-
stizenim. Diky ni se navic zacina
vice diskutovat o vhodnosti vzniku

nové pracovni profese umélecké-
ho terapeuta v&. souvisejici moz-
nosti studia v oblasti umeéleckych
terapii. Studium uz nabizi Aka-
demie Alternativa, vice na www.
akademiealternativa.cz.

Zda se az neuvéfitelné, ze pfi-
pravit a zorganizovat takovou kon-
ferenci trvalo témér dva roky. Ze
to ale nebyla marna prace, do-
klada T. Benicek: ,Vysledek nam
dodal energii a chut do dalSiho
roniku, ktery jsme uz ted za-
Cali planovat opét do Brna na
15.-17. €ervna 2012. Byli bychom

Velké plany, ale jaka bude skutecnost?

Zhruba 80 miliond obyvatel 27
Clenskych statd Evropské unie, tj.
asi Sestina jejich celkového po-
Ctu, jsou osoby s ur€itym typem
a stupném zdravotniho postizeni.
VétSina se proto nemlze piné
Ucastnit spoleCenského i hospo-
darského zivota, cestovat vefej-
nou dopravou, ale tfeba také vy-
uzivat digitalni sluzby atd.

Prakticky uz rok existuje Strate-
gie pro pomoc osobam se zdra-
votnim  postizenim. Jednotlivym
vladam tento dokument Evropské
komise doporu€uje provést beé-
hem deseti let takové kroky pro
odstranéni nejen uvedenych pre-
kazek, ale i fady dalSich, aby
zminéné osoby nebyly nikterak
kraceny na svych pravech. Clen-
ské staty pfitom zaroven vybizi
ke spolupraci pfi jejich realizaci.
(PIné znéni Strategie Ize dohle-
dat na http://eur-lex.europa.eu/

LexUriServ, a to i v Ceském ja-
zyce.)

Z doporucovanych  opatfeni
uvedme napf. vzajemné uznava-
ni prakazu zdravotné postiZzenych
ob&anl v ostatnich ¢lenskych
statech Unie, cilengjsi vyuzZivani
pravidel statni podpory, postupné
sjednocovani trhu s pfistupnymi
vyrobky, kompenzaénimi pomuc-
kami a sluzbami, podporu inovaci
nebo tvorby novych vhodnych
pracovnich mist. Ostatni vefejnost
by méla diky tomu ziskat Sirsi
povédomi o problematice Zivota
osob se zdravotnim postizenim.
Strategii se soucasné realizuje
zavazek z Umluvy Organizace
spojenych narodl o pravech osob
se zdravotnim postizenim, ktery
Unie a v8echny jeji Clenské staty
pfijaly v roce 2007.

Z hlediska blizké budoucnosti je
zajimava informace uvedena ve

153;{[’}1

AMAKO......

Strategii: ,Na zakladé konzulta-
ci s Clenskymi staty a dalSimi
zu€astnénymi stranami  Komise
zvazi, zda do roku 2012 navrhne
Evropsky akt pfistupnosti. Ten by
mohl obsahovat specifické normy
pro konkrétni odvétvi s cilem
zdsadné zlepsSit fungovani vnitf-
niho trhu s pfistupnymi produkty
a sluzbami.”

Dosahnout stavu pfiznivého pro
vSechny obyvatele Evropské unie
bez rozdilu neni v zadném pfipa-
dé vibec jednoducha zalezitost.
Pfesto (a mozna pravé proto) s
souCasna komisarka EU pro
spravedinost, zakladni prava a ob-
Canstvi Viviane Redingova z Lu-
cemburska (jeji funkéni obdobi
skonéi v roce 2014) veéfi: ,Mym
cilem je vybudovat do roku 2020
pro osoby se zdravotnim postize-
nim skute¢né& bezbariérovou Ev-
ropu.” (mk)

radi, kdyby se z konference Ars
Terapeutica stala tradice. Vytvofila
se totiz opravdu velmi pfijemna,
troufam si fici rodinna atmosféra.
Pro nas organizatory byli nejvét-
§i odménou spokojeni uc€astnici
a Cetna pfijemna setkani.”
Podrobnéjsi informace o konfe-
renci leto$ni i pfipravované jsou
na webu Moravské asociace umeé-
leckych terapii www.maut.cz. (mk)

ABILYMPIJSKY ZPRAVODAJ
(&islo 5 — fijen 2011)

VYDAVATEL:
Ceska abilympijska
asociace, 0.S.,
Sladkovského 2824,
530 02 Pardubice.

REDAKCE: Rokycanova 2654,
530 02 Pardubice,

Jaromir Fridrich (Séfredaktor):
fridrich.jaromir@seznam.cz,
Milos Kajzrlik:
milos.kajzrlik@caacz.cz,

Milo$ Pelikan:
bobpelikan@seznam.cz.

KONTAKTY:
telefon a fax: 466 304 366.

GRAFIKA A SAZBA:
CAA, o.s., Pardubice.

TISK:
Studio Press, s.r.o. Pardubice.

EVIDENCNI CiSLO:
MK CR E 12884.

arapQ



& Abilympijsky

zpravodaf

—— Strana 8

Dozvuky 19. ro€éniku abilympiady

Jsem zvykla, ze dobré napady prichazeji az tady!
Milena Samkova si nad soutéznim zadanim hlavu nelame

Bez pfehanéni se da tvrdit, Zze tahle pardubicka
vozickarka letos na abilympiadé udélala diru do
svéta. Zatimco dfiv to zkouSela i v keramice, vySiva-
ni, hackovani ¢&i pleteni, pak se Milena Samkova
zaméfila jen na aranzovani kvétin. V obou discipli-
nach vybojovala medaile a v aranzovani suchych
kvétin navic prfedvedla obdivuhodny kousek: loni
v ném skoncila az dvanacta, ted dosahla na stfi-
bro. Medailova Zen, jakou dosud nezazila!

,KdyZ jsem uvidéla v soutéZznim materialu bambu-
sy, napadlo mé&, ze bych z nich mohla vytvofit stfiSku
a navrch umistit kvétiny. Byl to momentalni napad.
Jsem rada, ze se poroté tak libil,“ Ffika pohodova
Sedesatnice. Béhem roku se na abilympiadu viibec
nepfipravuje a kvétinam se aranzérsky nevénuje.
Ani pfedem nic nevymysli: ,Sice mi zaslali do poci-
taCe nékolik fotografii pro inspiraci, jak by mohla
vypadat ikebana. Ja se na né podivala, ale dél jsem
o nich vlbec nepfemyslela. Prosté vim, Zze napad
pfijde i ve chvili, kdy se dozvim soutézni ukol. A pak
uz to jen zkousim udélat co nejlip.*

Kvlli omezené pohyblivosti rukou pomahala pani
Samkové asistentka. V souladu s pravidly jen plnila
jeji pokyny. ,Klapalo nam to spolu,” fika vozickarka
s usmévem.

Zejména ze stfibra méla Milena Samkova velkou
radost. ,Hrozné mé to prekvapilo, Uspéch jsem v(-

bec necCekala. Ja myslela, ze skon&im tak pred-
posledni.“ Nékolik let pro sebe hledala ty spravné
discipliny. ,Zkusila jsem si dokonce i malbu na hed-
vabi, ale dopadlo to katastrofalné,“ pfiznava sebe-
kriticky. OdjakzZiva ma rada kvétiny. A kdyZ to v nich
poprvé zkusila, hned védéla, Ze se aranzovani stane
jeji parketou.

Po nékolika letech, kdy koncila bez medaile, se kar-
ta obratila. A kdyby se na abilympiadé udéloval titul
Skokan roku, je jasné, kdo by ho letos ziskal.  (pel)

Nase spoluprace se nevaze jenom na abilympiady

P.P.
50403 / 2003
530 02 Pardubice 2

OP

Od vzniku abilympiad v Pardu-
bicich spolupracuje s organiza-
tory i pardubicky Ufad prace,
coz potvrzuje i jeho feditel Petr
Klimpl:

»Svou podporu této soutézi pra-
covnich dovednosti lidi s ur€itym
zdravotnim handicapem vyjadfuje
nejen ucasti na samotné abilympi-
ade, ale i snahou pfispét v ramci
svych kompetenci k jeji propaga-
ci. Snazi se rozsSifovat informace
o této zajimavé a prospésné akci
mezi osobami se zdravotnim po-
stizenim i zaméstnavateli. Pfijit se
podivat na soutéze, zazit zde
pracovni a tviréi atmosféru, vidét
elan soutéZicich a vysledky jejich
prace je velmi motivacni a inspi-
rativni. Dovednosti handicapova-
nych abilympionik(l a jejich umé-
ni ,poprat‘ se s problémy by mohly

byt velkym pfikladem i pro fadu
zdravych lidi a pro zaméstna-
vatele pak i ukazkou, Ze osoby
se zdravotnim postizenim, pokud
dostanou $anci a pomoc, mohou
zvladnout nemalo d&innosti. Or-
ganizatorim za to patfi podé-
kovani.”

V Gzkém kontaktu jste s Ces-
kou abilympijskou asociaci i mi-
mo abilympiady, ze?

.1oto obCanské sdruzeni patfi
mezi dualezité instituce, s nimiz
dlouhodobé& spolupracujeme v za-
jmu  zajisténi pée a pomoci
uchaze¢lm a zajemcim o za-
méstnani s urCitym handicapem,
jez omezuje jejich uplatnéni na
trhu prace. Jde jednak o vyuziti
sluzeb podporovaného zaméstna-
vani a dale o spolupraci pfi za-

bezpec€eni pracovni rehabilitace.
V obou pfipadech je klientim po-
skytovano poradenstvi, v podpo-
rovaném zaméstnavani pak po
nastupu do prace pomoc asisten-
ta pfi zvladani pracovnich po-
vinnosti do té doby, dokud neni
schopen je provadét samostatné.
Obdobou je pfiprava k praci ja-
ko forma pracovni rehabilitace,
pfi niz si klient postupné osvoju-
je pracovni dovednosti a ziska-
va znalosti potfebné k vykonu
vybrané pracovni ¢innosti tak,
aby posléze mohl nastoupit do
zaméstnani. V soucasné dobé
v souvislosti s otevienim Inte-
graéniho centra socialnich akti-
vit v Pardubicich Kosatec se
pfipravuje nastup dalSich ucha-
ze€l o zaméstnani na tréninko-
va pracovisté.” (fr)

Dort pro Tomase Sykoru za dilouhodobou ochotnou pomoc

NejdFiv byl na abilympiadé dobrovolnikem, anonymni
tvafi mezi ostatnimi mladiky. KdyZ zacal studovat
medicinu, pfijal nabidku, aby na pardubické pfehlidce
pusobil jako zdravotnik. Secteno a podtrzeno, pri-
spiva Toma$ Sykora ke zdaru oblibené akce devet
let. Pravé proto mu poradajici Ceska abilympijska
asociace prichystala sladké prekvapeni.

& Jisté uz jste si fikal, ze vSechno je v pohodé,
abilympiada konc¢i a nikdo nemél zadny duraz,
prosté pohoda. A najednou vas, po udéleni vSech
cen, vyvolal moderator, ktery naléhavé opako-
val, ze nékdo potiebuje zdravotnickou pomoc...

Trochu mé to vylekalo. Clov&k tak né&jak profesio-
nalné pfemysli, co se komu mohlo stat. TakZze i ve
mné byl CerviCek pochybnosti, jestli se néco néko-
mu nepfihodilo.

<> GENERALI

SKUPINA CEZ

& Kdyz jste vybihal z haly, pripadal jste mi
ustarany. Ale hlavné prekvapeny. Je to tak?

Jo, prekvapeni to zcela urcité bylo. Ale nakonec
velmi pfijemné.

& Jak s dortem, ktery jste dostal za dlouholetou
pomoc, nalozite?

Vezmu ho s sebou na posezeni v hostinci, kde ho
spravedlivé rozdélim. Pfesnégji: kdo bude chtit, tak si
vezme!

& Co vas motivuje k pravidelné ucéasti na abi-
lympiadé?

Ja vzdycky fikam, ze kazdy mame svij zpusob, ja-
kym se snazime pomahat druhym. Nékdo si koupi
bilou pastelku ve sbirce pro zrakové postizené lidi,
nékdo podpofi boj proti rakoviné tim, ze si koupi
kyticku. Ja zase délam pro abilympiadu a taky zadar-
mo zajiStuju Skoleni prvni pomoci pro osobni asis-
tenty Centra pro zdravotné postizené Pardubického
kraje. Prosté jsem si vybral tuhle cestu.

& Co vas tady bavi, kdyz zrovna nikdo nema
zdravotni potize?

Mé nejoblibené&jsi discipliny jsou jasné cukrafstvi
a studena kuchyné. Na né se pravidelné chodim di-
vat. Ale téSim se i na znamé tvare: za ty roky uz
spoustu lidi zndm, se spoustou z nich si tykam...
Zeptam se jich, co je v zivoté nového, pobavime se
o v8em mozném. To je fajn.

4 Podporujete takhle dlouho i jinou akci pro lidi
s postizenim?

V neziskové oblasti ne. K abilympiadé mam oprav-
du silny vztah. A za rok se mnou organizatofi zase
muZzou poditat. (pel)

Partneri:

z

A MADE IN SWITZERLAND

CESKASS
SPORITELNA

MOUCNIKY
RYCHLE A LEVNE

Mnoho moucnikd je naro¢nych
na pripravu tésta: Slehani, tfe-
ni, propracovani a vyvalovani
na vale, vykrajovani, zdobeni
vyzaduje hodné namahy a sil.
Hodné sice pomlze mixér, ale
ten se zase musi Cistit a myt.
Z tohoto uhlu pohledu jsou nej-
jednodussi piskotové moué-
niky z détskych piskotd. Dno
kompotovych misek pokryjeme
kulatymi détskymi piSkoty, po-
spojovanymi dobrou marmela-
dou. Rozetfeme na né vrstvu
zakysané smetany, kterou mu-
Zeme osladit (piSkoty a marmelada jsou v3ak sladké dost), dame
dalsi vrstvu piskotu, vrstvu zakysané smetany, az vSe spotrebu-
jeme. Navrch prijde vrstva zakysané smetany. Nechame vy-
chladit v chladnicce. Vrstvy piskotll a zakysané smetany zméknou
a propoji se. Pochoutka se mlze ozdobit kompotovanym ovocem
podle druhu pouzité marmelady. Zakysanou smetanu lze nahra-
dit bilym jogurtem, a kdo si chce usetfit praci se spojovanim pisSko-
td, vezme misto zakysané smetany ovocny jogurt a piSkoty nespo-
juje. Moucnik chutna také dobre.

Rychly éerny mouénik se pfipravi hrnkovou metodou: 2 hrnky po-
lohrubé mouky, pul az cely hrnek cukru, pal hrnku dobrého stolniho
oleje (ne olivového), 1-2 vejce, Spetku soli, 1 prasek do peciva,
tolik kakaa, aby tésto bylo hodné tmaveé, rychle smichame v mise.
Vmichame hrnek vlazného mléka a tésto nalijjeme do vymazané
a moukou vysypané obdélnikové formy. Peceme v troubé pri cca
180 ©C. Po vychladnuti vyklopime, polijieme rozpusténou éokola-
dou na vafeni a posypeme strouhanym kokosem. Studeny mouc-
nik rozkrajime na kostky. Ptiprava tésta je opravdu bleskova.

PiSkotovy i ¢erny moucnik jsou z nasi rodinné kuchyné. Nasleduji-
ci recepty na rychlé mouéniky pochéazeji z kucharky Juliany Fialové
,Dobfe a rychle vafime i po praci“ z roku 1951.

Trhanec z nudli: 3 hrsti polévkovych nudli, ¥ | mléka, Spetka soli,
4 kostky cukru, tuk na peceni. Do mléka dame cukr, sdl a uvarime
v ném jemné polévkové nudle, az mléko skoro vysmahne. Na panvi
dobrfe tukem vymas$téné tésto rozprostfeme, opeceme po obou
stranach a vidlickou roztrhame. Na talifi polijeme malinovou Stavou
nebo kompotem.

Drobenkovy kolac: % kg hrubé mouky, 8 dkg cukru, 6-8 dkg tuku,
1 vejce, rovna kavova lzZicka pecivového prasku, 3 velka jablka ne-
bo vyloupané Svestky, ryngle nebo meruriky. Z pfiprav udélame
v mise drobenku jako na sypani kolace. Do vymasténé dortové for-
my nasypeme polovinu drobenky, poklademe ovocem a nasype-
me druhou polovinu. Peceme v rozehraté troubé asi 20 az 30 minut.

Levna bublanina: 8 /Zic mléka, Spetka soli, 2 IZzice cukru, 3 vejce,
4 Izice hrubé mouky, 2 IZice rozpusténého tuku, pul balicku vanilko-
vého cukru, rovna Izicka kypriciho prasku, tfesné, rybiz nebo jiné
ovoce. Mléko a Zloutky dame do hrnku, pfidame 2 [Zice mouky, va-
nilkovy cukr, rozehraty viazny tuk, sdl a dobre rozkverlame. Usleha-
me pevny snih, pridame do néj dvé Izice zbylé mouky promisené
S kypficim praskem. Zamichame do rozkverlaného tésta a vse vy-
lijieme na vymastény, hrubou moukou vysypany plech. Poklademe
ovocem a peceme ve stredné teplé troubé 20 minut.

Smazena jablka: Koflik miéka, 1 vejce, Spetka soli, 1 IZicka cukru,
2 Izice rumu nebo vina, hrubé mouky podle potreby. Z priprav
uSlehame tésto jako na husté kapani. Tuhé oloupana jablka s vy-
krojenym jadernikem rozkrajime na ¥ cm silna kolecka, ktera na-
macime v tésticku a v rozpaleném oleji smazZime. Podavame hor-
ka, posypana vanilkovym cukrem. Smazena jablka jsou vhodna
zvlasté v podzimnich a zimnich dnech, kdy je ovoce sklizeno, jablek
je dost a jsou levna. Eva A. Schmidtova
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