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Na handbiku
do Rima, beze
zraku na Gerlach

Vyrazné uspéchy
dvou sportovcil

by neméli

O mire zavislosti

rozhodovat lékari

Rozhovor s Janou Hrdou,
mistopredsedkyni NRZP

Abilympiada
obrazem
i slovem

Pripominka dvou
kvétnovych dnu

Dny tvorivych dilen v Kosatci -
keramika i prace se skilem

Ceska abilympijska asociace ve svém Integraénim centru socidlnich
aktivit v Pardubicich Kosatec uspoféadala pro déti i dospélé Dny tvofi-
vych dilen. Od 19. do 21. €ervence se malovalo na kameny, dratovalo

nebo tvofily barevné vitraze.

Pravé vitraze tiffany technikou pfildkaly do Kosatce nejvice navstév-
nikd. Ti se naucili barevné sklo nejen lamat a brousit, ale i spojovat
pomoci kovovych pasku. Princip je jednoduchy: je to zplsob sklada-
ni a spojovani kouskld skla pomoci cinu. Kone¢ny objekt je vzhle-
dové podobny vitrazim, tak jak je zname napf. z kostell. Pfesto je
zplsob tvorby predmétl tiffany technikou od klasickych vitrazi odlis-
ny. Zaklad tvofi drobnéjSi kousky skla, pomérné pfesné vyfezané po-
dle pfedem pfipraveného navrhu. Béhem kurzu Moniky Hodikové tak
vznikli motyli, kvétiny nebo pestrobarevni ptacci. Praci se sklem si
vyzkouSeli nejen dospéli, ale i SikovnéjSi déti. Ty ovSem nejvice ba-
vila prace v keramické dilné, kde si vSichni pochvalovali zbrusu
nové vybaveni, hrnéifsky kruh a dostatek kvalitni keramické hliny.

Cilem Dnu tvofivych dilen bylo ukazat vefejnosti nové prostory Integ-
raniho centra Kosatec a vSichni UCastnici podpofili vefejnou sbirku
Kapka vody pro Kosatec a odnesli si originalni vyrobek. Filip Novotny

Na abilympiadu v Soulu se vydaji i Cesi,

soutézit budou ve trech disciplinach

V jihokorejském Soulu se ve

dnech 25.-30. zafi uskutecni
8. mezinarodni abilympiada. Je-
jim poradatelem je Korejska
agentura pro podporu zamést-
navani osob se zdravotnim po-
stizenim, ktera vyhlasila 33 dis-
ciplin z oblasti Femesinych
dovednosti a 7 volno¢asovych
soutézi. Do jizni Asie zamifi
i nas reprezentacni tym. Zavrsi
tak dvacetiletou ucast Cecht
na predchozich mezinarodnich
abilympiadach: vibec poprvé
jsme méli své zastupce v roce
1991 v Hong Kongu.

,ve vypravé tentokrat neni Zad-
ny novacek. VSichni soutézici uz
maji zkuSenosti z pfedchozi abi-
lympiady v Japonsku. | proto ma-
me redlnou Sanci na zisk néjaké
medaile,” mini Jaromir Krpalek,
vedouci Ceské vypravy. Soutézit
budou poprvé vyhradné muzi: Mi-
lan Linhart z Ostravy, Jaroslav
Wojnar z Palkovic u Frydku-Mist-
ku, Jan Wenemoser z Led&e nad
Sazavou, Pavel Michalik z Prahy
a Milan Sev¢ik z Prostéjova. Dvé
vozickarky, Pavla Indrova a Jar-
mila Onderkova, musely nakonec
svou UCast zruSit. V deviticlenné
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vod pomahat Bara Linhartova
a Zderika Michalikova.

Oproti pardubické abilympiadé je
v Soulu na programu i protetika,
soustruzeni a aplikace mikrokont-
roléru. Dal$i odliSnosti je, Zze né-
které discipliny jsou rozdéleny na
zacateCniky a pokrocilé: jde o zpra-
covani dat na pocitaci, Siti odévu
a vyrobu nabytku. ,Nasim nejvét-
Sim Zelizkem v ohni asi bude ko-
Sikar Wojnar, ktery mé ujistoval,
ze bude pres léto tvrdé trénovat,”
fika 8éf Ceského tymu. Linhart
a Sevcik budou soutézit v malo-
vani vodovymi ¢i olejovymi bar-
vami, Wenemoser a Michalik zku-
si uspét ve studiové fotografii.

VSichni si museli naklady spo-
jené s pobytem v Soulu uhradit
sami. Jde o ¢astku 50 800 korun
na jednotlivce, zahrnujici zpate¢ni
letenku, ubytovani, stravu a star-
tovné. Vyprava poleti pfes Dubaj,
cesta potrva asi 14 hodin. ,Povedlo
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se nam zajistit bezbariérové uby-
tovani v komfortnim hotelu Novo-
tel Ambassador Gangnam neda-
soutézi, kterym je moderni komp-
lex budov aT Center, je to metrem
jen tfi stanice,” informuje Jaromir
Krpalek, mimochodem jeden ze tfi
vozickard v tymu.

Mezinarodni abilympiada v Soulu
se kona pod mottem Neomezena
vyzva svétu. Maskotem vyznamné
akce je postavicka Bangwoori,
ktera symbolizuje kapky potu, pfi-
rozeného dusledku velkého nasa-
zeni soutézicich. Slavnostni za-
hajeni i zavére€ny ceremonial se
uskutecni v hale olympijského par-
ku, kde v roce 1988 svadéli sou-
boje nejlepsi sportovni gymnasté
a gymnastky. Za zminku stoji i to,
Ze recepce na uvitanou se ode-
hraje v atraktivnim prostfedi Ko-
rejského narodniho muzea.

Prehled vSech soutéznich discip-
lin a dalSi informace o Sestiden-
nim setkani abilympionikGi z ce-
Iého svéta jsou zvefejfiovany na
strankach Ceské abilympijské aso-
ciace www.caacz.cz. V anglictiné
silze o soutézich lidi se zdravotnim
postizenim precCist na strankach
www.ia2011.org/english. (pel)

Hlavni partneri:

{mandi
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Déti se v Kosatci zdrzovaly pfedevsim v keramické dilné. (Nejen) dospéli se od Moniky Hodikové (na pravém snimku
uprostfed) dozveédéli mnohé o barevné vitraZzi.

Podporované zameéstnavani
u nas a v zahranici

V zafi 2010 zahajila Ceska unie
pro podporované zaméstnava-
ni (CUPZ, www.unie-pz.cz) reali-
zaci dvouletého mezinarodniho
projektu Zavadéni evropskych
trenddi v oblasti zaméstnavani
znevyhodnénych osob do ces-
ké praxe.

Hlavnim cilem projektu, jehoz
zkraceny nazev zni ,PZ na ces-
té Evropou® a jenZ je realizovan
v ramci OP LZZ (prioritni osa
5. Mezinarodni spoluprace), je
sdileni novych trendd a osvéd-
¢enych nastrojii uplatfiovanych
v oblasti podporovaného za-
méstnavani (PZ) v ramci Evro-
py, zejména v zemich zahranic-
nich partnerd (. v Némecku
a Rakousku) a zprostfedkovani
ziskanych informaci ¢eskym po-
skytovateldm PZ, mimo jiné za
pomoci projektu realizovanych
vzdélavacich aktivit. Rozvoj me-
zinarodni spoluprace v oblasti PZ
probiha také formou pravidelnych
setkani se zastupci European
Union of Supported Employ-
ment (EUSE, www.euse.org), je-
jimz je CUPZ ¢lenem.

V Cesku je PZ poskytovano vy-
hradné nevladnimi organizacemi,
tzv. agenturami podporovaného
zaméstnavani, které jsou ve vétsi-

Il EOP

né pfipadd registrovany jako po-
skytovatelé socialni rehabilitace,
jejimz cilem je posila osobnich
kompetenci, schopnosti a doved-
nosti Clovéka, aby mohl vyuzivat
bézné spolecenské zdroje a fun-
govat v pfirozeném prostredi,
v pripadé PZ zejména v oblasti
zaméstnani. Specifikem sluzby
PZ je skuteCnost, ze je jakymsi
spojujicim ¢lankem mezi oblasti
socialnich sluzeb (respektive so-
cialni rehabilitace) a sluzeb za-
méstnanosti (respektive pracovni
rehabilitace). Jinymi slovy, tato
sluzba se nachazi na pomezi
socialni rehabilitace a pracovni
rehabilitace, v obou téchto ob-
lastech nachazi uplatnéni.

V souCasné dobé je zmifiova-
na sluzba zastoupena celkem
ve 13 krajich — vyjimku tvofi
Plzerisky kraj, kde momentainé
neplsobi zadny poskytovatel té-
to sluzby. V ramci celé Ceské
republiky funguje vice nez 50
agentur, z nichz 19 je Clenem
Ceské unie pro podporované za-
méstnavani.

Popisovana sluzba prosla v ev-
ropskych zemich — a zemé na-
Sich némeckych a rakouskych
partnerl nejsou v tomto smé-
ru vyjimkou — urcitym vyvojem.

(Pokracovani na str. 2)
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Podporované zameéstnavani u nas a v zahranici

(Dokonceni ze str. 1)

K dosazeni soudéasného stavu,
kdy je napfiklad v Némecku PZ
zakotveno v zakoné, bylo nutné
urazit dlouho cestu. Pfenos téch-
to zkuSenosti a jejich sdileni mo-
hou byt pro Ceské prostfedi in-
spiraci....

V Némecku je PZ soucasti
legislativy od prosince 2008 (za-
kon o socialnim zabezpeceni —
Sozialgesetzbuch IX [SGB IX]).
Vztahuje se pouze na osoby
se zdravotnim postizenim, jejichz
uroven schopnosti se nachazi
,mezi* chranénymi dilnami a ote-
vienym trhem prace. PZ je defi-
novano v § 38a SGB IX jako dvou
az ftrilety trénink s pracovnim
konzultantem na pracovisti, ktery
sméfuje k ziskani a udrzeni za-
méstnani na otevieném trhu pra-
ce. Podporou se mini souvisla
pomoc i po ziskani pracovni
smlouvy po dobu, ktera je nezbyt-
né nutna. Termin PZ byl rozpoz-
nan jiz v § 109 SGB IX z roku 2001

jako jedna ze sluZzeb poskytova-
nych institucemi zajistujicimi od-
borné vzdélavani, ale vzhledem
k SirSi cilové skupiné (téchto insti-
tuci, u nichz je zapotfebi inten-
zivnéjSi podpory na pracovisti),
neni v praxi mozné (i vzhledem
k vétSim finanénim nakladim) na-
plnit sluzbu PZ v celé jeji Sifi.

PZ je v Némecku nabizeno riz-
nymi typy sluzeb, mezi néz patfi
napfiklad nezavisli poskytovatelé
PZ, chranéné dilny, ufady prace,
nezavisli pracovni konzultanti, po-
skytovatelé zaméfujici se na od-
borné vzdélavani a integraci a da-
le organizace, které sluzbu PZ
poskytuji v ramci specifickych pro-
jektd. Cilovou skupinou jsou po-
dle zakona osoby se zdravotnim
postizenim a z velké vétsiny ji tvo-
fi osoby s potizemi v uceni, dale
pak s duSevnim onemocnénim,
fyzickym a smyslovym postizenim.
V dalSich projektech, které po-
skytuji sluzby metodou PZ, jsou
pfevazné absolventi a zamést-
nanci chranénych dilen.

V ramci zakona mohou poskyto-

Informace o lécich ,,prectou*
uz i zrakoveé postizeni

Podle paragrafu 37, odstavce (3) zakona o IéCivech (Cislo 378/2007 Sb.)
je ,drzitel rozhodnuti o registraci humanniho |é€ivého pfipravku povi-
nen zajistit, aby udaje pfibalové informace humanniho légivého pfiprav-
ku byly na zadost nevidomych nebo slabozrakych nebo jejich organi-
zace zpfistupnény ve formatu pro nevidomé a slabozraké®. (Vyjimku
predstavuji 1&Civé pFipravky s veSkerymi nezbytnymi udaji pfimo na je-
jich obalu.) Zakon uz ale nic nefika o formé zpfistupnéni, pfed vétSinu
farmaceutickych firem tak stavi téZko feSitelny problém.

Na to zareagovalo obCanské sdruzeni Eye-T.cz (Pod Méstem 276,
542 32 Upice; 775 376 378; info@eye-t.cz) zprovoznénim webového por-
tadlu www.pribaloveinfo.cz. Pfedstavuje ho autor, nevidomy programa-
tor Petr Oberreiter: ,Text pfibalové informace je upraven tak, aby si ho
osoby se zrakovym postizenim mohly bezproblémové precist za po-
moci specidlnich digitalnich pomlcek. Jedna se o digitalni dokument
bez jakychkoli vizualné pusobivych, ale pro specialni softwary tézko ci-
telnych prvkl. Zdrojovy kéd je upraven tak, aby umozfioval snadnou
orientaci v textu. Na naSem portalu se da konkrétni Iék jednoduSe
vyhledat a poté zobrazit v nékolika velikostech pisma, a to i inverz-
né, tedy jako negativ. K tomu je$té existuje moznost stahnout si
kazdy letak ve formatu prostého textu — jako .txt.“

vat sluzbu PZ také poskytovatelé
zaméfujici se na odborné vzdéla-
vani, ale vzhledem k cilové skupi-
né, kdy je zapotfebi intenzivni
podpora zejména na pracovisti,
vétSinou neni PZ v réamci této
sluzby uskute¢néno. Zakonné za-
kotveni PZ garantuje kvalitu po-
skytovatelt, avSak financovani
neni zavislé na kvalité, nybrz za-
visi ve vétSiné pripadl na nejlev-
néjSi nabidce daného poskyto-
vatele. Agentury jsou financovany
pfevazné z Federalniho ufadu
prace, presto se ale financovani
lisSi na zakladé raznych systémi
pojisténi (vefejné, drazové, da-
chodové). Déle je mozné ziskat
finanéni prostfedky v ramci rlz-
nych sluzeb, napf. rehabilitacnich,
a od mistnich spolkovych uradu.

V Rakousku je PZ v¢lenéno do
vefejnych sluzeb zaméstnanosti
nazakladé zakona o zaméstna-
vani osob se zdravotnim postize-
nim v § 6 Pfiméfend podpora
a opatfeni, odst. 2 Doprovod-
né sluzby. Je tedy poskytovano
v ramci nékolika specifickych pro-
gram(, kterymi jsou podpora za-
méstnani, pracovni asistence, job
coaching, asistence pfi odborné
pfiprave, clearing a osobni asis-
tence na pracovisti. Cilovou sku-
pinou PZ jsou osoby s rlznym
zdravotnim ¢&i socidlnim znevy-
hodnénim. V ramci rakouského
pojeti PZ je také mozné umistit
klienta nejen na otevieném trhu
prace, ktery je oznacen jako pri-
marni, ale také na sekundarnim
trhu prace. Sekundarni trh pra-
ce je takové pracovni misto,
které poskytuje klientovi potieb-
nou podporu a slouzi prevazné
jako integraéni prvek pfi pre-
chodu na otevieny trh prace.
Z toho dlvodu je umisténi ome-
zeno pouze na dva roky a klient
nedostdvd mzdu, ale jen od-
ménu. Je to jakasi obdoba chra-
néného pracovisteé.

PZ je financovano zejména
z Federalniho rozpoctu, konkrétné
z fondu Disabled Persons Com-
pensation Fund, kam se odvadi
penize z povinného odvodu za-
méstnavateld nad 25 zaméstnan-
cu, ktefi osoby se zdravotnim
postizenim (OZP) nezaméstnava-
ji, a tyto penize jdou pfimo na
podporu zameéstnavani OZP. Dale
je mozné vyuzit zdroje Evropské-
ho socialniho fondu a z vefejné
sluzby zaméstnanosti a jednotli-
vych spolkovych zemi.

Stejné jako u nas, plati v Némec-
ku (Socialni zakonik, kniha Il —
Zdravotni postizeni) i Rakousku
(upraveno zakonem o zameéstna-
vani OZP) pravidla pro zamést-
navani OZP. V Némecku je po-
vinnost zaméstnat jednu osobu
se zdravotnim postizenim na 16
zaméstnancu. Také zaméstnavate-
Ié i zaméstnanci maji moznost
ziskat rizné pfispévky. V Rakou-
sku je tato povinnost stejnd jako
u nas: na 25 zaméstnancu je-
den OZP, a zaméstnavatelé mo-
hou vyuzivat rGzné druhy pfi-
spévka.

Prestoze poskytovatelé pusobici
v jednotlivych evropskych zemich
dodrzuji evropské standardy a de-
finici PZ (poskytovani podpory li-
dem se znevyhodnénim nebo ji-
nym znevyhodnénym skupinam
k zajisténi a udrZeni placeného
zaméstnani na otevieném trhu
prace), liSi se jednotlivé ,narodni*
sluzby pfedevsSim v poctu klientl
na jednoho pracovniho konzultan-
ta (napt. v CR je standardni poget
podle metodiky PZ 5-7 Klient(,
v Rakousku 15-20 klientl a v Né-
mecku 5), v délce poskytovani
podpory (CR a Némecko — 24
mésicd, v odlvodnénych pfipa-
dech 36, Rakousko — 6 mésicl
az 1,5 roku; pracovni asistence
je neomezend). Dale pak clené-
nim jednotlivych soucasti sluzby

a chapanim konkrétnich pojmi,
jakymi jsou napf. pracovni pora-
denstvi, job coaching & osobni
asistence na pracovisti.

Zatimco v Némecku je vyklad
vySe uvedenych pojm( a fazi PZ
chapan obdobnym zplsobem ja-
ko u nas, u rakouskych sousedu
jsou patrné urcité odliSnosti. Pra-
covni asistence je zde chapana
jako poradenstvi a doprovazeni
osob s postizenim za ucelem
ziskani a zachovani pracovniho
mista, kdy nastupem do zamést-
nani pracovni asistence konci.
Osobni asistence na pracovisti
a job coaching jsou pak sluzby
nasledné, poskytované pfimo na
pracovisti klienta — zaméstnance.
Job coaching je tedy zaSkoleni
zaméstnancl se zdravotnim po-
stizenim na pracovisti za pomoci
externiho asistenta pfi nastupu
na nové pracovni misto nebo
v ramci zachovani ohrozeného
pracovniho mista. Osobni asis-
tence na pracovisti slouzi osobam
s téZkym zdravotnim postizenim
a zahrnuje i asistenci pfi péci
o télo b&éhem pracovni doby ne-
bo doby odborné pfipravy, ostatni
asisten¢ni sluzby v zavislosti na
druhu postizeni (napf. pomoc pfi
nastupu do auta a vystupu z néj,
oblékani a svlékani bundy nebo
kabatu, pomoc pfi obédé apod).

Jak jiz bylo naznageno, cesta
k zakotveni sluzby PZ v systému
zaméstnavani osob se znevyhod-
nénim v ramci CR je ,bé&hem
na dlouhou trat“. Véfime vsak,
ze setkani tematické sité a dalSi
aktivity v ramci projektu, které na
toto setkani budou navazovat,
k dosahovani zminéného cile
alesporfi malou mérou pfispéji.

Vice informaci o chystanych ak-
tivitach CUPZ naleznete na www.
unie.pz.cz nebo nas kontaktujte
na email info@unie-pz.cz.

Klara Podivinova,
Eliska Havlikova, CUPZ

Provozovatel portalu informace postupné doplfiuje. Tém jeho uzivate-
IGm, ktefi mezi Iéky nenajdou svij, sdéluje, Ze po zaslani jeho pres-
ného nazvu vyridi vSe potfebné za né. Neodmitne ani ty, ktefi pocitac
nevlastni: na zakladé zadosti jim zdarma zasle pfisluSny informacni
letak ve zvétSeném Cernotisku nebo v audioformatu na CD nosici (pfip.
na magnetofonové kazeté). Pozdéji by se nabidka formatl pFibalo-
vych letakl méla rozsifit o verzi
v Braillové pismu, do Uvahy pfichazi
rovnéz zavedeni bezplatné telefon-
ni linky.

Statni Ustav pro kontrolu léCiv strikt-
né vyzaduje a pravidelné kontroluje,
aby kazdy drzitel rozhodnuti o re-
gistraci 1éCivého pfipravku splfioval
podminky uvedené v prvnim odstav- S S a T e W ’"
ci tohoto ¢lanku. Od zacatku letos- ; »
niho roku uskute¢nil kontrolu funké-
nosti provozovani vefejné pfistupné
informacni sluzby celkem u 125 dr-
ziteld rozhodnuti o registraci: Ize
konstatovat, Ze spoluprace s drziteli
je v tomto sméru dobra. Ustav bude
i nadale maximalné dbat na to, aby
popisovana zakonna povinnost byla
dodrzovana. (mk)

Na handbiku z Prahy do Rima, beze zraku na Gerlach
vyrazné uspéchy sportovci, kteFi nemysli jen sami na sebe

Neprofesionalni spor-
tovec Hefman Volf
absolvoval tfeti vel-
kou cestu na handbi-
ku. Jen za pomoci
pazi béhem 19 dni
dojel z Prahy do Ri-
ma a urazil tak
vzdalenost 1660 km.
LetoSni putovani by-
lo nazvano Cesta za
nadéji: télesné po-
stizeny Volf nejel pou-
ze sam za sebe, ale
mél s sebou posel-
stvi Ceskych vozicka-
0 adresované papezi Benediktu XVI.

rické Kilimandzaro,
Elbrus ¢i Mont Blanc.
Loni vylezl jako prvy
nevidomy Cclovék na
skalni sténu v pro-
pasti Macocha. Nej-
novéjSim uspéchem
pétatficetiletého od-
vazlivce, pro kterého
jsou dlané doslova
o€ima, je Gerlachov-
sky &tit. Vystup na
nejvyssi horu Sloven-
ska mu 19. Cervence
zabral 12,5 hodiny.
Pomahali mu dva
profesionalni horsti vadci, Anton Suchy a Tibor
Hromadka. Jak pfiznal druhy jmenovany, jemu sa-
motnému trval nejdelSi vystup asi 14 hodin. Dle
jeho nazoru je na tom Riha lépe nez néktefi
zdravi lidé. ,Pfekvapilo mé, jak je Honza zkuSe-
ny a zvlada horsky terén. Nemél zadné problémy,”
dodal Hromadka.

Nechtél se litovat a touZil okoli dokazat, ze se
s postizenim umi porvat. Tak zdGvodhuje Riha, pro¢
se vénuje zrovna horolezectvi. Své zkuSenosti a za-
zitky si nenechal pro sebe: zalozil oddil Matahari,
kde nyni trénuje nékolik desitek handicapovanych
zajemcu.

Nejvétsim snem Jana Rihy je zvladnout projekt
Koruna planety (anglicky Seven Summits, doslova
Sedm vrcholk(), jehoz podstatou je vylézt na nej-
vys$Si vrcholy kontinentu. (pel)
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Nézev léku v Braillové pismu na
obalu by nemél zasahovat do
tzv. evropského zboZového kdédu
(EAN).

tym podnikli. HouZevnaty sportovec, doprovazeny
otcem, bratrem, kamaradem a fotografem, zdolal od
17. ¢ervna do 5. ¢ervence primérné 104 km za den.
Putoval pfes hranice Ctyf statd, zvladnul vysoko-
horské etapy v alpskych regionech a prejezd Ape-
nin, popral se s ¢astymi desti a zimou a v zavéru
cesty pak s nesnesitelnymi vedry a vichfici. Vypofa-
dal se i s nebezpe€nou kolizi, kdy mu pfi sjezdu
z prudkého kopce praskla duse.

Sympaticky pétactyficatnik, ktery se loni vydal do
Banské Bystrice a predloni na specialné uprave-
ném kole dobyl Pafiz, byl hostem predposledni
narodni abilympiady. Profilovy rozhovor s nim
jsme otiskli v loriském 3. Cisle Zpravodaje.

Podporite Kosatec!
Ceskou abilympijskou asociaci a jeji Integras-
ni centrum socialnich aktivit v Pardubicich
Kosatec mizete podpofit zaslanim darcovské
SMS. Novou moznosti je zakoupeni odznaku
IC Kosatec.

Ten si mUzete objednat prostfednictvim interne-

tovych stranek www.caacz.cz, telefonicky na Cisle

774 554 728 (Roman PeSek) nebo na e-mailu roman.pesek@
caacz.cz. Odznak mizete ziskat za 30 K¢.

Take dalSiho sportovce uz znate ze _stranek
naseho dvoumésicniku. Nevidomy Jan Riha se
v roce 2007, kdy jsme o ném poprvé psali, teprve
chystal na zdolani nejvy$Sich hor svéta. Od té do-
by pokofil povéstnou sténu El Capitan v USA, af-

Dal$i informace a mnozstvi fotografii lze najit
na strankach www.cestazasnem.cz a www.honza.
riha.info. O projektu Koruna planety se |ze dodGist
tfeba na strankach www.cs.wikipedia.org.

Libovolnou finanéni ¢astku mlzZete zaslat na sbirkovy ucet &islo
339338/5500.

Dékujeme za Vasi podporu!

¥

& Autoprode/ DUKIA. f%; Tech _ Igi _ i
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O mire zavislosti na pomoci druhé osoby

by nemeli rozhodovat lékari

Vic nez pét let v naSi zemi fun-
guje zakon o socialnich sluzbach.
Ze vSech jeho prfinost zmirime je-
diny: lidem s téZkym postizenim
pomaha vytvorit podminky pro so-
béstacny zivot v pfirozeném pro-
stredi. Soucasna ekonomicka kri-
ze vSak nuti politiky ke snaze
i tento zékon a souvisejici pfedpi-
Sy upravit tak, aby se v oblasti
socialnich sluzeb uSetfilo co nej-
vic penéz. Sdéluji pfitom do médii,
Ze to provedou uvaZzlivé a tak, aby
se lidem s postizenim vyrazné
nesniZila zivotni uroven.

Realita je bohuzel jina. Povidali
jsme si o ni s Janou Hrdou (na
snimku), mistopfedsedkyni Na-
rodni rady osob se zdravotnim
postizenim CR. Sedesétileta vo-
ziCkarka je trvale odkazana na
celodenni pomoc druhych lidi,
presto zije s pomoci osobnich
asistent(l ve své domacnosti.

@ Hlavné lidé s postizenim,
ktefi uz dnes ziji na hranici
chudoby, maji obavy z dalSiho
zhorseni kvality zivota a taky
strach z odnéti ¢i vyrazného
snizeni prispévku na péci.
Daji se zmény v legislative,
zejména v novele zakona o so-
cialnich sluzbach, povazovat
za realny davod pro takové
obavy?

Dal8i snizeni penéznich Castek
u pfispévku na péci snad nehrozi.
Politici se spi$ snazi, aby v systé-
mu péce bylo ¢im dal méné lidi,
a to zménou posuzovani naroku
na tento prispévek. Uz ted obsa-

- : X

nosti jejich uspokojovani ma po-
stupné popsat socialni pracovnik
a smluvni |ékaf. Na zakladé téch-
to popisli posudkovy lékar ,vyne-
se ortel".

Spatné také je, Ze hlavni slovo
maji mit 1ékafi, ackoliv nejde o lé¢-
bu, nybrz o pomoc druhé osoby,
kterou Clovék ve svém Zivoté po-
tfebuje pfi zvladani béznych uko-
nd. Navic pravé s posudkovymi
Iékafi mame my, lidé s postiZe-
nim, dosud nejvétsi problém. Mi-
moto nikde neni jasné dané, jak
ma vlastné posuzovani probihat,
podle jakych pravidel maji |ékafi
z pouhé dokumentace urcit, co
Clovék pro sebe muze, ¢i nemu-
ze udélat, a k ¢emu potiebuje po-
moc. Hodnoceni socialniho pra-
covnika ma byt pouze pomickou,
jez dokresli posudkariv dojem
z Zadatelovy diagnozy.

Z toho vSeho plyne, Zze sporné
posudky by nemohly existovat, ne-
bot' by je nebylo podle ceho zme-
fit. Uvedu pfiklad: Clovék mize
sice mluvit, ale tak nejasné, ze
mu rozumi jen zacviéena osoba,
a tudiz k mnoha aktivitam potre-
buje jeji pomoc. Pfesto mu ob-
last komunikace jako Zivotni po-
treba bude lékafem zapocitana
jako zvladnutd, jelikoz ze zakladni
diagn6zy pfimo _nevyplyva, Zze
je postizena fe€. Zadatel se vSak
nebude moci proti rozhodnuti od-
volat, protoZze nebude mit Zadny
argument, s ¢im vlastné nesouhla-
si v oblasti ,komunikace®, kde se
ve zhodnoceni piSe ,osoba je
schopna se dorozumét".

@ Jaké jsou nyni nejvétsi
problémy, pokud jde o dostup-
nost socialnich sluzeb kdekoli
v Cesku pro lidi s tézkym po-
stizenim, ktefi neziji v social-
nim zafrizeni, ale doma?
Soucasti dlvodové zpravy mi-
nisterstva k socialni reformé je
neodlvodnitelny plan na snizeni
dotaci pro socialni sluzby z do-
savadnich 6,2 na 3 miliardy korun
pro cely stat. Vzhledem k tomu,
Ze krajské Ufady budou jisté
pfednostné financovat zafizeni,
ktera samy zfizuji, hrozi upadek
nebo dokonce zanik neziskovym
organizacim poskytujicim moder-
ni terénni sluzby. Jiz tfeti rok bo-
jujeme o zachovani dotaci v do-
savadni vySi, ackoliv neni zadny
objektivni dlvod pro jejich snizo-
vani — naopak hrozi zanik spousty

socialnich sluzeb, kdyby se tak
stalo.

Tento boj je stejné urputny jako
Unavny a podle naseho nazoru
by byl zcela zbyteCny, kdyby si
politici uvédomili, jak nesmysina
je snaha takto ,uspofit® néjaké
finance ve statnim rozpoctu. Ved-
la by totiz k obrovskym ztratdm
na dostupnosti sluzeb, a tim ne-
jen ke snizeni kvality zivota Kkli-
entd, nybrz dokonce k ohrozeni
jejich zivotu.

@ V cervenci se na pudé
MPSV konalo setkani odborni-
ka k pFispévku na péci. Ten bu-
de podrobné vymezen v pro-
vadéci vyhlasce k zakonu. Co
setkani pfrineslo?

PredevSim jsem pochopila, Ze
se nam ted prosté nepodafi z po-
suzovani vyloucit jako hlavni roz-
hodovaci ¢lanek posudkové léka-
fe. ACkoliv mame silné argumenty,
samy o sob& nemohou pfekonat
tlak ministerstva prace a Ceské
spravy socialniho zabezpeceni.
Proto nam nezbyva, nez se sna-
Zit vyjednat co nejvic tak, aby se

co nejucinngji zamezilo nespra-
vedinostem a kfivdam. K revoluci
v posuzovani musi €as jesté do-
zrat a lidé, zejména kompetentni
Ufednici a politici, zmoudret...

@ Jaké pozadavky v oblasti
socialnich sluzeb prosazuje Na-
rodni rada osob se zdravotnim
postizenim?

Chceme, aby se pfipravila vy-
hlaska, podle niz bude Zadatele
posuzovat tym dulezitych odborni-
kil (zejména sociadlni pracovnik,
ergoterapeut a psycholog), a aby
byl stanoven zavazny postup. Tr-
vame na tom, aby se posuzovani
miry zavislosti uzivatele na pomo-
ci druhé osoby nedélo na zakladé
medicinského pfistupu, ale aby se
daly s co nejvySsi pfesnosti stano-
vit socialni disledky jeho zdravot-
niho postizeni: tedy jakou podpo-
ru on potfebuje, aby mohl zit jako
ostatni lidé ve spoleCnosti. Pfed
koneénym vyjadfenim posudkare
by k nému mél byt Zadatel o pfi-
spévek pozvan, aby s nim mohl
probrat socialni dopady svého po-
stizeni. (pel)

Dotace na reseni bezbariérovosti

Vladni vybor pro zdravotné postizené ob&any ve spolupraci s Ridicim
vyborem Narodniho rozvojového programu mobility pro vSechny vyhla-
Suje od roku 2005 vzdy jarni (dubnové) a podzimni (fijnové) kolo vyzvy
k predkladani zaméri bezbariérovych tras ve meéstech a obcich za
ucelem ziskani dotace k jejich realizaci. Tato zasluzna aktivita je jed-
nim z bodd Narodniho rozvojového programu mobility pro vSechny, kte-
ry byl vytvofen k podpore odstranovani bariér; sou¢asna verze plati do
roku 2014. Diky tomu se uz v fadé mist celé republiky podafilo pfede-
vS§im osobam s télesnym €i zrakovym postiZzenim zpfistupnit budovy stat-

huje navrhovana novela zakona
o socialnich sluzbach zpusob,
ktery je pro Narodni radu osob
se zdravotnim postizenim napros-
to nepfijatelny.

@® Co mu vytykate?

Chybu spatfujeme predevSim
v tom, Ze Ministerstvo prace a so-
cialnich véci (konkrétné odbor po-
sudkového lékafstvi) namisto tfice-
ti Sesti ukonU, které c¢lovék budto
prokazatelné udéla sam a obvyk-
lym zplsobem, nebo pfi jejich
vykonavani potfebuje pomoc, sta-
novilo deset oblasti Zivota. Moz-

Prispévek na péci v zakoné o socialnich sluzbach
Clovék se zdravotnim postizenim miize pozadat obecni Gfad o po-
skytnuti prispévku na péci. Dle platného zakon o socialnich sluzbach je
prezkoumana mira jeho sobéstacnosti a také zavislosti na pomoci dru-
hé osoby. Hlavni roli pfi posuzovani ma posudkovy lékaf, ktery prihlizi
ke zprave ze socialniho Setfeni vyhotovené socialnim pracovnikem.
Dle souhrnného vyhodnoceni je Zadateli pfiznan prispévek v jednom ze
Gtyr stupnli zavislosti. Loni na podzim viada v ramci Uspornych opatieni
prosadila snizeni pfispévku v I. stupni ze 2 tisic K& na 800 K& mésicné.
Rozsah prispévku se u osoby starsi 18 let pohybuje od 800 do 12 tisic
korun mésicéné, u déti do 18 let v rozmezi 3-12 tisic korun mésicné.

nich i vefejnych instituci a umoznit jim cestovani hromadnou dopravou.
Zpracovani projektu je pfitom zpravidla zaleZitosti nékolika mésicu, ne-
bot je tfeba pfipravit komplexni navrh na realizaci konkrétnich tras. Kvi-
li jejich spolufinancovani ze strany statu musi totiz také splfiovat pfisné
podminky pFislusnych dotacnich programt vyhlasovanych jednotlivymi
ministerstvy nebo ostatnimi institucemi: proto s nimi musi vSichni pfed-
kladatelé svoje navrhy pfedem peclivé konzultovat. (Aktualni termin pro
predlozeni projektd v ramci Il. kola pro rok 2012 je do 14. fijna 2011.)
Podrobnosti jsou zvefejiiovany na internetové adrese www.vlada.cz
v Casti Pracovni a poradni organy/Vladni vybor pro zdravotné posti-
Zené obcCany. Zde je k dispozici i manudl pro zpracovani zaméru
bezbariérové trasy a potfebny formulaf. Veskeré informace sdéli také
Katefina Cervinkova, tajemnice Ridiciho vyboru Narodniho rozvojo-
vého programu mobility pro vSechny — Ufad vlady CR, nabf. Edvar-
da BeneSe 4, 118 01 Praha 1; tel.:
katerina@vlada.cz, pfip. vvz@vlada.cz.

224 002 435; e-mail: cervinkova.
(mk)

Petilety vyzkum vyresﬂ televizi narocny ukol

Podle zakona cislo 231/2001 Sb., o provozovani roz-
hlasového a televizniho vysilani a o zméné dalSich za-
konu, musi Ceska televize vybavit skrytymi titulky pro
osoby se sluchovym postizenim minimalné 70 pro-
cent vysilanych pofadi. OvSem velké problémy nasta-
vaji, pokud se takto maji doplnit tzv. ,zivé“ progra-
my — sportovni prenosy, diskusni a zpravodajské relace
apod. Tento problém jesté navySilo spusténi kanald
CT24 a CT4Sport, které prakticky znemoznuji pripravit
skryté titulky predem.

Ceska televize se nejprve snazila spinit zmin&nou povin-
nost pofizenim dvou tzv. velotypl, specialnich zafizeni, na
kterych se pfi ,psani“ stiskne vice klaves naraz. Tento pokus
se ale neosvédCil: jednalo se o naro€ny a nestandardni
zpUsob prepisovani, vytipovani pisafi vykazovali malou
ochotu pfipravovat se na tuto praci a pak ji s mimorad-
nym vypétim provadét (zhruba po ro¢nim tréninku Ize na
uvedeném zafizeni psat o trochu rychleji nez na klasické
pocitacové klavesnici).

Projekt ELJABR

S vyfeSenim problému nakonec pomohla katedra kyber-
netiky Fakulty aplikovanych véd ZapadocCeské univerzity
v Plzni. Jeji specializované a v republice ojedinélé oddéle-
ni umélé inteligence zahajilo v Cervenci 2006 FfeSeni pé-
tiletého vyzkumného projektu s nazvem ,Eliminace jazy-
kovych bariér handicapovanych divakid Ceské televize*
(ELJABR), ktery si dal za ukol vyuzit pfi feSeni této velmi
naro¢né ulohy nejnovéjSich védeckych poznatkl z oblasti
automatického rozpoznavani mluvené feci. Automatické

1=

titulkovani (tj. automaticky prevod feci do textu) ma pfitom
dva mozné zpUsoby:

1. Systém automatického rozpoznavani mluvené feci
rozpoznava pfimo originalni zvukovou stopu pofadu, kterou
prepisuje do textovych titulkd. ZplGsob je vhodny u pofa-
da, v nichz mluvi v jednu chvili srozumitelné, pokud moz-
no spisovné a v pomérné nehluéném prostfedi vzdy jen
jeden Felnik.

2. Originalni zvukovou stopu pofadu posloucha a pre-
mlouva tzv. stinovy fecnik do mikrofonu tak, aby zustal
zachovan plvodni obsah dialogu, a systém automatického
rozpoznavani posléze prevadi feéené do titulk(. Takto se
postupuje hlavné pfi diskusnich pofadech, sportovnich
pfenosech apod. — viz snimek.

)

CESKA TELEVIZE

MAGNET

Stale vétsi vyuziti

Prvnim pofadem, na kterém Ceska televize otestovala
on-line automatické titulkovani, byl pfenos z jednani pos-
lancl dne 26. listopadu 2008. Experimentalni vysilani
z parlamentu probiha od té doby nepfetrzité v pfipadech
noc¢nich zaznaml na kanalu CT24. Po kladném vyhodno-
ceni zkusebniho provozu si televize v roce 2010 u FeSite-
10 projektu objednala skryté titulkovani téchto pFenosu
jako stalou sluzbu. ,Pfenos* titulkd pfitom probiha original-
nim zplsobem: systém k jejich vytvareni pracuje v arealu
univerzity a vzajemné ,posilani“ zvukové stopy z televize
a vyslednych titulkG z univerzity zpét zabezpecuje ISDN
telefonni linka.

Pro ,zpfistupnéni“ politickych diskusi &i sportovnich pre-
nosd vymyslel tym védch unikatni zafizeni — trenazér pro
vyuku stinovych fecnikd. Skoleni jiz UspéSné absolvovalo
nékolik pracovnik(. Letos v kvétnu a ¢ervnu zacalo pokus-
né titulkovani s vyuzitim stinového fecnika pofadl ,Mate
slovo®, resp. ,Otazky Vaclava Moravce®. Protoze se poda-
filo ziskat navazné financovani na dalsi roky, bude projekt
mozné rozsifit o titulkovani dalSich programovych zanru.

Zmiflovany projekt se tyka jesté jedné nadstandardni sluz-
by: vyuziti po€itaCové syntézy feli k vytvareni doprovodné
zvukové stopy. Sluzba se jako vhodna jevi k pouzivani na
nékterém z doprovodnych zvukovych kanall po rozSifeni
digitalniho vysilani. Jejimi uZivateli budou ponejvice asi pfi-
znivci akénich filma, ktefi obtizné vnimaji dialog v rychlé
feCi doprovazeny kfikem, stfelbou, hlukem motord apod.
Bude ¢isté na nich, zda se rozhodnou pro poslech skute¢né
zvukoveé stopy s rudnym pozadim nebo jim postaci jen Cisty
dialog bez rusivych zvuk. (mk)
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ENELEX

SAVE YOUR IMERDY 7 SAVE YOUR LARTE
U Stadionu 427, 533 12 Chvaletice
tel.: 466 988 154 fax: 466 988 153
www.enelex.cz enelex@enelex.cz

ING. JOSEF JAVUREK,
PROJEKCNI KANCELAR
vodni hospodarstvi,
stavby na ochranu a tvorbu
Zivotniho prostredi
Jizni 870, 500 02 Hradec Kralové
tel.: 495 407 528

Vyzkumna 79

533 51 Pardubice
tel.: 466 670 553
466 670 538

web: www.awos.cz

@We/)

AWOS 5.r.0, Pardubice

wDafér ndwe ywofi ditvivy. U EPRES

...a Vase image bude jedinecnd.

graficky design
velkoplodny tisk

predtiskovd pfiprave » ofsetovy tisk
noklodatelstvi rrklpmnr’pfrn‘mdty

V mnoha zemich na v8ech kontinentech existuje vice oficialnich
ufednich jazyku. ... (1. tajenka) lze ale povaZovat za vyjimecny
a zaroven také za prakopnicky: stal se totiz prvnim statem na svété,
kde je na zakladé schvaleného zakona druhym oficialnim ufednim
Jjazykem nérodni znakovy jazyk. Jak informovala tamni média, nesly-
Sici o toto usilovali ... (2. tajenka) let.

Vodorovné: A. Pravoslavny knéz; stfedoCeské mésto; Cidlo zraku. —
B. Souhlas; podpéra; lov. — C. Cil stfelby; lyZe; francovka. — D. Nejmen-
§i sudokopytnik; Asiat; sady. — E. Muzské jméno; zkratka Slovenské
akademie véd; osivo. — F. Japonska lovkyné ustfic; hlinikova slitina;
zb&hovec. — G. Pfedlozka; druh horniny; chemicka znacka hliniku. —
H. Citoslovce prekvapeni; Iékafsky nastroj; ¢ast vozu. — . Nervovy
otfes; oddati; chuchvalec.

Svisle: 1. Cast chodidla; potom; zapadoteské mésto. — 2. Ukazovaci
zajmeno; druh pstrosa; lidovy souhlas. — 3. Sbor znalcl; mezinarodni
kod letisté Parks. — 4. SlepiCi slabika; libeznost (basnicky); ptak (latin-
sky). — 5. Rimska bohyné drody; 1. tajenka. — 6. Pramen vlasu; do-
térna. — 7. Evropani (slovensky); 2. tajenka. — 8. Pfedlozka; filipinska
sopka; germanska tfida obyvatel mezi svobodnymi a otroky. — 9. Ode-
zvy; tim zplsobem. — 10. Druh kofeni; Zenské jméno; SPZ Olomouce. —
11. Ne takto; nasep; inicialy herce Krampola.

Pomucka: aldal, kvarcit, liti. (mk)

V kavarné budou obsluhovat postizeni

Navstévnikiim Regiocentra
v Hradci Kralové za¢ne od pfFis-
tiho roku slouzit nova kavarna.

ry ma na starosti socialni oblast.
Prvni navstévniky by tak bistro
U dvou pratel mohlo pfivitat v le-

CHESTAV CZ s.r.o.

Semtin P9, 533 54 Rybitvi

telefon: 466 825 877
chestav@email.cz

JELMOZ-servis, s.ro.

Tovarni 298, 538 04 Prachovice
tel.: 469 810 463 www.elmozservis.cz

EEDNOIA

17. listopadu 235, 532 26 Pardubice
tel.: 466 531 840 fax: 466 531 868

Hosty budou obsluhovat lidé
s mentalnim postizenim, coz bu-
de pfispivat k jejich lepSimu za-
Clenéni do spolecnosti. Stavba
bistra U dvou pratel byla za-
hajena v €ervnu.
.Kralovéhradecky kraj dlouho-
dobé podporuje integraci han-
dicapovanych do spolecnosti.
Zfizeni kavarny, kterou bude pro-
vozovat obecné prospéSna spo-
lecnost Skok do Zivota, je jeden
z celé fady projektd. Vystavba
bude stat zhruba &tyfi miliony ko-
run. Hlavni stavebni prace zac-
nou v srpnu a potrvaji do kon-
ce letoSniho roku,” rekl naméstek
hejtmana Vladimir Derner, kte-

dnu pfistiho roku. Lidé s mental-
nim postiZzenim, ktefi zde budou
obsluhovat, budou mit pfilezi-
tost k zaclenéni do pracovniho
procesu, samostatnému bydleni
a uceni novych véci.

,Lidé s mentalnim postizenim
maji velkou chut pracovat, ale
jejich uplatnéni na volném trhu
prace je velmi obtizné. Nyni bu-
dou moci s pfiméfenou podpo-
rou poskytovat navstévnikim
Nového pivovaru kvalitni sluzby
v oblasti rychlého obc&erstveni
a kavarenstvi,“ uvedla Katefina
Drabkova Bibusova, feditelka
obecné prospésné spolecnosti
Skok do Zivota. (fr)

VEN
wafaird abchodsl

tf. Miru 90, 530 02 Pardubice

tel.: 466 799 380

N fax: 466 799 381
info@van-pardubice.cz
www.van-pardubice.cz
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SILAK CHRUDIM

/PRO[ ___®
IMAN/
s.n0. Chrudim
Za Pivovarem 830, 537 01 Chrudim
tel.: 469 622 280 fax: 469 622 337
proman@proman.cz  www.proman.cz

Holandska 467 ”—
533 01 Pardubice HAK

tel.: 466 052 211, 466 052 221
www.hakvelkoobchod.cz
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AMAKO......

Pokorného 162
538 03 Hefmanuv Méstec

tel./fax: 469 695 869
amako.hm@amako.cz www.amako.cz

=) Sladkovského 767

‘i 530 02 Pardubice

tel.: 466 657 432
INSICO insico@insico.cz

Rokycanova 114/IV
566 01 Vysoké Myto

@

tel.: 465 420 203
seedservice@seedservice.cz

0 SeRcE

Hrad¢anska 403, 530 06 Pardubice
tel.: 466 301 360
fax: 466 301 361

www.candy.cz  candy@candy.cz

FAMLELE WRAUR PRE FEL

sl mwwhesth & peolodansl §ona.
FParduhies:

Na Vrtalné 84
530 03 Pardubice

tel.: 466 613 813

FIAL D WSIT
Luc¢ni 1866
530 03 Pardubice
tel.: 464 646 812
fax: 464 646 813
www.aitcom.cz
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FOXcConn cz

Foxconn je mezinarodni spole¢nost s pobockami po celém svété. Jeji hlavni
sidlo je na Tchaj-wanu. Foxconn je registrovana obchodni znacka spole¢nos-
ti Hon Hai Precision Industry Co., ktera se stala uznavanym globalnim lidrem
v poskytovani kompletnich feSeni v oblasti IT a produkce spotfebni elektro-
niky v&. vyroby soucastek pro komunikacéni a elektronicka zafizeni.

Foxconn se umistil na 17. pfi¢ce v Zebficku TOP 100 IT spole¢nosti ¢asopisu
Business Week.

Prvni regionalni vyrobni centrala Foxconn byla v Ceské republice zaloZena
v roce 2000. Prvni vyrobni prostory vznikly v Pardubicich spole¢né s regional-
ni prodejni kancelafi v Praze. V pardubickém zavodé je v soucasné dobé za-
méstnano 4000 zaméstnancl.

Sidlo spole¢nosti:
Foxconn CZ, s.r.o.

_-;Fﬂﬂﬂ i E" [y . .
Pl | | BRRRRY | Pall U Zamecku 27
wua’ﬂ‘ﬂ“ﬂ T Ry 532 01 Pardubice
It 1= I m My,
| ! ] tel.: 466 056 022, 466 056 416

zamestnani@foxconn.cz www.foxconn.cz

V roce 2008 byl zahajen dal$i provoz v novém vyrobnim komplexu spole¢nos-
ti v Kutné Hofe v méstské casti Karlov s nazvem Foxconn Technology CZ, s.r.o.
Primarni zaméfeni kutnohorského zavodu sméfuje k vyrobé a testovani
LCD produktd, ale i jinych novych produktovych fad a vyrobnich technologii.
V kutnohorském zavodé je v soucasné dobé zaméstnano 850 zaméstnancu.

Sidlo spole¢nosti:
Foxconn Technology CZ, s.r.o.

Karlov 245
284 01 Kutna Hora
tel.: 327 538 155

530 02 Pardubice
tel.: 466 304 785

Pardubicka 1400 ACTIWO Pardubice

vww.jings.cz  jings@jings.cz A\ /\ 53501 Preloud ]
Strossova 1033 Spole¢nost nabizi:
530 03 Pardubice % praci v dynamické mezinarodni spole€nosti s nejmoderné&jsimi technologiemi
14 tel.: 466 953 471 + perspektivni a stabilni zaméstnani
.. - stavebni.podnik@quick.cz telefon: 466 612 514 + motivujici finanéni ohodnoceni

+ perspektivitu profesniho a kariérového rustu

< zavodni stravovani

<+ moznost dalSiho vzdélavani (kurzy AJ a prace na PC apod.)
< atraktivni bali¢ek zaméstnaneckych vyhod

e ovysmer
Vaseho pojisténi.

HGROIMETAHLL

Novy DvUr 938, 538 03 Hefmanuv Méstec
tel.: 469 696 509 fax: 469 696 164
www.agrometall.cz bohunek@agrometall.cz

Pardubice, Zelené Pfedmésti,
Jana Palacha &. p. 1552, PSC 530 02

tel.: 466 330 164 fax: 466 304 016
e-mail: nekut@czechinsurance.cz

Foxconn CZ se za dobu své pusobnosti v Pardubicich stal vyznamnym part-
nerem meésta. Pravidelné podporuje sdruzeni pecujici o zdravotné postizené
ob&any a organizace pro vychovu a vzdélavani mladeze.
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* 6 & o o

ING. JAN PROCHAZKA - ELIS

i NEDCON

VAN SI0ragd LChnolegy

AN

AN

: 1--;'

pondéli-patek 8-18 hod.

Strana 5 —

Navstivie prodejnu dlazeb a obkladd v arealu firmy STENO
v Mikulovicich u Pardubic. Souc¢asné si mlzete vybrat ze Sirokého
sortimentu sanitarni keramiky, van, sprchovych koutl, vodovodnich
baterii i vodoinstala¢nich materiald. E

tel.: 466 885 555
pardubice@steno.cz

Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera

v firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim

v/ dlouholeta praxe se zaméstnavanim

zdravotné postizenych

nabidka sluzeb a zbozi formou

nahradniho pInéni :

petlivost a zodpovédnost pfi veskeré &innosti

dodavky a servis vypocetni techniky

Skoleni a vzdélavani v oblasti informacnich

technologii

sprava a digitalizace archiv(

zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366
web: www.k2p.cz

e-mail: info@k2p.cz

HARADI,
STAVERMI MECHAMNITACE

meLeskorickE Teafiey
A PLOSINY

YESTAVEY DO VOIIDEL
KUFEY & BREASNYT

TOP CENTEUM - bar wk

.
N

[
[ ]
GWF &0

htlpfww

ISO 8001

gwilcz, e-malgwlagy
tel; +420 463 623 029

F = v
Cyts
radidini turbinové plynoméry

bytove, domavni a primyslové vodomeéry,

phmove filtry
ENCODER pro dalkové odedty méfidel
Zkudebni stanice pro plynoméry

svycarske reseni

Pardubackd 189, Primysikna 2ona SEVER, 537 01 Chrudim

(8 =
+420 468 623 050, mobi +420 602 165 131

Pozvanka
na vylet

Prochazky pod majestatni stolovou horou

Nebojte se, v tomto dile naseho turistického
serialu vas nepozvu do Kapského Mésta
v Jihoafrické republice. Do ciziny to ale bu-
de, i kdyz pouze ,co by kamenem dohodil
a zbytek doSel“: do Némecka pod severni
svahy Luzickych hor, jejichz hlavni hfeben
tvofi statni hranici. Némecka Cast pohofi
se nazyva Zittauer Gebirge (Zitavské hory)
a diky fadé znacenych cest a velkému
mnozstvi bizarnich skalnich Gtvard ji hoj-
né navstévuji turisté a horolezci. Ona
.majestatni stolova hora“ je 514 metri vy-
soky Oybin nad stejnojmennymi klimatic-
kymi laznémi, jeji majestatnost zvySuji
zficeniny hradu a klasterniho komplexu.
NejkratSi cesta autem je pfes Hradek nad
Nisou nebo Varnsdorf.

Dvé nepfili§ naroné prochazky zminé-
nym mésteckem Kurort Oybin (lazné =
némecky ,Kurort) by se mély libit vo-
zi¢karim, ale i osobam s omezenou mo-
bilitou nebo rodinam s malymi dé&tmi.
Obé zacinaji v centru nedaleko konecné
stanice Uzkorozchodné Zzeleznice vedouci
z mésta Zittau (Zitava); jezdi po ni i vla-
kové soupravy s vagény se zvedaci plo-
Sinou. Oznaceni tras tfemi barvami na
otisténych mapkach znamend nasleduijici:
modra jsou asfaltové nebo dlazdéné ces-
ty s nepatrnym pfevySenim, Cervena cesty
sice s dobrym povrchem, zpevnéné ale
pouze caste¢né nebo v horském terénu,
se stoupanim 8-10 procent a s doporu-
¢enym doprovodem, &erna znaci cesty se
Spatnym, pfip. nezpevnénym povrchem, se
stoupanim nad 10 procent a s nutnym do-
provodem.

Trasa Kurweg Oybin méfi 1300 metrd,
na jeji projiti by mélo postacit 45 minut.
Z parku cesta postupné mirné stoupa
po dlazdéném chodniku k radnici (ulice
Freiligrathstrasse). Na kfizovatce se odbo-
Ci vpravo do lesa, kterym se projde po
dlazdéné silnici k dalSi kfizovatce. Odtud
jsou mozna dvé pokraCovani: pfi kratSi
varianté s dobrym povrchem se jde rovné,
kdo odboé¢i vlevo na del§i cestu, musi
v nékterych Usecich pocitat s poSkozenym
povrchem. Obé varianty se sejdou zhruba
v poloviné okruhu, kde navic Ize odbodit

na vrchol Rosensteinen (Razové ka-
meny), ktery patfi k nejzajimavéjSim

piskovcovym uUtvarim v  regionu;
mozna se podafi spatfit i horolezce.
K vychozimu bodu se pfijde po
asfaltové aleji kolem vodni nadrze
a centralniho parkovisté.

Trasa Talringroute Oybin, dlouha té-
méF Ctyfi  kilometry, by se méla
zvladnout za 90 minut. Vychazi se
ulici Hauptstrasse kolem skalniho
utvaru k mistnimu informaénimu
centru ,Haus des Gastes“ (vyrazny
dim zhruba v poloviné ulice na levé stra-
né). Po odboceni vpravo do ulice Thomas-
weg zacina usek s pfikiejSim stoupanim,
ale po dobrém asfaltovém povrchu, k im-
pozantnimu skalnimu utvaru Thomasfel-
sen (TomasSovy skaly). Za nim se na lesni
cesté odbodi vlevo k mistu zvanému Hodlle
(Peklo). Od drevéné lavice (ulice Talring-
weg) se po cesté znacené zelenym bodem
dojde opét do lesa — pravé v tomto Use-
ku je pro voziCkare z dlavodu nékolika
strmych stoupani nezbytna pfitomnost
doprovodnych osob — a zanedlouho se
objevi stary skokansky mustek. Okruh po-
kraCuje ulici Lickendorfer Strasse k louce.
Odtud zbyva jen Usek parcikem a kolem
budovy informaéniho centra a rybniku.

K popisu tras jsem vyuzil pravodce
.Barrierefrei durch die Naturpark Zittauer
Gebirge”“, ktery Ize ziskat zdarma v mist-
nich informacnich centrech. V této utlé
brozufe jsou kromé popist a mapek deviti
tras (jedna je dokonce preshrani¢ni) dale

Sbératelum  tu-
ristickych ~ zna-
mek  navstévu
pfipomene Tou-
rentaler  (,tolar
z tur®) ¢. 317.

~|/ BNi/Kurort Oybin
N by
L

napf. informace o bezbariérovém ubyto-
vani nebo bezbariérovych socialnich zafi-
zenich. Dostatek informaci pfinasi i webo-
va adresa www.zittauer-gebirge.de (také
v Cesting), jako dalSi Ize doporucit treba
http://oybin.com. (mk)

Kostel na upati hory je barokni horsky celodievény ,svatebni kostelik“ z roku 1734. Jeho zadni
sténu tvofi skalni utvar. Pristup k nému je po schodisti z hlavni ulice.

Vladimir Tesarek
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Abilympiada nedala dva dny
od rana do vecera nikomu vydechnout

19. ro€nik narodni soutézni prehlidky femeslnych i volnoCasovych schopnosti a dovednos-
ti osob se zdravotnim postizenim se konal v patek 27. a v sobotu 28. kvétna opét
v CEZ aréné v Pardubicich. Organizatofi z Ceské abilympijské asociace pfipravili za vy-
znamného pfispéni Cetnych partnerskych a sponzorskych, nejen podnikatelskych subjektu,
na oba dny kromé zajimavych soutéznich disciplin také bohaty a veskrze pfitazlivy dopro-
vodny program. Tato kazdoro€né& vyznamna akce abilympijského hnuti pfedstavovala samo-
zfejmé také jedineCnou pfilezitost k setkani s kamarady, pratelskym posezenim i k jinym
¢innostem.

Ve v8ech disciplinach pfedvedli abilympionici — bez ohledu na to, zda to byli zkuSeni
harcovnici nebo novacci —, Ze zdravotni postizeni v zadném pfipadé neznamena nedostatek
¢i Uplnou ztratu zru€nosti a logického uvazovani. Rozhodné nemohl litovat nikdo, kdo volné
chvile stravil na néjaké akci doprovodného programu: stale totiz bylo co sledovat, obdivovat,
vyzkouSet si nebo si tfeba i néco zajimavého koupit.

Foto: Ales Formanek

Kazdy abilympionik samozfejmé chce pfi svém soutéznim vystoupeni podat co nejlepsi vykon.
Kromé& nezbytnych schopnosti a dovednosti to pfedpoklada také urcitou davku soustfedéni: tyto
v8echny nezbytnosti vymluvné ilustruji Ctyfi momentky ze soutéZnich discplin aranzovani kvé-
tin — ikebana, keramika, pocitacova editace textu a kosikarstvi.

Vrcholnou akci doprovodného programu byl pateéni vecerni benefi¢ni koncert poloviny skupiny
Vypsana fiXa — k poslechu a nakonec i k tanci zahrali jeji frontman, kytarista Mardi, a bubenik Pi- S |
trs. Velkym potleskem také divaci odménili vystoupeni Baletu Globa. Soubor sloZzeny z chodicich — | . ¥ m'
tanecnikll a z vozickarlu predvedl tzv. psychobalet, zajimavou terapeutickou metodu. Stejné za- . 4
jimava a zaroven i pou¢na byla také ukazka vycviku asistencnich pst v provedeni Ligy vozickari - 1 3 Foto- Ales Formanek
Brno. (mk) .

CESKY ROZHLAS ; _ . .

104.7 FM « 1024 FM « 386 FM
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V Hong Kongu jsem nabrala sebevedomi, které mam dodnes
Fika Lenka Bittnerova, ucastnice téemér vsech narodnich abilympiad

Letos na podzim se uskutecni
8. mezinarodni abilympiada v Ko-
reji. Vyda se tam i cesky repre-
zentacni tym, ktery tak navilék-
ne pomysiny dal§i koralek nasi
ucasti na prestiznich soutéZich.
Poprvé se CeSi predstavili pred
dvaceti lety v Hong Kongu -
v soucCasnosti se z téhle skupiny
prukopniku na abilympiadé pravi-
delné objevuje uz jen Lenka Bitt-
nerova z Litomérfic. Rozhovor s ni
se pochopitelné stocil i k davnym
vzpominkam, které pro ni maji
medailovy nadech.

@ Narodni abilympiady, na kte-
rych jsi chybéla, se daji spocitat
na prstech jedné ruky...

Ja byla snad na vSech kromé
jedné. Pred tfemi roky jsem musela
nékam jet s kapelou sestavenou
z klientt Domova se zvlastnim
rezimem v Tereziné, kde pracuju.
Ale jinak si abilympiadu nikdy ne-
necham ujit.

Q Podilela ses uz na té prvni,
ktera se konala v roce 1991
v Praze. Kdyz se ohlédneme
do minulosti a porovname ji

Usili abilympioniku

musi zdravy
clovék obdivovat

ZucCastnila jsem se abilympiady
jako zastupkyné Generali Pojis-
tovny.

Bylo pro mne cti byt pfitom-
na na této vyznamné krasné
a smysluplné akci, kde se kaz-
doro€né setkavaji zdravotné po-
stizeni obCané a kde se navazu-
ji mnohé dlouholetd pratelstvi.

Stala jsem se svédkem sou-
tézniho klani, s obdivem jsem
sledovala, s jakym nadenim
a nasazenim si tito lidé méfili
svoje schopnosti a dovednosti.
Pfitom jsem si uvé&domila, s ja-
kym usilim a state€nosti musi
nasi handicapovani spoluob¢ané
denné bojovat a zdolavat pre-
kazky, coz si my zdravi mnohdy
neuvédomujeme.

Preji vasi Asociaci mnoho zda-
ru a budu se té&Sit na jubilejni
20. ro¢nik.

Hana Kaplanova,
vedouci agentury Holice

s dneskem, kterou zménu po-
vazujes za nejvyraznéjsi?

Nejspi§ halu, to je vynikajici
hodné prostoru pro setkavani
a komunikaci, vSechny doprovod-
né akce jsou k vidéni na jednom
misté. A myslim, zZe i lidé jsou ta-
dy velice spokojeni.

Zazila jsem nejdfiv sportovni ha-
lu v Hong Kongu, a uz tenkrat
jsem si fikala, Zze by bylo skvéle,
kdyby se i v Pardubicich nesou-
tézilo v uzavienych prostorach
a mistnostech, jaké byly v 90. le-
tech v Cerné za Bory a pozdéji
u salesian(.

Q1 Jsi profesionalni krejcova.
A tak jsi dfiv na abilympiadé
pusobila jako rozhodéi v Siti
damského odévu, které se letos
kvili malému zajmu nekonalo.
Nyni posuzuje$ soutézni vyko-
ny ve vyrobé svicek ¢i palic-
kovani. To jsou ale trochu jiné
discipliny, ne?

Jsou, ale ja dovedu posoudit
tvofivost lidi s postizenim a ze Siti
mam i cit pro sladéni barev. Svic-
ky navic délame v nasi chranéné

dilné... Proto mé ani neprekvapilo,
Ze jsem se nazorové shodovala
s druhou rozhod¢i v poroté, kte-
réa ma v téchto oborech vétsi zku-
Senosti.

A Byla jsi €lenkou tymu, ktery
soutézil v roce 1991 v Hong Kon-
gu. To byla prvni mezinarodni
abilympiada, na které soutézili
i Cesi. Co ti z ni nejvic utkvélo
v paméti?

Protoze to bylo tésné po listo-
padu 89, mym nejvétSim zazit-

kem bylo, jak se tam chovali
k handicapovanym lidem. U nas
zUstavali v Ustrani, ve méstech
prevladaly bariéry a kazdy si my-
slel, Ze jemu se nic zavazného
stat nemuaze. Naopak v Hong Kon-
gu jsem potkavala vozi¢kare zce-
la bézné, bariér bylo minimum
a lidé s postizenim patfili do kaz-
dodenniho Zivota. Ta soudrZnost
se nedala prehlédnout! No a taky
si dobfe pamatuji, ze abilympiada
byla skvéle zorganizovani a ko-
nala se v naprosto bezbariérovém
prostredi.

1 A co samotné soutéze?

Méli je dobfe pfipravené. Ale ne-
C¢ekané a pro mé nepfijemné by-
lo Casové zpozdéni. My jsme
zacali soutézit o pudl hodiny déle,
nez bylo stanoveno, a ja z toho
byla dost vynervovana. Svoji roli
sehrala jazykova bariéra, neméli
jsme informace, co se déje... Ale
¢inskym poradatelim to vibec
nevadilo, asi pro né bylo takové
zdrzeni bézné. My jsme na do-
macich abilympiadach mnohem
dlslednéjsi, soutézi se podle sta-
noveného programu.

Remeslina dovednost, ktera se vraci na vysluni

Ukazkovou disciplinou na leto$ni
abilympiadé bylo sitovani. Pred-
vadéla ho Marie Pokorna z Brna,
78leta usmévava Zena, operova-
né& po mozkové mrtvici. Situje asi
Ctyfi roky. O své zalibé tvrdi: Je
to zaroveni skvéla rehabilitace!
A ochotné vypravi: ,Sitovani patfi
k nejstar§im femeslim. Pdvodné
Slo o muzskou cinnost: zacali
s ni rybafi. Pozdéji byl dllezitou
osobou Vaviin Kréil, krejéi z Vy-
sociny. Narodil se na konci pfed-
minulého stoleti a zemfel v roce
1968. To byl opravdovy znalec
a prukopnik sitovani v nasi zemi.

Ja se tuhle dovednost naucila od
babicky, jako malé dité. Ale pak
jsem se tomu dlouhé roky nevéno-
vala. AZ kdyz jsem po mrtvici za-
Cala s rehabilitaci, zvolila jsem si
i rucni prace: pletu, hackuju a situju.

Pro sitovky mam osobni moti-
vaci. Délam je a rozdavam lidem
proto, Zze vhodné nahrazu;ji igelito-
vé tasky, které zneciStuji Zivotni
prostiedi. Jak jsem se doslechla,
i na zapadé uz se vraceji ke
klasickym sitovkam.

Z bavinénych niti, lyka &i provaz-
kGl se daji zhotovit i jiné vyrobky.
Treba rukavice, ty jsem udélala ja-
ko modni doplnék jedné mane-
kynce, sitky do vlas(, volejbalova
sit nebo vanocni ozdoby. Umim
si predstavit i netypické hracky
pro déti... Pravdou ale je, Ze dnes

se situje hlavné strojové. V jed-
nom kramku jsem vidéla takto vy-
robené, dost predrazené tasdky
z Némecka: jedna stala 199 ko-
run!

Tuhle rucni praci si ¢lovék zvoli
jako konitka nebo jako vhodnou
rehabilitaci. Sitovani totiz zlepSu-
je a udrzuje jemnou motoriku
v ruce, v prstech. Samoziejme,
je to zdlouhava ¢innost, ale mé
bavi. A rada pak nékoho potéSim.
Sitovky davam jako darek svym
pfibuznym a znamym, sem tam
néjakou proda dcera.”

O sitovani méli Gcastnici abi-
lympiady nemaly zajem. A protoze
jde o Cinnost vhodnou pro lidi se
zdravotnim postizenim, je prav-
dépodobné, ze se v pristim roce
objevi mezi vyhlaSenymi soutéz-
nimi disciplinami. (pel)

O dodané energii a kytici ruzi za reprezentaci

Marie Halamickova, vedouci chranéné dilny
Lidumila Oblastni charity Uherské Hradisté, se
v abilympijském hnuti pohybuje uz od roku
2000, kdy se v Praze konala 5. svétova pie-
hlidka schopnosti a dovednosti osob se zdra-
votnim postizenim a kde jeji svéfenec ziskal
za svUj vykon v koSikafstvi bronzovou medaili.

Na dobu pred 11 lety ma stale pfijemné
vzpominky: ,Nez jsem odjizdéla do Prahy, pro-
Zila jsem velmi Spatné Zivotni obdobi a vibec
se mi nechtélo odjet. Kdyz jsem vSak chodila
mezi soutézicimi, ktefi méli tézké zdravotni
postizeni — napfiklad bez dolnich nebo hornich
koncetin, a tfeba jenom usty tvofili zadany ukol
a presto to nevzdavali a s velkou chuti a za-
ujetim se poustéli do soutéZeni, méla jsem po-
cit, Zze c&ast jejich energie presSla na mne.
Uvédomila jsem si, Ze nejsem sama, kdo pro-
ziva velké zivotni problémy. Domul jsem se
vratila s novou chuti pfekonavat prekazky.

A soutéznimu zapoleni osob se zdravotnim
postizenim zUstava vérna doposud: ,0d té do-
by jezdim na abilympiadu pravidelné kazdym
rokem jako rozhodCi v nékolika disciplinach
a zapojila jsem i svého manzela. Chtéla bych
podékovat tém, ktefi abilympiady pfipravuji,
byt sami maji zdravotni problémy, i vSem
ostatnim, ktefi se na této soutéZi podileji.”
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Na pfedchozich abilympiadach reprezentova-
ly Oblastni charitu Uherské Hradisté neslySici
Svadlenky z chranéné dilny Lidumila pro za-
méstnavani osob s fyzickym zdravotnim po-
stizenim; na Slovacko se vétSinou vracely
s umisténimi na pfednich pfFiCkach poradi.
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Letos se tyto neslySici soutéZici nepfihlasily,
uherskohradiStska Oblastni charita ovSem
mezi abilympioniky svou zastupkyni méla.
Z Denniho stacionafe sv. Ludmily pro lidi
s CasteCnym mentalnim a kombinovanym po-
stizenim do Pardubic poprvé pfijela Markéta
SpiSkova (na snimku), ktera se pfihlasila
hned do dvou soutéznich disciplin — malby
na hedvabi a keramiky. A byla to premiéra
jaksepatfi: nervozitu na sobé& nedala znét,
prvni soutéz vyhrala a v keramice se umistila
treti.

.Markéta byla ze soutéZe ohromena -
soutézici, doprovodny program, atmosféra
na abilympiadé, to vSe v ni zanechalo vel-
ky dojem,“ shrnula jeji pocity Marie Ha-
lamic¢kova a pokracovala: ,Byla jsem pfi tom,
kdyz Markétka pfiSla v pondéli do stacionare
za svymi kamarady. Pysné ukazovala své
medaile a chlubila se diplomy. Zazitku, které
jim vypravéla, bylo mnoho. Mnozi ji zavidéli
a chtgji v pfistim roce na abilympiadu taky.
Jak jsme tak sedéli a povidali o ni, oteviely
se dvefe a vstoupil feditel naSi Oblastni
charity Jifi Jake$ s kytici rGzi, kterou predal
Markétce a podékoval ji za reprezentaci.
Cely stacionar tleskal, Markétka zafila Stés-

tim.* (mk)
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Q Jak jsi prozivala zisk bron-
zové medaile v Siti sukné?

Ja jsem hlavné béhem sou-
téze prekonala svUj strach. A me-
daile mi sebevédomi jesté zved-
la. Proto jsem se rozhodla
v Pardubicich uz nesoutézit a dat
Sanci jinym. A sama jsem jako
rozhod¢i zaCala dodavat sebe-
védomi soutézicim, ktefi si Siti
tfeba chtéli jen vyzkouSet. A ta-
ky jsem jim na zakladé zkuSe-
nosti z Hong Kongu vysvétlo-
vala, pro¢ lidé s nejriznéjSim
zdravotnim  postizenim  soutézi
na abilympiddé spolené. Ze jde
0 zakladni princip abilympijského
hnuti.

[ Vratme se k letosku. Co se ti
nejvic libilo?

Hodné mé tady upoutala pani
z Brna, ktera tady predvadi sito-
vani. Az jsem si fikala, Ze to snad
taky zkusim. Blizko mam ke kosi-
kafstvi: obdivuju nevidomé souté-
zici, jaky maji cit v rukach. A sa-
mozfejmé& se mi pokazdé libi
aranzovani kvétin. Jsem na abi-
lympiadé strasné spokojena, patfi
prosté do mého Zivota. (pel)

V kosikarstvi opét
dominovala Dédina
Pomysinou vitéznou Stafetu drzi
v koSikafstvi nadale stejny sub-
jekt. | tak by se dal shrnout vy-
sledek z letodni abilympiady, na
niz byla nejlepsi Edita Komarko-
va z Prahy. ,Naudili mé to ve
stfedisku pro nevidomé Dédina,”
fika 36leta Zena chvili poté, co
prevzala medaili. A skromné do-
dava: ,Uspéch jsem rozhodné ne-
Cekala, mam z néj dost rozpadcité
pocity.“ Kolegové ze zminéné or-
ganizace, mezi nimi i lofisky vi-
téz Jan Vylet, vSak jednohlasné
namitaji, Zze jeji soutézni vyrobek
byl skvély.

Pani Komérkova byla na své
prvé abilympiadé. A libila se ji.
.Nejvic mé tady zaujala pékna at-
mosféra. Prosté pohoda.” Ze sou-
téZzeni obavy neméla, chtéla si
to jen zkusit. Jeji koSik na novi-
ny, upleteny z pedigu a vafeného
prouti, ale nemél konkurenci.

Své vyrobky, mezi nimiz jsou
i ruéné tkana prostirani a koberce
¢i drobna keramika, prodava Dé-
dina v Praze ve specialnim skla-
du. Katalog zbozi a dalSi informa-
ce lze najit na strankach www.
dedina.cz. (pel)
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Nepohodinym invalidou za totace
Rostislav Kuchar se ohlizi za dobou pilnou absurdit

Zvlastni misto mezi prézami,
které se vraceji do totalitni mi-
nulosti, zaujima novinka Papiry na
hlavu. Napsal ji jednapadesatile-
ty Rostislav Kuchaf spolu s novi-
narkou Zitou Chalupovou a jde
o ohlédnuti za trablemi, s nimiz
se potykal coby zdravy i téles-
né postizeny mlady muz.

Obdobi 70. a 80. let bylo ob-
tizné snad pro kazdého, kdo se
vyrazné liSil od priméru. At uz
pravdomluvnosti, nekonvenénim
oblékanim, dlouhymi vlasy, &i tfe-
ba viditelnym zdravotnim posti-
Zenim. Kuchaf mél navic od
Skolnich let dar pfitahovat ab-
surdni chvile do béznych situaci.
Coby autor pro jejich vystizeni
nasel idealni vyrazovou formu:
jadrny humor, mnohdy az cerny,
ktery mimodék obnazuje Slendri-
an a zhovadilost normalizani
doby. Dozvite se tfeba, co zazil
na lyzafském vycviku, jak se udil
na zednika, budoval socialismus
¢i nacviCoval na spartakiadu.

Kuchaf piSe hutné, beze slov-
nich kudrlinek. A pfitom velmi
poutavé. Kdyz se mu v 18 le-
tech stal vazny daraz, Cekaly ho
drsné zazitky. Ctenafim se diky
nim zadfou pod kuzi vystizne de-
taily neutéSené doby, kdy v Ces-
koslovensku existovali jen ne-
pohodini invalidé Modra
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knizka coby vysvobozeni z vo-
jenské povinnosti, ktera hrozila
i Clovéku s postizenim, otfesna
ledabylost zdravotnikl, Sikana od
zdravych spoluzakd ¢&i dva za-
chody na nemocni¢nim oddéleni
pro padesat lidi — to byla hola,
nerdzova realita. Kuchaf po ni
vibec neteskni, naopak ji pro-
pichuje svym ostrovtipem. Jeho
dilko (viz ukazka) podava zabav-
né svédectvi o Udésném rezimu,
ktery mladym lidem mozna pfijde
k neuvéreni.

Knizka Papiry na hlavu je na
svété diky olomouckému nakla-
datelstvi Burian a Tichak. Ziskat
ji 1ze za 150 korun u autora na
telefonu 739 504 524 ¢&i e-mailu
kucharrosta@seznam.cz. (pel)

Jak jsem se vyhnul vojné
PfestoZze jsem docela vazné ma-
rodil, nevyhnula se mi povinnost
jit k odvodu. K vojenskému lékafi
mé doprovazel tatinek. V dusné
Cekarné se mi délalo Spatné, otec
proto vyrazil sehnat néco k npiti.
A pravé v té chvili mé zavolali do
ordinace. Chtél jsem sice ziskat
modrou knizku, ale rozhodné jsem
nemusel nic predstirat: byl jsem
na tom Spatné bez jakéhokoli si-
mulovani. V ordinaci sedéli dva
Iékafi a vojak. Doktor na mé — jes-
té jsem ani nedovfel dvefe — za-
fval: ,Papiry a uklon!“ Uklonil jsem
se, ale néjak podivné, hlava se
mi zatoCila, a ja upadl. Doktor ke
mné pfibéhl, tfasl se mnou a po-
kratoval ve fvani: ,Ty jeden si-
mulante, jestli si mysli§, Ze dosta-
nes$ papiry na hlavu, tak se mylis!”
V té chvili veSel dovnitf otec s pi-
tim. A zacal taky fvat: ,Za co jsem
ve valce bojoval, kdyz jsou v arma-
dé a ve zdravotnictvi zase takova
hovada jak za Svejka a za cisare
pana?!“ A zatfasl doktorem. Ten
zkoprnél, zatfepal hlavou, vytahl
flasku a napil se. A porad tak stal
a tfepal hlavou. Otec mu totiz za-
¢al pfed nosem mavat svou vojen-
skou legitimaci — byl kapitan. Cela
ordinace vyskocila, zasalutovala
a omluvila se nam. Modrou knizku
jsem samozfejmé dostal.

P.P.
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Pomocnou ruku podavaji uz dvanact let

Centrum péce o dusevni zdravi je denni zafizeni,
provozované Centrem pro zdravotné postize-
né Kralovéhradeckého kraje a nabizejici pfristre-
Si a pomoc lidem s psychickym handicapem.

Vzniklo v roce 1999 v Hradci Kralové z iniciativy
Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice.

Zamérem bylo vytvofeni klidného a bezpe&ného
mista pro lidi s nemocnou dusi, ktefi by se podle
svych moznosti a schopnosti zabyvali ur€itou €innos-
ti, kterd by odvadéla jejich pozornost od chorobnych
myslenek a predstav. Zaroven by poskytlo zazemi
pro udrZzeni kontaktu s lidmi a vzniku pratelskych
vztahlQ. Vyuziti sluzeb centra bylo a je nabizené
jako vhodny doplnék ambulantni 1é€by nejen po
ukongeni hospitalizace.

Nejde jen o pasivni pfijem sluzeb

.Poskytujeme socialné aktivizaéni sluzby osobam
s psychickym onemocnénim, které se v dlsledku
své nemoci ocitly v tizivé zivotni situaci. Napomaha-
me jim ke kvalitnj§imu a nezavislejSimu Zivotu,
pfedchazeni osamélosti a pfispivame k jejich plno-
hodnotnému zapojovani do spole¢nosti,“ fekla lvana
Stastna, vedouci Centra péde o dusevni zdravi
v Hradci Kralové. Pfi poskytovani podpory a pomoci
jde o to, aby ¢lovék byl sobéstaény, umél svou situ-
aci feSit sam a nestal se jen pasivnim pfijemcem
sluzby.

Klienti si mohou dobrovolné vybrat z bohaté nabid-
ky aktivit, které Ivana Stastna specifikuje: ,K dispozi-
ci jsou pocitatova vyuka, vyuka anglického jazyka,
setkani s psychologem, vareni, vyuziti posilovny,
relaxacni cvieni, hratky s paméti, Cesky jazyk, studijni
hodinka, vyuka tance, vychazky a vylety. K dispozici
je prfistup na internet a do posilovny, Ize bezplat-
né vyuzit pravni, psychologickou a finan¢ni porad-
nu, zucastnit se predstaveni Klicperova divadla nebo
zajimavych prednasek a vikendovych pobyt(.”

Klienti se Casto setkavaji i o vikendu na zajima-
vych kulturné-spole€enskych akcich v Hradci Kralo-
vé nebo zajdou na obéd & dobry ¢aj nebo kavu.
Pracovnici zafizeni jim pomahaji na ufadech pfi uplat-
fnovani jejich prav, opravnénych zajma ¢i obstara-
vani osobnich zalezitosti.

Stastna: ,Pravidelné jednou za mésic se nasi klienti
schazeji na spole¢nych schiizkach, kde maji moznost
popovidat si o vSem, co se v Centru povedlo nebo
také nepovedlo, co je trapi nebo naopak té&si, mohou
pfednést svlj nazor, namét ¢i pozadavek a aktivné
se tak zapojit do déni. Vhodnymi zplsoby se ugi fe-
Sit vzniklé, nékdy i nepfijemné situace, které pfina-
§i bézny Zivot. Jsou vedeni k vétsi toleranci a res-
pektu mezi sebou, ale i uvédoméni si svého mista
v Centru se svymi pravy, ale i povinnostmi.*
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Centrum péce o dusSevni zdravi a Lékarska fakulta UK
v Hradci Kralové pripravily zajimavou vystavu vytvar-
nych praci Renaty Stehlikové (na snimku v modrém)
a Mileny ValeSové. Vytvarné Cinnosti se vénuji ve vol-
ném case a jiz nékolik let dochazeji do Centra péce
o duSevni zdravi na hodiny arteterapie, spésné vedené
Karlou Kozakovou.

Chtéji aktivné vyuzit volny €as

Centrum péce o duSevni zdravi je uréeno vSem
osobam s psychickym onemocnénim, které chtéji ak-
tivné vyuzit volny cas, rozvijet své schopnosti a do-
vednosti, a zaroven lidem, ktefi hledaji pFatelstvi
a porozumeéni. A pravé porozuméni takto nemocnym
osobam mnohdy od nasi spole¢nosti chybi. Na viné
je pravdépodobné mala informovanost o oblasti
dusevniho zdravi a z ni plynouci strach pfed lidmi,
ktefi s psychickou nemoci maji co do €inéni. Mnozi
lidé nechapou psychické nemoci jako zdravotni poti-
ze, mysli si, Ze jsou to problémy zpusobené Spat-
nou sebekontrolou ¢i vadnym charakterem. To zna-
mena, Ze své chovani by mél mit kazdy ¢lovék pod
kontrolou, kazdy by mél byt panem svych myslenek
a emoci. Tak jako si ¢lovék nevoli svou rasu, pohla-
vi, nemGze ovlivnit své fyzické postizeni, tak si ani
nevoli a nemuze ovlivnit svou dusevni poruchu.

Podrobnosti o Centru péce o duSevni zdravi, které
je finanéné podporovano méstem Hradec Kralové,
Krajskym ufadem Kralovéhradeckého kraje a Minis-
terstvem prace a socialnich véci, najdete na webu
www.hkcpdz.webovastranka.cz. (s, fr)
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A MADE IN SWITZERLAND
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HOUBY
PO CELY ROK

Houby vzdy tvofily dilezitou sou-
Cast stravy prostého lidu. Byly
i oblibenym pokrmem vrchnosti,
pro kterou je poddani a hajni by-
li povinni sbirat a nékdy i susit.
V souvislosti s houbami vybavu-
je se mi jedna vzpominka. Dne
26. dubna 1986 doSlo k havarii
jaderné elektrarny V. I. Lenina
v Cernobylu. V zafi téhoz roku
jsme pobyvali v rakouskych Al-
pach. V horském udoli u jezera
Wolfgangsee tam parfezy vénci-
lo mnozstvi nadhernych Stavna-
tych vaclavek, velkych jako muz-
ska dlan. Sbirali jsme je, denné jsme z nich méli smazenici a nase
bytna pani Gadocha se hrozila, co Ze to jime. Na zapad od nas platil
totiz pfisny zakaz sbirani a konzumace hub, nasatych nebezpecnym
jadernym spadem. V tehdejsim socialistickém Ceskoslovensku jsme
ov8em pied houbami varovani nebyli, a tak jsme vaclavky pojidali
s velkou chuti.

Zampiony a hlivy Gstfiéné jsou dnes v hypermarketech k dostani
celoroc¢né. Vani a chuti se sice nevyrovnaji houbam cerstvé na-
sbiranym v pfirodé, ale i pokrmy ze zakoupenych hub, jsou-li dobfe
pfipraveny, chutnaji vyborné.

Drive byly houby povazovany za pouhou pochutinu bez vétsi nutriéni
hodnoty. Pozdéji se zjistilo, Ze a¢ v priméru obsahuji 80-90 % vody,
jsou bohaté na bilkoviny, cukry, tuky, vitaminy, mineralni, stopové
a chutové latky. PFi Upravé houbovych pokrmi se nedoporucuje
pouzivat mnoho tuku, nebot’ houby jej snadno nasavaji. Pfed oba-
lovanim na fizky se maji namocit na chvili do mléka, potom tolik tuku
nenaberou.

Témér stoleta kucharka ,Jitfenky” A. B. Seidlové uvadi mimo jiné tyto
recepty: Ryze s houbami se pripravuje z Cerstvych i susenych hub,
vyborna je ze Zzampionu. Asi Ctvrt litru ryZe se opere, spari horkou
vodou, na kastrolu se zpéni pll drobné pokrajené cibule se IZi¢kou
zelené petrzele a asi jako vejce kousek masla. Sparena ryze se tam
vlozi, pfiléva po troSce vody, zasoli pdl Izici soli a dusi do mékka. Na
kousku masla s kapkou osolené vody se dusi dvé hrsti ¢erstvych ne-
bo susenych hub také do mékka (suSené houby vyZaduji vody vice).
Pak se k nim pripoji dvé rozkverlana vejce, dvé Izice dobré smeta-
ny, dobfe se to promiché, aZ vejce ztuhnou, a smés se lehce vmicha
do duSené ryZe. Forma nebo kastrol se vymazZzou maslem, smés ry-
Ze a hub se do toho viozi, dobre pfimackne, hned vyklopi na misu
a da na stdl. K ryzi s houbami je dobry hlavkovy salat. Néktera hos-
podyrika dava do kofiiki vZdy vrstvu ryze, pak houby, opét ryZi, pék-
né to stlaci, vyklopi kazdému na talif a posype zelenou petrzelkou
neb sekanym uzenym masem.

Ze suSenych hub se mohou péci velice dobré houbové smazenky.
Hrst suSenych hub se vecer spari horkym mlékem. Druhy den se jem-
né usekayji, prida se IZice masla neb sadla, dvé IZicky pSenicné krupi-
ce a necha se to dusit. Do vychladlé smési se prida jedno na tvrdo
uvarené drobné usekané vejce, jedno syrové vejce, podle chuti soli,
trochu suSeného muskatového kvétu, kousek usekané zelené petr-
Zele, jeden vétsi vareny strouhany brambor a tolik strouhanky, aby se
mohly tvorit malé na malik silné placicky, které se na rozpaleném
tuku opecou do rizova. Smazenky jsou dobré s ryzZi i s bramboro-
vou ka$i. Jak dodava A. B. Seidlova, hodi se i pro lep$i stul.

Spravné houby s vejci neboli staroceska smazenice se pfipravi
nasledovné: Talif ocisténych hub se drobné pokraji. Na rendlik se da
Jjako pul vejce kousek masla, na $picku noZze kminu a IZicka krajené
petrzele, houby se tam vloZi a nechaji se dusit do mékka. Do mékkych
hub se rozkverlaji tfi neb Ctyri vejce, pridaji se dvé Izice sladké sme-
tany a smési se micha, az zhoustne. Podle potieby se smazZenice
dossoli. Nékdo pfidava do smazenice krajenou cibuli a pepf. Ty vSak
prekryji typickou, nezaménitelnou chut a vini houbového pokrmu,
ktery je pak nadto hure stravitelny. Z toho divodu se houby maji
korenit velmi opatrné. Eva A. Schmidtova
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