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Abilympiada se
povedla, chvaly
bylo vic nez jindy
Rozhovor

s lvanou Dole¢kovou
a Alenou Krpalkovou

roku je

Abilympionikem

Jaroslav Wojnar

Kosikar s obdivuhodnou
trpélivosti

Modelar,
ktery ,,vari“
v kuchyni trucky

O vystoupeni Pavla
Jandy byl velky zajem

Devatenacty koralek na abilympijském nahrdelniku byl blystivy

19. roénik abilympiady, narod-
ni prehlidky pracovnich i vol-
nocasovych schopnosti a do-
vednosti osob se zdravotnim
postiZzenim, uspofadala v par-
dubické CEZ aréné Ceska abi-
lympijska asociace (CAA) ve
dnech 27.-28. kvétna. V jeden-
advaceti disciplinach se obje-
vilo 119 soutézicich.

Osobni zastity nad akci prevzali
ministr prace a socialnich véci
Jaromir Drabek, hejtman Par-
dubického kraje Radko Martinek
a primatorka mésta Pardubic
Stépanka Fraiikova.

Hlavnimi partnery letoSniho ro¢-
niku byly firmy Stako, BARTH-
-media, Mondi, Elektrarny Opa-
tovice, K2P a Skupina CEZ,
partnery Generali Pojistovna,
Ceska sporitelna, Dopravni
podnik mésta Pardubic, Just,
Steno a Foxconn, medialnimi

Benefice vynesla
610 tisic korun
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partnery Deniky Pardubického
a _ Kralovéhradeckého kraje
a Cesky rozhlas Pardubice.

Novinkou bylo, Ze se abilym-
piada letos propojila s VI. Par-
dubickymi  zdravotnickymi  dny.
Jejich zahajeni bylo soucéasti na-
Seho slavnostniho ceremonialu
a naopak, my v ramci jejich pro-
gramu jsme seznamili Ucastniky
a odbornou verfejnost s nasi CAA
a abilympiadou.

Patecni slavnostni ceremonidl
zahdjila feditelka CAA lIvana Do-
leckova, ktera pfivitala soutézici,
hosty, organizatory, rozhod¢i, do-
brovolniky a v8echny uz zaroven
pozvala na jubilejni dvacaty roc¢-
nik v roce 2012.

Hosté ozdobili

slavnostni zahajeni

Mezi C&estnymi hosty slavnost-
niho zahajeni byli 1. naméstek
hejtmana Pardubického kraje Ro-
man Linek, primatorka mésta Par-
dubic Stépanka Frankova, jeji
1. nameéstek Jindfich Tauber,
vedouci odboru komunitnich slu-
Zeb magistratu Ivana Liederma-
nova, pracovnice pardubického
Uradu prace Nadézda Cerna,
jednatel firmy Stako Hradec Kra-
lové Petr Kulda, zastupce Fox-
connu Tomas Kmosek, Petr Za-
dak z Elektrarny Opatovice, ve-
douci pardubické pobocCky Gene-
rali PojiStovny Marie OndriSova
a zastupkyné Pardubické krajské
nemocnice lva Kubatova.

VSichni  jmenovani  pozdravili
soutézici i organizatory a poprali
jim hodné uspéchl. Shodli se
na tom, Ze i pfesto, ze v jed-
notlivych disciplinach muzou ce-
ny prevzit jen ti nejlepsi, tak pro
né jsou vitézi uplné vSichni, ktefi
se rozhodli na abilympiadu pfijet
a predvést svoje uméni.

Na slavnostni zahajeni dale
priSli: AleS Kopecky (MRFP),
Jaroslav Mensik (starosta MO
Pardubice 1), Vaclav Volejnik
(Hamzova odborna lIécebna pro
déti a dospélé, Luze-KoSum-
berk), Jan Wiesner (Svaz ces-
kych a moravskych vyrobnich
druzstev), Milan Chmelar (Clen
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zastupitelstva mésta Pardubic),
Pavel Kohout (starosta Opa-
tovic nad Labem), Jindfich
Hruska (Ceska spofitelna), Ja-
roslava Rychnovska a Marti-
na Justova (Kooperativa pojis-
tovna).

Za pfized a podporu pfi orga-
nizovani narodni prehlidky podé-
koval Vladimir Podnecky, orga-
nizatordm a dobrovolnikim pak
Jaromir Krpalek (oba CAA), kte-
ry prohlasil 19. abilympiddu za
zahajenou.

Nezbytné sliby pronesli za roz-
hod¢i Josef Halamiéek z Uher-
ského Hradisté (rozhodoval dis-
ciplinu pocitatova editace textu)
a za soutéZici Jaroslav Wojnar
z Palkovic na Frydeckomistecku
(soutézil v koSikarstvi).

Slavnostni ceremonial zpestfilo
vystoupeni mazoretek PM Stars
Zavodu miru, zahajeni i oba
soutézni dny tradi€né moderoval
Filip Novotny, o simultanni
pfepis mluvené feCi se postaral
Milos Cernilovsky. Ukazkovou
disciplinou letos bylo sitovani,
které do CEZ arény pfijela pfed-
vést rodacka ze severnich Cech
a dnes uz etablovana Briacka
Marie Pokorna.

Hlavni partneri:

{mnndi

Pavla Indrova obhdjila

tii prvenstvi

Uz podruhé v fadé vyhrala tfi
discipliny Pavla Indrova z Pfero-
va a stejné jako loni to byly

dratovani, cukrarstvi a zdobeni
kraslic, ve dvou disciplinach by-
la nejlepSi Helena Nejedla z Kr-
nova. Kromé téchto dvou sva
lofiska prvenstvi obhajili Martina
Maskova z Plzné (vysSivani), An-
na Formankova z Havifova (ple-
teni), Véra BareSova z Ostravy
(palickovani) a Milan Sevéik
z Prostéjova (vyroba svicek).
Cenu firmy K2P — kvalitni net-
book — ziskal vylosovany u€astnik
pocitatové editace textu, Stésti
se usmalo na AleSe Milostného
z Brna, ktery v ni skoncil sedmy.
Abilympionikem roku 2011 se
stal Jaroslav Wojnar z Palkovic
na Frydeckomistecku, ktery v dis-
cipliné kosSikarstvi obsadil 6. mis-
to. V prfedchozich le-
tech se tohoto ocené-

ni dostalo V. Fléglovi 2006
(2002), P. Indrove 2997
(2003), M. Vnougko- 2008
vé (2004), M. Sev- 2009
gikovi (2006 a 2010), 2010
M. Linhartovi (2008) 2011

a H. Nejedlé (2009).

Il EOP

Byla udélena i cena nejlepSimu
dobrovolnikovi, kterou si za osmi-
letou praci pro abilympiadu za-
slouzil Lubo$ Rejfek. Velky dort
za obétavou praci dostal od
organizacniho vyboru zdravotnik
Tomas Sykora.

VSichni ucastnici si pochvalova-
li pestry doprovodny program,
o kterém informujeme na jinych
mistech Zpravodaje.

Zaroven se slavnostnim zakon-
¢enim, které pfed CEZ arénou
tradiéné obstaralo plsobivé vy-
pousténi zelenych a cervenych
balénkud, pofadatelé uz vyhlasili
termin jubilejni 20. abilympiady —
uskute¢ni se v patek 25. a v so-
botu 26. kvétna 2012.

Definitivni te¢kou leto$ni abilym-
piady bylo pratelské posezeni
soutézicich, jejich doprovodu, or-
ganizatorl a dobrovolnikd v hos-
tinci v Trebosicich. (fr)

18 disciplin 101 soutézicich
23 disciplin 123 soutézicich
25 disciplin 140 soutézicich
22 disciplin 126 soutézicich
21 disciplin 96 soutézicich
21 disciplin 119 soutéZicich

ELEKTRARMNY
OPATOVICE
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Lucie Jonova z Prahy,
soutézici v ubrouskoveé technice:

»Z Vitézstvi jsem v Soku“

¢ Na abilympiadé jste poprvé.
Jak jste se o ni dovédéla a co
vas sem prilakalo?

Mé& chodi Abilympijsky zpravodaj,
takze jsem méla potfebné informa-
ce. Uz delSi dobu jsem premys-
lela, na jakou soutéz bych se pfi-
hlasila. Az do letoska nebyla mezi
vyhlaSenymi  disciplinami  zadna,
kterou bych zvladla. Doma jsem
zkousela délat se sadrou, vytvorila
jsem i nékolik papirovych krabicek,
ale moc mé to nebavilo. Nedav-
no, nékdy v zimé, mi kamaradka
ukazala ubrouskovou techniku. Dé-
la kofenky, které se mi moc Ii-
bily. Ja jsem se vSak zaméfila na
zalozky do knih. A napadlo, mé
pfihlasit se na abilympiadu. Rika-
la jsem si, ze tady poznam, ja-
kou kdo ma techniku, protoze sama
zatim umim jen jednu.

& Zalozky do knih mi pripadaji jako velmi dobry napad. Pfedpo-
kladam, ze je asi rozdavate jako darek...

Délam je pro radost lidem, hlavné pro déti. Treba jedu autobusem, ve-
dle mé breé¢i malé dité, maminka ho nemuaze ukonejsit. Tak ji dam za-
loZku, a dité pfestane plakat. Nebo jdu k I1ékafi a vim, Ze k nému chodi
i déti. Tak mu v ordinaci necham par kouskl a feknu: Kdo bude hod-
ny, tomu jednu dejte. A déti jsou pry Stastné.

4 Co je pro vas na ubrouskové technice nejobtiznéjsi?

Vybrat a vytvofit spravnou kombinaci barev a vhodné je sladit s obraz-
kem. Jak s hlavnim motivem, tak s pozadim. Zkou$ela jsem to metodou
pokus — omyl, stalo mé& hodné €asu a sil najit tu spravnou techniku, aby
vysledné barvy byly v souladu s mym zamérem. Ale myslim, Ze uz to
dovedu.

& Zustala jste jen u zalozek?

Ne. V obchodech jsem parkrat vidéla hezké nazdobené kolicky, tfeba
s motivem berusky nebo sluni¢ka. Zjistila jsem, Zze se ubrouskova
technika da délat i ve ,3D* formé. Koupila jsem si modelafskou hlinu,
kterou vytvaruji a ddm na ni pfipraveny ubrousek. Kdyz to zaschne,
vysledny tvar se pfilepi na koli¢ek.

& Vrat'me se k abilympiadé. Jako vitézky discipliny se vas musim
zeptat, jak se vam soutézilo a co soudite o zadaném ukolu.

Tézko Fict. Doma mate na praci Cas, zatimco tady je Clovék tisnén
stanovenym Casem, ma jen omezené mnozstvi materialu (v mém
pfipadé ubrousk(), mdze ho potkat nec¢ekana smula, nékdy ho i vyrusi
divaci. Pravdou je, Ze obtizné bylo lepit ubrousek na plastovy talif. Ni-
kdy jsem to nedélala, navic ubrousek po ném hodné klouzal, cely vzor
se mi nékolikrat posunul do strany... Na porcelanovy hrni¢ek to bylo
mnohem leh¢i.

& Jak jste prijala zpravu o vitézstvi?

Vibec jsem to ne¢ekala. Ja se pfihlasila do soutéze proto, abych ziska-
la novou motivaci, dostala nové napady. Oboji mi soutéz dala. Vitézstvi
mé velmi pfekvapilo. Jsem v Soku, samozfejmeé jsem moc Stastna.

(pel)

Po statnicich spéchal na abilympiadu

Po dvou letech se
na abilympiadu vra-
til Milo§ Cernilov-
sky (na snimku),
ktery opét usedl ke
svému notebooku
a s virtuozitou so-
bé vlastni se sta-
ral o simultanni
pfepis mluvené fe-
¢i. Pfipomenme, Ze
Milo§ je nékolika-
nasobnym  junior-
skym mistrem svéta
v psani na kla-
vesnici. Den pfed abilympiadou Uspésné slozil posledni statni zkou-
8ky a na hradecké univerzité ziskal v oboru aplikovana informatika ti-
tul bakalare. Co bude dal? ,Dostal jsem stipendium a odjizdim na dva
roky do Thajska, kde budu prvni rok studovat ¢instinu a ten druhy se
pokusim v oboru informatiky ziskat titul magistra.”

Mezi Feli si Milo§ postéZoval na zdravotni stav, mél problémy
s tenisovym loktem, a tak musel trénink psani na klavesnici vy-
razné omezit. VSechno je uz v porfadku, o €emz se presvéd-
Cili v8ichni uc€astnici abilympiddy — jeho prstoklad byl opét per-
fektni. (fr)

Ale$ Formanek

Jaromir Fridrich

Lubo$ Jenicek
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Autofi snimku
v tomto Cisle:

& Abilympijsky

spravodaf

Abilympiada se povedla, chvaly bylo vic nez jindy

Bezprostiedné po skon&eni abilympiady jsme poza-
dali o rozhovor Ivanu DoleCkovou (pravy snimek),
feditelku Ceské abilympijské asociace, a Alenu Kr-
palkovou (levy snimek), €lenku organizacniho vybo-
ru, kterd ma na starosti soutézni discipliny.

O dvod naSeho kratkého povidani se postarala
Ivana Dole¢kova: ,Rada bych podékovala vsem,
ktefi se na letodnim ro€niku podileli. Abilympiada si
za dobu svého trvani vydobyla svoje misto na
slunci. Je to vyznamna akce, kterou bychom nemo-
hli pofadat bez velké pfizné& Pardubického kraje,
pardubického magistratu, celé rady sponzort, partne-
ri a darcl. Patfi jim velké podékovani, stejné jako
vSem zameéstnancim CAA a dobrovolnikim, ktefi
se zaslouzili o bezproblémovy pribéh naro¢né akce.”

& Jak hodnotite 19. rocnik, co se povedlo, v éem
byl jiny nez ten minuly?

Doleckova: ,Byl celkové povedeny. VSechno probé-
hlo v naprosté pohodé&, az jsem z toho byla trochu
nesva. Traduje se, Ze kazda akce ma mit néjaky
zadrhel, ale ndm se opravdu vyhnul, coz je samo-
ziejmeé dobre. Potésil mé pocet ucastnikd, pfijelo dost
novych tvafi. Novinkou byl benefi¢ni koncert.*
Krpalkova: ,LetoSni ro¢nik se vydafil, hodnotim ho
kladné. VSe probé&hlo v pohodé&, nezaregistrovali jsme
zadné odvolani proti vysledkiim, takze soutéZe by-
ly naprosto regulérni. Velké podékovani patfi rozhod-
¢im, dobrovolnikim, byli opét uUzasni, byla radost
s nimi spolupracovat. Poprvé jsme letos udélili cenu
Nejlepsi dobrovolnik — po zasluze ji za neziStnou
dlouholetou praci pfi nasich abilympiadach ziskal Lu-
bos Rejfek. Velky dort za rovnéz dlouholetou praci od
nas dostal zdravotnik Tomas Sykora.*

@ Mizete prozradit momenty, které vam nejvice
utkvély v paméti?

Doleckova: ,Upfimné podékovani od ucastnikd,
kterym se v Pardubicich opét libilo. Pochvalili bez-
problémovou organizaci soutézi a moc se jim li-
bil doprovodny program. Chvaly bylo vic nez jindy

a takova slova se poslouchaji moc dobfe. Krasna
atmosféra panovala pfi pfedavani diplomu a zaveé-
re€ném vypousténi balénkl, nadSeni soutézicich je
neopakovatelné. PotéSila mé bezprostiedni reakce
ocenéného abilympionika roku Jaroslava Wojnara,
ktery si ceny nesmirné vazi. Osobné budu dlouho
vzpominat na vytecné chlebové placky, které nam
dva dny pekli studenti potravinafské primyslovky.”
Krpalkova: ,V prvni fadé to byla upfimna radost sou-
tézicich, ktefi se umistili na pfednich mistech, a ta-
ké nékteré jejich vykony. Zaujal mé doprovodny
program, zejména pfedvedeni modell truck( pana
Jandy a tanec na voziku. Obdivovala jsme osma-
sedmdesatiletou Marii Pokornou z Brna, ktera dva
dny pfedvadéla ukazkovou disciplinu sitovani, oce-
novala jsem i origami FrantiSka Grebenicka.*

& Je snad néco, co se vam nelibilo?

Doleckova: ,Patecni pocasi.”

Krpalkova: ,Pohravalo si s nami poc¢asi, ale nakonec
vSe dobfe dopadlo.”

& Uz je znam termin 20. ro€niku, uskuteéni se
25.-26. kvétna 2012. Mizete uz ted prozradit, ja-
ké novinky pro jubilejni ro¢nik chystate?

Doleckova: ,Novinky urcité budou, upIné konkrétni
vSak nemohu byt. UrCité nachystdme pohledy zpatky,
statistiky, mozna i putovni vystavu vyrobkd.*

Krpalkova: ,Napady se samoziejmé rodi uz nyni, ale
aby to byly opravdové novinky, tak si je opravdu
nechame az na ten pfisti rok.” (fr)

Je sice vy38Si postavy a me-
zi ostatnimi soutézicimi opticky
trochu vyéniva, ale jinak plso-
bi nenapadnym dojmem. | kdyz
na abilympiadu jezdi uz fadu
let a byl i na té mezinarodni
v Japonsku, upoutal na sebe vét-
8i pozornost az nyni. Jaroslav
Wojnar totiz letoSni pardubickou
prehlidku za soutéZici nejprve
zahdjil a v sobotu podvecer i za-
kongil. Pravé on pronesl| v patek
dopoledne slib, Ze vsichni lidé
s postizenim budou bojovat
o0 medailové pozice Cestné a za

Abilympionikem roku je Jaroslav Wojnar,
kosikar s obdivuhodnou trpélivosti

kem roztrouSené sklerézy ochr-

pfinesla ruze, ale kvalitni kosiky
riznych velikosti a tvard. A jesté
néco dalezitého navic: ,Brzy jsem
zjistil, ze prace s proutim je
i vybornym procviCovanim mo-
toriky. Ze prospiva mym ochrnu-
tym prstam.“

O abilympiadé se dozvédél
v tamni organizaci Unie Roska.
Prihlasil se, pfijel, vidél a... Za-
¢al soutézit. ,Jezdim sem kazdy
rok. A rad. Mam k téhle akci sil-
ny vztah,“ vyznava se pan Woj-
nar. | proto se stal ¢lenem re-
prezentaéniho tymu, ktery se

gy Chladek
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dodrzovani soutéznich pravidel.
A nez se UuCastnici druhého
dne vydali od CEZ arény do
tfebosické hospldky, byl vyhla-
Sen Abilympionikem roku.
Devétapadesatilety sympaticky
muz z Palkovic, vesnice pobliz
Frydku-Mistku, nepatfi k tém,
kdo si zkou$eji rGzné discipli-
ny nebo v nékolika vynikaji.
Jeho oborem bylo a je koSi-
kafstvi. ,V poslednich letech
skoro vzdy vyhraju nebo skon-
¢im druhy,” bilancuje své abi-
lympijské Uspéchy. Uspésny byl
i pfed Ctyfmi lety v Sizuoce, kde
v nemalé konkurenci skoncil
Ctvrty.

Kdyz panu Wojnarovi nasled-

nula prava strana téla od hlavy
az k noze, musel v ramci re-
habilitace délat i cviky na zlep-
Seni pohyblivosti prstli. Pokyny

IékafG mu ale nevyhovovaly:
sRikal jsem si, pfehrabovat se
v hrachu a cvicit s balonkem,
to je o ni€em. Ani to nepfinasi
zadné penize,” usmiva se. K pra-
ci s proutim ho pfivedla naho-
da. Potfeboval koSik pro kraliky
a mistni koSik&F zrovna one-
mocnél. ,Vyzval mé, abych si ho
upletl séam. No a ja vzal jeho slo-
va vazné a zacal jsem to zkou-
Set. Jsem vylozeny samouk, tr-
valo mi asi dva a pul roku, nez
jsem se naucil vSechny ty figle.”
Trpélivost panu Wojnarovi ne-

letos na podzim vyda na mezi-
narodni abilympiadu v jihokorej-
ském Soulu. Opravriuji ho k tomu
nejen vyborné vysledky z pos-
lednich let, ale i vztah k abi-
lympijskému hnuti a schopnost
sehnat si potfebné finance.

Letos se mu v soutézi moc ne-
dafilo, skongil az &tvrty. | proto se
Jaroslav Wojnar poté, co dostal
plaketu pro Abilympionika roku,
radostné divil: ,Jsem moc pfe-
kvapeny, viibec jsem to necekal!”

Mozna se nékdo pozastavuje
nad tim, Ze prestizni ocenéni
ziskal pravé on. Vzdyt skondil
bez medaile... Snad tuhle po-
chybnost zmirnily ¢&i zcela od-
stranily pfedchozi fadky. (pel)

Kapka vody pro Kosatec

Ceskou abilympijskou asociaci a jeji Integraéni centrum socidlnich aktivit v Pardubicich
Kosatec muzete podpofit zaslanim darcovské SMS. Novou moznosti je zakoupeni

odznaku IC Kosatec.

Ten si mdzete objednat prostfednictvim internetovych stranek www.caacz.cz,

telefonicky na Cisle 774 554 728 (Roman Pesek) nebo na e-mailu
roman.pesek@caacz.cz. Odznak muzete ziskat za 30 K¢.

Libovolnou finanéni ¢astku mizete zaslat na sbirkovy ucet 339338/5500.

Dékujeme za Vasi podporu!

&) Autoprodej DUKIA
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Abilympijské hnuti je pfikladem, ze
postiZzeni lidé dokazi pres svij handi-
cap velké véci. To, Ze jsou ve svém
oboru nejlepSimi z nejlepSich, jisté
zveda jejich sebevédomi. Pro divaky
je pak navstéva abilympiady pfilezi-
tosti, jak lépe poznat handicapova-
né. Abilympiada je pfikladem uzasné-
ho pfistupu postiZzenych k Zivotu.

Mam opravdu radost z toho, ze nase
krajské mésto bylo opét po roce
hostitelem narodni soutéze pracov-
nich i volno¢asovych schopnosti a do-
vednosti zdravotné postizenych. Od
pocatku se narodni abilympiady, prv-
ni narodni soutéZz se uskutecnila

jiz v roce 1991 v Praze, staly vitanou tradici obohacujici Zivot
a praci zdravotné postizenych v procesu jejich spole¢enského
zaclefiovani. Na vSech ro¢nicich se velmi vyrazné podilela fa-

da sponzor( a partnert véetné Pardubického kraje.

Jsem rad, Ze se v8em v naSem krajském mésté libilo, Ze kazdy za
sebe Uspésné prezentoval svoji praci. Vim, Ze vyhrat mdzou jen
néktefi, ale pro mé jsou vitézem vsichni, ktefi k nam do Pardubic pfi-
jeli. Véfim, ze zde nasli nové kamarady, ale také potfebny elan do

dal$iho zivota a inspiraci do dalSi €innosti.

Ocefiuji, Ze poradatelé z Ceské abilympijské asociace vénuji tomuto

& Abilympijsky

zhravodaj

A Skonéil 19. ro€nik abilym-
piady. Jak vy osobné tuto akci
vnimate?

Abilympiada je jednou z nejvy-
znamnéjSich akci, které se v Par-
dubicich kazdoro€né& odehravaji.
VzZdy obdivuji, co zdravotné posti-
zeni lidé dovedou. VSichni, které
tam potkate, jsou ohromné statec-
ni. A tim nemyslim pouze souté-
Zici, ktefi bojuji s handicapem
a dokazi pfitom vytvofit Uzasné
véci, ale také organizatory. Za pfi-
pravou abilympiady jsou hodiny
prace lidi z Ceské abilympijské
asociace. Vim, Ze pro handicapo-
vané maji podobné akce velky
vyznam, ale nemens$i vyznam maji
i pro nas ostatni. Dokazuji totiz,
Ze hodnota Cclovéka nespocCiva
v jeho bohatstvi, ba ani ve zdra-
vi, ale v néCem zcela jiném.

kud pfijde pomoc. Umi bojovat
se svym postizenim, ale bojovat
nejen za sebe, za své uplatnéni
v zivoté, ale i za ostatni. Ukazat
jim, Ze ztratou zdravi zZivot nekon-
¢i, postavit je, nékdy bohuzel jen
pomysiné, opét na nohy. Jen diky
tomu tu jiz témér dvé desetileti je
abilympiada, diky tomu se fadé
postizenych podafilo najit uplat-
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A A diky tomu vznika v Par-
dubicich Integraéni centrum so-
cialnich aktivit Kosatec.

Ano, ale zase — Kosatec bude
nejen pomahat handicapovanym
s jejich problémy, ale ma byt za-
roven mistem maximalné otevre-
nym. Pro zdravi spole¢nosti je
velmi dulezité, aby se setkavali
a hlavné navzajem poznavali od-
lisni lidé. Je lhostejné, zda jsou
to zdravi a nemocni, véfici a ne-
veéfici, lidé z rGznych kultur. Ta-
kovato setkani nas uci vzajem-
né toleranci, které se porad
nedostava, a nesnasenlivost vét-
Sinou prameni pravé z predsud-
kd vagci odliSnosti.

Proto se nam projekt abilympioni-
ka tolik libil, proto jsme jej radi za-
fadili do naSeho integrovaného
planu rozvoje mésta a pomohli mu

podniku takové usili. Libi se mné& kazdoro¢ni vyhlaSovani Abilym-
pionika roku. Tenhle titul by si zaslouzili vSichni jako ocenéni za

optimisticky pfistup k zZivotu.

Radko Martinek, hejtman Pardubického kraje

Abilympijska zahajovaci znélka
letos zaznéla oproti prfedchozim
ro¢nikim o nékolik minut dfive.
Nepfedznamenala totiz pouze za-
hajeni dvoudenni soutézni pre-
hlidky osob se zdravotnim po-
stizenim, ale poprvé jesté dalSi
vyznamné akce.

Jednalo se o VI. Pardubické
zdravotnické dny, které zahajila
pfedsedkyné organizac¢niho vybo-
ru, naméstkyné pro oSetfovatel-
skou péci Pardubické krajské
nemocnice lva Kubatova. Na po-
fadani tohoto dvoudenniho mezi-
narodniho kongresu zdravotnich
sester (zahranici zastupovaly dvé
UCastnice ze Slovenska, Maria
Lévyova, prezidentka Slovenskej
komory sestier a pérodnych asis-
tentek, a predsedkyné Spolo¢-
nosti Parkinson Slovensko Zuzana
Michalkova) se podilela i Ceska
abilympijska asociace. Propojeni
s abilympiadou se odrazilo také ve
zvoleném tématu: Clovék s han-
dicapem mezi nami a naopak.

Mistem konani prvniho bodu
odborného programu byl vestibul
CEZ arény, kam naSe Asociace
pfipravila zazitkovy seminaf. Uko-
lem zdravotnic, které se odhodla-

se nejprve do budovy a nasled-
né projet turniketem. A Ukol
to nebyl vubec jednoduchy: je-
dna z nich se po svém pokusu
svéfila  doprovazejici  kolegyni,
ze doufa, Ze na voziku nikdy
neskondi... Rada ucastnic kongre-
su vyuzila také pfilezitost, na
vlastni o€i poznat, co to vlastné
abilympiada je.

A co o abilympiadé fekla Iva
Kubatova? ,Jsme potéSeni sku-
teCnosti, Zze se nam letos podafi-
lo spojit program mezinarodniho
kongresu s 19. ro€nikem néarodni
abilympiady. Prostfednictvim work-
shopl, prezentaci a soutézni
prehlidky schopnosti a dovednos-
ti osob se zdravotnim postize-
nim v profesnich i volno¢asovych
aktivitach jsme mohli snadnéji
pochopit potfeby zdravotné po-
stizenych spoluobcan(i. Velkym
obohacenim naSeho Kkongresu
byly zazitkové seminafe, které
nam priblizily pocity zdravotné
postizenych osob.*

Pardubicka krajska nemocnice
chce pfisti rok uspofadat VII.
Pardubické zdravotnické dny opét
sou€asné s abilympiddou s tim,
ze by se do jeji pfipravy rada

néni. i finan¢né. Desetimilionovou puj¢-
A V ochoté délat néco nejen kou na nakup objektu, z néhoz
pro sebe, ale i pro druhé? centrum vznika, a vic nez sedmi-
Ano, v jeho empatii, nadSeni, ne- 4y milionovou dotaci. Ale rozhodné
sobeckosti, vytrvalosti, v jeho vniti- J;Q“}.?J nechci ubirat zasluhy Asociace,

ni sile. Proto si lidi z CAA moc
vazim. Oni nesedi a necekaji, od-

O Na abilympiadu chodite fadu let. Cim vas
pritahuje?

V odpovédi musim rozliSit dvé véci. Jsem tady napdl
sluzebné, protoZe abilympidda je o Cinnostech, kte-
ré patfi i k pacientdm v Hamzové I1éCebné. A o to
se musim zajimat, to je moje profesni povinnost.
Zaroven jsem tady i ,soukromé&®, abych si ovéfil, Zze
nase zdravotnickd prace ma vysledky. Néktefi nasi
byvali pacienti totiz soutézi v ru€nich disciplinach,
které jsou v jejich Zivoté po urazu &i tfeba po cévni
mozkové piihodé souclasti rehabilitace. A ja se tady
presvédCuji, Zze lidé s postizenim se dokazali vratit
do Zivota a vytvéreji kvalitni vyrobky.

O Uz se nékdy stalo, ze jste poznatky odsud vy-
uzili ve vasi ergoterapii?

K tomu doSlo uZ nékolikrdt. Na abilympiddu jez-
di na8i odborni pracovnici, mame tady kazdy rok
stanek propaguijici lé¢ebnu. Oni samozfejmé sleduji
prabéh soutéznich disciplin, a uz nékolikrat tady na-
8li néco nového a zajimavého. Neda se fFict, Ze
bychom pfimo opisovali, ale v rukodé&lnych pracich,

Wilympiad®

Kosatec je jeji dité, kterému jsme
jen trochu pomohli na svét. (hr, fr)

O Co byste ekl o vasi dlouhodobé spolupraci
s Ceskou abilympijskou asociaci?

Jsme s ni v trvalém kontaktu a sem uz jezdime jako
jeji partnerska organizace. Zejména nase socialni
pracovnice, ale také ergoterapeutky jsou s Asociaci
ve stalém styku. A myslim, Ze spolupracujeme vy-
borné.

O Mate néjakou oblibenou disciplinu, na kterou
se rad podivate?

Ja obdivuju rukodélné ¢&innosti. Sam jsem docela
nesikovny, aspofi se tak hodnotim. A kdyz vidim,
jak tady soutézici aranzuji suché kvétiny nebo ple-
tou, a pfitom maji ruce néjak postizené nebo tfeba
nevidi, tak je musim obdivovat. Vzdy si také prohléd-
nu stanky chranénych dilen: osobné se mi nejvic li-
bi polstarky ve tvaru pejskl a koralky. Jde o vkusné,
nadherné predméty, které se klidné mohou prodavat
v kterémkoli obchlidku. Je vhodné zdlraznit, Ze sor-
timent nabizeny ve stancich neni od lidi, ktefi se
teprve uci néco délat: naopak jde o zdafilé vyrobky
zhotovené lidmi, ktefi dokonale ovladaji své femes-

ly posadit se na vozik, bylo dostat  zapojila vice.

Mezi ¢estnymi hosty 19. abilympiady byl i Petr Kulda
(na snimku), jednatel hradecké stavebni firmy Stako,
ktera za necelych jedenact mésict postavila pro Ceskou
abilympijskou asociaci jeji nové Integraéni centrum so-
cialnich aktivit v Pardubicich.

Stako spolecnost s ru¢enim omezenym byla zaloZena
v roce 1991 pracovniky hradeckého stiediska statniho pod-
niku TAKO — Primstav Pardubice. Uz od svych pocatku
pusobi spole¢nost jako generalni dodavatel obc&anskych
a bytovych staveb, jejich rekonstrukci a modernizaci.
V soucasné dobé je vyznamnym hra€em na poli regional-
niho stavebniho trhu. V poslednich letech rozSifila spolec-
nost své aktivity smérem k developerskym projektim.

[ Jaké jste si z abilympiady odnesl pocity?

svelmi pfijemné. Prekvapilo mé& nadSeni a zaujeti pro
soutézeni v kazdém véku a ohromna zruénost soutézicich,
kterou prokazovali pfes svuj handicap. Velké uznani musim
vyslovit organizatordm, nebot v dne$ni uspéchané a ko-
mercionalizované dobé& neni mnoho lidi, ktefi jsou ochotni
obétovat kousek sebe ve prospéch handicapovanych lidi.*

d Priblizte nasim ¢tenafim nékteré stavby, které jste
v minulosti realizovali.
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(mk) | tfeba v keramice, jsme se inspirovali.

.Nase spole€nost ma za sebou vyznamné stavby, které
slouzi jiz fadu let. V Hradci Kralové to napfiklad jsou
plavecky bazén za méstskymi laznémi, poliklinika na Be-
neSové tfidé, porodnicko-gynekologicka klinika ve Fakult-
ni nemocnici, za kterou jsme v roce 2004 ziskali oce-
néni Stavba roku. Stejny titul nam o dva roky pozdéji
patfil za bytovou vystavbu Plachta-Sever. Snazime se
pfipravit ¢ast zakazek formou developerskych projektt ze-
jména v bytové vystavbé, kde jsme velice Uspésni. Postavi-

FERDA

Ceski reklamni poéta
e il e

lo. A ukazuji tak, ze nemaji problém s zivotem. (pel)

li jsme napfiklad byty za Teronicem, z nichz nékteré byly
pro jiného developera, a startovaci byty pro mésto Hradec
Kralové. V Pardubicich jsme na pfelomu tisicileti dokonili
prestavbu hotelu Grand na polyfunkéni obchodni centrum.
Jednim z nejaktudlnéj$ich a nejvyznamnéjsich projektl je
developersky projekt Tereziansky dvir v Hradci Kralové.
Soucasti moderné zrekonstruovaného historického objektu
aredlu Nalepkovych kasaren je &tyrhvézdiCkovy designo-
vy hotel, Labyrint divadla Drak, bytové domy a komer¢ni
prostory. Tento projekt byl spolufinancovan Evropskou unii
z Evropskych fond( pro regionalni rozvoj.”

d Co vas ceka v nejblizSi dobé? Jaké mate plany,
co budete stavét?

»~Je toho vic, tak jen namatkou. Pro mésto Hradec Kralové
stavime Centrum celozivotniho vzdélavani VERTEX ve
Wonkové ulici a Sportovni areal BAVLNA. Dale probiha
vystavba Skautského centra v Pardubicich, rekonstrukce
hotelu STOH ve Spindlerové Mlyné a vystavba domu
pro seniory ve Vrchlabi. Pfipravujeme vystavbu bytovych
projektd v Hradci Kralové a v Pardubicich.”

Dékujeme za odpovédi a prejeme vam i vSem vasim
spolupracovnikiim, aby se spolecnosti Stako dafilo
a méla stale co délat. (fr)
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FOXCONN czZ

Foxconn je mezinarodni spole¢nost s pobockami po celém svété. Jeji hlavni
sidlo je na Tchaj-wanu. Foxconn je registrovana obchodni znacka spole¢nosti
Hon Hai Precision Industry Co., ktera se stala uznavanym globalnim lidrem
v poskytovani kompletnich feSeni v oblasti IT a produkce spotfebni elektroniky
v&etné vyroby soucastek pro komunikacni a elektronicka zafizeni.

Foxconn se umistil na 17. pficce v Zzebficku TOP 100 IT spole¢nosti ¢asopi-
su Business Week.
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Prvni regionalni vyrobni centrala Foxconn byla v Ceské republice zaloZena
v roce 2000. Prvni vyrobni prostory vznikly v Pardubicich spole€né s regionalni
prodejni kancelafi v Praze. V pardubickém zavodé je v sou¢asné dobé zamést-
nano 4000 zaméstnanc.

' Yhdalalll

Sidlo spoleénosti:
Foxconn CZ, s.r.o.

U Zamecku 27
532 01 Pardubice
tel.: 466 056 022, 466 056 416
zamestnani@foxconn.cz  www.foxconn.cz

o

ettty
AQUASTAY PARDUBICE s.r.o.

Jiz v roce 2008 byl zahajen dal$i provoz v novém vyrobnim komplexu spole¢-
nosti v Kutné Hofe v méstské ¢asti Karlov pod nazvem Foxconn Technology CZ,
s.r.o. Primarni zaméfeni kutnohorského zavodu sméfuje k vyrobé a testovani
LCD produktd, ale i jinych novych produktovych fad a vyrobnich technologii.
V kutnohorském zavodeé je v souCasné dobé zaméstnano 850 zaméstnanc.

Pozwinka
na vylet

Drive zde byvaly skladky...

Pozvat turisty na vylet ;. fi STOBLEY . &) . na sidlisté maze v prvni

. Sidl_|¢_> sh°'T6"°étzi: chvili vyvola¥ zdéée)zlnl'. a—'“"n el _ai g N } M“._I T b 'c':-— Ovsem sidlisté n(fjsou

oxconn technology Lz, s.1.0. jen paneldkova zmét, E Shaleien, Do LT e jejich nedilnou soudas-

Karlov 245 ti jsou také upravene = -4 F AR oy s travnaté plochy, které se

284 01 Kutna Hora vyuzivaji k prochazkam, . s Lz AR S : ke sportovnimu & kul-

tel.- 327 538 155 turnimu  vyZiti apod. | AN W | wovt BuTOWCE Kdo se o tom chce pre-

svedCit na vlastni o¢i, - by gy necht se vyda tfeba do

prazského  sidlistnino , , STOPDLKY. ; 4 % komplexu Jihozapadni

Mésto na sidlisté LuZiny = o= S ey i i do Centrainiho parku

Prahy 13, ktery si kromé i i g ; s . lidi s omezenou mobi-

Spoletnost nabizi: ftou nebo ;y kosdrky bl I a et o u 7. oblibili i vozickafi. Stej-
< praci v dynamické mezinarodni spole¢nosti s nejmodernéjSimi technologiemi né casto tady spatfite Qf oo T4 == bl & | cykloturisty: za&ina zde
o perspektivni a stabilni zaméstnani totiz dalkova cyklotrasa _ e "-iﬁ-- LA Y- 'E,. = Greenways Praha -
mOtivujl';c." financ':r;i oh%dnoclz(en_l' crového ri Viden. Podklady pro tuto e o zajimavou  pozvanku
Zf;&iﬂi.’usvtgvggfisn' © @ kariéroveho rustu poskytl odbor Zivotniho s *4 &' =YL -4‘ ,..-' i “w‘ prostiedi Ufadu mést-

ské casti Praha 13.

Jako inspirace k projektu parku, ktery pfedstavuje vyznamnou oazu zelené a pohody v této noveé Casti
metropole, poslouzila architektim Panska zahrada na sidlisti Stodulky. Park, kterym protéka Prokopsky
potok, zacal vznikat zhruba pfed 30 lety na uzemi s rumistnimi porosty a skladkami. A neni v ném pouze
obvykla sit upravenych (zde asfaltovych) cest, doplfikového mobiliafe nebo détskych hfist a sportovist, svo-
je misto v ném nasly také dvé retencni nadrze, mensi ,Zabi rybni¢ek” a umély meandr.

Po vegetacnich upravach v okoli rybnikl a jejich revitalizaci pfibyl na tzv. rybniku N1 vodotrysk se tfemi trys-
kami, které chrli vodu zhruba 15 minut od kvétna do fijna kazdou celou hodinu od 9 do 22 hodin. Hraz
Nepomuckého rybnika doplriuje dubova skulptura ,Posedatko®, pod ni jsou na bfezich potoka ¢tyfi mramoro-

<+ moznost dalSiho vzdélavani (kurzy AJ a prace na PC apod.)
< atraktivni bali¢ek zaméstnaneckych vyhod

Foxconn CZ se za dobu své pusobnosti v Pardubicich stal vyznamnym part-
nerem mésta. Pravidelné podporuje sdruzeni pecujici o zdravotné postizené
ob&any a organizace pro vychovu a vzdélavani mladeze.

GEOSRAFO vé skulptury ve tvaru musli a $nekl. Jejich tvar je pfitom zamérny — pfipominaji totiz nedaleké Prokop-
T e — — — ﬂﬂﬂﬁggf@mjﬂyfmﬂ[ ské udoli, misto nalezu &etnych zkamenélin, a shodou okolnosti i svatojakubskou musli, kterou ma Pra-
GEODETICEE PRACE Protasiansing radiove spojent ha 13 ve znaku. Vyznamny krajinny prvek v dolni ¢asti parku vytvafi 3,6 metru vysoka bila piskovcova socha

sv. Jana Nepomuckého.

Diky velkym upravam pocatkem 21. stoleti pfibyly napf. dvé lavky a mlstek pres Prokopsky potok, informacni
systém nebo nové vyhledové terasy kolem Nepomuckého rybnika. Parkové Upravy ale pokracuji stale — vznik-
lo zde i vefejné minigolfové hristé s 18 drahami, tfi hfisté na pétanque, k odpocinku zve piknikova loucka.

Za misto s evropskym vyznamem |ze povaZovat Alej Evropské unie, dvojité platanové stromofadi. ,Vyrost-
lo* 9. kvétna 2000 ve 13 hodin pfi vyvrcholeni Evropského dne. V jeho ramci velvyslanci ¢lenskych zemi
Evropské unie a dale Polska, Madarska a Slovenska spole¢né zasadili kazdy sv(j strom Evropy.

V souvislosti s prodlouzenim trasy B metra do nakupni zény ve Zli¢iné preklenul park koncem roku 1994
dvoukolejny uzavieny svarovany mostni tubus o délce 375 metr(i a nejvys$si vySkou nad urovni terénu 17 me-
trd mezi stanicemi Harka a Luziny (na snimku).

K pﬁ'stupu do parku Ize pouiit fadu autobuso-

TEPOSTOP, spolec¢nost
[ ]_] J_]j s ruéenim omezenym

A \'f}s 5.r.0. Pandublce

ZASILATELSTVI
TELEZNIN s.r.0.
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STAVIBMI MECHAMIZACE

mcrtexo

TELESKOPICKE ZEBRIKYT
A PLOfINT

formace ve. mnozstw fotografii Centralnlho par-
ku Prahy 13 pfinasi web www.praha13.cz.
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Agro Trade

tel.: 466 304 548
466 304 549
julka.buresova@seznam.cz
www.lekarnanaskrivanku.cz
Oteviraci doba:
Po-Pa: 8-18 hod.
So: 8-11 hod.
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NA SKRIVANKU

Julka BureSova, s.r.o.
Lékarna Na Skfivanku
Na SpravedInosti 2792
530 02 Pardubice
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»Vzdy informovany a uspokojeny pacient
za sebou pojidtovnou roku.
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Pro chvile oddechu
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Na evropském kontinentu neni — ve srovnani s Asii — tolik statu,
v nichZ by se pro osoby se zdravotnim postizenim pofadaly abilym-
piady. Jednim z mala je Polsko, kde se tato soutézZni prehlidka
schopnosti a dovednosti kona ve zhruba 80tisicovém mésté
(1. tajenka), které lezi v centralni ¢asti zemé. Pravidelnym organizato-
rem je Fundacja Mielnica, jejiz logo doplriuje motto: ,... (2. tajenka)
Jje nejlepsi terapie®.

Vodorovné: A. 1. tajenka; tykadlo ¢lenovcl. — B. Amildv pfitel; zkratka
souhvézdi Eridanus; kosatec. — C. Vykonavat pta¢i pohyb; zakladni
jednotka dédi¢nosti; spojka. — D. Némecky ,vychod®; japonska mile;
italsky ostrov; slovensky ,jestlize“. — E. Platéné pfristfeSi; souhlas;
tuénolista rostlina. — F. Spojka; nejstarSi stuperi paleogénu; zkratka
Rukopisu kralovédvorského, pytlacké nastrahy. — G. Hrdina; rusky
Jito”; bezpatkovy font pisma. — H. Otlacenina; mezinarodni kod letis-
té Angouleme; némecky ,stara“. — I. Hudebni téleso; 2. tajenka.

Svisle: 1. Necistota, symetrala; 365 dni. — 2. Ocistit metenim; vojen-
sky utvar. — 3. Sici potfeba; na tom misté; Cesky volejbalista (Petr). —
4. Znacka objektivu; biblicky mofeplavec; pfedloZka. — 5. Pfibuzné;
jméno spisovatele Staska. — 6. Jihoamericky stat. — 7. Zlatnicka pra-
ce; masovy pokrm. — 8. Chemicka znacka titanu; SPZ okresu Nym-
burk; vapencové uzemi. — 9. Epocha; pobidka; némecka feka. —
10. Ruské zenské jméno; napadné. — 11. Mozna; papousek nestor;
kral zvifat.

Pomiicka: Arial, llm, Isar, mont, nielo. (mk)
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Kosatec otevrel

své brany verejnosti
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Ceska abilympijska asociace se v poloving kvétna prestého-
vala do Integra¢niho centra socialnich aktivit v Pardubicich
Kosatec a nedlouho poté oteviela brany centra vefejnosti.
Usporadala tfi dny otevienych dvefi a zajem o prohlidku mo-
dernich prostor byl velky.

Pozornost budily prostory truhlarskeé, keramické, montazni, vy-
tvarné a Sici dilny, které budou dopoledne fungovat jako chra-
néné a odpoledne tu budou probihat kurzy a krouzky pro
vefejnost. Navstévnici si také prohlédli viceucelovy sél, kde
se promitaly ukazky videa z 19. ro€niku narodni abilympiady
a vystavovaly se fotografie ze stavby centra. Klub Lvicek se
do programu zapojil ukazkou malovani na sklo. Vefejnost také
poprvé nahlédla do tréninkové restaurace s kuchyni, ktera je
velmi moderné vybavena, stejné jako tréninkova kavarna, kde
budou obsluhovat osoby se zdravotnim postizenim.

Budova Integracniho centra Kosatec, jejimz autorem je archi-
tekt Radim Barta, vyrostla na misté byvalé tiskarny za domy
v rohu ulic Sladkovského a Smilova v Pardubicich. Na jeji
vystavbu, kterou za necelych 11 mésicl zrealizovala hradecka
firma Stako, ziskala Ceska abilympijska asociace evropskou
dotaci témér 54 milion korun. (fn)
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Kompletni vysliedky 19. abilympiady

ARANZOVANI KVETIN - IKEBANA

1. Karaskova Ludmila 283 b., 2. Hlobilova
Monika (obé FILIA Brno) 262 b., 3. Samkova
Milena (Pardubice) 210 b., 4. Studena Jana
(KozuSany-Tazaly, Olomoucky kraj) 187 b.,
5. Vopatova Alena (Plzen) 165 b.

ARANZOVANI SUCHYCH KVETIN

1. Dolezal Roman (FILIA Brno) 283 b.,
2. Samkova Milena 280 b., 3. Dolezalova
Marie (Vincentinum Sternberk, Olomoucky
kraj) 278 b., 4. Storkova Alena (FILIA Brno)
a Kruli§ Petr (Vincentinum Sternberk)
277 b., 5. Pleskotova Jarmila (Pardubice)
275 b., 6. LiSkova Martina (Praha)
a Habzansky Marcel 274 b., 7. Tatarova
Alzbéta 271 b. 8. Kulata Leona (vSi-
chni Vincentinum Sternberk) 267 b., 9. La-
budkovd Anna (MO STP Havifov) 260
b., 10. Bohdalkova Monika (FILIA Brno)
a Hajny Jan (Vincentinum Sternberk) 230 b.

BATIKA

1. Braborcova Denisa (Oblastni Charita
Rokycany) 287 b., 2. Storkova Alena 282 b.,
3. Koukalova Sabina (ob& FILIA Brno)
257 b., 4. Brejcha Jindfich (Hartmanice,
Plzerisky kraj) 248 b., 5. Oufednikova Pa-
vla a Pavkova Katefina 241 b., 6. Dole-
zal Roman (vSichni FILIA Brrno) 231 b.,
7. Sklenarfova Lenka (Oblastni Charita Ro-
kycany) 228 b., 8. Vanérka Martin (FILIA
Brno) 218 b.

CUKRARSTVi 5
1. Indrova Pavla (AKC CR Prferov) 280 b.,

3. Liéman Jaroslav (Centrum 83 Mlada Bo-
leslav) 210 b.

DRATOVANI .

1. Indrova Pavla 300 b., 2. Sevéik Milan
(Prostéjov) 292 b., 3. Prochazka Richard
(USP Kocianka Brno) 279 b., 4. Kragalova
Blanka 273 b., 5. Petrofova Lenka (obé SOU
a SS Hradec Kralové) 270 b., 6. Béhalo-
va Markéta (USP Kocianka Brno) 242 b.,
7. Bajgerova Eva (DO ZP Marianska, Kar-
lovarsky kraj) 233 b.

FOTOGRAFOVANI

1. Bovkunova Sandra 295 b., 2. Hrdinova
Karolina (ob& SOU a SS Hradec Kralové)
275 b., 3. Wenemoser Jan (Lede¢ nad Sa-
zavou, kraj Vysocina) 255 b., 4. Michalik

Pavel (Praha) 250 b., 5. Gazdik Antonin
(DSD Znojmo) 225 b., 6. Bure$ Richard
210 b., 7. Okanik Petr (oba Oaza Hodonin)
200 b., 8. Ale$ Jaroslav (Roudnice nad
Labem) 150 b., 9. Wenemoser Daniel (SOU
a SS Hradec Kralové) 145 b., 10. Zak Mar-
tin (REMEDIA PLUS Bfeclav) 120 b.

HACKOVANI

1. Rulickova Véra (MO STP Havifov) 295 b.,
2. Mullerova Anna (StryCkovice, Plzensky
kraj) 290 b., 3. Krzyzecka Anna 265 b.,
4. Polednikova Vlasta (obé MO STP Havi-
fov) 245 b., 5. Karaskova Ludmila (FILIA
Brno) 240 b., 6. Ivorova Jifina (Pferov)
195 b., 7. Formankova Anna (MO STP Ha-
vifov) 175 b., 8. MikSikova Ludmila (Bystfa-
ny, Ustecky kraj) 160 b.

KERAMIKA

1. Nejedla Helena (Benjamin Krnov) 297 b.,
2. Sevéik Milan 292 b., 3. Spigkova Markéta
(Uherské Hradisté) 280 b., 4. Telvakova
Kvétoslava (DSS Skfivany, Kralovehradec-
ky kraj) 270 b., 5. KlimeS Roman (USP
Kocianka Brno) 260 b., 6. Kiristianova
Grazyna (MO STP Havifov) a Pavelka Patrik
(FILIA Brno) 257 b., 7. Pleskotova Jarmila
256 b., 8. Kudrna Petr (Srch, Pardubicky
kraj) 254 b., 9. Varadi FrantiSek (USP Té-
chobuz, kraj Vysocina) 247 b., 10. Pilna
Jaroslava (Kosmonosy, Stredocesky kraj)
241 b., 11. Michalik Pavel 240 b., 12. Daleka
Lucie (SOU a SS Hradec Kralové) a Picho-
va Alena (DSS Skfivany) 230 b., 13. Cech
Michal (Praha) 215 b.

KOSIKARSTVI

1. Komarkova Edita (PRRS Dédina Praha),
294 b., 2. AleS Jaroslav 292 b., 3. Kozak
Anton a Vylet Jan (oba PRRS Dédina Pra-
ha) 290 b., 4. Wojnar Jaroslav (Palkovice,
Moravskoslezsky kraj) 287 b., 5. Sulc Mi-
chal (PRRS Dédina Praha) 286 b., 6. Zavo-
dy Radim (USP Kocianka Brno) 220 b.

MALBA NA HEDVABI

1. Spiskova Markéta 280 b., 2. JiSova Mi-
chaela (Oblastni Charita Rokycany) 240 b.,
3. Dohnalova Barbora 220 b., 4. Vavro-
va Eva (obé SOU a SS Hradec Kralové)
200 b.

MALBA NA SKLO
1. Vavrova Eva 275 b., 2. Bohdalkova Ivana

(FILIA Brno) 254 b., 3. Pastorkova Danéla
(MO STP Havifov) 230 b., 4. Hajkova
Sarka (SOU a SS Hradec Kralové) 220 b.,
5. Kuglerova Jaroslava (Oblastni Charita
Rokycany) 209 b., 6. Cech Michal 205 b.,
7. Pajtlova MiluSe 193 b., 8. Sinkulova Mila-
da (ob& USP Téchobuz) 170 b.

MALOVANi NA KAMENY

1. Nejedla Helena 291 b., 2. Janak Petr
(USP Téchobuz) 264 b., 3. Olexova Tereza
(Slezska diakonie Krnov) 244 b., 4. Grulich
Jan a Nikodem Petr (oba FILIA Brno)
243 b., 5. Dohnalova Barbora 237 b.,
6. Petrofova Lenka 236 b.

NAVRH PLAKATU §

1. Kalousek Jakub (SOU a SS Hradec
Kralové) 247 b., 2. Maté&j Zdenék (Oblastni
Charita Rokycany) 196 b., 3. LamaC Ros-
tislav (SOU a SS Hradec Kralové) 173 b.,
4. Horvath Michal (DSD Znojmo) 154 b.

PALICKOVANI

1. BareSova Véra (Ostrava) 285 b., 2. Sopo-
va Dagmar (Chocen) 270 b., 3. KosuliCova
Pavla(Sardice, Jihomoravsky kraj) 258 b.

PLETENI

1. Formankova Anna 300 b., 2. Kristianova
Grazyna 285 b., 3. Rulickova Véra 270 b.,
4. lvorova Jifina 250 b., 5. Polednikova
Vlasta 240 b.

POCITACOVA EDITACE TEXTU

1. Neplechova Kamila (ROSKA Brno) 287 b.,
2. Vanérka Martin 283 b., 3. Funkova And-
rea 246 b., 4. Wagnerova Markéta (vSichni
FILIA Brno) 229 b., 5. Ryme$ Martin (USP
Kocianka Brno) 225 b., 6. Nahalka Petr
224 b., 7. Milostny Ales (oba FILIA Brno)
223 b., 8. Ceresna Michal (REMEDIA PLUS
Breclav) 158 b.

STUDENA KUCHYNE

1. Krej€ifikova Marie 275 b., 2. Michalik Pa-
vel 265 b., 3. Parisova Dominika (SOU
a SS Hradec Kralové) 245 b., 4. Daleka
Lucie 220 b., 5. Koukalova Sabina, Pavko-
va Katefina, Trestikova Lucie (REMEDIA
PLUS Breclav), Licman Jaroslav a Zeman
Pavel (SOU a SS Hradec Kralové) 200 b.

UBROUSKOVA TECHNIKA
1. Jonova Lucie (Praha) 295 b., 2. Sarka-

nyova Katefina (REMEDIA PLUS Breclav)
265 b., 3. Pleskotova Jarmila 255 b,
4. Pithartova Lenka (SOU a SS Hradec
Kralové) 245 b., 5. Faberova Eliska (Ob-
lastni Charita Rokycany), LiSkova Martina
a Milostny Ale§ 235 b., 6. Wagnerova Mar-
kéta 225 b., 7. Pastorkova Danéla 215 b.,
8. HoluSova Kristyna (Slezska diakonie Kr-
nov) 200 b.

VYROBA SVICEK

1. Sevdéik Milan 300 b., 2. Pithartova Len-
ka 297 b., 3. Pavelka Patrik (FILIA Brno)
282 b., 4. Vopatova Alena 275 b., 5. Svo-
bodova Veronika (FILIA Brno) a Kracalo-
va Blanka 270 b., 6. Pech Richard (FILIA
Brno) 260 b.

VYSIVANI

1. Maskovéa Martina (Plzen) 300 b., 2. Mul-
lerova Anna 285 b., 3. Marova Véra (DO ZP
Marianska) 270 b., 4. Neplechova Kamila
265 b., 5. LeSkova Anna (SOU a SS Hra-
dec Kralové) 235 b., 6. Tatay Miroslav
(USP Téchobuz) 230 b., 7. Labudkova An-
na 210 b., 8. Kozinova Stana (DO ZP
Marianska) a Studena Jana 195 b., 9. Vo-
linova Margita (DO ZP Marianska) 180 b.,
10. KoSulicova Pavla 165 b., 11. Hevera
Stanislav (DSD Znojmo) 150 b., 12. Mik-
Sikovéa Ludmila 135 b.

ZDOBENI KRASLIC

1. Indrova Pavla 243 b., 2. Bare$ Ji-
fi (Ostrava) 235 b., 3. Maskova Martina
204 b., 4. Jonova Lucie 179 b., 5. Grulich
Jan a Nikodem Petr 102 b.

Vysvétleni zkratek:

AKC CR Prerov=Asociace kuchafll a cu-
krard

DO ZP Marianska=Domov pro osoby se
zdravotnim postizenim

DSD Znojmo=Denni stacionar sv. Damiana
DSS Skfivany=Domov socialnich sluzeb
MO STP Havifov=mistni organizace Sva-
zu télesné postizenych

PRRS Dédina Praha=Pobytové rehabilitac-
ni a rekvalifikani stfedisko pro nevidomé
SOU a SS Hradec Kralové=Stredni odbor-
né ucilisté a Stfedni Skola pro sluchové
postizené

STP Prerov=Svaz télesné postizenych

USP Téchobuz=Ustav socialni péce pro
mentalné postizené

Statistika, zajimavosti

Organizatofi vyhlasili 39 soutéZnich disciplin z oblasti ;;’

pracovnich schopnosti a dovednosti i volno¢asovych
aktivit. Abilympionici se nakonec ve dvou dnech pred-
stavili v 21 z nich — shodou okolnosti byly stejné jako
v lofiském roce. Jedinou nové vypsanou disciplinou by-
la lofiska ukazkova recyklace odpadu, nikdo se do ni ale
nepfihlasil.

10 a vice soutézicich se prezentovalo v 6 disciplinach —
15 v keramice, po 13 v aranZovani suchych kvétin a ve
vysivani, po 10 v batice, fotografovani a v ubrouskové
technice. Naopak, pouze 3 nastoupili v cukrarstvi a v pa-
lickovani, v obou pripadech to byli titiz co loni. Znaény
pocet soutéZicich pfitom vyuZil mozZnosti, pfihlasit se do
dvou nebo tfi disciplin.

V soutéZnich disciplinach nastoupilo celkem 119 abilympi-
onik(. Uz ponékolikaté prevazovali s raznymi typy a stup-
ni mentalniho postizeni (pfip. i v kombinaci s jinym) — bylo
jich 40. Soutézicich se zrakovym nebo sluchovym posti-
Zenim startovalo 27, vozic¢kart 12, néjakou kompenzaéni
pom0cku uvedlo 9 abilympionika.

Nejvétsi zastoupeni mélo stejné jako v loriském roce
sdruzeni FILIA Brno — 19 soutéZicich, 17¢&lennou vypra-
vu mélo Stfedni odborné ucilisté a Stredni Skola pro slu-
chové postizené Hradec Kralové. Naopak 27 soutézZicich
neuvedlo zadné zafizeni, skolu apod.

V 8 disciplinach — cukrarstvi, dratovani, keramice, pali€ko-
vani, studené kuchyni, vyrobé& sviek, vySivani a zdo-
beni kraslic — se z vitézstvi radovali stejni soutézici jako
loni. 3 abilympionici v obou disciplinach s nejmensim
poétem Uucastnikl se ve srovnani s minulym rokem
umistili na stejném misté. Maximalni pocet 300 bodu

Pojistovna

(D) AGROPOL FOOD

udélili rozhod¢i vitézim 4 disciplin — dratovani,

ple-
teni, vyroby svi¢ek a vySivani, pficemz ve druhé
a tfeti jmenované discipliné lonsti vitézové bodovy zisk
zopakovali.

Pomér 2:1 neboli v absolutnich Ccislech 14:7 -
takovy byl pocet vitézi z Moravy a Slezska oproti
abilympionikiim ze zapadni &asti republiky, tedy nic nové-
ho pri pohledu o nékolik let zpatky. Pouze v koSikarstvi
rozhodl stejny pocet bodt o umisténi dvou soutézicich na
nékteré z medailovych priéek. Stejny bodovy zisk na dal-
Sich mistech ovSem ziskali 2 soutézici (nebo i vice) v 10
disciplinach, pricemz v jedné tato situace nastala hned
trikrat, v dalSi dvakrat a dvakrat mélo stejny pocet bo-
du vice abilympionikii — jednou jich bylo 5 a jednou 3.
V' malovéni na kameny a ve zdobeni kraslic pridélili
rozhod¢i stejny pocet bodu dvéma stejnym soutéZicim.

‘E ExpLOSIA

Z celkového poc¢tu 40 rozhod&ich fada z nich posu-
zovala vykony abilympioniki ve vice disciplinach. Je-
dna z nich pfitom zacinala jako soutézici.

ManZelska dvojice Véra a Jifi BareSovi zopakovala svoje
loriské premiérové umisténi — prvenstvi v pali¢kovani
a 2. misto ve zdobeni kraslic. Rodinny souboj svedli ve
fotografovani otec Jan a syn Daniel Wenemoserovi,
uspeésnéjsi byl otec, pravidelny ucastnik. ,Na dalku® se
o daldi rodinné zéapoleni jednalo v pripadé matky Ivany
a dcery Moniky Bohdalkovych. Také zde star§i porazila
mlad$i; matka soutéZila v malbé na sklo, dcera v aranZo-
vani suchych kvétin. A navic — jak letos sdélil pfi vyhlaso-
vani vysledku discipliny hackovani moderator abilympiady,
uz nékolik let se utkavaji ve stejné soutézi sestry Véra
Ruli¢kova a Anna Krzyzecka.

Stéle nejvyuzivanéjSim dopravnim prostfedkem pro cestu
do Pardubic je vlak — letos po kolejich pfijelo 79 sou-
tézicich. Dopravu automobilem, a to osobnim i rdzny-
mi mikrobusy, zvolilo 34 soutézicich. Celkové pocty jsou
samoziejmé ale vy3Si, protoZe se soutéZicimi pficesto-
valy i doprovodné osoby.

Prabéh vystavby nového Integracniho centra socialnich
aktivit v Pardubicich Kosatec zachycovala vystavka 13
Cernobilych fotografii AleSe Formanka. Miloslav MI¢kovsky
Z Prahy zapdjéil na svoji vystavku 17 obrazu a grafik.

Propagace abilympiady prostfednictvim hromadnych
sdélovacich prostfedkll se objevily v celostatnich i re-
gionalnich novinach, psalo se o ni také v nékolika
méstskych zpravodajich a v tiskovinach pro osoby se
zdravotnim postiZzenim. Ve svych vysilanich se o ni zmi-
nily rozhlasové i televizni stanice. (mk)
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ELBEE, specialni motorové minivozidlo
(nejen) pro osoby na voziku, se necelé
dva roky po veletrzni premiéie v Brné
predstavilo také ucastnikim abilympiady
v ramci doprovodné vystavy Abi-Reha.

V patek — z dlivodu nepfiznivého pocasi uvnitf
na ploSe — si mohl prototyp ,Elbika“ kdokoli
pouze prohlédnout. V sobotu venku na parko-
visti uz bylo mozné si z pozice fidi¢e vyzkou-
Set jeho jizdni schopnosti. Nutno dodat, ze tu-
to pFilezitost si fada ucastnikl nenechala ujit.

Tuto skute€nost potvrdil také projektovy ma-
nazer Ladislav Brazdil jr. (na snimku vpravo),
ktery byl v ,doprovodu“ vozidla spolu s ve-
doucim vyvoje Josefem Francem (vlevo): ,Ano,
ELBEE zaujalo. Zvlasté v patek, kdy jsme
vzhledem k nepfizni poc€asi byli v podstaté
v centru abilympijského déni, jsme méli moz-
nost si v klidu popovidat s nékolika vozi¢kafi,
coz byl cil nasi ucasti — ziskat zpétnou vazbu
pro finalizaci vyvoje ELBEE. Chtéli jsme vé-

zpravodaf

dét, zda jdeme spravnym smérem, jaké
uzitné i jiné vlastnosti by ELBEE mélo splrio-
vat, a to zvlasté s ohledem na individualizace
fizeni. Co ucastniky zajimalo nejvice? Samo-

zfejmé cena! Ta nicméné zatim zUstava
stale nejasna — v3e bude zaleZet na sloZitos-
ti individualizaci, na cenach, které vyjedname
s dodavateli komponent, a samoziejmé na
velikosti zajmu o ELBEE. Je rozdil vyrabét de-
set, sto nebo tisic kusl. Orientacné by vSak
zajemci méli radéji pocitat s cenou kolem 500
tisic v€etné individualizaci.“ (Pozn. red.: In-
dividualizace v tomto pfipadé znamena tech-
nické a dalSi upravy podle pfani zakaznika.)

Samozfejmé nas zajimalo také jeho hodno-
ceni abilympiady z pohledu novacka na ta-
kovéto akci: ,Nejvice mé zaujala kvalita or-
ganizace celé akce a bohatost programu. Stale
se néco délo, bylo vidét, Zze si to lidé uzi-
vaji a ze na abilympiadu jezdi opakované
aradi.”

Zajimavosti je, ze se ,Elbik” dostal do Pardu-
bic na pfivésném voziku, ale zpét do Zavodu
lehkych konstrukci Lostice, kde se vyrabi, se
vratil po vlastni ose — vzdalenost zhruba 120
kilometra zvladl za necelé dvé hodiny. (mk)

Verfejna sbirka Palma manus si
klade za cil podporu abilympioni-
k(. Palma manus je dlan, ktera
pomaha, tvofi, pracuje.

Mnoho lidi diky abilympiadam
dostalo novou chut do Zivota
a ziskalo sebevédomi, které je
nutné pfi hledani profesniho
uplatnéni nebo samostatného
podnikani. Abilympiada umoznuje
lidem se zdravotnim postizenim
naplfiovat potfebu pratelskych
vztahu, potfebu smyslupiné pra-
covni Cinnosti a potfebu proZiti
kulturnich zazitkd v doprovod-
nych programech abilympiady.
_Proto poradatel abilympiad -
Ceska abilympijska asociace —
porada sbirku Palma manus.
Ziskané finan¢ni prostfedky bu-
dou pouZity na uspofadani na-
rodnich abilympiad, napfiklad za-
jisténi materidlu pro jednotlivé
soutéze, nakup cen a doprovod-
ny program. U mezinarodnich
soutézi umozni ziskané finanéni
prostifedky hrazeni ucastnickych
poplatkd a cestovnich vyloh.

| kdyZ oficialné abilympiada skon-
¢ila v sobotu navecCer pfed CEZ
arénou, k nebi stoupajici balonky
vypusténé jejimi ucastniky neby-
ly uUplnym zavérem. VétSina lidi
nezavahala a vydala se bezbarié-
rovym autobusem ¢i vlastnimi
vozidly do nedalekych Tfebosic:
v tamnim hostinci bylo pfichysta-
no posezeni pfi opékani selete,
u dobré muziky a skvélého piva.

® Co si odnasite z abilympiady?
Libilo se nam tady. Radi jsme
byli soucasti téhle pozoruhodné
akce pro dobrou véc. | dalSi do-
provodny program byl zajimavy.
A je fajn, ze po€asi nam pralo
az do vecera, takZe jsme mohli
pfedvést improvizované souboje
na posezeni UGastnikl( v tfebosic-
ké hospldce. Pfipravit abilympiadu
jisté bylo naro¢né, pofadatelé za-
slouzi veliké podékovani.

Misto nebylo zvoleno nahodné —
osvédCilo se uz v poslednich
dvou letech. Do velkého salu
se totiz vejde hodné lidi, venku
nechybi prostorna zahradka, ba
i toalety jsou pro vozickafe bez
bariér.

| letos vladla v Tfebosicich po-
hoda, uvolnénost a dobra zaba-
va. Postarala se o ni kapela Trub-
ci, hrajici znamé pisnicky nejen

Aytifi Cerneho vlka

ve stylu country, a také Rytifi
Cerného vlka, ktefi to venku na
palouku riskli: pustili se do
divokych potycek, az mece fin-
Cely a sekery o Stity zvonily.
U publika méli uspéch i proto,
Ze pfi takové podivané si Cclo-
vék uvédomi, jaké ma Stésti, ze
Zije v dnedni dobé a v klidné &asti
Evropy.

(pel)

ku, a to myslim svéd¢i za vse!
A nasledné si lidé se zajmem
pfisli vyzkouSet nasSe zbrané a vy-
stro;j.

® Predvedli jste néco speci-
alné pro abilympiadu priprave-
ného?

Ano, na8im udvodnim vystoupe-
nim byl Rytifsky turnaj, ktery mél
pravé tady premiéru.

Ceska reprezentace se bude
ucastnit 8. mezinarodni abilym-
piady, ktera se kona 25.-30. zafi
v Soulu.

_Sbirkovy ucet, ktery spravuje
Ceska abilympijska asociace ma
Cislo 443442/5500.

Dékujeme za va8i pomoc.

Velky rozruch v CEZ aréné zplsobily mo-
dely RC trucku, které predvadél Pavel Jan-
da z Pardubic. Od roku 2001 je stavi v mé-
fitku 1:14, jejich vérna podoba a vlastni
jizda az berou dech. Modely jsou vymaka-
né do nejmensich detaill, jezdi na baterii
7,2 V a jsou ovladané RC soupravou, ne-
chybéji jim uGzasné zvukové a svételné
moduly.

V sou€asné dob& ma osmacdtyficetilety izo-
latér stfech doma hotové dva tahace a dva
jsou ve vystavbé. Jeho dilnou je kuchynsky
stll v panelakovém byté, k ruce ma maly své-
rak, ruéni pilku a bézné naradi. ,Kostru modelu
dam po vecerech do kupy ze stavebnice od
firmy Tamiya vcelku brzy, mésice az roky vSak
trva dokonceni, protoZe délam rGzné Upravy
a vylepseni. Snazim se, aby kazdy sebemen-
8i detail byl co nejvérngjSi, a tak prohlizim
stovky fotografii, celé dny brouzdam po inter-
netu.“ Je to vlastné takovy nekonecny pfibéh,
po dokonceni modelu nasleduje nutna uadrz-
ba, a tak porad dokola.

S Pavlem Jandou se pro RC modely Australia
Road Train a zna¢ku Scania nadchli i FrantiSek
Vrba a Eduard Walek. Expertem na elektroni-
ku je Milan Hromadko, ktery pomaha se za-
pojenim zvukového modulu, ale i LED diod. Se
svou troSkou do mlyna vSak pfiSla i manzelka
pana Jandy, ktera do modelu Scania Nika
Chrudim usila polstafek, pefinu a prostéradlo.
,Detaily jsou velice dullezité. Ted tfeba precizuji

=
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104.7 FM « 1024 FM « 386 FM

® Jak se vam Sermovalo a bojovalo?

Ja mél jen prdvodni slovo, ale kamaradi bojovali jak
0 Zivot, vlastné i o Cest pfed ,hradni pani“. Zlomené
kopi jasné doklada pIlné nasazeni Rytifd Cerného
vlka. Hlavné, Ze ulomky nikoho nezranily, protoze
divaci dodrzeli vymezenou bezpecnou oblast. Bé-
hem naSich vystoupeni jsem vidél nadSeni v publi-

@® Uz jste nékdy hrali pred publikem, v némz je

kabinu fidice
trucku Ken-
worth, ve kte-
ré bych rad
mél dvoupos-
tel, sprchu,
WC, mensi ku-
chynskou lin-
ku, stolecek,
na ném lah-
vicku  whisky
se Stamprlat-
ky,“ sveéfil se

nam Pavel
Janda.
Parta tfi nad-

Sencu sklizi za-
slouzené ovace
na firemnich
¢i  détskych
dnech, mode-
ly ukazuji na vanocnich trzich a setkali byste
se s ni i na akcich Truck Show po celé Ceské
republice. Ted je pozvana na 7. Mezinarodni
sraz kamiont do polského mésta Opole a
neskryva potéseni z toho, Ze mliZze prezentovat
SVOji praci.

LZadné srovnavaci nebo pravidelné predva-
déci soutéZe se totiz neporadaji, jezdime jen
tak pro radost naSi i vSech zajemcu. Pro
zpestfeni jsem dvakrat pofradal soutéz zruc-
nosti a volbu nejkrasnéjsiho RC modelu trucku
a pohary nejlepSim jsem vénoval sam*.

pis czech [IABSMGICELT <novplasts  gINRS

vétsina lidi se zdravotnim postizenim?
Na naSe pfedstaveni se samoziejmé pfijdou podivat
i divaci s postizenim, ale nevzpominam si, ze jsme
nékdy vystupovali pfed publikem sloZzenym pfede-
v§im z téchto lidi. A musim fict, Ze na abilympiadé
bylo vyborné publikum: bavilo se, reagovalo, uznale
zatleskalo.

(pel)

Pfi lou€eni nam Pavel Janda prozradil svUj
sen: ,Podivat se do Australie za pravym kloka-
nem a opravdovym tahaem Kenworth Road
Train. Popovidat si s FidiCi o jejich praci, zapfah-
nout tfi navésy, sednout si za volant, nastar-
tovat, zafadit rychlost a pomalu se rozjet...
Zatim se tenhle sen splnil jen ¢astecné.”

Kdo by chtél o modelech truck(i védét vi-
ce, muze kliknout na www.rctruckjanda.cz,
www.rc-truck-cernin.eu, www.rc-western-star.
webnode.czawww.rcmodelyveliny.webnode.cz.
Vérte, stoji to za to! (fr)
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7. rotnik vystavy ABI-REHA
opét dokazal, Zze zajem o pfed-
vedeni a nabidnuti vyrobk,
které potfebuji zdravotné han-
dicapovani lide, stale trva.
,V pardubické CEZ aréné byly
vystavovatelské firmy, které se
ucastni kazdoro¢né a pfijely
nékteré, které se k nasi radosti
po kratSi pauze opét vratily,”
svéfila se Yvona BuluSkova
z poradajici pardubické agen-
tury Parexpo, ktera pro Abi-
lympijsky zpravodaj nékteré
expozice okomentovala:

»Z vystavujicich firem jmenuj-
me napfiklad ty, které nabizeji
mechanické a elektrické vozi-
ky upravené pro bézny Zivot,
ale i pro sport, nejriznéjsi po-
mucky pro udrZzovani hygieny
véetné zvedakl, lehatek apod.
Tradiénimi ucastniky byly i le-
tos firmy OTTO BOCK CR
a SIVAK medical technology.
Naslednou péci pro pourazo-
vé stavy a rehabilitacni jednot-
ky vcetné nabidky ortopedic-
ké protetiky pfijela nabidnout
Hamzova odborna léCebna pro
déti a dospélé, ktera sidli si-
ce v oblasti vychodnich Cech,
plUsobnost ma vsak celorepu-
blikovou.

Zajem naucit se Fidit auto,
i kdyz je Cclovék zdravotné
handicapovany, uspokoji svou
nabidkou  AutosSkola Peml
z Prelouce, letity u€astnik na-
Si akce, ktera nabizi v dobé
vycviku i bezbariérové uby-
tovani.

Kazdoro€né vnimame velky
zajem lidi o praci asistencnich
psu. Jejich vystoupeni tradi¢né
zaplni plochu zvédavymi di-
vaky. Vérnym sdruzenim, kte-
ré se vénuje vycviku pst a na
abilympiadé nechybi, je sdru-
Zeni Helppes z Prahy. Velkou
radost nam udélalo i sdruzeni
Liga vozi¢kard. Predstavilo se
u nas poprvé a hned zaujalo
skvélym vycvikem asistenc-
nich psu.

Ugast navsétévniku, soutéZicich
a jejich tyma a v neposledni
fadé zajem vSech vystavuji-
cich nas kazdoro¢né presvéd-
Cuje o tom, ze ma smysl po-
kradovat v této akci, ktera bavi,
pfindsi novinky, ale hlavné —
a to ze v3eho nejvic — pomaha
lidem, ktefi se obdivuhodné
srovnavaji v Zzivoté se svym
zdravotnim handicapem.”  (fr)
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Posledni sobotu v cer-
vencovém kalendafi to
bude uz podesaté, co se
otevie brana arealu Do-
mova sv. Josefa v Ziri
u Dvora Kralové pro Si-
rokou vefejnost. Usku-
te€ni se zde jubilejni
Svatoanenské zahradni
slavnosti aneb slavnosti
bez bariér. Nejvétsi be-
nefiéni a prezentacni ak-
ce zminéného stfediska
ma za cil naruSovat po-
myslné bariéry lidi zdra-
vych a hendikepovanych.
VytéZek bude vénovan
na Upravnu vody a trans-
portni systém do novych
prostor rehabilitace, vCet-
né rehabilitacnich leha-
tek. Domov sv. Josefa,
nejvétsi z 11 stfedisek
Oblastni charity Cerveny
Kostelec, je zatim jedi-
nym lizkovym zafizenim
v Cesku, kde jsou posky-
tovany socialni a zdra-
votnické sluzby lidem
nemocnym roztrouSenou
sklerézou.

Slavnosti budou zaha-
jeny ve 13 hodin msi,
kterou bude celebrovat
kralovéhradecky biskup.

V tamnim Kkostele
pak bude pfipraven
program pro milov-
niky vazné a du-
chovni hudby. Svou

Lutkovi, z Décina
pfijede instrumentalné-
-vokalni soubor pro hud-
bu gotickou, renesanéni
a barokni s nazvem Soli-
Deo. Zajimavy jisté bude
recitaéni pofad s hudeb-
nim doprovodem Sprav-
né vidime jen srdcem,
ktery vznikl podle Exu-
péryho Malého prince.
Na zavér nebude chybét
varhanni  koncert se
zvonkohrou v podani
Véclava Uhlife.

Na scéné v parku urci-
té pfildka mladé fanou-
8ky popularni pardubicka
kapela Ready Kirken.
Z Prahy pfijede kapela
Irish Dew, ktera hraje tra-
di¢éni irskou a skotskou
hudbu, a skupina Beze-
fSeho, zamérena hlavné
na folk, swing a jazz.
Zlatym hfebem zejména
pro fanynky televizni
soutéze SuperStar jisté

N\
D@m@\/ praveny Ercﬁiid‘ty

na ponicich, détsky
ucast pfislibili man- SVATEHG koutek Zirafka, ska-
selé Petr a Markéta JOSEFA

bude Michal Seps,
jeden z finalistd.
Pro déti budou pfi-

kaci hrad, trampo-
lina, malovani na
obliej... Kluci i dévcéat-
ka se mohou té&sit i na
program na nadvofi: k vi-
déni bude pohadka
O Popelce v provedeni
Evy HruSkové — Popelky
filmové; agentura Kamila
Kouly z Olomouce za-
hraje Duhovou pohadku;
v ramci Kouzelného cir-
kusu bude Carovat Karel
Kaspar alias mistr Carlo.
Z nedaleké Ceské Ska-
lice pfijede zatancit dét-
sky folklorni soubor Ba-
runka.

Ve sklipku byvalého
pivovaru budete moci
ochutnat vino od ces-
kych vinaf(. Nové opra-
veny secesni altan bude
lakat milovniky voraveé
kavy. A pfijede-li nahla-
Seny pocet stankaru
s darkovymi pFfedméty
a obderstvenim, nikoho
na Svatoanenskych slav-

zpravodaf

nostech nuda neohrozi.

Medialnim  partnerem
akce je Cesky rozhlas
Hradec Kralové s redak-
torkou a moderatorkou
llonou Dvofékovou. Ak-
ci podporuji mésto Dvudr
Kralové nad Labem
a Kralovéhradecky kraj.

Cely areal Domova
sv. Josefa je bezbarié-
rovy. Drzitelé prikazu
ZTP/P maji vstup zdar-
ma. Ostatni dospéli na-
vStévnici zaplati za listek
80 K¢, déti do 14 let, stu-
denti a ddchodci 40 K&.

Prijdte se svymi détmi
stravit  pfijemny den
uprostifed léta! Kazdy
z rodiny si bé&hem so-
boty 30. &ervence na-
jde ,to své“ a navic
pomiUze nasim nemoc-
nym klientim.

Podrobné informace
o Svatoanenskych za-
hradnich slavnostech na-
jdete na strankach www.
domovsvatehojosefa.cz.

Na dotazy vam rada
odpovim na telefonu 491
610 603 ¢i na e-mailu
holcova@zirec.hospic.cz.

Jitka Holcova

P.P.
50403 / 2003
530 02 Pardubice 2
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§ VEPT. HLucw?

LBARU!

Otiskujeme vitézné dilko 7. rocni-
ku literarni soutéze Internet a mij
handicap. Jeho autorem je nevi-
domy Luka$ Treml z Hradce Kra-
lové. Triatficetilety pohodar, ktery
oslepl v patnacti nasledkem ura-
zu, Zije naplno. Studuje specialni
pedagogiku na univerzité, naucil
se anglicky, chodi do divadla. Ma
pfitelkyni a nebrani se myslence
na zaloZeni rodiny. Psani se v3ak
vubec nevénuje: ,V hlavé mi na-
pady litaji, ale na papir ani do po-
CitaCe je nehazim. Az tuhle soutéz
Jjsem bral jako vyzvu, abych to
zkusil.”

Ukazalo se, Ze Lukas Treml ma
talent. Hned napoprvé se totiz
stal dvojnasobnym vitézem: za
svij humorné podany pfispévek,
v némz li¢i vlastni zkusSenost, zis-
kal i Zvlastni cenu casopisu Vo-
zickar. (pel)

Kterak mobilizovat,
kdyz oci nevidi a usi neslysi
»,Ahoj Lukasi, Jana je nemocna,
a proto bude$ mit ode dneska do
konce meésice sluzby s Luckou.
Ona asi bude vic vafit a ty ob-
sluhovat, néjak se domluvte... Ja
uz musim bézet. Kdyby byl néjaky
problém, tak jsem na mobilu.”

E GENERALI

Madace

SKUPINA CEZ

S témito slovy mé v pondéli rano
pfivital a zaroven se rozlougil
muj zaméstnavatel, ktery byl jako
majitel mensi kavarny neustéale
ve spéchu.

,N&jak se domluvte,“ znélo mi
stale v hlavé, zatimco jsem stis-
kem ruky zdravil svoji spolupra-
covnici. ,Tak to dnes bude dost
silny kafe, ale ono se stejné nic
nepije tak horké, jak se to uvafi,”
fekl jsem si a myslel na to, Ze
uz jsem se dovedl vyporadat se
spoustou jinych problémda. Indi-
kator hladiny a Sablona na ban-
kovky byly jedinymi pomdckami,
které jsem zde navic potiebo-
val. Neéktefi zakaznici byli sice
ze zacatku trochu opafeni, aniz
bych je polil, ale i oni si
celkem brzy zvykli na ciSnika
s ¢ernou kavou a bilou holi.

Ackoliv jsem zde pracoval od ne-
vidim do nevidim, setkal jsem
se s Lucii teprve podruhé. Rychle
jsem hledal zplsob, jak zrusit
rovnitko mezi nevidét a nevédét,
protoZze komunikace s nékym, kdo
proziva cely sv(j Zivot bez po-
slechu, pro mé byla velkd ne-
znama. Ma ,neposlusna“ kolegy-
né sice uméla dobfe odezirat, jak
ale ziskat jistotu, Ze uvafi kavu
podle mého zadani? Tu zpétnou
vazbu jsem vidél dost Cerné.

Ja ani ona neumime lormovat,
psani do dlané lechtalo a pfi vét-
8i rychlosti pfipominalo hadani
z ruky. Ze umim latinku, to by se
u muzskych zakaznik( setkalo
s povdékem nejspiSe proto, Ze
pfi zkouSce psani na zada se mi
nechténé malem podafilo uz pfi
prvni vété dvakrat rozepnout Lu-
cii podprsenku... Po spasném na-
padu ani vidu, ani slechu.

A pak se mi za &ernymi brylemi
rozsvitilo: Kdyby byl néjaky pro-
blém, tak jsem na mobilu! Esem-
eska se prece nemusi odesilat
a muaj ozvuceny telefon je to
spravné médium. Slova jsou vi-
dét i slySet, a ta rychlost! Zkusili
jsme to a — svéte, nediv se —
perfektné to fungovalo.

Mobil Sel z ruky do ruky, brzy

A MADE IN SWITZERLAND

jsme si ,povidali“ jen ve zkratkach.
I Jan Amos by mél urcité z téhle
psaci tabulky radost, pfestoze
jsme v ramci modernizace presli
z bfidlice na kiemik.

JLPromifite, Zze se ptam, ale vy
opravdu nevidite a ona neslysi?
A to tady zvladnete cely den sa-
mi?“ zeptal se onehdy jeden za-
kaznik. A po mém pfitakadni ndm
slozil nechténé roztomilou poklo-
nu: ,Tak takovyhle podnik jsem
jesté nikde nevidél, ani o ném ne-
slySel.”

Vlastné jsme vytvorfili namisto
internetové kavarny kavarnu mo-
bilni, a to jsme s ni ani trochu
nehnuli z mista.

Ozvuceny mobilni telefon se pro
mé postupné stal nejen pfi ko-
munikaci s Lucii nezbytnym mo-
biliafem — zaznam rezervace stol(
a vétSich objednavek, stopovani
Casu pfi priprave ¢ajl, kalkulovani
Gétd, poslech namluvenych kni-
Z2ek pfi absenci kavylaénych z&-
kaznikl a v neposledni fadé bu-
di¢ek upozorfiujici na fakt, ze je
tfeba zavfit kram a jit spét.

V té kavarné jsem zazil mnohé
a kazdoro¢né se do ni na tyden
jako dobrovolnik vracim. Kavarnu
totiz docasné zcela zatemnime,
pfejmenujeme ji na Potméchut,
U Potemnika ¢ Pod Svicnem
a seznamujeme v ni vefejnost
s realitou Zivota nevidomych. Vy-
Zaduji pak po hostech, aby si vy-
pnuli mobily, protoze by svétlem
naruSovali atmosféru ,tmarstvi®.
Nékolik zakaznik(l se mi pfiznalo,
Ze si v této situaci pfipadali
bez (byt neozvuceného) mobilu
velmi handicapovani. A tak jim
oblas béhem té cerné hodin-
ky vypravim, jak jsme tenkrat s Lu-
cii, bez ohledu na operatora &i
silu signalu, kooperovali a vysi-
lali signaly o tom, Ze tenhle ,ka-
marad na baterky“ dokaze Uzas-
né rusit hranice mezi svéty tmy
a ticha. Lukas Treml

Pozn. red.: Lormovani je po-
uzivani znakového jazyka urce-
ného pro hluchoslepé osoby.

Partneri:

CESKAS

Just
— SPORITELNA

V letni dobé se ponejvice pfi-
pravuji veCefe studené, jejichZz
zéklad tvofi vejce, uzeniny
a syry se zeleninovou oblo-
hou. Kdyz vSak letni parna vy-
stfidaji chladnéjSi dny, pfijdou
k chuti teplé vecefe, které ne-
museji tvofit jen ohfaté zbytky
od obéda. Rychlou vecefi lze
pripravit i na lihovém ¢&i pro-
panbutanovém vafi¢i pfi poby-
tu na chaté, chalupé nebo pfi
stanovani.

V chladném pocasi byval vzdy
oblibeny vurtovy gulas: V rend-
liku na Izici tuku zapénime pdl tence pokrajené cibule; ke
zpénéné pridame [zicku mleté papriky, zapraSime moukou, ma-
linko podlijeme a nechame chvili podusit. Pfidame nakrajené je-
dno nebo dvé rajcata (miZeme vynechat), na kostky nakrajené
sloupané vurty, opeprime, prisypeme majoranku, podle potfeby
smés jeSté podlijieme, osolime a dodusime. Ke gulasi pfikusuje
se houska nebo chléb.

Podobné se pfipravuji parky na paprice: V rendliku zpénime na IZici
tuku mens8i cibuli, nejlépe mladou se zelenou nati, pfidame mletou
papriku a smés nechéame zaZloutnout. Zalijeme sbérackou polévky
nebo vody, pridame IZici ¢i dvé do zlatova upravené jiSky nebo jen
zaprasSime moukou a nechame chvili povafit, aZz oméacka primérené
zhoustne. Povarenou osolime, pfidame na koleCka nakrajené parky
a zakapeme nékolika kapkami polévkového koreni. Nakonec prilije-
me koflicek sladké nebo kyselé smetany a zprudka povarime. K par-
kiim na paprice chutna bilé pecivo, téstoviny, knedliky i brambory.

Rychlou vecefi je téz salam s pikantni omackou: Potfebné mnoz-
stvi mékkého malo tuéného salamu sloupneme a nakrajime na
kosticky. Na rendlik dame na Izici tuku zpénit jednu mens$i na drob-
no rozsekanou cibulku, pak ji zaprasime dvéma Izicemi mouky
a udeélame ridsi jisku, kterou za stalého michani nechame zazlout-
nout. Pridame IZici octa, mlety muskéatovy oriSek, nékolik kapek
citrébnové Stavy, IZici kremZské hofCice a nechame zaSkvifit. Pak
zalijeme vodou nebo polévkou, aby vzniklo Zadané mnoZstvi omacky,
pfidame nakrajeny salam a povafime, az omacka zahoustne. Kdy-
by byla pfilis fidka, zahustime ji malym koflikem kyselé smetany
S rozkverlanou IZici mouky a nechame ji jesté asi tfi minuty po-
vafit. Je to velmi rychly pokrm, chutng&jSi nez samotny salam na
chlebu s maslem. Podava se s jakoukoli pfilohou.

K letni vedefi se vyborn& hodi vareny syr: Ctvrt kila oklihlého nebo
okoralého tvarohu rozpustime na rendliku se IZici masla, pridame
kmin, sladkou mletou papriku, IZi¢ku soli a smés nechame za sta-
lého michani rozpustit, az je tekuta. Pak muZeme pfidat jedno ce-
lé syrové vejce a michame, az vejce ztuhne. Jakoukoli pfimérené
velkou formu vyplachneme studenou vodou, uvareny syr do ni na-
lieme a v chladném misté nechame utuhnout. Tento syr chutna
s chlebem i bilym pecivem.

Znamenitou teplou letni vecefi podobné jako smazenice jsou houby
na kyselo: Talif hfibkd, klouzku, liSek apod. ocistime a studenou
vodou proplachneme. Rozkrajené na platky je na IZici masla s drob-
né sekanou cibulkou a kminem nechame zapénit. Pfimérené osoli-
me, zapraSime Spetkou pepre, prikryjeme poklici a podusime ve
vlastni stavé asi 15 minut do mékka. Pak houby podlijeme nabérac-
kou polévky nebo viahé vody ochucené nékolika kapkami polév-
kového koreni a nechame chvilku povarit; zahustime je koflikem
kyselé smetany, ve které jsme rozkverlaly IZici mouky, a povafime.

Radioaktivni mrak nad atomovou elektrarnou FukuSima nastésti ne-
dospél az k nam, mizeme tedy ceské a moravské houby konzumovat
bez obav. PFisté jim vénujeme vice pozornosti.

Podkladem pro uvedené recepty byla kucharska kniha Anuse Kejfovée
Minutové vecere z roku 1922. Eva A. Schmidtova

4 steno® Foxconn cz



