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socialni reformu,
jednejte s nami!
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od rozhnévanych lidi
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¢ Zajimavé zaméstnani
5| pro zdravotné postizené

Nazory poslankyné
s fadou zkusenosti
Z ,nezisku“

Rozhovor
s Lenkou Kohoutovou

Letosni abilympiada se blizi

Ceska abilympijsk& asociace
finiSuje s pfipravou 19. abi-
lympiady, ktera ma termin
27.—-28. kvétna. Narodni pre-
hlidka pracovnich i volnoc¢a-
sovych schopnosti a doved-
nosti zdravotné& postiZzenych
lidi se uskutecni tradicné ve
velké hale CEZ arény.

V dobé uzavérky tohoto Cis-
la Abilympijského zpravoda-
je jeSté nebyl znam presny
pocet pfihlasenych. Bylo vy-
psano 39 disciplin a usku-
teCni se ty, ve kterych budou
nejméné tfi pfihladeni. Kazdy
jednotlivec se mohl pfihlasit
do tfi vybranych disciplin.

K nové vypsanym disci-
plinam patfi vyroba Sperku
z koralkd a origami. Z plvod-
né tfi navrZzenych ukazko-
vych disciplin — sitovani,
malovani horkym voskem
a tvorby vitrdZzi se nakonec
uskute¢ni pouze sitovani.

K osobnim zastitam hejtma-

na Pardubického kraje Rad-
ko Martinka a primatorky Par-
dubic Stépanky Frarikové se
pfidal i ministr prace a soci-
alnich véci Jaromir Drabek.
Generalnim partnerem je
Skupina CEZ, tradiénimi na-
pf. Hospodarska komora CR,
K2P, JUST, Foxconn, Parex-
po, Méstsky rozvojovy fond
Pardubice, ale pfidavaji se
dalSi, mj. Elektrarny Opatovi-
ce a Generali Pojistovna.
Letosni abilympiada bude za-
roven soucasti VI. Pardubic-
kych zdravotnich dnd a po
oba soutézni dny ma na ni
vefejnost vstup zdarma.

Pofadatelé opét odméni
abilympionika roku. Specialni
ocenéni ziska jeden z ucast-
nikl pocitacovych disciplin —
vylosovany jednotlivec si od-
veze kvalitni notebook, kte-
ry vénuje firma K2P.

Zlatym hifebem doprovod-
ného programu bude pa-

Projekt Ceské abilympijské asoci-
ace — Integraéni centrum social-
nich aktivit v Pardubicich Kosatec
muzete od 1. dubna podpofit za-
slanim darcovské SMS ve tvaru
DMS KOSATEC na cislo 87 777.
Pokud mate zajem podporovat
nas projekt po delSi dobu mensi
finanéni c¢astkou, muzete si akti-
vovat automatické meésicni zasi-
lani DMS po dobu jednoho roku.
Staci v textu zpravy za DMS dopl-
nit slovo ROK a poslat na stejné
Cislo — tedy DMS ROK KOSATEC
a Cislo 87 777. }
Cena jedné SMS je 30 K¢, Ces-
ka abilympijska asociace obdrzi
27 K¢&. Tuto sluzbu zajistuje Férum
darcl (www.darcovskasms.cz).
Prostfedky z DMS budou rozdé-
leny podle potfeb klientd Ceské
abilympijské asociace s ohledem
na jejich konkrétni potfeby vzdy
tak, abychom pfispéli ke zkvalit-
néni jejich zivota.
Dékujeme za vasi podporu!

teCni  koncert skupiny
Cechomor, ktera v malé
hale CEZ arény zahraje
jednak abilympionikiim,
ale pfistup bude mit
i vefejnost. Opét se po-
Cita se zavére¢nym po-
sezenim v Trebosicich.
UskuteCni se i celostat-
ni vystava Abi-Reha.
Aktualni informace na-
jdete na www.caacz.cz,
pfipadné dotazy zodpo-
vi Alena Krpalkova na
abilinfo@abilympics.cz
a na telefonnim Ccisle
466 304 366. (fr)
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Vice se o této akci doctete na strané 3.

Podél nejvétsi ceské reky Labe se uz nékolik let postupné upravuje dalkova cyklotrasa Labska stezka, kterou v Némecku stfida
tamni dlouhodobé nejoblibenéjsi cyklostezka Elberadweg. Loni v zafi se poprvé vydala ¢eskou cyklostezku mapovat z hledis-
ka trovné bezbariérovosti ,expedice” Tour de Labe handicap 2010.
Oficialni start byl sice na Labské louce u symbolického pramene rfeky — pramenné misy s Labskou studankou a kamennou zid-
kou se znaky vSech mést na jejim toku v obou statech. (Samotny pramen je v raselinistich na rozsahlé vrcholové planiné, doslo-
va par kroku od hranice s Polskem.) Vzhledem k tomu, Ze se jedna o uzemi v 1. (nejpfisnéji chranéné) zéné narodniho parku,
maji tam cyklisté zakdzany vjezd, kromé péSich turisti a bézkari sem mohou pouze vozickari, a to i na specidlné uprave-
nych kolech s ruénim ovladanim, tzv. handbicich.
Proto chodici ¢lenové pelotonu (na zidce zcela vpravo autor ndpadu a hlavni organizator cesty Jan Ritter ve spolecnosti za-
stupcl sponzorskych a partnerskych subjekti) museli posledni, zhruba kilometrové mirné stoupani absolvovat z Labské boudy

Foto: Jan Ritter ml.

Ceska abilympijska asociace vyhlasila veFejnou shirku Palma manus

Projekt si klade za cil ziskani finan¢nich
prostfedkd na zkvalitnéni podminek Zivota po-
fadanim soutézi osob se zdravotnim posti-
zenim — abilympiad. Jedna se o celostatni
a mezinarodni soutéze pracovnich schopnos-
ti a dovednosti osob se zdravotnim postize-
nim. Handicapovani lidé v roli soutéZicich na
abilympiddach ukazuji, co vSechno umi vytvofit
a vyrobit. Zdravi navstévnici abilympiady vidi,
Ze handicap plynouci z postizeni neznamena
profesni nemohoucnost & neschopnost ¢lo-
véka. Mohou si uvédomit, ze pfi poskytnu-
ti adekvatnich podminek odvadéji lidé se
zdravotnim postiZzenim pracovni vykony srov-

natelné s vykony lidi zdravych.

RWE

Mnoho lidi se zdravotnim postizenim dosta-
lo diky abilympiddé novou chut do Zivota
a ziskalo sebevédomi, které je nutné pfi hle-
dani profesniho uplatnéni nebo samostatné-
ho podnikani. Abilympiada umozfiuje lidem se
zdravotnim postizenim naplfiovat potfebu pra-
telskych vztah(, potfebu smysluplné pracov-
ni ¢innosti a potfebu proziti kulturnich zazitk(
v doprovodnych programech abilympiady.

Od roku 1992 pofada Ceska abilympijska
asociace narodni abilympiady. V srpnu roku
2000 usporadala 5. svétovou abilympiadu pod
zastitou Véaclava Havla v Praze. S ohledem
na mezinarodni charakter abilympijského hnu-
ti je Ceska abilympijska asociace ¢&lenem

Just

S

A MADE IN SWITZERLAND

Il EOP

Mezinarodni abilympijské federace (IAF) a pat-
ronem détskych abilympiad pofadanych Jed-
lickovym ustavem v Praze.

Finan¢ni prostfedky ziskané pomoci sbirky
Palma manus budou pouzity na usporadani
narodnich abilympiad, napfiklad zajisténi ma-
teridlu pro jednotlivé soutéZe, ndkup cen
a doprovodny program. U mezinarodnich sou-
tézi umozni ziskané financni prostfedky hra-
zeni Ucastnickych poplatkd, cestovnich vyloh
a zajisténi doprovodu soutézicich.

Shirkovy uCet, ktery spravuje Ceska abilym-
pijska asociace, ma Cislo 443442/5500.

Dékujeme za vaSi pomoc. (r)

ELEKTRARNY
OPATOVICE
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Lidé s postizenim vzkazali viadé: Nedeformujte socialni reformu, jednejte s nami!

Byla to v utery 22. brezna
MFELN (Cl11-11%: 1@ demonstrace, jakou nase
zemé dosud nezazila. A ja-

kou nam mohou i v sou-
sednim Némecku zavidét. Lidé s nejrGznéj$im zdra-
votnim postizenim z celé republiky se sjeli do Prahy,
aby — pfiznaéné mezi budovami ministerstev zdra-
votnictvi a prace — vefejné nesouhlasili s chystanou
socialni reformou.

Jakkoli se nazory na vladou prosazovana
a €etnymi politiky, novinafi i odborniky odmitana
opatieni liSi, jedna véc je jasna. Protest, ktery na
utery 22. bfezna pfipravila Narodni rada osob se zdra-
votnim postizenim, ukézal, Ze situace je vazna.
Zucastnily se ho totiz vice nez dva tisice lidi, argu-
menty Vaclava Krasy, pfedsedy NRZP, byly pfesvéd-
¢ivé a naopak proslovy Jaromira Drabka, ministra
prace a socialnich véci, a LeoSe Hegera, ministra
zdravotnictvi, pfekypovaly frazemi a mlhavymi sliby.

Kdyz Vaclav Krasa kratce po dvanacté hodiné
oznadil dosavadni navrhy politikd vladni koalice
za ,faktickou destrukci podpor pro postizené
lidi a seniory“, dolozil své tvrzeni padnymi fakty.
Napfiklad chystany pfispévek na mobilitu, do néhoz
se maji sloudit dosavadni davky na zakoupeni motorové-
ho vozidla, jeho opravu, provoz a zfejmé i pfispévek na
individualni dopravu, bude vyrazné men8i nez dosud.
Pfitom hlavné lidé s tézkym postizenim potfebuji jezdit
Casto k lékari, na rehabilitaci ¢i do zaméstnani.

Za nevhodny lze povazovat i navrh, aby si lidé s po-
stizenim castec¢né hradili zakoupeni nékterych dile-
zitych kompenzacénich pomicek v rozsahu souvise-
jicim s vySi jejich pravidelného pfFijmu. Zcela bez
ohledu na to, ze Clovék s tézkym postizenim ma z pod-
staty véci vyrazné vysSi Zivotni naklady a na nékteré Iéky
a pomucky si uz dnes doplaci nemalymi ¢astkami.

Drabkovo ministerstvo také prosazuje, aby se vy-
razné snizil pocet kritérii, na jejichz zakladé se po-
suzuje rozsah zdravotniho postiZeni a stanovuje mi-
ra zavislosti ¢lovéka na pomoci druhé osoby. ,Cim
méné bude téchto ukazatel(, tim vétsi prostor pro
subjektivni nazor dostanou posudkovi lékafi. To by mélo
za dusledek tfeba sniZeni ¢i odejmuti pfispévku na péci
a snizeni Zivotni urovné mnoha lidi odkazanych na pé-
¢i,“ oponoval Krasa.

Za vylozené Spatny krok se da povazovat navrh, aby
se povinnost zajiStovat dotace na socialni sluzby pre-
vedla ze statu na kraje. Od nich by totiz hrozilo neefek-
tivni a neprdhledné zachazeni s takto svéfenymi finance-

Situace je vazna, zménit ji muze vstficnost vladnich politika.
V opacném pfipadé jsou lidé s postizenim opét pfipraveni de-
monstrovat.

mi. Neni divu, Ze pravé s timto napadem Drabek narazil
i u vladnich stran a Zze den po prazské demonstraci média
informovala o tom, Ze ministr od né&j upousti se slovy ,kra-
je na to nejsou pfipraveny*.

Pripraveny (ani férové prodiskutovany) zirejmé nejsou
ani dalSi zaméry a teze obsazené v socialni reformé.
Jde tfeba o snahu zrusit prikazy TP, ZTP a ZTP/P a na
né navazujici mimoradné vyhody. Drabek se sice haji tvr-
zenim, Ze navrh je nyni ve fazi pfipominkového Fizeni,
kdy jednotlivi ministfi i zdCastnéné organizace muizou
uplatnit své argumenty a podnéty. ,Pfipominky samoziej-

Tri kliCové oblasti socialni reformy

- zakon o poskytovani davek osobam se zdravotnim po-
stizenim

- zakon o socialnich sluzbach

- zakon o zaméstnanosti

Aktualni stanoviska, komentafe a pociny Narodni rady
tykajici se socialni reformy najdete na strankach www.
nrzp.cz/aktualne.

mé& zohlednime pfi vypracovani kone¢ného textu,
ktery teprve pujde do vlady,“ Fekl ministr novinafim
kratce po demonstraci.

Jenze pravé neférovy styl vyjednavani s Na-
rodni radou a dalSimi zastupci lidi s postizenim,
ktery az do brezna ministerstvo praktikovalo, byl
rozhodujicim divodem k zorganizovani protestu.
Jak na mitinku sdélil nahnévanym lidem Krasa: ,Oni
s nami vlastné nejednaji. Na schlzce hned zkraje
feknou, Ze jsou ochotni jen k dil¢éim ustupkim. Ale
o zakladnim pojeti reformy, jejich vychozich princi-
pech a kliCovych opatfenich nejsou vubec ochotni
diskutovat. NaSe namitky a argumenty si jen vy-
slechnou, ale neberou na né ohled.”

Ani na demonstraci nebyl ministr Drabek zrov-
na pristupny argumentim, které zaznivaly nejen
od Krasy, ale i od dalSich fe¢nik(. Byla mezi ni-
mi i hereCka a spisovatelka Tana Fischerova, sama
matka postizeného ditéte, ktera publiku pFecetla
nékolik uryvk( z dopist od postizenych lidi. Ti ve
svych fadcich pfresvédCivé dokazovali, jak obtizné
je uz dnes vyjit z dlichodu a socialnich davek, a zmi-
flovali i své obavy z budoucnosti, kdy se jejich situa-
ce mlze jesté zhorsit.

Drabek se ve svém proslovu ke sdélenym konkrét-
nim faktim a obavam nevyjadfil. Omezil se na obec-
na konstatovani o nutnosti zjednoduSit stavajici systém
davek, uSetfit penize ve statnim rozpoctu a zredukovat
Ufednicky aparat a také na mlhavé ujisténi, Zze chys-
tané zmeény budou lidem s postizenim ku prospéchu.
A v podobném stylu hovofil i ministr zdravotnictvi. Jako
by oba politici Zili v uplné jiném svété nez lidé stojici
pred podiem...

Béhem demonstrace se rovnéz ukazalo, ze v tom ne-
jsme sami. Vozi¢kar a dlouholety ¢len némeckého parla-
mentu llja Seifert si béhem svého vystoupeni nebral
servitky a sdélil protestujicim lidem, Zze ani v jeho zemi si
ministfi a vysoci statni Ufednici nepotrpi na rovnoprav-
ny pfistup k zastupcdm lidi s postizenim. A dodal: ,Tro-
chu vam i zavidim, Ze jste se tady sesli v takovém poctu.
U nas v Némecku by organizace lidi s postizenim tohle
asi nedokazaly.”

Nezbyva nez doufat, ze ministry i celou viadu bre-
znovy verejny protest presvédcil o tom, ze je nutné
chovat se k zastupcim lidi s postizenim jinak. Ne pre-
ziravé, ale rovnocenné. Ne z pozice sily, ale s ochotou na-
slouchat argumentim. Ne s pocitem neomylnosti, ale se
snahou o hledani oboustranné pfijatelnych feSeni.

Milos Pelikan

Na 11. konferenci o internetu zaujala i problematika televizniho vysilani

Kongresové centrum Praha bylo v so-
botu 19. brezna déjiStém konference In-
ternet a informacni systémy pro osoby
se specifickymi potfebami (INSPO). Pro
260 ucastnikt prichystala sdruzeni BMI
a Krizovatka.cz bohaty dopoledni i od-
poledni program, ktery opét potvrdil, jak
rychlym tempem se vyvijeji pocitacové
pomucky a sluzby provozované na in-
ternetu ¢i prostrednictvim mobilnich te-
lefond.

Uskali digitalnich poradt

Prvym a velmi zajimavym tématem ovSem
bylo digitalni vysilani Ceské televize. Milan
Gazdik pohovofil o moznostech digitalniho
vysilani a nutnosti najit cesty, jak ho ucinit
plnohodnotnym pro divaky s raznymi han-
dicapy slySeni a vidéni, pro osoby dyslektic-
ké ¢i mentalné retardované i pro starSi oso-
by s mensi schopnosti rychlého postfehu.
Upozornil na sougasny trend dynamického,
mirné provokativniho projevu v obrazové
a zvukové slozce pofadu, ktery ho ma Cinit
atraktivngjSim. S takto pojatymi dokumenty,
zabavnymi pofady ¢i publicistikou vSak ne-
ma problém jen ¢lovék mlady a zdravy. ,Zce-
la zakonité jde o narast problému slySe-
ni, respektive srozumitelnosti ve zvukové
slozce. Kombinace dialogu, podkresové hud-
by, ruchti a atmosfér prostfedi vytvari (pfi
necitlivé kombinaci Urovné téchto kompo-
nent a pfi obvykle nedokonalém poslecho-
vém domacim zafizeni) pro starSiho diva-
ka smésici zvukd, ve které se neni schopen
orientovat,” vysvétlil Gazdik. Ceska televize
proto ¢ini osvétové kroky u zvukovych
mistrd a ostatnich tvarcl: inspiraci nasla
u britské stanice BBC, kterd ve své smér-
nici oznacuje divdka nad 50 let za osobu
potfebujici specificka opatfeni ve vysilani.

Novym problémem jsou i fotosenzitivni
epileptické zachvaty zpusobené sledovanim
televizniho vysilani. Jak prokazaly odborné
studie, ohroZen je jeden ze 6 tisic divakd,
a to zejména ve véku od 7 do 20 let. | zde

FERDA

Ceski reklamni poéta
e il e

je pfi¢inou dliraz na rychlé, az agresivni
zpracovani obrazovych scén. ,Je znamo, ze
mezi kritické porady patfi v tomto ohledu
zpravodajské relace. Snaha po jejich dy-
namickém vyznéni vede €asto k pouzivani
rychlych stfihovych sekvenci, ke graficky
prekombinovanym plocham s fadou titulkd,
animaci a pohybujicich se textovych in-
formaci,” uvedl Gazdik. Zvukem, obrazem
a pohybem pfeplnény pofad ma navic za
nasledek i velké potize pfi zavadéni au-
tomatizovaného podtitulkovani pro neslysi-
ci divaky.

Prostorovy obraz neni

vhodny pro kazdého

Fenoménem blizké budoucnosti se jisté
stane ftfidimenzionalni vysilani. Zatimco
v kiné pfijimaji divaci prostorovy obraz klid-
né a bez nasledkll, u televize si casto
stézuji na bolest hlavy a unavu i po néko-
likaminutovém sledovani. Varujici je pfehled
handicapu, které Clovéka ze skupiny pfi-
jemct 3D zazitkG pfimo vyluéuji. ,Silhani,
amblyopia, tedy pomalé vyhodnocovani
podnétl z o¢i mozkem, hypoplazie Cili ne-
dokonalé vyvinuti o&niho nervu, Casté to-
€eni hlavy a zavraté, epileptické sklony — to
v8e jsou v populaci dost rozsifené nedu-
hy, které jsou naprosto neslucitelné s uzi-
vanim 3D televize. A co je jeSté horsi:
u divaka bez téchto potizi hrozi vazné rizi-
ko jejich vyvolani. Odhaduje se totiz, ze
osob prfedem vylouéenych z prozitki da-
nych televiznim 3D vysilanim je 2 az 12
procent z celé populace,” informoval Milan
Gazdik. To je pro ambiciézni televizni no-
vinku nepfijemna komplikace.

Elektronické zdravotnictvi —

prislib pro pacienty

Z dalSich témat si zminku zaslouzi tfeba
elektronické zdravotnictvi, pro néz se zatim
pouziva vyraz eHealth. Za svou prioritu si
ho zvolila firma Telefénica O2, ktera nejen
v domovském Spanélsku, ale loni také
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v Cesku zaloZila specializovanou skupinu.
Ta se zabyva vyzkumem i pilotnimi projek-
ty eHealthu. Dva pfiklady: Podstatou syste-
mu SARA je nepretrzity monitoring pacientl
v jejich domacim prostfedi, ktery zlepSuje
kvalitu jejich Zivota. Misto doléCovaciho po-
bytu po zdkroku v nemocnici tak lidé maji
zajisténou pozakrokovou péci a rehabilitaci
ve svém byté, kde jsou pod trvalym do-
hledem pfistroj0 a ve stalém spojeni se
zdravotniky. Zatim je systém SARA uréen ke
zlepSeni kvality Zivota nejpocetnéjSich sku-
pin pacientd, k nimz patfi kardiaci, diabetici
nebo osoby s onkologickym onemocnénim.
| lidé mimo léCebny proces potfebuji ob-
¢as pomoc Ci podporu ve svizelné situaci.
Pro né je urCen projekt O2 Tisriova péce,
ktery je v souc€asnosti ve zkuSebni fazi.
Spojuje v sobé prvek socialni sluzby a rych-
Iého zdravotnického zasahu v pfipadé ne-
nadalého incidentu. Klient mad na svém
mobilu zavedeno tisfiové tlacitko, kterym si
v nouzi pfivola pomoc. Tu mu zajisti centrum
s odborné vyskolenym personalem. Ne na-
hodou pouziva mutace tisfiové péce v Brita-
nii slogan ,help at hand®, prelozitelny do
¢estiny slovy ,pomoc na dosah ruky*.

Aby se zminéné projekty mohly v naSi
zemi rozvijet, je nutné provést zasadni
zmény v socialnich sluzbach a zdravotnic-
tvi. Zejména je zapotfebi rychle a vyrazné
podpofit elektronizaci obou oblasti: tedy
investovat do informacénich a komunikag-
nich technologii.

Znama pomiucka v nové roli

V' minulych letech byl na konferenci
INSPO predstaven systém [4Control jako
pomucka nahrazujici béZnou pocitacovou
my$ télesné postizenym lidem, ktefi nemo-
hou ovladat pocita¢ rukama. Letos jeho
autorka Marcela Fejtova z CVUT v Praze
predvedla, jak by mohl slouzit pro sledovani
ocCnich pohybl pro diagnostiku dyslexie
u déti. ,Zakladem systému je vizudlni sti-
mulace, kdy se jako podnéty pouZivaji

neverbalni i verbalni ulohy: vyhledavani
obrazkdl ¢i bodu na obrazovce pocitace
u predskolakt a ¢teni jednoduchych textl
u starSich déti. Pohyby jejich o&i zazna-
menava aplikace /4 Tracking a z nasledné-
ho vyhodnoceni je zfejmé, zda jde &i nejde
o dyslektického jedince,“ vysvétlila Fejtova.

Soutéz nejen o internetu,

ale téz o vyznamu mobilu

Dopoledne na konferenci zakoncilo vy-
hlaseni vysledkd literarni soutéZe na téma
Internet a mdj handicap, spojené s pfeda-
nim cen. Jeden ze zdafilych textd, ktery
skondil na ¢tvrtém misté, si muzete predist
na str. 7. Vitézné dilko o komunikaci pFes
mobilni telefon mezi nevidomym a hluchym
zaméstnancem netypické kavarny, které na-
psal Lukas Treml z Hradce Kralové, otisk-
neme v pfistim Abilympijském zpravodaji.
Zhruba polovina ze 46 soutéznich pfispév-
kd byla na dobré ¢i vyborné stylistické urov-
ni, avSak prekvapivé zazitky a pfihody se
daly najit i v popisnych a kostrbatéjSich
textech. V8echny jsou zvefejnény na stran-
kach www.helpnet.cz/inspo.

Odpoledni program byl rozdélen do tfi
sekci. Zajemci se mohli dozvédét napfiklad
o0 pristupnosti internetu pro zrakové po-
stizené uzivatele, o online kurzech anglicti-
ny pro neslysici za¢ate€niky ¢i o tlumocnic-
ké sluzbé online, kterou od prosince 2010
zajistuje celodenné Agentura pro neslysici.
Poslankyné parlamentu Lenka Kohoutova
pohovofila o projektu Nesed' a jdi si hledat
praci, jehoz podstatou je vytvoreni virtualni-
ho prostoru na strankach www.prace.cz,
a to v rubrice Nabidky pro OZP. Nasledna
diskuse s politickou se v8ak vic nez na
zminény projekt zaméfila na demonstraci
lidi s postizenim proti chystané socialni
reformé.

Jak oznamil Jaroslav Winter z pofadaji-
ciho BMI sdruzeni, vSechny prednasky
z konference jsou publikovany na portalu
Helpnet.cz. (pel)
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Mezinarodni prezentace ,,bezbariérovych* aktivit

Pogatkem letosniho roku ziskala aktivita Ceské abi-
lympijské asociace tykajici se prevence a odstrano-
vani stavebnich bariér mezinarodni charakter. Stalo
se tak zasluhou podpisu protokolu o dohodé o spolu-
praci s ob&anskym sdruzenim FIABA Czech Repub-
lic, soucasti italské organizace FIABA Onlus (Fondo
Italiano Abbattimento Barriere Architettoniche=ltal-
sky fond pro eliminaci architektonickych bariér).
Smluvni strany se dohodly na krocich, které mij.
zabrani vzniku i rozsSifovani kulturnich a fyzickych
bariér. Aktivity by mély — i na mezinarodni drovni —
hlavné prezentovat tzv. vhodné vzorce chovani pfi
zpfistupniovani sluzeb vSem lidem bez rozdilu.

Nastartovani

Ceska abilympijska asociace se ke spolupraci
s FIABA Onlus rozhodla na zakladé doporuceni Cent-
ra Paraple. Rozhodujici roli pfitom sehraly informace
o jeho ,bezbariérovych“ aktivitdch, které za dobu
desetileté existence pfinesly ¢etné kladné vysledky
a mGze se tedy o nich mluvit jako o pfikladech ,dob-
ré praxe“. Zmifime alespon tzv. narodni den podpory
zruSeni architektonickych bariér (FIABADAY): kona
se od roku 2003 vzdy prvni fijnovou nedéli, akci vy-
hlasila z jeho podnétu rada ministr( Italské republiky.
bliz§i spoluprace formou poradani
spole¢nych akci a propagace spole¢nych zajmil se
planuje v pfitim roce.

(mk)

»13. komnata“ ma treti etapu

Ceska  abilympijska  asociace
(CAA) rozsifila svoje aktivity a od
lofiského Unora realizuje projekt
.Epilepsie — 13. komnata“. ,Mo-
hou se do né&j zapajit lidé s epi-
lepsii, ale také jejich blizké osoby.
Zaméfujeme se na jejich pra-
covni uplatnéni, chceme pomoci
pfi hledani a udrzeni pracovniho
mista,“ Fekla Helena Zemanova,
socialni pracovnice projektu.
Hlavnim cilem projektu je reali-
zace vzdélavacich aktivit zamé-
fenych na oblasti pracovniho
uplatnéni a podpory pfi hledani
a udrZeni pracovniho mista. Po-
tfeba realizace vychazi z praktic-
kych zkuSenosti s témito lidmi na
Pardubicku, které maji CAA, po-
radna pro zachvatova onemoc-
néni neurologické kliniky a ergo-
diagnostické centrum Nemocnice
Pardubice. Na projektu spolupra-
cuji MUDr. Vavra a MUDr. Nyko-
dymova z uvedené poradny.

Kontaktni osoby:
Ing. Jifina Kraifova
Bc. Helena Zemanova, DiS.
telefony: 774 554 701, 774 554 703
466 797 088

e-mail: caa.projekty@centrum.cz

komunikovat se zaméstnavatelem,
psat zivotopis, motivacni dopis
a osvoji si dalSi praktické do-
vednosti potfebné pro ziskani
a udrzeni zaméstnani. ,Mezi dalSi
klicové aktivity projektu patfi moz-
nost vyuzit ergodiagnostického
a psychologického vysetfeni. Jed-
na se o uréeni pracovnich do-
vednosti a stanoveni nejvhodnéj-
Sich typl zaméstnani s ohledem
na pracovni rytmus, rozlozeni pra-
covni doby a druh vykonavané
Cinnosti,” upfesnila Zemanova.

V souc€asné dobé uspésSné pro-
bihaji prvni dvé etapy projektu.
Prvni se uc¢astni celkem 18 osob

Uspésnych ucastnikl odbornych
motivacnich programud pfitom na-
Slo zaméstnani. Ve druhé casti
se aktivit u¢astni celkem 19 osob
(sedm s epilepsii a dvé blizké),
pfiemz zatim tfi UspéSni ucCast-
nici odbornych motiva¢nich pro-
gramud nasli zaméstnani. Ti, ktefi
jsou stale nezaméstnani, docha-
zeji na pravidelné skupinové kon-
zultace a na program Pracovni
uplatnéni, kde spole¢né se so-
cialni pracovnici projektu pracuji
na procesu hledani vhodného za-
meéstnani.

Novi zajemci o u&ast v projek-
tu maji posledni Sanci zucast-
nit se treti etapy: Uvodni schlizka
se planuje na druhou polovinu
kvétna.

PtihlaS8enym zajemcdm bude
véas sdélen termin Uvodni schi-
zky, na které se dozvédi podrob-
né&jsi informace o priibéhu projek-
tu a kde se rozhodnou, zda se
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Pochvala za dobry napad miri

na stredm Moravu

VSude v republice
tvofi nejvétsi pro-
cento nezaméstna-
nych osoby se zdra-
votnim postizenim.
Proto stoji vzdy za
to, zminit — treba
i v pouhych néko-
lika vétach — kazdy
pokus o nalezeni
vhodného zamést-
nani ¢&i vytvofeni
smysluplného pra-
covniho mista pro
tyto osoby. Timto ¢lankem chceme za takovou chvalyhodnou aktivitu
podékovat Krajskému feditelstvi policie Olomouckého kraje.

Uvedené regionalni pracovisté je coby autor podepsano pod pilotnim
projektem na uzemi republiky ,Policie zaméstnava osoby se zdravot-
nim postizenim“ s cilem integrace pfislusnikl této Siroké skupiny osob
do policejniho pracovniho a profesniho Zivota. Ze 47 pfihlaSenych
uchazecl o toto zajimavé zaméstnani splnilo stanovené pozadavky (v¢.
absolvovani specialnich kurzd) 24, vétSinou stfedoskolakd. 18 z nich od
dubna nastoupilo pfedevSim na policejni sluzebny v nékolika méstech
kraje, ale také na tamni krajské policejni feditelstvi (horni snimek),
kde vykonavaji funkci recep&nich spojenou se zpracovanim bézné ad-
ministrativy. Zbyli absolventi posilili na stejnych pracovnich pozicich
sbor Krajského feditelstvi policie Moravskoslezského kraje, které se
na projektu také ¢astecné podilelo.

Projekt si mGze byt diky finanénimu pfispévku z prostfedk( Evropské
unie svoji existenci jisty zatim pouze letos. V pfipadé prodlouzeni jsou
ve hfe tfi varianty: vytvofeni nového projektu, ziskani penéz z policejniho
rozpocCtu a jako nouzova moznost vznik chranénych dilen.

Napad na vytvoreni projektu ,Policie zaméstnava osoby se zdravot-
nim postizenim® je stary zhruba dva roky. Velmi pozitivné ho od pocat-
ku hodnoti predseda Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

4 Vaclav Krasa. Na projekt
kladné zareagovaly i dalSi
kraje, rozSifeni zatim bra-
ni nedostatek financi. (mk)

Ugastnici projektu se nauéi lépe

H‘ OPERACNI PROGRAM
bdbscsed LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

Tento prOJekt je financovan z prostredku Evropského socialniho fondu prostfednictvim
operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.

‘m.- tﬂ EVROPERA LNE

(13 s epilepsii a pét blizkych). Pét

do projektu zapoji, ¢i nikoli. (fr)

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfor.cz

Oficialniho zahajeni projektu
se mj. zuCastnil Jaroslav Skri-
Cil, reditel Krajského reditel-
stvi policie Olomouckého kra-
je (druhy zleva) anaméstkyné
hejtmana Olomouckého kra-
Jje Yvona Kubjatova (vpravo).

Devitidenni cyklisticka expedice za bariérami:
Mapovani odhalilo radu problémovych mist

Reka Labe, se svymi 1154 kilometry jeden z nejdelsich
tokti Evropy, prameni v Krkonosich v nadmoiské vys-
ce 1384 metrd. Postupné protéka Kralovéhradeckym,
Pardubickym, Stredoc¢eskym a Usteckym krajem, kde
v Hfensku republiku po zhruba 358 kilometrech opousti.
Po dalSich 796 kilometrech se v Némecku u pfistavu
Cuxhaven vléva do Severniho more.

Krajinu podél feky si v obou zemich velmi oblibili
také cyklisté. U nas se plvodné specialné pro né uz
nékolik let pribézné buduje dalkova Labska stezka —
z Vrchlabi do Mélnika s oznac¢enim ,,24”, odtud po-
kracuje pod cislem 2. PfedevSim na Useky se zpevné-
nym povrchem se ale casto vydavaji také osoby
s omezenou mobilitou, rodiny s malymi vYIetniky v ko-
¢arcich, in-line bruslafri ... a také vozickari

Tour de Labe handicap 2010

se jmenoval 431,75 kilometru dlouhy ,pracovni vylet®, na
ktery se loni v zafi vydal od pramene feky zhruba dvaceti-
¢lenny peloton v ostfe Zlutych dresech ve. t|"|' az péti vo-
kameraman, daIS| kamery .Se vezly* na pfilbach cyklistd
anebo pfimo na handbicich, v autech cyklisty doprovaze-
ly televizni $taby (horni snimek). Sledovani krasy krajiny
ale nebylo hlavnim ddvodem cesty — ten spocival v za-
kreslovani, fotografovani a filmovani bariér, s nimiz se
v deviti etapach cyklisti¢ti ,prizkumnici” setkali. V je-
jich poznamkach se jich po dojezdu do Dé&cina objevily
piné tfi desitky.

V urc€itém smyslu slova je bariérou cyklotrasy vlastné sa-
motna feka, resp. pfejezdy z jednoho bfehu na druhy, ¢asto
s vysokym a strmym schodi$tém. Patfi k nim i jeji oficial-
ni zaCatek — Uvodni znaceni je ve Vrchlabi u vlakového
nadrazi, tj. néjakych 20 kilometrd od pramene. Nej¢astéjsim
typem bariéry ve vSech Ctyfech krajich byly uUseky po
frekventovanych komunikacich, z hlediska nebezpecnosti
vyhodnocené za jednoznacné& nejpodstatnéjsi. Castymi
prekazkami byly nevyhovujici obrubniky, nezpevnéné use-
ky (tedy za mokra obtizné sjizdné), podchody pod ze-
lezni€nimi tratémi, nasla se dokonce i Spatné znacena mis-
ta nebo cesti¢ka koncici v kopfivach. V nékolika pfipadech
uz ucastnici jizdy doporucili zplisob napravy.

‘= EXPLOSIA
orm- '

Typicky pfiklad ,vzorové” bariéry predstavuje napf. Gzka
lavka z odlozeného elektrického stozaru prfes usti Farskeé-
ho potoka do Labe mezi Ostrou a Kostomlaty nad La-
bem. Za 30 let jeji existence byla pouze doplnéna tabulkou

,CYKLISTO, SESEDNI Z KOLA*... Foto: Jan Ritter
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Razné formy propagace

.Pracovni cestu za objevovanim bariér na cyklostezce
podél Labe” usporadalo obCanské sdruzeni Labska stezka
za podpory vyznamného vyrobce zdravotnich pomucek
a nékterych kraji a mést, jimiz feka protéka. Prestiz akce
vzrostla pfevzetim zastity nékolika osobnostmi, mj. minis-
trem dopravy Vitem Bartou a Vaclavem Krasou, pfedsedou
Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR.

Zajimavym propagacnim materidlem je nasténny mésic-
ni kalendar s obrazky z pribéhu cesty a informacemi
o zjisténych bariérach. Koncem roku byl vydan atlas Labska
stezka v Kralovéhradeckém kraji, a to ve tfech jazykovych
mutacich (Eesky, némecky a anglicky). Obsahuje podrobné
mapy v méfitku 1:60 000, vozi¢kafi v ném najdou dulezité
informace o kvalité a stavu povrchlii nebo vycCet sportov-
nich, kulturnich apod. zafizeni s bezbariérovym pfistu-
pem, nechybéji ani ilustracni fotografie typickych mist na
trase. Na zakladé poveéreni vedeni Klubu Ceskych turistl
vytvofi jeho autofi jakousi edici obsahujici i dalsi kraje.

Clanky o akci otiskla rdzna regionalni, celostatni i odbor-
na periodika, zavéry prevzala Ceska tiskova kancelaf. Do
zpravodajstvi informaci zafadila televizni i rozhlasova vysi-
lani. Z mnoha hodin filmového materialu vznikl dokument,
ktery si svoji premiéru odbyl v divadle v Nymburku. Ve stej-
ném mésté se také konal koncert ,Hudbou proti bariéram®,
v jehoz pribéhu podepisovaly osobnosti memorandum za
odstranéni zjisténych bariér. Do povédomi Siroké vefejnosti
se akce dostala také napf. diky nékolika veletrhim cestov-
nl'ho ruchu u nés av Némecku
a map jsou ale k dispozici na webech www.labskastezka.cz
a www.tourdelabe.cz.

V lofiském memorandu mj. stalo: ,Podporujeme aktivity
smeéfujici k vyhledani bariér na Labské stezce a budeme
v ramci svych moznosti plsobit na jejich odstranéni. Zve-
me ke konstruktivni spolupraci vSechny subjekty na Lab-
ské stezce s cilem dokoné&eni Labské stezky od pramene
k mofi bez bariér.”

Akce se chysta také letos, opét v zafi — od 17. do 25.
Protoze jeji zatimni nazev je ,Tour de Labe family aneb
Labska stezka pro vSechny“, hodlaji organizatofi vyzvat
k UCasti také seniory, déti i celé rodiny. (mk)
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Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera

v firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim

v dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postizenych

v/ nabidka sluzeb a zbozi formou
nahradniho pInéni

& Abilympijsky

sprav m!'ru

‘rg trat ®
Bratranct Veverkovych 396
530 02 Pardubice

info@digisvet.cz

G/

l radidini turbinové plynoméry

-Fl'

Ty

hytmre, domevni a primysiové vodomeéry
r..! phmove filtry r
. s ENCODER pro dalkové odedty méfidel -
= Zkudebni stanice pro plynoméry i
GWF &0, Pardubicks 199 Primysknad 2ona SEVER, 537 01 Chrudim
hilpefwww.gwlcz, e-maigwl vi.oz
tel: +420 463 623 029, +420 462 623 050, mobil- +420 602 165 131
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Pro chvile oddechu

Zivot s tézkym télesnym posti-
Zenim neni snadny v Zadné do-
bé. Ale pokud je clovék s ta-
kovym handicapem houZevnaty
a ma kolem sebe obétavé lidi,
dokaze nemozné. Takovym Stast-
livcem byl také FrantiSek Filip,
ktery v dobé prvni republiky pro-
slul pod pfezdivkou ... (tajenka;
na snimku na reklamnl karté).
Narodil se 20. unora 1904 v malé podorl/ckohorske obci Jamné nad
Orlici. Pred nastupem na mistni Skolu pro ného fidici ucitel, Skolni
rada a tamni Iékar vymysleli speciélni lavici, diky niZz se naucil
psat nohama. Byl to jakysi dfevény bob s kulatym sedatkem jako
u piagna a s jakoby velkou rozevienou knihou v drovni nohou;
dnes je umistén na obecnim ufadé. Po ukonéeni zakladniho vzdéla-
ni uspésné vystudoval obchodni Skolu a stal se jednim z prvnich
chovancu Jedlickova a posléze Bakulova ustavu v Praze. Nohy jako
ruce pouZival napf. pfi psani na tabuli nebo na stroji (mj. na-
psal radu knih i novinovych ¢lanka), piti kavy ze Salku, zapinani
knoflicku u limce koSile a dokonce i pfi Fizeni auta. Toto svoje umé-
ni predvadél jako podnikatel uZaslym divakum po celé republice. Je-
ho Zivot se zhorsil az s nastupem komunistd k moci v roce 1948 —
ti mu predstaveni zakazali, coz lakonicky okomentoval: ,Pak uZ jsem
nebyl pan podnikatel, ale jenom mrzak.“ Jako starého Valeriana ho
ve filmu ,Jak svét prichazi o basniky“ pripomnél FrantiSek Filipovsky.
FrantiSek Filip zemfel v Brné den pfed svymi 53. narozeninami.
Vodorovné: A. Vyndlezce tele- C. Evropsky veletok; &ert; nas by-
fonu; kulovity bacil; nastraha. — valy herec. — D. Cast stromu;
B. Pobidka; stin; Evropan. - italsky ,zlato“; Chacaturjanovo jmé-

v peclivost a zodpovédnost pfi veskeré Cinnosti Rokycanova 2654
v dodavky a servis vypocetni techniky 530 02 Pardubice v WEBHOSTING
v/ 8koleni a vzdélavani v oblasti informacnich tel.: 466 304 366 ,
technologii el v INTERNETOVE OBCHODY
v sprava a digitalizace archiv( web: www.k2p.cz v PROFESIONALNI
v zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek e-mail: info@k2p.cz WWW PREZENTACE
150 2001 NV svycarske reseni ZASILATELSTVI

ZELEZNIN s.r.o.

Navstivte prodejnu dlazeb a obkladl v arealu firmy STENO v Mikulovicich
u Pardubic. Soucasné si mulzete vybrat ze Sirokého sortimentu sanitarni
keramiky, van, sprchovych koutl, vodovodnich baterii i vodoinstalacnich

materialu.

pondéli-patek 8-18 hod.
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no. — E. Kockovita Selma; kterak;
patfici brodivému ptékovi. — F. Vel-
bloudi kfizenec; stozarovy jefab;
latinsky zapor. — G. Sibifska fe-

ka; anglicky ,Spatny“; palivo. —
H. Louky; Svycarsky kanton; leni-
va. — |. Rika se; drahy; ledovcovy

kotel.

Svisle: 1. Cast budovy; horsky
skfitek. — 2. Starovéky asijsky stat;
meésto v Belgii. — 3. Solmizaéni

slabika; 1. €ast tajenky. — 4. Je
mozno; ziskat dranim. — 5. Becka;
fidici ty¢ vozu; slonovina. — 6. MI-
ha; papousek. — 7. Cerny ptak; po-
znavaci znacCka naSich aerolinek;
jefabinovy cukr. — 8. Slovenska
predlozka; spojka. — 9. Staré za-
jmeno; 2. ¢éast tajenky. — 10. Po-
hovka; pfedchlidce badmintonu. —
11. Odrlda vinné révy; dvojice.
Pomiucka: idit, onza, poona. (mk)
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TELIER ARCHITEKTURY,
EUDA - HORSKY, as

tel.: 466 885 555
pardubice@steno.cz
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MESTA PARDUBIC as

Jifi Hajek, Smifice
Ing. Martin Tomasek,
Lazné Bohdanec¢
Petr Kotynek, Pardubice

ENELEX

RAVE TOUR TNERGY 7 SAVE YOUR LARTE
U Stadionu 427, 533 12 Chvaletice
tel.: 466 988 154 fax: 466 988 153
www.enelex.cz  enelex@enelex.cz

stavebni a potrubarska firma

Jana Palacha 288, 530 02 Pardubice
PRO |

N tel.: 466 330 587
®
IMAN|

466 330 658
fax: 466 632 215
nesetrii@volny.cz

s.ro. Chrudim

Za Pivovarem 830, 537 01 Chrudim

tel.: 469 622 280 fax: 469 622 337

proman@proman.cz
WWWw.proman.cz
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Novy smér
Vaseho pojisténi.

Na Luzci 659
533 41 Lazné Bohdanec

tel.: 466 921 068
office@recyklace.cz

ING. JOSEF JAVUREK,
PROJEKCNIi KANCELAR
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Pozwinka
na vylet

Kousek Japonska vysoko nad Vitavou

Prostor pro rozjimani i pro ziskani dusevni-
ho klidu a pohody — také tak lze charak-
terizovat japonské zahrady. NaSe ¢tenare,
ktefi by v takovych zahradach radi stravili
ptijemné chvilky, mazeme uklidnit: ,Nemu-
site kvdli tomu cestovat az do zemé vy-
chazejiciho slunce, protoze i u nas jich uz
najdete hned nékolik.“ V tomto dile naseho
turistického seridlu nabizime navstévu de
facto dvojice zahrad v malé obci Oles-
ko (Cast obce Bfezova-Olesko) v rekreac-
ni chatové oblasti zhruba 10 kilometrd od
jizniho okraje Prahy.

Zahrady o rozloze téméf 1500 m2 za-
¢al pred necelymi 20 lety budovat Véaclav
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Wiesner na pravém bfehu Vitavy nad
hlubokym kafionem v misté s nadhernym
vyhledem na feku i krajinu na prot&jSim
bfehu. Pfestoze jsou umistény ve zvinéném
terénu a na trase jsou i schody, v pfipadé
vozic¢karu, ktefi dosud zavitali na prohlidku
(a bylo jich uz mnoho), se vzdy podafilo
tyto prekazky zdolat. Problémy by nemély
potkat ani osoby s omezenou mobilitou ne-
bo navstévniky s détmi v ko¢arcich.

Mensi (cca 350 m2) a star$i Zahrada tfi
bran ma sv(j pocatek v roce 1994. Ma pre-
devsim funkci tzv. zahrady statické neboli
je ur€ena hlavné k pozorovani. Jeji centralni
prostor vyplfiuje symbol jin/jé vytvofeny ze

zamkové dlazby. Do zahrady s oploce-

# nim (povinna soucast kazdé japonské
'\ zahrady) ze Zzivého plotu zeravl se
 vstupuje branou z Zivych oblouktl spo-
jenych strom(, jedlovcl kanadskych
1 ahabru. Dlazdéni cest ma vzdy podobu
/= urcitétho symbolu, vyjime¢né povrch
| tvofi karou vysypana puda. Scenerii
dotvareji tfi kamenné lucerny, malé je-
zirko, plocha svétlého Stérku s péti ka-
meny ve tvaru souhvézdi Cassiopea
a Stérkovy ocean s ostrovy.

Diky useku s ¢ajovou chySi a kamen-

."‘,.L nou lucernou je 1100 m2 velka Zahra-

da nad fekou vlastné prochazkovou
Cajovou zahradou. Jeji ohrazeni tvofi
klasicka bile omitnuta zed se stfiSkou
z keramickych tasek s drfevénymi

vstupnimi dvoukFidlymi vraty se dvé-
ma kamennymi lvy, strédzci zahrady.
Také touto Casti se prochazi vétsSinou
po dlazdéné stezce a samoziejmé
nechybi voda — potok, rybnicek s ty-
pickymi japonskymi rybami, barevnymi
kapry koi, a nadrzka na ocisténi tsu-
kubai. Rybnik je navic centrem nizsi
¢asti, v niz vyvolava dojem horské kra-
jiny umeély ostroh. Pohled na vyvyseny
usek, Sirokou travnatou plochu s mnoz-
stvim tvarovanych rostlin v&. jehli¢na-
nG a se skupinou balvan(l, je az po
pfekonani sedmi kamennych stupn.

Navstéva zahrady je v podstaté
mozna kdykoliv, v zimnich mésicich
lépe po telefonické dohodé, idealni
jsou jarni nebo letni mésice. Je zde také
vystava bonsaji, suiseki (sbirkové pfirodni
kameny na podlozce dai), okimono (rdzné
predméty ze slonoviny, dfeva, rakosu i ji-
nych materidld slouzicich pro ozdobu)
a rostlin v rlznych nadobach. K prohlidce
zve i japonska galerie &i stala vystava ob-
razu lvy Hittnerové, v arealu se poradaji
také rtizné kulturni pofady.

Cena vstupenky je 60 korun, déti a osoby
s prukazem ZTP nebo ZTP/P maji vstup
zdarma.

Pro ziskani blizSich informaci v¢. prehle-
du pofadanych akci lze vyuzit néktery
z uvedenych kontaktl: Vaclav Wiesner,
Dana Wiesnerova, Bonsai — Zahrada a.s.,

“Jezero v Zahradé
“nad fekou

Vitavska 1048, 252 45 Brezova-Olesko; te-
lefony: 602 315 658, 222 318 209; e-mail:
bonsai@bonsai-zahrada.cz; internet: www.
bonsai-zahrada.cz (pfip. také www.japan.cz,
sekce bonsaji a japonskych zahrad).

Kolem zahrad prochazi Cervené znacena
turisticka cesta ze Zbraslavi prfes Vrané
nad Vitavou a Davli dale do sazavské
chatové oblasti. Parkovani je mozné ve
Vitavské ulici pfed arealem; u autobuso-
vych zajezd( je potfeba pfijezd nahlasit
pfedem kvlli povoleni vjezdu. Pfi cesté
vle, je ovSem nutné pfekonat téméf sto-
padesatimetrové prudké prevySeni. Z Pra-
hy do obce jezdi ze stanice Budg&jovicka
na trase metra C linkovy autobus Cislo 333.

(mk)
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7 Institut
7 II. mikroelektronickych
.I aplikaci

Bartoloméjska 87, 530 02 Pardubice

tel.: 466 501 562 fax: 466 513 457
ima@ima.cz www.ima.cz

AGES Pardubice, s.r.o.
geodeticka kancelar
17. listopadu 2753, 530 02 Pardubice
telefon: 466 300 077
e-mail: geodeti@agespce.cz

1 Krrva
consuliing s,
Ceskoslovenské armady 383/5

500 03 Hradec Kralové

tel.: 495 510 722
aktiva@tiscali.cz
www.hka.cz/aktiva

Hostinec U Kosteleckych
Hostovicka 2
533 01 Pardubice

telefon: 466 670 274
www.ukosteleckych.cz
info@ukosteleckych.cz

—x

GPIROoNc
V Tejnecku 175
537 01 Chrudim

tel./fax: 469 623 770
tel.: 469 623 771

gipsmont@gipsmont.cz
www.gipsmont.cz

FOXCOnNn cz

Foxconn je mezinarodni spole¢nost s pobockami po celém svété. Jeji hlavni
sidlo je na Tchaj-wanu. Foxconn je registrovana obchodni znacka spole¢nosti
Hon Hai Precision Industry Co., které se stala uznavanym globalnim lidrem
v poskytovani kompletnich feSeni v oblasti IT a produkce spotfebni elektroniky
véetné vyroby soucastek pro komunikaéni a elektronicka zafizeni.

Foxconn se umistil na 17. pficce v Zzebficku TOP 100 IT spole¢nosti ¢asopi-
su Business Week.

Prvni regionalni vyrobni centrala Foxconn byla v Ceské republice zaloZena
v roce 2000. Prvni vyrobni prostory vznikly v Pardubicich spole€né s regionaini
prodejni kancelafi v Praze. V pardubickém zavodé je v sou¢asné dobé zamést-

Sidlo spole¢nosti:
Foxconn CZ, s.r.o.
U Zamecku 27
532 01 Pardubice
. tel.: 466 056 022, 466 056 416
‘-Iﬁf:"i'"'r zamestnani@foxconn.cz  www.foxconn.cz

RaEITREE 11

Jiz v roce 2008 byl zahajen dalSi provoz v novém vyrobnim komplexu spole¢-
nosti v Kutné Hofe v méstské ¢asti Karlov pod nazvem Foxconn Technology CZ,
s.r.o. Primarni zaméfeni kutnohorského zavodu sméfuje k vyrobé a testovani
LCD produktd, ale i jinych novych produktovych fad a vyrobnich technologii.
V kutnohorském zavodé je v sou¢asné dobé zaméstnano 850 zaméstnancu.

Sidlo spoleénosti:
Foxconn Technology CZ, s.r.o.

Karlov 245
284 01 Kutna Hora
tel.: 327 538 155

Spole€nost nabizi:
< praci v dynamické mezinarodni spolecnosti s nejmodernéjSimi technologiemi

< perspektivni a stabilni zaméstnani

<+ motivujici finanéni ohodnoceni

+ perspektivitu profesniho a kariérového rustu

% zavodni stravovani

<+ moznost dalSiho vzdélavani (kurzy AJ a prace na PC apod.)
< atraktivni bali¢ek zaméstnaneckych vyhod

Foxconn CZ se za dobu své pusobnosti v Pardubicich stal vyznamnym part-
nerem mésta. Pravidelné podporuje sdruzeni pecujici o zdravotné postizené
ob&any a organizace pro vychovu a vzdélavani mladeze.
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Jednoducha rada ¢lovéka s dlouhodobou zkusSenosti z prace v neziskovém sektoru:

Jednou z novych koaliénich poslankyn
je také clenka snémovniho vyboru pro
socialni politiku a predsedkyné jeho
podvyboru pro osoby se zdravotnim
postizenim a socialné potiebné Lenka
Kohoutova (na snimku z vikendového
happeningu ,Ziju stejné jako ty“ -
vpiredu na motorce). VétSinu své do-
savadni profesni €innosti stravila v ne-
ziskovém sektoru: byla vedouci Bez-
bariérového pracovisté tolerance, je
spoluzakladatelkou a zaroven predsed-
kyni spravni rady Nadaéniho fondu
pro podporu zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim. Pasobi i v dal-
Sich organizacich a pracovnich tymech
s aktivitami v prvé fadé ve prospéch
zaméstnavani Siroké skupiny osob, kte-
ré pri vybéru vhodného pracovniho
mista omezuje urcity zdravotni handicap.

& Predpokladam, ze se shodneme v na-
zoru, ze zadna demokraticka vlada
nepristoupi sama od sebe ke Skrtim
v socialni oblasti. | ze takovy nepopu-
larni krok je v souvislosti s napravou
soucasného stavu verejnych financi ne-
zbytny...

Dlouhodobé volame po zméné systému. Ne

-

proto, abychom
v ném bez roz-
myslu Skrtali, ale
abychom doka-
zali finan¢ni pro-
stftedky rozdé-
lovat adresnéji
a systém zajis-
tili tzv. bezpec-
néji. Aby se
v ném prosté
nedalo spekulo-
vat. Domnivam
se, Zze je mytus,
Ze pravicova
politika je asoci-
alni. Pravicova politika je prosocialni. Sna-
2ime se udélat poradek v rozdélovani,
snazime se pomoci nastavit spravedlivy
systém. Na druhou stranu snahou kazdé
pravicové vlady je motivovat maximum
lidi k aktivité, a ne k zavislosti na social-
né Stédrém systému. Zmifovanou motivaci
je, podle mého nazoru, vzdélani a zamést-
nani.

4 Mnoho chystanych opatieni se setka-
va s kritikou Narodni rady osob se zdra-
votnim postizenim CR. Myslite si, ze je
ve vSech pripadech opravnéna?

Budouci architekti si v Praze

Jak zlepsSit situaci v zameéstnavani zdravotné postizenych? Vymytit podvody!

o Myslim, ze
Narodni rada
by méla hajit

zajmy vSech lidi
se zdravotnim
postizenim, a ne
systém, ve kte-
rém lze podva-
dét. To neni nic
proti NRZP. To-
hle Fikam kaz-
dému, kdo se
zabyva  zajmy
zdravotné posti-
Zenych lidi.
A nejriznégjsich
sdruzeni, kterd hovofi za jednotlivé skupi-
ny handicapovanych, je mnoho.

Sama za sebe mohu fici, Zze kritiku od

kohokoliv vzdy vyslechnu. A pokazdé se
snazim navrhnout konkrétni feSeni dané
situace.
4 Co by se mélo v nejblizSi dobé udé-
lat ke zlepsSeni situace v zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim a da se
vibec nékdy v této oblasti dosahnout
idealniho stavu?

Vymytit podvody! Pak nebude zapotiebi
délat zmény.

& Zkuste si prosim zahrat na véstkyni:
Jak vidite budoucnost neziskového sek-
toru v nasi republice?

Véstkyné nejsem a nebudu tedy veéstit.

Ale jednu véc feknu, v ,nezisku® pracuje
mnoho lidi ktefi jsou presvédceni, ze to,
co délaji, délaji, protoze je to tfeba. Proto-
Ze je normalni pomahat druhym. Bez to-
hoto presvédéeni by tito lidé jiz davno
odesli pracovat do jiného odvétvi. Proto
se pfed nimi sklanim, pfed lidmi, ktefi i za
malo penéz vytrvaji a odvadéji velky kus
prace.
4 V Pardubicich bude mit letos uz
19. ro€nik narodni abilympiada, soutéz-
ni prehlidka schopnosti a dovednosti
osob se zdravotnim postizenim. Myslite
si, ze takovato soutéz ma stale svoje
opodstatnéni?

Rozhodné ano. Jakykoliv  podobny
podnik ma velky vyznam, nejenom pro
samotné setkavani lidi a jakési méfeni sil.
Ale predevS§im je stale zapotfebi bézné
spoleCnosti  pfipominat, Zze osoby se
zdravotnim postizenim se bez problému
vyrovnaji zdravym, jen potfebuji urcité
pfizpusobeni podminek pro zivot. Lidé
s handicapem nepotfebu;ji litost, potfebu;ji
pochopeni. (mk)

V Kromérizi byly udéleny Mosty za vyznamné

Modelové prostredi na akci Pfekonejme bariéry bylo vytvoreno v souladu
s takzvanou bezbariérovou vyhlaSkou Ministerstva pro mistni rozvoj, plat-
nou od 5. listopadu 2009.

Od 10. do 12. listopadu se loni v Praze uskute¢nil jiz 8. ro¢nik akce
s nazvem Prekonejme bariéry. Spole¢né ji pfipravily Fakulta architek-
tury CVUT, Prazska organizace voziékaf( (POV) a Sjednocena or-
ganizace nevidomych a slabozrakych. Voziky zapujcila firma Meyra.
Zakladni myslenkou je ukazat vysokos$kolakim a odborné vefejnos-
ti, Ze navrhovani staveb pfirozené vstficnych ke v8em skupinam
potencialnich uzivateld neni v architektufe a designu zbyte€nym ¢&i
nefesSitelnym problémem, ale naopak zajimavou a hlavné dulezitou
Vyzvou.

Studenti mohou diky akci pochopit zakladni potfeby lidi na voziku ¢i
nevidomych pfi pohybu v budovéach a prostoru. ,Na draze postave-
né z modelovych mistnosti, chodeb a ramp si desitky lidi vyzkouSely
pohyb na rGznych typech vozikG a pohyb s takzvanymi simulaénimi
brylemi, pfiblizujicimi rozsah vidéni pfi rdzném stupni postizeni zra-
ku,“ vysvétlila Marie Malkova, kterda ma v POV na starosti projekt
Pres bariéry. A dodala, ze pfimo na misté, tedy ve vstupni ha-
le budovy C zminéné fakulty, si zajemci mohli také pohovofit s vozi¢-
kafi, nevidomymi osobami i s odborniky na rizné aspekty tvorby
bezbariérového prostiedi. Vhodnym dopliikem byla vystava praci
studentt CVUT, pripravenych v rdmci mezinarodniho workshopu
Humanizaéni trendy ve zdravotnickych a socialnich stavbéch,
a ilustracni vystava k zakladnim principm bezbariérového navr-
hovani.

Vhodnou osvétu mimochodem POV zajistuje i pro laickou vefejnost.
Na namésti Miru se uz nékolik let v dubnu &i kvétnu kona akce
zaméfena na bariéry a optimalni podminky pro pohyb lidi s téles-
nym postizenim. Loni na podzim se také odehrala prva tydenni
prezentace POV v obchodnim centru Europark — a jeji soucasti byla
i pfekazkova draha, kterou si na voziku mohly projet i déti.

Zadna jina technicka vysoka $kola v Cesku podobnou akci
pro své studenty ziejmé neporada. Pfitom o jeji smysluplnosti neni
pochyb: ,Mame ovéfeno, Zze absolventi fakulty ve své praxi kladou du-
raz na bezbariérovost navrhovanych staveb. Berou to jako samo-
zfejmost,” potvrdila Marie Malkova.

O vsech aktivitach POV, mezi néz patfi poskytovani osobni asisten-
ce, odborné poradenstvi, priibézné mapovani bariér v Praze ¢i kazdo-
ro¢ni setkani vozickaru a jejich pratel u letohradku Hvézda, informuiji
napadité stranky www.pov.cz. (pel)

=
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¢iny ve prospéch lidi s postizenim

ni ceny Mosty 2010. Stejnojmennou soutéZ porada
Narodni rada osob se zdravotnim postizenim od roku
po Hradci Kralové, Chrudimi ¢i tfeba Karlovych Va-
rech se letos prestizni ocenéni udilelo na stfedni
Moravé. Slavnostni udalosti v kroméfizském Domé
kultury se zucastnila a jiz popaté nad ni zastitu pre-
vzala Livia Klausova, manzelka prezidenta. K vy-
znamnym hostim _patfili i Zdenék Skromach, misto-
predseda Senatu CR, a starostka hostitelského mésta
Daniela Hebnarova.

Za kvalitni a kontinualné poskytované sluzby ne-
slySicim lidem, vzdélavaci aktivity v ¢eském znako-
vém jazyce a za Cinnost specialniho oddéleni ziska-
la cenu pro Instituci vefejné spravy Krajska knihovna
Karlovy Vary. V kategorii Nestatni subjekt zvitézila
firma_Skoda Auto: porotu zaujal jeji komplexni pro-
jekt Skoda Auto Handy, ktery zajiStuje lidem s po-
stizenim vhodné podminky pro osobni dopravu vlast-
nim automobilem.

Uznalého potlesku pocetného publika se dockal
i liberecky voziCkar Jifi Jiroudek, ktery prevzal cenu
Mosty 2010 jako Osobnost hnuti osob se zdravot-
nim postizenim. Zaslouzil si ji za turistické mapy Ji-
zerskych a LuZickych hor s vyznaenymi bezbarié-
rovymi trasami. ,Nejdfiv jsem to délal jen pro sebe.
Pak mi fekli, abych poznatky z cest po horach pfe-
dal ostatnim,” sdélil pan Jiroudek pfi svém kratkém
podékovani.

Uz svou nominaci do kategorie Zvlastni cena
pfijal Petr Bouda se slovy, Ze néco takového by na
jeho misté udélal kazdy. Kdyz loni v lednu v Plzni
v bezbariérovém domé v Kaznéjovské ulici vypukl
pozar, nasadil zivot, aby pred pfijezdem hasi¢u za-
chranil vozickarku a jejiho psa. Nevidanou skrom-
nost pan Bouda projevil i tim, Ze se pro ocenéni
nedostavil. State¢ného muze tedy nékolika vétami
predstavil Vaclav Krasa, pfedseda Narodni rady.

Slavnostni odpoledne, které napadité moderoval
Jakub Zelezny, znamy televizni novinaf, zpfijemnili
houslista Vaclav Hudecek &i zpévaci Ladislav Kern-
dl a jeho dcera Tereza. (pel)

Pantomima a pohyboveé
divadlo v Koliné

V Koliné se ve dnech 22.-24. dubna uskute¢ni narod-
ni pfehlidka pantomimy a pohybového divadla. Pod
nazvem Otevieno 2011 ji pofada Evropské centrum
pantomimy neslySicich a Narodni informacni a pora-
denské stredisko pro kulturu.

Po mezikrajovych bfeznovych kolech vystoupi v ko-
linském Méstském divadle ti nejlepsi mimové a herci —
jednotlivci, dvojice i skupiny. Na pddiu se spole¢né
objevi slySici a neslySici kumstyfi. Pro vefejnost je ur-
¢eno patecni a sobotni ve€erni galapfedstaveni a ta-
ké nedélni détské predstaveni. Aktualni informace
sdéli Karel Tomas na telefonu 221 507 932 ¢i e-mailu
tomas@nipos-mk.cz. (pel)

Lipno bez bariér nabizi sport v zimeé i v lété

Zajimavy projekt od lofiského
listopadu rozviji firma Lipno
Servis. Na jeho pocatku byl
pobyt rodin se zdravotné
postizenym ¢lenem v lipen-
ském skiaredlu, ktery predloni
v prosinci zorganizovala Aso-
ciace rodiCl a pratel déti
nevidomych a slabozrakych.
,Handicapované osoby jsou
pro nas novou cilovou skupi-
nou a novou vyzvou,“ uvedla
manazerka projektu Zuzana
Kolafova. Zdravotné postize-
nym i zdravym turistim, détem,
mladym i dospélym, nabizi
projekt pobyty bé&hem celého
roku. ,,Ze zimnich aktivit mo-
hou vyuzit lyZze, béZky a mono-
ski pro handicapované, v lété
pak tandemové kolo, handbike
a elektro¢lun: pomucky jsou
k dispozici v nasi pajcovné.*

Diky modernim c¢tyfsedackovym lanovkam a pre-
hlednym bezpeénym sjezdovkam poskytuje Skiareal
Lipno dostatek pohodli a bezpeéi i pro handicapo-
vané osoby. Kromé venkovniho sportovani je pro lidi
s postiZzenim pfipraveno i bezbariérové ubytovani

v apartmanech v Chaté La-
novka, pfistup do vodniho
raje Aquaworld ¢&i zvyhodnéné
balicky sluzeb.

Projekt Lipno bez bariér,
ktery finanéné podpofilo Minis-
terstvo pro mistni rozvoj z N&-
rodniho programu podpory ces-
tovniho ruchu, je uren lidem
s télesnym, sluchovym, zrako-
vym nebo mentalnim postize-
nim. Mezi prvymi navstévniky
aredlu byli v prosinci uZivatelé
a zaméstnanci Domova social-
nich sluzeb Kadar a Mastov. Je-
ho feditelka Dagmar Becévafova
spokojené konstatovala: ,NaSi
klienti byli naprosto nadSeni! Ne-
davno jsme si rezervovali dalSi
pobyt v Lipné nad Vltavou, ten-
tokrat pfijedeme i s voziCkafi.
Radi bychom si po zimnich ra-
dovankach uzili i ty letni. Uz se nemGzZeme dockat!”

V sobotu 6. bfezna se pak v arealu odehral prv-
ni Den s handicapem. Aktualni informace o vSech
poskytovanych sluzbach sdéli pani Kolafova na tele-
fonu 724 380 751 ¢&i e-mailu kolarova@lipnobez-
barier.cz. (pel)
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Otvirak na dvere podo

Staci, aby za sebou zdravy Clovék
jen zavfel obycejné dvefe, ze
smyslu pro pofadek. Zustane-li
v mistnosti osamély c¢lovék na
elektri¢aku, ma o problém po-
starano: na béznou kliku obvyk-
le nedosahne. Pro takovou situ-
aci si prazsky vozickar Lubomir
Mraz vymyslel a nechal zhotovit
specialni otvirak.

Jde o trubicku nasazenou na
dlouhém rameni, ktera slouzi
k nasazeni na kliku dvefi. Diky
pace dlouhého drzadla dokaze
Clovék s postizenyma rukama
snadno otevfit i dvefe, které by
mu jinak kladly velky odpor.

Jak Mraz zduraznil, pom(icka ne-
ni jeho vynalezem. Podobnou véc
ma v nabidkovém katalogu nékolik
firem zaméfenych na lidi s téles-
nym postizenim. Ale typy, které si
mohl vyzkouS$et, byly z oceli a by-

macku, uceln

& Abilympijsky

spravodaf
é a levne

foto: Matous _La’z’ﬁovsky

ly pfili§ tézké. A tak se rozhodl, ze to zkusi se dfevem, kusem latky a lepici paskou. S vy-
robou pomohli vychovatelé z prazského JedliCkova ustavu a skol.
Svilj ,drapak na kliky“ povazuje Mraz za pouhou vyvojovou verzi. AvSak levné materialy

a jednoduchy design zaroven znamenaji pro ostatni vozi¢kare vhodnou, finanéné nenaro¢nou

inspiraci.

K zajimavému zlepSovaku pfidal student stfedni Skoly, ktery se profesionalné vénuje progra-
movani a pocitacové grafice, i dalsi. Pofidil si osobity podavac¢ pfedmétl ze zemé. DalSi informa-
ce Ize ziskat na strankach http://technet.idnes.cz: zminény vozi¢kar totiz pfihlasil svdj napad

do soutéZe na portalu Technet.

WZ.CZ.
(pel)
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Knizni tipy z nakladatelstvi Grada

Pfi objednani a uvedeni kodu E28/11 ziskdate 15% slevu na zobrazené knihy

Nabidka je platna do 31. kvétna 2011

meditace

o shixdde 1 ¢ el

kat £ TTED, s i il
cona po s 129 KL

. & 875 R0
£8na po skevl 159 Ke

Jak
prekonat
strach

I vefejnefa
wyalnupeai

kal. €. HTN, epioidad,
cona po slevi 185 K2

Objedndvejte: e-mailem: obchod @ grada.cz nebo na www,grada.cz, postow: Grada Pubishing, a.s.,

U Prihonu 22, 170 00 Praha 7,
P cbjedndni a wwedani kddu E2811 ziskite 15% shevu na 2obrazend knihy,
Mabidka je platnd do 31, keditna 2011
Dal&i informace ke kniham na www.grada.cz

e AP

Jarni ¢ast Festivalu integrace Slunce se kona ve dnech 9.—13. kvétna. DégjiStém
je opét bezbariérovy Paldc Akropolis v Praze na Zizkové. Vstup na vdechna
predstaveni zdarma, kompletni program Ize najit na strankach www.festivalslunce.

(pel)

Navstéva kavarny, kde ,,se mluvi“ jen rukama

V mnoha méstech celé republi-
Ky uz miuizete najit kavarny se
statutem chranéné dilny, jejichz
zaméstnanci jsou osoby s riiz-
nym typem zdravotniho posti-
zeni. Jedna takova existuje od
lonniského 30. zari také v Plzni:
jde pfitom o jednu z mala, kde
obsluhuji pouze neslysici.

Symbolicky nazev

Tato unikatni kavarna se jmenu-
je Pierot Café. Nazev (a tedy i lo-
go) ma pfitom svoji symboliku —
Pierot se coby pantomimicka po-
stava musi vyjadfovat beze slov
a stejné se museji chovat také
hosté kavarny. Tim padem je dan
také zplsob objednavani: zakaz-
nici si sice vyberou z bé&Znych tis-
ténych napojovych a jidelnich
listk(, k vlastni objednavce ale

Oaza klidu v centru meésta pripravi i rodinnou oslavu

neovladajici znakovou Fte€ se
museji jesté pred ,komunikaci”
s obsluhou potfebné znaky na-
ucit z obrazovky. SlysSici hosté
kavarny tak vlastn& nendsilnou
formu pronikaji aspon c&asteéné
do zpusobu komunikace osob
se sluchovym postizenim. A kdo
uz to opravdu nezvladne, muze
objednavku pomalu vyslovit, pfip.
ji napsat na papir.

Kavarna samoziejmé nabizi v pr-
vé fadé dobrou kavu, ale i &aj,
pivo (v€. nealkoholického) ¢i kok-
tejly, k zakousnuti tfeba Cokola-
du i jiné sladkosti, vie v pfija-
telnych cenach. Chodit se sem
brzy nauCili nejen lidé se slu-
chovym postizenim. ,SlySici tvofi
asi polovinu klientely kavarny,
kterou si ale oblibili hlavné nesly-
Sici navstévnici a pofadaji se tu
i rodinné oslavy. Denné sem cho-
di okolo ¢&tyriceti hostd,” fika ko-

Pierot (af¢
Eardrwit, by mibicimi saim
ordindtorka projektu Martina Za-
halkova. Kavarna se zamlouva
i lidem, ktefi tiché prostfedi jaksi
potfebuji: ,ProtoZe v ni nehraje
zadna hudba, vyhledavaji ji i stu-
denti, ktefi se zde mohou uéit.”

»Plzen mluvi i rukama“

je nazev nevSedniho projektu
Plzeriské unie neslySicich, ktera
se mj. snazi pro tyto osoby vy-
hledavat smysluplnou praci. To
je obecné velmi obtizné, proto
se nelze vubec divit tomu, Ze je
o praci v Café Pierot, coz je
konkrétni vystup z projektu, pfi-
mo obrovsky zajem.

Provozovatel musi zatim provoz
Caste€né dotovat. Diky kladnému

ohlasu s provozem pomaha
mésto a jeden velky pivovar,
s provoznimi naklady pak mistni
Ufad prace. Protoze si ale kavar-
na i za tak kratkou dobu své
existence uz ziskala v zasadé
znacné renomé neboli stéle vys-
Si navstévnost, je redlné, Ze za
dva roky uz bude schopna si na
sebe vydélat.

Porovnavame-li popisovanou
chvalyhodnou aktivitu s tuzem-
skymi pomeéry, ale i se situaci
za hranicemi, mGzeme ji oprav-
du prohlasit za jedine€nou. K to-
mu se slusi dodat jednu zminku:
pokud uZ neslySici praci seze-
ne, pak vétSinou manualni s tim,
Ze vysvétlit mu ji trva mnohdy az
osmkrat déle nez slySicimu.

Projekt ma trvat nékolik let.
V planu je pfedevsim zaSkoleni
neslySici osoby na funkci vedou-
ciho. Napli jeho prace pfiblizuje

Vyréené slovo ani parem koni ...

slouZi interaktivni obrazovky, kte-
ré jsou na vSech stolech. Hosté
zpéatky nevezmeS. Tohle
vousaté pfislovi se v Zivo-

té pfipomnélo nejednomu

z nas, a pokud Slo o slo-
vo urazlivé, urcité nepohladilo po dusi. | mé
zla slova samoziejmé parkrat zasahla, jen
jedenkrat se v8ak jako trn zatala do mého ni-
tra snad naporad.

Koho by napadlo, ze se v obycejné kancelafri
prazského vydavatelstvi mGze odehrat néjaké
prevratné drama. V temné zatuchlé mistnust-
ce obchodniho oddéleni ufaduji obstarozni
Ufednice a zivot tam po léta plyne takika
beze zmény: ranni kava, nové drby, stereotyp
vypliiovani formulafl a lejster. Jako byvala no-
vinarka jsem podobnym Zivotnim stylem opo-
vrhovala, ale nyni bylo vSe jinak. Uprostied
plodné a na zazitky bohaté zajimavé prace
na mé zCistajasna dopadla zakefnd nemoc.
Zacala klasickym Skobrtanim o kdejaky kami-
nek, Spatné jsem vidéla, byla jsem zeslabla.
Po jednom potupném padu na perfektné rov-
ném chodniku uz jsem se nastvala a navstivi-
la lékafe. Nasledoval obvykly koloto€ vySetre-
ni a pak verdikt — roztrousena skleréza.

AC jsem o této nemoci jen sporadicky sly-
chavala, nyni mi bylo jasné, Ze je zle. A tak
byl konec novinafiny, obZivu mi poskytl invalid-
ni dichod a zdravy rozum zachovalo blhvico.

Zivot je véak plny prekvapeni, a tak v mém
podolském byté zazvonil jednoho dne mobil.
Ten halasny baryton mého $éfredaktora jsem
ihned poznala. ,Hele, Bednarko, mam pro tebe

kSeft. Stejné nic nedélas a mysli§ na blbosti.
MUj kamarad vydavatel zrovna nutné potrebu-
je nékoho, kdo mu zkoukne jeho nové vydané
knihy a da o nich védét do kulturnich rubrik
v8ech novin. Tobé to psalo vzdycky dobre, tak
tam zajdi, pozdrav ho ode mne, a at ti nalozi,
co se do tebe vejde.”

Navstéva pana vydavatele se uskutecCnila,
opravdu mi nalozil, co se do mé veslo, a ja
opét ozila. S horami knih vedle nového note-
booku jsem psala a psala. A e-mailem roze-
silala do kulturnich rubrik novin a ¢asopist
anonce o novych knihach. Prace to byla nad-
hernd, tolik krasnych tituld mi proslo pod ruka-
ma, prosté i na zdanlivé ,vyfizeného* Elovéka
se muze usmat Stésti.

Ale ouha. Stalé telefonovani s redakcemi,
tukani textll na pocitaci a absence kancelar-
skych diskusi) brzy pfinesly ovoce. ,Vy se
s nami, pani redaktorko, nehodlate ani bavit?*

ozvalo se od stolu jedné z ufednic. ,No ona
je pani redaktorka, Libusko, a ta se s nama
zahazovat nebude,” rypla si i druha.

Pfizndm se, Ze nebyt pana ze mzdové
uctarny, ktery v tu chvili vstoupil do kancelare,
nevédéla bych si s danou situaci rady. Pan
v dichodovém véku malem s klotovymi ruka-
vy a s hromadou lejster v ruce si to namifil
rovnou ke mné. Pozdravil a rozprostfel pfede
mnou néjaké formulafe. Ufednice zanechaly
SpiCkovani a nastrazily uSi. Pan ucetni mi
vysvétlil, Zze je tfeba vyplnit urcité tiskopisy,
které osvédcCi, Zze vydavatel ve svém podni-
ku zaméstnal postizeného clovéka, aby tak
mohl mit niz8i dané. Slibila jsem panu ucet-
nimu, Ze to vyfidim co nejdfive.

.1ak se na to podivejme, pani kolegynég, prej
niz§i dané bude mit. To jsou poméry, co?
Dneska mrzaci zivi $éfyl“ Nevim, zda ji v tu
chvili jeji kolegyné pfitakala, jen si vzpomi-
nam na slzy bezmoci, které se mi nezadrzitel-
né kutélely z oci.

To lejstro jsem tenkrat nevyplnila, vypnula
pocitaC, sbalila si véci a opustila kancelar.
Skoda téch krasnych knih, napadlo mé.

Nedavno jsem uhanéla na svém voziku na
nakup. Do kopecka jsem pfedjela maminku
s capartem na kocarku. ,Pani jede sama,” kfikl
na mne klu€ina a vesele mi zamaval. Tak to-
hle se povedlo! Maly frajer s plenou v ga-
tich bere uz ted Zivot po svém a zlolajna
slova, ktera se zaseknou nékomu do duse,
z ust urcité nikdy nevypusti. Marta Bednarova

M. Zahalkova: ,Bude fidit chod
kavarny, objednavky by mél vy-
fizovat pomoci mailu a SMS.
Nyni se snazime domluvit s do-
davateli, aby na to byli schopni
reagovat.“ Projekt pamatuje na
mozné rozSifeni ,tichych® kavaren
i do jinych mist v republice. ,Na-
S8e Unie nabizi projektové know-
-how podobné zaméfenym orga-
nizacim. Byli bychom totiz radi,
kdyby kavarny pro neslySici fungo-
valy v celé republice, a to vSude
pod stejnym nazvem a logem
Pierot. Zatim se ozvali z Brna, ZIi-
na a také ze slovenské Prievid-
ze,” fika k tomu M. Zahalkova.
Nevelkou a utulnou Pierot Café
najdete nedaleko historického
centra Plzné na Palackého na-
mésti 3 v domé, kde sidli také jeji
provozovatel. Otevieno je kazdy
den od 12 hodin, od pondéli do
Ctvrtka se zavira ve 21, v patek
a v sobotu ve 22 a v nedéli
v 19 hodin. NejblizSi zastavkou
méstské hromadné dopravy je
Vystavisté na lince tramvaje Cislo
2. Napojovy i jidelni listek, slov-
nik znakového jazyka i dalSi po-
tfebné informace o kavarné jsou
na internetu uvedeny na adrese
www.pierotcafe.cz. (mk)
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sDékujeme sympatizantum ze SIMPatické aukce*

Necelych 17,5 tisice korun pfines-
la charitativni aukce v Ceském
muzeu hudby, ktera ukoncila ja-
ko Ctvrty bod projekt ,SIMPaticka
platna“. Ucelem této aktivity bylo
podpofit integraci lidi s mental-
nim postizenim do spoleénosti
prostfednictvim jejich ucasti ve
vytvarnych a fotografickych work-
shopech nasich pfednich umél-
cu, nasledné vystavy vytvorfenych
praci a zminéné aukce.

Diky projektu dostala Siroka ve-
fejnost nevSedni pfileZitost po-
znat, ze i mentalné postizeni mo-
hou byt ,podepsani pod mnohdy
velice zajimavymi vytvarnymi di-
ly. Samotna aukce se od téch
obvyklych liSila také zplGsobem
~predstavovani“ jednotlivych obra-
zU: tohoto dulezitého Ukonu se
zhostily here¢ky ze serialu ,Uli-
ce“. Ty si pro tento ucel oblékly
originalni modely pfedni navrhar-
ky Ivany Follové, ktera uz delSi
dobu spolupracuje s poradatelem
aukce (viz snimek). Totéz plati
i o patronce veCera a souCasné
jeho moderatorce Pavle Charva-
tové.

Aukci doplnilo predstaveni dalSi
velkoformatové fotografie z kolek-
ce dvojportrétd znamych osob-
nosti, tentokrat fotbalisty Karla
Poborského, a Clovéka s mental-
nim postizenim. VSechny dosa-
vadni snimky, které netradi¢ni
formou ,pfiblizuji“ prostor setkava-

Wi

ni dvou zcela odlisnych svétd,
jsou zafazené do putovni vystavy
.Blizké vzdalenosti“. (Mezi port-
rétovanymi osobnostmi najdeme
tfeba Vaclava Havla, teologa To-
mase Halika nebo herecku Mart-
hu Issovou.)

Autor projektu a pofadatel auk-
ce, prazské obCanské sdruzeni
pro integraci mentalné postize-

=

rece

nych SIMP (zkratku Ize také in-
terpretovat jako Smysl, Integra-
ce, Motivace, Podpora), pouzije
ziskané finanéni prostfedky na
provoz dilen a tréninkového pra-
covisté, malé SIMPatické kavar-
ny. Cast ziskaji i samotni klienti
sdruzeni, které predstavuje svoji
bohatou ¢innost na webové ad-
rese Www.simp.cz. (mk)

Dalniéni poplatky na Slovensku

V gisle 5/2010 byl mj. uvefejnén ¢lanek ,Nejednotna
sjednocujici se Evropa“ tykajici se problémi ces-
kych zdravotné postizenych fidi¢d s parkovaci kar-
tou pro osoby s handicapem, které je ¢asto potkava-
ji v ciziné pfi zaparkovani na misté vyhrazeném pro
tyto fidiCe. SpiSe jako doplnék jsme zminili rozdily
v dalni¢nich poplatcich a v moznostech vjezdu do
mist, kam je jinak zakazan (pfip. omezen).

a roc¢ni 50 euro), dostava-li od statu finanéni prispé-
vek na zvySené vydaje, které souviseji se zabezpe-
€¢enim provozu auta. Nezbytnym dokladem k tomu
je prislusné rozhodnuti statniho organu o poskytnu-
ti zminéné davky; o jejim pfiznani se rozhoduje
kazdy rok znovu na zakladé Zadosti dotyéné osoby.
Musi mit samoziejmé prikaz ZTP nebo ZTP/P (na
Slovensku je to ZTP/S) a na viditelném misté ve vo-

P.P.
50403 / 2003
530 02 Pardubice 2

OP

NAPOJE PRO CHUT
I PRO ZAHRATI

Na cerstvém jarnim vzduchu
zaludek rychle vytravi a ruce
a nohy prochladnou, zejména
ty néjak postizené. Odpradav-
na existuji navody, jak si od
chladu odpomoci, od ulehnuti
na pec a horkou cihlu do poste-
le az po vrielé Caje a alkoho-
lické napoje, nej¢astéji v podo-
bé svareného vina, takzvaného
svaraku, pune nebo grogu.
Ten pochazi od britského admi-
rala E. Vernona zvaného Old
Grog.

Horky alkoholicky napoj grog

obsahuje silné oslazeny rum

fedény vodou, popf. ochuceny citronovou Stavou, skofici a hfe-
bickem, které mu dodaji lahodnou chut. SvarF 1/4 litru vody
s pdl litrem jemného rumu neb koriaku a se 70 g cukru. Ten-
to napoj vari se po dlouhé cesté v desti neb mrazu. (Stary ruéné
psany recept.) Jedna sklenice horkého grogu zarucené zahreje
sebevice prokiehly organismus. Zbytek se slije do lahve a uchova
pro dalSi pouziti.

ze modré oznaceni O 1. Jizda bez
dalniéniho poplatku pouze s ozna-
¢enim O 1 neni mozna! Stejna pra-
vidla plati také pro Ffidi¢e z ostatnich

Na tento ¢lanek zareagoval jeden
pozorny ¢tenaf, puvodem Slovak,
s prikazem ZTP i s modrym ozna-
¢enim O 1 na auté, ktery jezdi ¢as-

Z britské kuchyné téz pochazi sillabub, pry velmi osvézujici napoj.
Podava se ke kavé, cukrovinkdam nebo samotny jen pro chut.
Ingredience byvaji v tomto poméru: 160 g cukru, 2 | smetany, % |

.= NA pravou miru

to k nasim vychodnim sousediim navstévovat pFibuz-
né. Redakci informoval, Ze zminény odstavec textu
neodpovida skute€nosti, coz dolozil korespondenci
s kompetentnimi institucemi na Slovensku.

Protoze slovenské velvyslanectvi vyfidilo nasi za-
dost o potvrzeni uvedenych Udajd, mizeme &tenare
nyni informovat o skuteéném stavu v této zalezitosti.

Podle slovenského zakona o pozemnich komuni-
kacich nemusi majitel osobniho motorového vozidla
s tézkym zdravotnim postizenim platit dalniéni po-
platky (pro rok 2011 je cena tydenni dalni¢ni znam-
ky pro auta do 3,5 tuny 7 euro, mésicni stoji 14

Fotosoutéz ma

uzaveérku 30. zari
Liga vozickari pofada jiz 16.
ronik fotosoutéze Zivot nejen na
kolech. Digitalné pofizené snimky
na téma OkamZziky ze Zivota lidi
se zdravotnim postizenim Ize posilat
do 30. zafi.

Soutézni dila musi splhovat tyto
nalezitosti: format JPEG, BMP ne-
bo TIFF, minimalni velikost snimku
2 Mpx. Kazda zasilka musi byt do-
plnéna seznamem, ve kterém budou
uvedeny nazvy vSech fotografii,
jméno a pfijmeni soutéziciho, jeho
platna postovni a e-mailova adresa
a telefon. Do soutéZe se mizete
zapojit elektronicky prostfednictvim
e-mailu ¢i internetové Uschovny, ne-
bo zaslanim vypaleného cédécka
na adresu Liga vozi¢kar(, Bzenec-
ka 23, 628 00 Brno.

Podrobnosti Ize najit na strankach
www.ligavozic.cz, na dotazy odpovi
a potfebné informace sdéli Pavla
Hokszova na telefonu 725 468 329 ¢i
e-mailu pavla.hokszova@ligavozic.cz.

TFicet nejlepSich fotografii bude
vystaveno v fijnu na akci Pro Va$
usmév, kterd je soucasti zdravot-
nického veletrhu Medical Fair/Reha-
protex. (pel)

SKUPINA CEZ

Chladek
&Tintéra

Pod patronaci muzi-

kalovych zpévaku
Moniky ~ Absolonové
a Alana Bastiena
vyhlasila  spole€nost
ProMancus 2. ro¢nik
péveckého festivalu

pro handicapované talenty. Le-
tos mohou predvést své hu-
debni a pévecké dovednosti
také déti. PrihlaSku a na-
hravku pisné je nutné ode-
slat do 20. ¢€ervna. Finalovy
koncert se uskute¢ni 12. fFijna
v Olomouci, kde probéhne také
vernisaz obrazka.

Do akce se mohou zapojit lidé
s télesnym ¢i mentalnim po-
stizenim, ktefi maji muzikalni
citéni, pévecky nebo vytvarny
talent. ,PfihlaSku mohou samo-
ziejmeé vyplnit i socialni pracov-
nici, ucitelé, rodi¢e ¢&i opatrov-
nici. U vytvarniki nejsou zadna
omezeni, zatimco u pévecké
¢asti si mohou zajemci vy-
brat mezi ucasti v kategoriich
zpévak/zpévacka, skupina nebo
sbor. A navic je rozdélena do
dvou skupin: na dospélé a no-
vé na déti do patnacti let,“ sdé-

& Autoprodej DUKIA

PARDLBICE

statd Evropské unie vé. Ceské republiky.

Slovenské velvyslanectvi navic na nasem minis-
terstvu prace a socialnich véci zjistilo, Ze ob&ané
Slovenska s téZzkym zdravotnim postizenim a s pra-
kazem ZTP/Sv nemaji v ramci maximainé tfimésicni-
ho pobytu v Ceské republice narok na zadné slevy.
Pfi delSim pobytu mohou, pokud o to pozadaiji, ziskat
vyhody poskytované v souladu s Ceskou legisla-
tivou. Jsou-li u nas legalné zaméstnani (maji tedy
platnou pracovni smlouvu), povazuji se pro pfipa-
dy ulev podle pfislusného nafizeni Evropské ko-
mise za ob&any nas$i republiky.

(mk)

Sance pro handicapované talenty

lila feditelka festivalu
Simona Souckova.

Tym odbornikdl vy-
bere ucastniky finalo-
vé prehlidky. NepUjde
0 zvukové kvality na-

hravky, protoze pod-
minky pro zaznam nemaji
vSichni srovnatelné. ,Rozhodu-

jici bude vybér pisnicky a je-
ji interpretace,” vysvétlila patron-
ka festivalu, znama zpévacka

Monika Absolonova.

Rijnové finale zahrnuje pro
soutézici nékolik lakadel. Ucin-
kovat v opravdovém koncert-
nim sale Moravské filharmonie
Olomouc, mit k dispozici za-
zemi bézné pro profesionalni
muzikanty, zpivat pfed hvézdnou
porotou slozenou z prednich
osobnosti v Cele s kmotrou fes-
tivalu Katefinou Kornovou, zis-
kat hodnotné ceny a zazit po-
tlesk skvélého publika...

Cesta k Uspéchu vede pres
odvahu a chut to zkusit: kon-
taktni adresa a potfebné infor-
mace jsou zvefejnény na stran-
kach www.nadoblaky.cz.

(pel)

¢9 SOSTAF

dobrého vina, citron. Na kostce cukru otfe se kura jednoho citronu,
prilije se citronova Stava (bez pecek), pfida se zbytek cukru, tuéna
sladka smetana a vino. V porcelanové nadobé se vse ulozZi do
chladni¢ky a po vychladnuti se naSleha rucné nebo v mixéru. Vy-
chladly népoj se podava ve sklenicich. (Marie Jermarova, Ceska
kucharka, Praha 1923.)

V angloamerické kuchyni se pfipravuje bowl, c¢esky €iSe nebo po-
har. Tento studeny napoj predstavuje jakysi druh punce. Podava
se pri riznych spoleéenskych prilezitostech. Serviruje se studeny,
ale zahreje jako kazdy alkohol. Bowl se mlze pfipravit z rizného
ovoce, Cerstvého i kompotovaného, bilého nebo Sumivého vina. Ja-
ko vzor muze slouzit jableény bowl: K pripravé je zapotrebi % |
bilého, ¥ | ¢erveného vina, 5 jablek, nejlépe renet, a cukr. Oloupana
jablka se pokrajeji na tenké platky, ulozi se do hluboké misy, po-
sypou se praskovym cukrem a zaliji se 1/4 | bilého vina. Misa se
pfikryje a ponecha pres noc stat. Pfed podavanim se prilije ostatni
vino a vse se necha vychladit v chladnicce. (Tamtéz.) Do poharu se
pridava Cerstvé i kompotované ovoce.

Rusky pun¢ je napoj hodné podobny vajecnému konaku. Pfipravuje
se ze 4 Zloutkud, Y litru studené smetany, muskatového ofisku, cukru
a Y4 | dobrého rumu nebo kofaku. Zloutky, smetanu, praskovy cukr
a muskatovy orisek uslehej do pény a naposled pridej rum. Pun¢ pred
podavanim nech dobre zchladit, ale dobry je téZ nevychlazeny. (Sta-
ry ruéné psany recept.) | studeny pun¢ ovSem zahreje a velmi dobfe
chutna.

Z rdznych druhl ovoce, zejména z broskvi, merunék, malin, rybizu,
hrusek, fikd ¢i hroznového vina se pfipravuje orientalni napoj Ser-
bet. Ovoce, které ovSsem musi byt uplné zralé, se rozmacka na
ka$i nebo rozmixuje, pricemz se v8echna jadérka a peciCky musi
odstranit. Ke kasi se prilije studena voda a ziskana Stava se preli-
suje do jiné nadoby. Nejsnadnéji se ovSsem ovocny zaklad vylisuje
v lisu na ovoce. Pak se zalije dobrym bilym nebo Sumivym vinem,
osladi se, ochuti citronovou Stavou a ponecha se v ledni¢ce zchlad-
nout. Podava se ve vysokych sklenicich s kouskem ledu. (Marie
Jermarova, Ceska kucharka, Praha 1923.)

Na toho, kdo nepije alkoholické napoje, pamatuje kucharsky skvost
zvany jeéna voda. Je ru¢né psany, skoro sto let stary a dnes uz
zapomenuty: Preber Ctvrt litru jeémene, nalej na néj litr vody a nech
Jjej hodné varit; kdyby se to prilis vyvarilo, mizes priliti vody; na-
cez to proced, a mas-li med, oslad’ to podle libosti medem, pakli
ne, tedy cukrem, a proced’ k tomu z jednoho citronu stavu. Tento na--
poj pije se horky a pro nemocné je zvlasté prospésny.

Eva A. Schmidtova
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