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Prvni malé ztraty
Vnitfni svét déti je zavidénihodny nejspis$ proto, ze v ném nepla-
ti studené zakony Cisel a logiky. Je to peliSek s prostorem pro
fantazii snad nekone¢nou — a kdyz do néj vstoupi dospéli se
svymi pravdami, pokazdé to troSinku zaboli...

Pétileta Martinka prozivala — co pamatovala — vano¢ni nadilku
dark(l nadvakrat: nejdfiv na Stédry den uz odpoledne s rodi-
¢i, pak ve€er na druhém konci mésta v domku babicky a dé-
decka. A pravé v péti letech zazila prvni ,JeziSkovské dilema“.
Za stédrovecerniho soumraku nedockavé a s napétim roz-
balovala darky pod borovi¢kou ve svém pokojiku. O tfi hodiny
pozdéji ukazovala v8echnu tu nadheru prarodi¢im. Druhou
vecefi spiS odbyla, roztékana nedocCkavosti, jaka prekvapeni
pro ni pfipravil JeziSek tam. Jenze kdyz podle Uusmévl kolem
sebe poznala, Ze zacinkani zvonecku je na spadnuti, ztuh-
la dlekem. Na okamzik. Vzapéti vyrazila — a mama s tatou
a babi s dédou s Uzasem sledovali, jak trochu zmatené pobi-
ha z mistnosti do mistnosti, ukryva balicky a krabic¢ky, kam
se da — a pfitlumenym hlasem vysvétluje: ,Musim to schovat,
aby si JeziSek nevSiml, ze uz jsem néco dostala. Tfreba by mi
nic nedal.”
O chvili pozdegji zafila pychou, jak na tajemného nadélovace
vyzrala.
Rok o tom vypravéla. Kazdému, kdo tu povedenou historku jes-
té neznal.
Jenze pak s ostatnimi prviacky uslySela v druzingé, Ze se
musi zacit véas s vyrobou vanocnich darkd pro rodice! Pri-
béhla domu s ocima nejistyma i troSinku zrazenyma a chté-
la védét, jak Ze to s tim JezZiSkem doopravdy je. Rodice
méli co vysvétlovat — a necitili se pfi tom zrovna nejlip. Do-
bre védéli, Ze jejich dité se musi vyrovnavat s prvni ztratou.
O par dni pozdgji Martinka dala fe¢ s babiCkou; aby Zzjistila,
jestli i ona ma v téhle zalezitosti jasno. A jen co vSechno to
nové své velké duvérnici podrobné vysvétlila, vzdychla hlav-
né pro sebe: ,Stejné to bylo s tim JeziSkem lepSi!*

Jan Nouza

Do nového roku vam, mili ¢tenafri, prejeme pevny led pro brusleni
mezi nastrahami vSedniho dne a kvalitni lyze pro udrzeni rychlého
Zivotniho tempa. Bud'te v dobré kondici!

Ceska abilympijska asociace a redakce Abilympijského zpravodaje

kresba: Marie Stépankova

V kvetnu mohou abilympionici zmeérit sily v osmatriceti soutézich
Prehlidka dovednosti zdravotné postizenych bude opét v pardubické CEZ aréné

19. ro€nik abilympiady se uskutecni ve dnech
27. a 28. kvétna 2011 opét v osvédcenych pro-
storach pardubické CEZ arény. Vyznamnou pre-
hlidku pracovnich i volno¢asovych schopnosti
a dovednosti zdravotné postiZzenych lidi porada
Ceska abilympijska asociace (CAA).

Poradatelé pro nadchazejici ronik vypsali celkem
38 disciplin (viz ramecek). ,K tradi¢nim se pfidaly
vyroba Sperkd a origami, ukazkovou disciplinou bu-
de sitovani,“ upfesnil manazer abilympiady Jaromir
Krpalek a dodal: ,Zase pocitame s ocenénim jed-
noho z Ugastnikll poc&itacovych disciplin. Vylosovany
Stastlivec si dom( opét odveze kvalitni notebook.”

Opét elektronicka pfihlaska

Disciplina se uskute¢ni v pfipadé, Zze se do ni
prihlasi alespon tfi soutézici. Kazdy si z nabidky
mUze vybrat celkem ftfi discipliny. Hodnoceni discip-
lin provadi porota sloZena ze tfi rozhodg€ich.

Obecna pravidla i popis jednotlivych disciplin uz
ted najdete na www.abilympics.cz, kde budou pri-

bézné zvefejhovany vse-
chny potfebné informace
a aktuality. Na adrese
http://db.abilympics.cz je
tfeba vyplnit elektronic-
kou pfihlasku do soutéze,
uzavérka je 1. dubna 2011.
Ugastnicky poplatek &ini
600 korun pro soutéziciho
i doprovod, bez pozadavku na ubytovani se snizuje
na 300 korun.

Uz ted organizac¢ni vybor pracuje na sestaveni
pestrého doprovodného programu, pocita s oblibe-
nym posezenim v sobotu vecer v Trebosicich.

Zaroven s abilympiadou v CEZ aréné opét uspo-
fada spolupracujici pardubicka agentura Parexpo
vystavu Abi-Reha zaméfenou na moderni reha-
bilitacni a kompenzaéni pomucky, kosmetické pfi-
pravky a také stanky chranénych dilen s ruénimi
vyrobky zdravotné postiZzenych lidi.

(Pokracovani na str. 3)

Vyhlasené discipliny

Batika

Cukrarstvi
Dratovani

Drhani

Drevorezba
Elektronicka montaz
Fotografovani
Hackovani
Keramika
Kosikarstvi

Malba na hedvabi
Malba na sklo
Malovani na kameny
Mechanicka montaz
Navrh plakatu
Origami

Aranzovani kvétin — ikebana
Aranzovani kvétin — zapadni styl
Aranzovani suchych kvétin

Palickovani
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Pleteni

Pocitacova editace textu
Pocitacova sazba a grafika
Programovani

Recyklace odpadu

. Studena kuchyné

Siti ddmského odévu
Technicka ilustrace
Tvorba www stranek
Ubrouskova technika
Vyroba nabytku

Vyroba svicek

Vyroba Sperku

Vyfezavani ovoce a zeleniny
Vysivani
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Zpracovani dat
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Vazeni ¢tenari, v ruce pravé drzite Sesté, posledni ¢islo Abilym-
pijského zpravodaje. Tedy letos posledni: my uz chystame dalsi
¢lanky o zivoteé lidi se zdravotnim postizenim. Zkratka jedeme dal!

Z neéetnych, ale pozitivnich ohlast vime, Ze noviny Ceské abi-
lympijské asociace povazujete za inspirativni a zajimavé. A tak
si vas dovolujeme poprosit: Podporte libovolnou ¢astkou jejich
vydavani! K tomuto tiéelu vam poslouzi prilozena slozenka.

Je malym zazrakem, ze Zpravodaj existuje uz jedenact let. Nikdy
nebyl dotovan ze statnich, regionalnich ani evropskych penéz.
| proto jsme vam vdécni za kazdou pétikorunu. TuSime, ze za-
zraky se déji. A nezabrani jim ani viekla ekonomicka krize. (red)

Pri platbé bankovnim prevodem prosim vypliite na platebni prikaz
variabilni symbol uvedeny na sloZence.

Politici castecné ustoupili

natlaku obcéanské spolecnosti
Jesté nez skoncilo léto, nachystala nova vlada pro obcany balik
uspornych opatfeni. Proti samotnému faktu, Ze je nutné snizit vydaje ze
statniho rozpo¢tu v dobé, kdy v zemi trva ekonomicka krize a roste jeji
giganticky zahrani¢ni dluh, nelze nic namitat. Zarazejici byl ale zpUsob,
jakym vlada chtéla svlij zamér prosadit v parlamentu.

Konkrétnim pfikladem budiz navrh v oblasti socialnich davek. Ministr
prace Jaromir Drabek pfiSel s pozadavkem na uplné zruseni socialniho
pfiplatku a na snizeni pfispévku na péci — oboji se bezprostfedné tyka
Zivotni Urovné zdravotné postizenych lidi. Zdtvodnil to koali¢ni doho-
dou a programem vlady, ktery musi respektovat.

AvSak na pfipominkové fizeni, tedy na

. o I zdkonem danou moznost, aby se k navr-

nas komentar vyjadfily kli¢ové humanitarni organiza-

ce a nasledné probéhla dukladna disku-

se o jejich argumentech, kabinet vyhradil

pouhych nékolik dni! A tak Narodni rada osob se zdravotnim postizenim
musela Fesit situaci pod velkym tlakem. Ale zvladla to.

Jeji pfedseda Vaclav Krasa vedl béhem zafi a fijna intenzivni jednani
s ministrem i poslanci. Vysvétloval jim, Ze zruSeni socialniho pfiplatku
by znamenalo drastické snizeni zivotni urovné zejména pro rodiny, které
doma kazdodenné pecuji o zdravotné postiZzené dité &i déti. Usilovné
pracovala i expertni skupina Narodni rady. Vefejnost pak vstficné za-
reagovala na jeji petici pozadujici zachovani socialniho pfiplatku a cit-
liveéjSi pfistup k pfispévku na péci: od pulky zafi do konce fijna ji podep-
salo témér 20 tisic lidi.

Vysledkem téhle snahy, kterou |Ize nesporné povazovat za zdafily na-
tlak ob&anské spolecnosti na politiky, je zachovani socialniho priplatku.
Poslanecka snémovna ho schvalila svym pozméfiovacim navrhem
2. listopadu. Ten umoznuje, aby i v roce 2011 mohly o pfiplatek po-
zadat rodiny, které se dostanou v pribéhu roku do situace, jez zaklada
narok na jeho ziskani (zejména kvudli hmotnym pomérdm a kvdli tomu,
Ze nejméné jeden Clen rodiny méa zdravotni postizeni). Pfispévek na péci
v |. stupni vSak bude od nového roku snizen.

Secteno a podtrzeno. Vlada v Cele s premiérem Neasem a ministrem
Drabkem v minulych tydnech pfedvedla arogantni jednani ve stylu ,své
navrhy si prosadime, aniz bychom diskutovali s lidmi, kterych se tykaji“.
A obc¢ané ziskali jasny dikaz, ze vhodné pojata a intenzivné rozvi-
jena aktivita maze pfinést uspéch.

Zkraje listopadu ministerstvo prace znovu ukazalo, jak si pfedstavuje
spravnou politiku zaméfenou na zdravotné postizené ob&any. Tentokrat
Slo o pfispévek na provoz motorového vozidla. V rozporu se zadvaznym
slibem, Ze bude snizen pouze v letoSnim roce, Drabkovo ministerstvo
svéhlavé poslalo do parlamentu navrh, aby byl kracen i v roce 2011.
A Narodni rada opét vyzvala ob&any k ddraznému protestu... Neni di-
vu, Ze ti, kdo na jafe zvolili do parlamentu nové tvafe a nové strany,
ztraceji nadeéji, ze se dockaji férovéjSiho politického stylu. Milo§ Pelikan

Omluva, kterou si Ceské drahy
meély radéji odpustit

Mobilni zvedaci ploSina ve stanicich
Tfinec, Plzen a Horazdovice (pfedmésti) je do odvolani mimo provoz.
Dékujeme za pochopeni. Za vzniklé potize se omlouvame.

oznameni Ceskych drah na vyvésce na hlavnim nédrazi v Brné, fijen 2010

Uz nékolik let se Ceské drahy dohaduji se Spravou Zelezniéni a doprav-
ni cesty, kdo ma provozovat mobilni zdvihaci ploSiny. Jde o pom{cku
pro vozickare, ktefi chtéji cestovat vlakem, v némz neni nizkopodlazni i
vlastni ploSinou vybaveny vagon.

Zatimco na regionalnich tratich postupné pfibyvaji nizkopodlazni lokal-
ky s bezbariérovou toaletou (napf. motoraky Regionova), vétsina rychli-
kG na hlavnich trasach dosud ma zastaralé vagény. A¢ jsou nékteré
z téchto vozu vyhrazeny pro vozi¢kare, malokdy maji vlastni hydraulic-
kou plosinu: vozickar je obvykle odkazan na existenci zdvihaci plosiny
na nadraZi.

Ceské drahy touto pomuckou vybavily vice nez 80 stanic. Vesmés jde
o velkd nadrazi, kde je nejvétsi zajem vozickarl o cestovani viakem.
Plosiny jsou vSak poruchové a zejména vecCer Ci v noci k nim byva
problém sehnat obsluhu... Lze pochopit, Ze se CD snazi odpovédnosti
za Udrzbu a obsluhu plosin zbavit: hlavnim ddvodem je nejspi$ snaha
uSetfit penize.

Obé strany béhem sporu vytahuji padné argumenty a feseni je v ne-
dohlednu. Zato se objevuji porouchané ploSiny, které jsou dlouhé
tydny mimo provoz. Jak vidno z jejich oznameni, Ceské drahy dove-
dou podékovat cestujicim za pochopeni a omluvit se za vzniklé poti-
Ze. Ale kolik zklamanych ¢&i nastvanych vozi¢kard ma pro takovou omlu-
vu pochopeni?

Dvé velké firmy se hadaji a télesné postizeny zakaznik, ktery jen
chce, aby mu Zeleznice poslouzila, se kr€i v koutku. Takova je realita

na prazcich nového tisicileti. (pel)
FERDA * COGNOR
Ceski reklamni podta & STAHLHANDEL
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sNeslySime,

ale tancovat nas moc bavi!«

Dosavadni nazory pfiznivcu ta-
neéniho uméni se sluchovym
postizenim, ¢lenti krouzkt Deaf-
Dance, Ize shrnout do slov tvo-
ficich titulek ¢lanku o zajimavé
aktivité jazykového centra Ulita,
soucasti Stredni Skoly, Zaklad-
ni Skoly a Materské Skoly pro
sluchové postizené v prazské
méstské ¢asti Radlice. Krouzky
nejsou ovSem uzavieny ani sly-
Sicim zajemcim a neni ani ta-
xativné stanoveno pocetni za-
stoupeni neslysicich a slysicich,
neslysici ale maji znaénou pre-
vahu.

Zhruba ctyficet tane¢nikl z Pra-
hy a nejblizSiho okoli se od zafi
pravidelné schazi pod vedenim
vySkolenych lektorl kazdy tyden
ve stfedu a ve Ctvrtek v prosto-
rach zminéné Skoly, aby pronikli
do taji napf. brisnich, afro nebo

osobam. Jako nejlepSi internetovy
informacni zdroj (v&. spousty foto-
grafii) se dosud jevi facebooko-
vé skupina DeafDance. Informace

www.neslysici.cz ¢i www.ruce.cz.
Stredni Skola, Zakladni Skola
a Matefska Skola pro sluchové
postizené (tel./fax: 251 553 985,

251 554 763, 251 555 356; www.

sksp.org) sidli na adrese Vymolo-
va 169, 150 00 Praha 5 — je to na
dohled od stanice metra B Radlic-
ka, spojeni s centrem mésta ob-
starava také tramvaj €islo 7.
Jazykové centrum Ulita ( konkrét-
ni vystup z projektu JPD3 ze srp-
na 2006) funguje od unora 2008
jako stanice zajmovych Ccinnosti
s aktivitami pfedevSim pro nesly-
Sici a nedoslychavé déti, mladez
i dospélé a také pro vyulujici Zza-
kil a studentl se sluchovym po-
stizenim. Kromé fady jazykovych
kurzd pfipravuje mj. i individualni
kurz matematiky nebo kurz krea-
tivniho tvofeni pro déti a jejich
rodice. Na internetu se podrob-
né predstavuje na adrese www.
jeulita.cz. (mk)

latinskoamerickych tancu, hip ho-
pu nebo zumby (novy dynamicky

fitness program s prvky aerobni-  pfinasi
ho cviceni a latinskoamerickych jculita.cz.
i jinych tancl), ale také baletu. informuji také

Vyuce taneénich styll byly véno-
vany prvni dva mésice, déle se

0 projektu vé. aktualit, rdznych
zajimavosti, fotografii, videi apod.
adresa www.deafdance.
Samoziejmé o ném
jiné
domény pro neslySici jako napf.

Snimky odshora:

Ukazkova hodina baletu

Kurz bez rozliseni stylt pro nejmladsi
deéti

Ukazkova hodina streetdance

internetové

pokraduje v duchu dvou vybra-
nych tanc(, konkrétné streetdance
a contemporary dance. V Kkur-
zech, které jsou zdarma, se ucast-
nici také dozvédi mnohé o vzni-
ku jednotlivych tanct a zhlédnou
i rzné praktické ukazky v podani
znamych taneénikd. Vrcholem bu-
de vystoupeni v jednom z praz-
skych divadel. Pro mimoprazské
zdjemce se organizuji vikendové
kurzy, které obsahuji vybrané ¢as-
ti celoroCnich. Kurzy jsou relativ-
né naplnény, ale stdle je mozné
se na néktery z nich prostred-
nictvim e-mailu deafdance@jculi-
ta.cz dodatecné pfihlasit.
Propagace projektu samoziejmé
prvofadé sméfuje k neslySicim

Zdravotné postizeni nasli praci v obchodé Second help

Dat pradlo do pracky, vyzehlit, roztfidit na raminka
a nabizet v obchodé. Pro fadu lidi rutinni zalezitost,
pro patnact zaméstnancli nového obchodu Second
help v pasazi plzeriského Domu kultury Inwest je
to zivotni Sance. Pro zdravotné postiZzené je to totiz
moznost vydélat si néco navic k invalidnimu dichodu
a zaclenit se do spole¢nosti. Second hand s textilem
v Plzni zfidila obecné prospésna spole¢nost Moznos-
ti tu jsou.

Bariéry svého mentalniho handicapu zde pfi Ctyf-
hodinové sméné prekonavaji i Eva a Petr. Obéma je
tficet let. ,ZacviCovala jsem se od 13. fijna a myslim,
Ze mi to Slo dobfe. Srovnavam tady damské obleky,
nosim véci do kabinky,“ Ffikd Eva Burkovska. Pfed-
tim pracovala ve chranéné dilné kavarny Kacaba.
»1am mé to bavilo nejvic, ale tady se mi libi taky. UCila
jsem se v Kfimicich na kucharku, ale to uz si nedo-
vedu predstavit. Bylo to téZky,” pfiznava sympaticka
Eva.

S dusevni poruchou musi bojovat také Petr Stradal.
| on praci zvlada, ackoliv je to jeho prvni. ,Byl jsem
v invalidnim ddchodu a také vyucoval v chranénych

dilnach sdruzeni Ledovec. Ale do normalni prace
jsem nechodil, rozkoukdvam se,” vysvétluje Petr. Nej-
horsSi je pro néj pry komunikace se zakaznikem, kte-
rou chce zlepsit.

Vedouci obchodu Natalija Penven zaméstnance
chvali. ,Myslim, Zze to vSichni zvladaji zatim dobfre.
Na to, ze vétSina pracuje poprvé, je to skvélé,” Fika
Natalija. Kazdy déla jen to, na co staci.

Obchod je socialni firma, ktera si na sebe musi
po dvou letech provozu vydélavat, uvadi manazer
projektu Eduard Rezni¢ek. Na prvni dva roky dostal
projekt Ctyfi miliony korun z operacniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost uréené pro trénink
pracovnikd, jejich asistenty a ergoterapeuta.

.Potykame se s nezajmem firem zaméstnavat ab-
solventy programu pracovni rehabilitace, ktery mame
v kavarné Kacaba,“ osvétluje RezniCek napad zalo-
zit socialni firmu. Na rozdil od kavarny, ktera poskytu-
je handicapovanym jen roéni trénink, zde mohou
lidé pracovat trvale._ ,Sit obchodd chceme postupné
rozSifovat,” dodava Reznicek.

(ip)
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Velky zajem o veletrh Medical Fair Brno

Mezinarodniho veletrhu Medical
Fair/Rehaprotex Brno se v fFijnu
zucastnily bezmdéla C&tyfi tisice
zajemcl. K odbornym doprovod-
nym akcim s nejvysSi ucasti patfi-
la konference Mésto bez bariér
pofadana Narodni radou osob se
zdravotnim postizenim CR. Po-
patnacté se soucasti veletrhu
stal projekt ,Pro Vas usmév* —
nejvétsi tuzemska prezentace ne-
vladnich neziskovych organiza-
ci a chranénych dilen spojena
s poradenstvim, seminafi a po-
diovym programem pro navstév-
niky.

Veletrh jako kazdy rok obohati-

la soutéz o nejlepsi vystavova-
né exponaty. Ceny Medical Fair
Award byly vyhlaseny a preda-
ny na slavnostnim veceru v pa-
vilonu V.

Mezi ocenénymi byla i spolec-
nost Otto Bock CR, ktera uspéla
s elektrickym vozikem C1000 DS
némecké firmy Otto Bock Health-
Care. Vozik zaujal porotu inova-
tivnim feSenim podvozku a ovla-
dani i moznosti napojeni na dalsi
technologické celky v domacnos-
ti. Vozik se plné pfizpdsobi po-
tfebam pacienta a dopfeje mu
nezavislost. Ocenéna spolecnost

nasi abilympiadé letos v kvétnu.

Odborna porota udélila také
mimofadné ocenéni hodnotitel-
ské komise a generalniho fedite-
le spolecnosti Veletrhy Brno. Zis-
kala je spolecnost Car Club za
vz Skoda Auto Handy. Vozidlo je
spole€nym projektem spolecnosti
Skoda Auto a Car Club zaméfe-
nym na cileny rozvoj dopravni
mobility osob se zdravotnim po-
stizenim v Ceské republice. Jed-
na se o unikatni a komplexni po-
moc handicapovanym ob&aniim
zahrnujici poradenstvi, individual-
ni adjustaci vozu i cely balik sou-
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Jak roste Kosatec

pfedstavila svoji nabidku i na visejicich sluzeb. (fr)

Tematicka konference s na-
zvem ,Dostupnost vzdélavani
pro osoby se zdravotnim po-
stizenim v Pardubickém kraji“
se uskutecnila v poloviné lis-
topadu v pardubickém sidle
kraje. ,Pardubicky kraj ve
spolupraci s krajskou radou
osob se zdravotnim postize-
nim v soucasnosti pfipravuje
novelu krajského planu vyrov-
navani pfilezitosti pro obca-
ny se zdravotnim postizenim.
A chceme, aby napli této no-
vely mohli maximalnim moz-
nym zpUsobem ovlivnit ti, kte-
rych se bude tykat nejvice —
obdané s handikepem, pra-
covnici specidlnich Skol, po-
skytovatelé socialnich sluzeb,
neziskové organizace a dalsi.
Proto jsme se rozhodli uspo-
fadat serial tfi konferenci
a véfime, ze z diskuse s je-
jich ucastniky vyplynou smys-
luplné podklady pro tvorbu
zminéné novely,“ popsal cil
konference naméstek hejtma-
na Roman Linek.

V Pardubicich se diskutovalo
zejména o dostupnosti spe-
cialniho Skolstvi v kraji, od-
strafiovani bariér ve Skolach Ci
0 zkuSenostech s integraci dé-
ti se zdravotnim postizenim
do $kolnich kolektivil. Re¢ byla
také o nedavno podepsaném
memorandu o spolupraci mezi
Asociaci krajd CR a Narodni
radou osob se zdravotnim po-
stizenim CR. Obé& strany se
v ném mj. zavazaly k diskusi
a ke spolupraci na tvorbé
strategickych materialtd a tato
konference tedy text memo-
randa bezezbytku naplnila.

(fr, mag)

Sdruzeni Asistence burcuje ob¢any:
Kdo, kdyz ne my? A kdy, kdyz ne ted'?

Otevienym, velmi podnétnym dopisem meéstské radé upozornilo
sdruzeni Asistence na nevyhovuijici stav vefejné dopravy v Praze. Ve
stfedu 20. fijna tak navéazalo, v kliCovém obdobi komunalnich voleb
a nasledného vyjednavani na

magistratu, na Kdyz maji téméf kompletné bezba- Ssvé Uspésné
aktivity v této riérovou vefejnou dopravu Vider, oblasti: zejména
na srpnovou  Barcelona, Kodar, Mnichov &i Hel- premiéru filmu
Prague Needs sinky, pro¢ by ji nemohla mit Praha? Revolution. Té
se zUucastnili vSichni  hlavni

kandidati na prazského primatora, ktefi slibili, Ze se problematika ba-
riér ve verejné dopravé stane pro jejich strany prioritou.

Ve stfedu 10. listopadu se ve stanicich metra konala vefejna pod-
pisova akce ke zminénému dopisu. Citujeme z néj: ,Z kazdodennich
zkuSenosti cestujicich i z vysledkd c¢innosti pracovni skupiny pfi
magistratu Pro Prahu bezbariérovou vyplynulo nasledujicich sedm
vajovych zastavek s vystupem do vozovky; nizké procento bez-
bariérovych voz( tramvaji a autobusul; bariérové a uzké ostrlivky
tramvajovych zastavek; mezera mezi nastupis$tém a vozem metra;
nedostatec¢né znaceni bezbariérovych vstupl do metra; chybéjici vo-
dici linie pro nevidomé na nastupiStich metra.“ Nasleduje pozada-
vek, aby se feSeni zminénych nedostatkll objevilo v programovém
prohlaSeni Rady hlavniho mésta Prahy.

PIné znéni dopisu najdete a podepsat ho mizZete na strankach
www.prahabarierova.cz. Tamtéz je zvefejnén i seznam signatard,

jichz bylo k 23. listopadu vice nez 4 tisice. (pel)

Invalidé budou kone¢né
smeét parkovat i jinde v EU

Cesti invalidé budou mit po dvanacti letech ekani stejnd prava ja-
ko obdobné postizeni lidé v ciziné.

Budou moci totiz zaparkovat na jim vyhrazenych mistech i za hra-
nicemi své zemeé, aniz by riskovali pokutu i odtazeni vozu.

Po mnohaletém otaleni totiz i Ceska republika zavede takzvanou
evropskou parkovaci kartu, tedy celoevropsky priikaz pro invalidy, kte-
ry bez problém0 uznavaji ve vSech ¢&lenskych zemich Unie. To se neda
fici o sou¢asném Ceském
oznaceni ,invalida“, které
neni pro zahraniéni po-
licisty zadnym dokladem.

LZavedeni evropské
parkovaci karty i v Cesku je zakotveno v senatorské novele silni¢-
niho zakona, ktera nyni prochazi schvalovacim procesem v Posla-
necké snémovng,“ pfiblizuje situaci mluvCi ministerstva dopravy Karel
Hanzelka.

Kromé konce Sikany ¢eskych invalidu v zahrani¢i by méla nova parko-
vaci karta také vyrazné omezit zneuzivani invalidnich prikaza. ,Na
evropské karté jsou konkrétni identifikacni znaky jako fotka a naciona-
le vlastnika, ¢imz by se podle mne zneuzivani velmi omezilo ¢i zcela
eliminovalo,“ tvrdi Josef Stiborsky, prezident Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych CR.

Novinka ma vsak i slabiny. Senatofi totiz kartu pfisoudili jen télesné
a mentalné postizenym, ¢imz popudili napfiklad nevidomé. ,Pro nas
je to nepfijatelné. Chceme, aby kartu dostali vSichni lidé, ktefi maiji
prikaz ZTP a ZTP-P, coz jsou lidé s vaznym zdravotnim postizenim,”
Zada Stiborsky. (Lidové noviny, 11. 11.)

precetli jsme za vas

V kvétnu mohou abilympionici zmeérit sily ...

(Dokonceni ze str. 1)

Na vSechny dotazy souvisejici s 19. ro&nikem abilym-
piady odpovi Alena Krpalkova na e-mailu abilinfo@
abilympics.cz a na telefonnim Cisle 466 304 366.

Uz nékolik let patfi abilympiadé vysostné misto
v seznamu pardubickych vyznamnych a tradi¢nich
akci, ve kterém figuruji napf. Velka pardubicka,
Zlata prilba, divadelni Grand Festival smichu nebo
mezinarodni festival Sachu a her Czech Open. Tés-
né pred Fijnovymi komundlnimi volbami schvalila
koncici rada mésta novy seznam vyznamnych a tra-

!

UNSHO
| ]

di€nich akci mésta Pardubic a opét mezi né abi-
lympiddu zafadila. Kone&né rozhodnuti o pfidéleni
finan¢ni dotace je ovSem pIné v kompetenci noveé-
ho, 39¢lenného zastupitelstva, které bude schvalovat
rozpocet na rok 2011.

,VéFime, Ze naSe akce zuUstane i nadale pro Pardu-
bice akci z kategorie vrcholnych,” Fekla Zpravodaiji
Ivana Dole¢kova, feditelka pofadajici CAA, ktera za-
roven prozradila, ze o zastitu pozadaji novou par-
dubickou primatorku Stépanku Frarikovou, hejtmana
Pardubického kraje Radko Martinka a ministra pra-
ce a socialnich véci Jaromira Drabka. (fr, mk)

DAKAM
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CESKA TELEVIZE

Letodni rok uzavie Ceska abilympijska asociace (CAA) naposled
v prostorach v ulici Jana Palacha, ten pfisti uz bude bilancovat v no-
vém prostfedi. V aredlu byvalych tiskaren ve Sladkovského ulici se sta-
vi Integraéni centrum socialnich aktivit v Pardubicich, které bude mit
nazev Kosatec. Projekt CAA je soucasti Integrovaného planu rozvoje
mésta a nahradi stavajici, uZz nevyhovuijici prostory.

Stavba je financovana z Regionalniho operaéniho programu regionu
soudrznosti Severovychod, vyraznou mérou se na ném podili i Magist-
rat mésta Pardubic a statni rozpodet Ceské republiky.

Vybérové Fizeni na stavbu vyhrala mezi péti uchazeci hradecka firma
Stako, ktera se opravdu Cini. Budova roste rychlym tempem, coz do-
kumentuje dalsi série ,Casosbérnych* snimku AleSe Formanka.

PFijaty harmonogram by mél byt dodrzen: na konci ledna bude vy-
hlaSeno vybérové Fizeni na zafizeni kancelafi, v dubnu se pocita s ko-
laudaci a nasledné by se méla organizace zacit st€hovat do novych
prostor. Slavnostni otevieni nového zafizeni ma termin na za¢atku mé-
sice zafi 2011.

Prostor zde najdou socialni rehabilitace, volno€asové aktivity, osobni
asistence, pfiprava k praci a dalsi. Mély by tu vSak byt i chranéné dil-
ny, recepce, restaurace, kuchyn a prodejna, kde budou pracovat lidé
s postizenim, projekt pamatuje i na spole€ensky sal a budou tu i trénin-

kové byty.
Nové zafizeni by vSak nemélo slouzit jen zdravotné postizenym, ale
i zajemcum z fad Siroké verfejnosti. (fr)
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V leto$nim roce poskytly finanéni prispévky na aktivity Ceské abilympijské asociace opét tak

mnoha mésta a obce, a to nejen z Pardubického kraje — patfi jim za to upfimné podékovani

Pro chvile oddechu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Pardubicky kraj
BTOVANY ~ BYLANY  CERVAUBOHDANCE  DASICE  DOLNIROVER = _
|
A 4 | .
DOLNI REDICE DRITEC HORNI JELENI CHRUDIM CHVALETICE
f =
B .
— E
KoCi KOSTENICE LIBISANY MORAVANY
X F
\_ & . G
NASAVRKY  OPATOVICE NAD LABEM OSTRESANY PRELOUC H
IO N
g
Reknéte sami, nebyla by to v urgitych
ROZHOVICE RYBITVI SEZEMICE SLATINANY pfipadech ideélni nahrada asistenéniho
' = psa?
S ¢ Vodorovné: A. Pobidka; tajenka. — B. Mof-
ska vydra; rekrut. — C. Irsky herec; ruka. —
D. Znacka apostilbu (star$i jednotka své-
SRNOJEDY STARE HRADISTE  STARE ZDANICE TREMOSNICE VALY telného jasu); prislusnik staroslovanského
kmene; chorvatské letovisko. — E. SPZ
Rychnova nad Knéznou; Cesky filmovy re-
il | Zisér; domacké Zenské jméno. — F. Rome-
"\‘ ova mild; jméno televizni postavy; solmi-
o Tajemny svét zvifat — prakticky kaZdodenné zalni slabika. — G. Jméno mc')drvu' navrharky
. . . A Stiedoéesky nas néktery zastupce Zivocisné rise udivi FiSarkové; domlouvat se. — H. Cesky malif;
VESEL| VLCIHABRINA  VYSOKE MYTO JANKOVICE kraj nééim, co bychom od takového tvora ani $asek. — |. Reka a stat v USA; anglicka
LABS;FKEESS:gE PODEBRADY ve snu necekali. Do tajenky této kfizovky zkratka pro zesilovac s tunelovou diodou.
}.ﬁ 4 NEMCICE — Jjsme zaradili tropicky druh prasete z jihovy- Svisle: 1. Cizi muzské jméno; listnaty
mUTK: PRACHOVICE chodni Asie, jehoZ neuvéritelné schopnosti strom. — 2. Severské muzské jméno; ci-
‘& b’ RABSTEJNSKA LHOTA a dovednosti vétSinu z nas patrné prekvapi.  toslovce zakleni; citoslovce pousmani. —
RECANY NAD LABEM Toto velmi ohroZzené zvife se jmenuje ... 3. Aluminiova folie pro baleni pokrmu; Cer-
Kralovéhradecky krai (tajenka) celebeska, coz se da volné prelo- ny ptak. — 4. Muzsky zpévni hlas; prazsky
. . 3 Zit jako ,rohaté prase”. Mezi nemnohymi strojirensky podnik; statni poznavaci znac-
BOLEHOST CERNOZICE DOBRE DOBRUSKA zoologickymi zahradami, kde ho Ize spatrit, ka letadel Tuniska. — 5. Cizi Zenské jméno;
2HS * % ¥ 2] patii také dvé nase, décinska a jihlavska. biblicky mofeplavec; titul nékterych indic-
> = V Déc¢iné si u vybéhu mizZete mj. také kych panovnickych rodd. — 6. Inicialy he-
Py k™ e precist: ,Neni jisté bez zajimavosti, Ze tato reCky Bardotové; Casti fimskych obytnych
e =) prasata predéi svou inteligenci psa. Tuto domu; vyjadfeni poméru. — 7. Mezinarodni
— T viastnost neustale dokazuji novymi kousky, kéd Iranu; smér buddhismu; mezinarodni
SMIRICE VAMBERK které je nikdo neuci. Oteviou dvefe, odne- koéd letisté Dakar. — 8. Egyptsky blh; druh
sou naradi ¢i bundu, u které dukladné antilopy; rusky ,nebo“. — 9. Balkénska fe-
Kulturni a sportovni [le====d prohledaji kapsy, rozvazi tkanicky u bot ka; obdrzet. — 10. Pfedlozka; bol; udél. —
nadace mésta Nachoda § osetrovateli, ktery se zatim jiz po nékolika- 11. Javor (botanicky); Zenské jméno.
té snazi najit néco, co tito véeteckové za- Pomiucka: Akbar, asb, I1Ska, TDA, Una.
Santrocili.“ (mk)

v firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim
v dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postiZzenych
v/ nabidka sluzeb a zbozi formou
nahradniho plnéni :
peclivost a zodpovédnost pfi veSkeré ¢innosti
dodavky a servis vypocetni techniky
$koleni a vzdélavani v oblasti informacnich
technologii
v/ sprava a digitalizace archivt
v zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366

web: www.k2p.cz

ANANRN

e-mail: info@k2p.cz

Databaze
bezbariérového
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ING. JOSEF JAVUREK,
PROJEKCNI KANCELAR
vodni hospodarstvi,
stavby na ochranu a tvorbu
Zivotniho prostiedi
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po celé CR

M&D ELEKTRO

Pomoc pro vozickare a télesné postizené

Nabizime: hotely, penziony, lazeriské domy,
horské boudy, motely, rekreacni zafizeni aj.

http://www.cestybezbarier.cz
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ELEKTRARNY
I OPATOVICE

Elektrarny Opatovice, a.s. jsou jednim z pfednich dodavatelt
energii v Ceské republice. Rozhoduijici &innosti spoleénosti je
vyroba, dodavka a prodej elektrické energie a tepla. Zakladnim
vyrobnim zdrojem je elektrarna Opatovice, spole¢nost dale pro-
vozuje v Hradci Kralové, Pardubicich a Chrudimi zalozni zdro-
je tepla. Soustava zasobovani teplem elektrarny Opatovice Cita
co do jeji délky pfiblizné 290 km tepelnych siti a teplo z ni ode-
bira vice nez 59 tisic domacnosti v regionu Hradec Kralové —
Pardubice — Chrudim a dale nékolik stovek odbératelskych
subjektt z kategorie pramyslovych objektd, spravnich, ob-
chodnich, sportovnich, zdravotnickych a kulturnich zafizeni.
V réamci svého firemniho darcovstvi se spole¢nost ve vyse
uvedeném regionu zameéfuje na podporu charitativnich a so-
cidlnich projektu, zdravotnictvi, kultury a na podporu Skolstvi,
déti a mladeze.
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FOXCOnNnN cz

Foxconn je mezinarodni spolec¢nost s pobockami po celém svété. Jeji hlavni
sidlo je na Tchaj-wanu. Foxconn je registrovana obchodni znacka spole¢nosti
Hon Hai Precision Industry Co., které se stala uznavanym globalnim lidrem
v poskytovani kompletnich feSeni v oblasti IT a produkce spotfebni elektroniky
véetné vyroby soucastek pro komunikacni a elektronicka zafizeni.

Foxconn se umistil na 17. pficce v Zzebficku TOP 100 IT spole¢nosti ¢asopi-

su Business Week.

¢1 AITFrMAA

TN I ATV Jifi Hajek,

Smifice
Lucni 1866
530 03 Pardubice
tel.: 464 646 812
fax: 464 646 813

www.aitcom.cz

Ing. Martin Tomasek,
Lazné Bohdanec

Petr Kotynek,
Pardubice

Vice na www.eop.cz.

Knizni tipy z nakladatelstvi Grada

Pfi objednani a uvedeni kddu E100M0 ziskéte
15% slevu na zobrazend knihy.
Mabidka je platnd do 31, prosince 2010

K sa hadfl':.ls;; F; "
NEBYT g - Ve
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Ref téla

kal. & ZHTH, ons-300-i
cerd po slevi 153 KE

hat €, 3857, cona-MRE-Ed
cena po shevl 168 K

kel & 3654, senir2d0-Kl.
et pa sl 212 KL

Objadndvese: e-mabam: obchod & grada.cz nebo na www.grada.cz,
podtou; Grada Publishing, a.2, U Prihonu 22, 17000 Praha 7.
Pii objadndni & uveden kidu E100M0 ziskite 155 slevu na zobrazend knily.
Nabidka jo patnd do 31. prosince 2010.
DiatSi indormace ke kniham na www.grada ¢z
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Medical Service
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tel.: 466 941 244
fax: 466 940 011
sezzam@sezzam.cz
Www.sezzam.cz

spol s r.o.
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obchodni a servisni sluzby
v oblasti gastronomie

Pardubicka 100
533 45 Opatovice nad Labem

Bratr. Veverkovych 396 e
530 02 Pardubice éfﬂr %

info@digisvet.cz
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&

(] -3
v WEBHOSTING 7 P
v INTERNETOVE OBCHODY

v PROFESIONALNI WWW PREZENTACE

Dasicka 1797 ®
530 03 Pardubice Y

tel.: 466 052 030
www.jp-kontakt.cz ki

Prvni regionalni vyrobni centrala Foxconn byla v Ceské republice zaloZena
v roce 2000. Prvni vyrobni prostory vznikly v Pardubicich spole€né s regionaini
prodejni kancelafi v Praze. V pardubickém zavodé je v sou¢asné dobé zamést-
nano 4000 zaméstnancu.
- . Sidlo spoleénosti:
Foxconn CZ, s.r.o.
U Zamecku 27
532 01 Pardubice
tel.: 466 056 022, 466 056 416

zamestnani@foxconn.cz  www.foxconn.cz

G
TRAR AR

JiZz v roce 2008 byl zahajen dal$i provoz v novém vyrobnim komplexu spole¢-
nosti v Kutné Hofe v méstské ¢asti Karlov pod nazvem Foxconn Technology CZ,
s.r.o. Primarni zaméfeni kutnohorského zavodu sméfuje k vyrobé a testovani
LCD produktd, ale i jinych novych produktovych fad a vyrobnich technologii.
V kutnohorském zavodé je v souasné dobé zaméstnano 850 zaméstnancu.
: Sidlo spoleénosti:
Foxconn Technology CZ, s.r.o.
Karlov 245
284 01 Kutna Hora
tel.: 327 538 155

Spolecnost nabizi:

< praci v dynamické mezinarodni spole¢nosti s nejmodernéjSimi technologiemi
<+ perspektivni a stabilni zaméstnani

< motivujici finan¢éni ohodnoceni

+ perspektivitu profesniho a kariérového rustu

% zavodni stravovani

<+ moznost dalSiho vzdélavani (kurzy AJ a prace na PC apod.)

< atraktivni bali¢ek zaméstnaneckych vyhod

Foxconn CZ se za dobu své pusobnosti v Pardubicich stal vyznamnym part-
nerem mésta. Pravidelné podporuje sdruzeni pecujici o zdravotné postizené
ob&any a organizace pro vychovu a vzdélavani mladeze.

OstfeSany 54
530 02 Pardubice
tel.: 466 304 785
www.jings.cz
jings@jings.cz

e .
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TEPOSTOP, spoleénost
s ruéenim omezenym
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Agro Trade
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IMAN/
s.r0. Chrudim
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...a Vase image bude jedinecnad.

predtiskovd pfiprava » ofsetovy tisk
nakladatelstvl » reklomnf pfedméty

graficky design
velkoplofny tisk

HAGROIMETHLL

Novy Dvar 938, 538 03 HefmanGv Méstec
tel.: 469 696 509 fax: 469 696 164
www.agrometall.cz bohunek@agrometall.cz

_ e Novysmér
Vaseho pojisténi.

Lany na Dalku 14
o] 533 31 Pardubice

AaesnanAs www.aquastav-pce.cz

AQUASTAY PARDUBICE s.r.o. tel.: 466 970 307

Vodarenska 22

530 03 Pardubice-Nemosice
telefon: 466 303 623
obchod@abk.cz
www.abk.cz

# pLasTronT

Jana Palacha 1753, 530 02 Pardubice

tel./fax: 466 303 382
plastmont@seznam.cz www.plastmont-pce.cz

[ELMOZ-servis, s.r.o.

Tovarni 298
538 04 Prachovice
tel.: 469 810 463

www.elmozservis.cz

~STROJ

S

cENTRYMZ
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letisté obj. €. 36
503 41 Hradec Kralové
tel: 495 214 227
mob.: 777 188 664
stibor@strojcentrum.cz
www.strojcentrum.cz

Pardubice, Zelené Pfedmésti,
Jana Palacha &. p. 1552, PSC 530 02

tel.: 466 330 164 fax: 466 304 016
e-mail: nekut@czechinsurance.cz

V Tejnecku 175, 537 01 Chrudim
tel./fax: 469 623 770
tel.: 469 623 771
gipsmont@gipsmont.cz
www.gipsmont.cz

GPIMONC

Rokycanova 114/IV

566 01 Vysoké Myto r
]
0D SERNCE

tel.: 465 420 203
seedservice@seedservice.cz
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M/ARO

TOPENI « VOOA =« PLYN =« EOUFELNY
Chrudimska 2811
530 02 Pardubice

telefon: 466 310 714
fax: 466 310 003

e-mail: maro@maro.cz
web: www.maro.cz
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sl ¢ sillle Bty
kb do J4kod

» el pH i

rEEEr—=
KLADIYA, redni natachi ik D s

e
VBT vt e PHEUMATIR



—— Strana 6

Volba nevidomého senatora
si vynutila radu zmeén a uprav

Dosud nepoznana situace nastala
v horni parlamentni komofe po
oznameni vysledkl fFijnovych vo-
leb 27 novych senator(G. Jednim
z nich se totiz stal Milan Pe3ak
(v letech 1994-2003 ¢len Vladni-
ho vyboru pro zdravotné postize-
né ob¢&any), historicky prvni nevido-
my senator. Jeho zvoleni zarover
znamenalo provedeni nezbytnych
zmén, pfedevSim v organizaci jed-
notlivych zasedani.

Asi nejvétsi problém predstavo-
val jeho poZzadavek, aby s nim na
jednanich byl pfitomen asistent.
S tim ale dosud jednaci fad, coz je
zakon, neuvazuje, proto by muse-
lo jeho nové znéni projit schva-
lovacim procesem. Nakonec se ale
nasla jednodudsi cesta k vyfeSeni tohoto problému, ktery spociva
v zasadé v tom, Ze asistent nemuize sedét v sale mezi senatorskymi
lavicemi, ale v mistech uréenych pro zaméstnance organiza¢niho od-
boru, stenografy apod. V takovém pfipadé rozhoduje vedouci Kancela-
fe Senatu. Rozhodnuti o zpUsobu, ktery se nakonec zvoli, bylo ovSem
plné v kompetenci senatorského klubu, jehoz je Milan PeSak ¢lenem.

V8echny dalSi ,novinky“ spadaly do kategorie technického zabezpece-
ni. Jednalo se prakticky o nakup pomUcek (samoziejmé z finan¢nich
prostfedkd Senatu), které nevidomi obecné potfebuji pro usnadnéni
orientace v informacich: specialni pocita¢, ¢te¢ku pro nevidomé a tis-
karnu s Braillovym pismem, ktera ale musi byt coby pomérné hlu¢né
zarizeni umisténa v ,ochranné skfini* z dlvodu alespori ¢aste¢ného
ztlumeni. VyfeSit se muselo také hlasovani, nebot hlasovaci zafizeni
nemeélo dosud popisky ,ANO* a ,NE* v Braillové pismu.

Sam Milan Pe8ak se nejdfive ze vSeho zacal seznamovat se svym
novym pracovistém, kde by mél stravit pfistich Sest let. Ve vyjadfeni
pro televizni zpravodajstvi po¢atkem listopadu fekl: ,VétSinou to fun-
guje tak, Ze si prostor dvakrat nebo tfikrat projdu — a vim.“

V Ceskych novodobych déjinach — na rozdil napf. od zapadoevrop-
skych — neni obvyklé, aby ve vysokych statnich funkcich &i v zakono-
darnych sborech plsobily osoby s viditelnym zdravotnim postizenim.
Prvnim takovym vysokym statnim Grednikem byl byvaly $éf NejvysSi-
ho kontrolniho Gfadu Lubomir Volejnik, ktery pouzival z divodu za-
vazného onemocnéni hul. Zapomenout nemizeme ani na dva vozi¢-
kafe — byvalou ministryni zdravotnictvi, poslankyni a nynéjSi senatorku
Danielu Filipiovou a souasného pfedsedu Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim CR Vaclava Krasu, ktery byl poslancem deset
let. Ze zapadni Evropy pouze jedno jméno: David Blunkett, britsky mi-
nistr Skolstvi a prace a pozdgji vnitra z pocatku tohoto desetileti,
byl nevidomy a na schuize vlady ho doprovazel vodici pes. (mk)

Rozum zustava stat...
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Darcovsky portal:
miliony opravdu potrebnym

Ne vSechny - a potvrzuji to
také informace ze sdélovacich

prostiedkli — pouliéni sbirky
na pomoc ,handicapovanym*“
sméruji skutecné k osobam

se zdravotnim postizenim. Kdo
chce mit prakticky stoprocent-
ni jistotu, ze se tak vskutku
stane, ma moznost vyuzit k to-
mu jedine€ny a zaroven i uni-
katni internetovy projekt — v za-
sadé bezhotovostni darcovsky
portal darujspravne.cz.

Davéra — nejvyznamnéjsi
investice darcu

Tato zhruba roéni novinka praz-
ského obc€anského sdruzeni Fo-
rum darcl je vyznamna aktivita
ve prospéch subjektl pusobicich
v neziskovém sektoru, mj. také
v oblasti pomoci nemocnym, li-
dem se zdravotnim postizenim,
socialné znevyhodnénym ¢&i seni-
orlm. Jako hlavni cil projektu je
v pfislusné kolonce uvedeno:
,R0zvoj a stimulace osobniho dar-
covstvi a angazovanosti vefej-
nosti do neziskovych projektd*.
Jeho jedine¢nost tkvi pfedevSim
ve skutecnosti, Ze potencialni dar-
ce nenuti davat penize, ale ne-
chava zcela na jejich svobodné
volbé, jaky zplsob ,investice” zvo-
li. Jistotu vZdy spravného rozhod-
nuti maji diky tomu, Zze organiza-
tor projektu neziskové organizace
provéfuje a nasledné& doporucuje.
K tomu dostavaji i podrobny na-
vod, jak se stat zaroven darcem
dobrym i odpovédnym.

Vyznam a uspéchy projektu
darujspravne.cz uznava i odbor-
na internetova a manazerska
vefejnost. Zacatkem fijna ziskal
v soutézi Internet Effectiveness
Awards 2010 hlavni ceny v ka-
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tegoriich Charita a Nejlepsi portal,
jako tfeti cenu si pfipsal special-
ni ocenéni za inovace.

Do pilotni faze projektu bylo
zapojeno 162 neziskovek prové-
fenych v ramci projektu DMS -
Darcovska SMS a spliujicich za-
kladni kritéria. Tato faze je jiz
minulosti, jednotlivé organizace
ziskaly v jejim pribé&hu na sva
konta celkové vice nez Sest mi-
liond korun.

Formy plateb pro Siroké
spektrum prispivateld

Darci mohou na konta pfispi-
vat rlznymi formami, nejpouziva-
platby pfimo na ucet vybraného
pfijemce. Kdo se rozhodne pro
platebni kartu, muze tak udinit
i prostfednictvim tzv. PaySecu,
moderniho a snadného interne-
tového zplsobu prevodu, navic
jsou v tomto pfipadé darci osvo-
bozeni od poplatku za pouziti kar-
ty (podrobnosti k tomu jsou na
www.csob.cz v &asti Firmy/Pod-

nikatelé, malé a stfedni podniky/
Sluzby pro internetové obchod-
niky.

Nyni se Foérum darcd zabyva
predevSim moznostmi rozSifeni
nabidky rychlych online plateb-
nich nastroju, jednou z prvnich
uvazovanych je mobilni internet.
Vlyjednavaji se i takové podmin-
ky, které by neziskovému sektoru
zajistily co nejvyhodnéjsi vyuziva-
ni moznych zplsobl pfispivani.
Zamérem je také zpfistupnit pro-
jekt velkému poctu dalSich po-
tencialnich darcl, s ¢imz souvisi
dlraz na patfi€nou propagaci.

Nejpodrobnéjsi informace o pro-
jektu darujspravne.cz v€. seznamu
projektd provéfenych neziskovych
organizaci a konkrétnich zaklad-
nich kritérii nutnych k zafazeni do
seznamu pfinasi webova adresa
www.darujspravne.cz (na obrazku
je jeji domovska stranka), infor-
mace menSiho rozsahu je mozné
nalézt napf. také na adreséch
http://donorsforum.tvorba.com ne-
bo www.darcovskasms.cz.  (mk)

Sluchové postizeni lidé uz nebudou

Asi dvanactilety chlapec minuly mésic napadl tficetiletého vozickare v Praze 9. Nejdfi-
ve ho shodil na zem, pak do né& zacal kopat a nakonec mu ukradl pfiruéni tasku
s doklady, mobilnim telefonem a asi 1200 korunami. Z mista pak utekl. Kriminalisté

nyni po pachateli patraji.

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR (NRZP) chce tvrd$i tresty, protoZe ten-
to pfipad neni ojedinély. V dubnu roku 2007 dosud neznamy pachatel v Praze 6 pfepadl
dal§iho muze na voziku a zmocnil se jeho penézenky. Na utéku se jesté pokusil okrast ko-
lemjdouci dichodkyni. Zabranili mu v tom ale pracovnici peCovatelské sluzby, které okra-
deny pfivolal. Letos v €ervenci zase brutalné napadl muz nevidomého Clovéka ve stanici
metra B Narodni tfida. Slepec utrpél zranéni na hlavé a v obli¢eji a byl v Soku. Policie

udajného nasilnika zadrzela.

NRZP v reakci na podobné utoky opakované vyzvala politiky, aby se zasadili o zvySeni
trestni sazby za agresivni Utoky vGci lidem se zdravotnim postizenim. Padne apel na

urodnou padu?

Jeden pojem a

u soudu diskriminovani

Nedoslychavi ¢i neslysici ucastnici soudniho fizeni, jejichz matefstinou je Cestina a ne-

pouzivaji znakovy jazyk, uz nebudou diskriminovani. Soudy nyni mohou pozadat Ceskou
unii neslySicich o zajiSténi simultanniho prepisu mluvené feéi. Dosud byli lidé se
zminé&nym smyslovym postiZzenim odkazani jen na odezirani, které je velmi nespolehlivé.

Prepis soudniho jednani uz probéhl u deviti riznych soudu. K lepsi informovanosti poslou-
zily seminare ,NeslySici obané pfed Ceskymi soudy”, které se uskuteCnily 21. zafi na
Nejvy8Sim spravnim soudu v Brné a 3. listopadu na Méstském soudu v Praze.

Centrum zprostfedkovani simultanniho prepisu, zfizené pfi Ceské unii nesly$icich, ve

(red)

spolupraci se sdruzenim Interinfo nyni zajisti pfepis soudniho jednani kvalitnimi rychlopi-
safi kdekoli v republice. Pfepis je vSak zapotfebi objednat v dostateCném predstihu na
e-mailové adrese prepis@cun.cz.

tolik definici...

(pel)

V tomto ¢lanku nahlédneme do publi-
kace ,,Bezbariérova doprava“ od Jaros-
lava Matusky z Univerzity Pardubice,
o které jsme psali v minulém vydani
Zpravodaje. Zaméfime se na kapitolu,
v niz autor na zakladé podkladlii z od-
borné literatury, od odborniki z uve-
denych zemi anebo i na zakladé svych
zkuSenosti popisuje rozdilné definice
a vyklady pojmu ,bezbariérovost®, pfip.
»pristupnost” v deviti statech Evropy.
Pét z nich pfitom definice do své le-
gislativy taxativné zapracovalo (at’ re-
lativné exaktné, nebo spiSe obecné),
ve zbyvajicich statech se tyto pojmy
v legislativnich predpisech nevyskytuji,
ale presto jsou zcela bézné pouzivany.

Legislativy s definici

Chorvatska pfislusna vyhlaska definuje
pojem ,pfistupnost® jako ,vysledek aplika-
ce technickych feSeni v navrhovani a re-
alizaci objektl, které osobam invalidnim
i osobdm s omezenou mobilitou zajisti
pfistup, pohyb, pobyt a pracovni Cinnosti
v téchto objektech bez potizi a na stejné
urovni jako ostatnim osobam®. Oproti nasi
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vyhlasce jsou pozadavky v ni uvedené po-
vinné napf. pro pristupy do bazénu ¢i na
plaz, pro vefejné telefonni automaty, banko-
maty, vyvésky nebo i pro orientani plany
uvnitf budov, vice se v ni také pamatuje
jednak na osoby se sluchovym postizenim
a jednak na prostfedi na pracovistich.

V Némecku se za bezbariérové (bezba-
rierovost=Barrierefreiheit) povazuji takové
stavby, zvlastni zafizeni, dopravni prostfed-
ky, technické pfedméty, informacni systémy,
akustické i vizualni zdroje informaci, komuni-
kacni zafizeni a ostatni pfedméty denni po-
tfeby, které jsou pro postizené osoby pfi-
stupné a pouzitelné béznym zplsobem bez
zvlastnich potizi a zasadné bez cizi pomoci.

Norska legislativa pouziva pfiblizné od
roku 1997 pojem ,univerzalni design“ (nebo
také ,univerzalni tvorba a design®). Defi-
nice fika, Ze ,jde o koncepcni pojeti pro
planovani, navrhovani a tvorbu. pfedmétd
a prostiedi (pfedméty denni potreby, budo-
vy, zafizeni, technické vybaveni aj.), které
respektuje socialni postaveni vSech lidi ve
smyslu zcela rovnych pfilezitosti a ucasti
na celospoleCenském zivoté*; toto znéni
bylo pfevzato z americké definice Centra

pro univerzalni design Statni univerzity Se-
verni Karoliny.

V Portugalsku se pojem chape jako ,pra-
vo pouzivat prostfedi, pfedméty anebo
sluzby bezpecné, pohodiné a odpovidaji-
cim zplGsobem — vzdy, kdy je to tfeba
a s maximalni mirou nezavislosti“.

Ve Spanélsku feSi problematiku Zakon
o rovnych pfileZitostech, antidiskriminaci
a univerzalni pfistupnosti pro osoby s po-
stizenim. ,Univerzalni pfistupnosti“ se mysli
stakova vlastnost (kvalita) prostfedi, proce-
su, vyrobku, zbozi sluzeb a prostfedku, kte-
ra zaru€uje pouzitelnost viemi lidmi kom-
fortné a bezpeéné, maximalné samostatnym
a pfirozenym zpusobem®. Zahrnuje i stra-
tegii ,Design for All* — strategii a aktivity
pro planovani a tvorbu prostfedi, procesu,
vyrobk(, sluzeb a nastroju zplsobem, kte-
ry umozni uziti vSemi lidmi v maximalné
mozné mife.

Neexistence zakonnych uprav

U nas ma povahu ,bezbariérového® vse-
chno, co splfiuje pozZadavky vyhlasky
¢. 398/2009 Sb., ta se ovSem prvoradé
tyka staveb obcanské vybavenosti a po-

aMAKO.... Ay =~ T

zemnich komunikaci. Slovenska legislativa
pojmy upravuje vyhlaskou Ministerstva zi-
votniho prostiedi €. 532/2002 Z. z.
_Znactné obecny charakter ma definice ve
Svycarsku: preferuje se zde vyraz ,hinde-
nisfrei“ (doslova ,bezpfekazkovy“) a podle
normy, platné od ledna 2009, jsou bez-
bariérovymi stavbami takové, které splnuji
jeji pozadavky jako napf. na pfistup, po-
hyb a uzivani vefejné pfistupnych, resp.
obytnych budov i budov s pracovnimi misty.
Ve Svédskych legislativnich i jinych pred-
pisech se namisto pojmu ,bezbariérovost”
pouziva v pripadé celospoleCenské urovné
vyraz ,pfistupnost®, v oblasti individualni se
mluvi o ,uzivatelnosti“. Nehledé na pouzité
slovo panuje shoda v tom, ze ,prostredi,
vyrobky, sluzby i zafizeni maji mit takovou
formu, aby je vSichni mohli uzivat za uce-
lem, k némuz jsou ur€eny, a to bez ohle-
du na eventualni omezeni pohybovych,
smyslovych ¢i mentalnich schopnosti.®
Zavérem je pfihodné zminit, Ze (rdzné)
definice jsou jedna véc, ale pro prakticky
zivot je dulezitgjSi skute¢na uroven pfistup-
nosti, kterd mnohdy nemusi zaviset na
(precizni) legislativni definici. (mk)
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Jen ve svych snech mohla spatfit nebe. Pfes
den se vS8ak musela potykat s temnou mlhou.
Béh tmou byl jejim smyslem Zzivota. Jeji cesta
nékolikrat tydné vedla pfimo na stadion. Tra-
su jiz znala dokonale. Nepotfebovala vodiciho
psa, nepotfebovala témér ni¢i pomoc — jeji je-
dinou spole€nici na jeji cesté se davno stala
bila klapajici hul.

Vystoupit z autobusu, po par metrech se dat
mirné doleva, pak, az se kuli¢ka na konci hole
zaryje do Skviry v kanalu, jesté sedm kroka.
Odbocit vpravo kolem smichu a jasotu déti na
piskovisti, pokracovat mirné do kopce, a az
pratelsky poplaca stary kastan, ktery uz zdalky
Seveli a zjara ji vita svou vani, bude témér
u cile. Milovala tu cestu, protoze se po ni do-
stala ke své lasce. K béhu.

Byl pro ni vS§im. Zavodila jesté dfive, nez pfi-
Sla o zrak. Stalo se to na $kolnim vylet&, kdyz
spadla asi ze tfimetrového srazu a prastila se
do tyla. Po tom nes$tastném drazu se ponofi-
la do tmy a uz pét let z ni nevyplula.

,Dbun, dun,* zazvonila kovova vratka vedouci
na stadion. Ten tmavé dunivy zvuk ji vzdy do-
kazal rozbusit srdce. Védéla, ze konec¢né zase
pobézi.

,Ahoj, Jano, tak se protahni, rozb&hej, a mu-
ze$ zadit,” daval ji prvni pokyny jeji trenér.

»A Marek tu uz je?* vyzvidala Jana, ale stejné
védéla, Ze tu pobliz nékde pobiha. Citila to.

»~Jasné, tdmhle se blizi.“ Marek byl poslednim
rokem jeji vodi¢. Od té doby, co s ni béhal, Sly
jeji vykony rapidné nahoru. Byli sehrani snad
od prvniho okamziku. Marek

zhravodaj

LMiluji t&, Marku. Myslis, Zze bychom mohli
kromé béhani spolu i chodit?*

Tohle Marek necekal. Nepocital s tim a v prv-
ni chvili se s tim nedoved| vyrovnat.

,Pro¢ bych zrovna ja mél zit se slepou div-
kou?“ pomyslel si.

»~Jano, jsi fajn holka, ale co si mysli§? My pre-
ce nemGzeme byt spolu.”

LPro¢?*

~Jsme kazdy jiny, nepatfime k sobé.”

sMyslela jsem si... KdyZ spolu travime tolik
¢asu, doufala jsem... Ze to citi$ stejné.”

» 10 jsi doufala Spatné.”

,Mam jenom tebe, Marku.“

.Bude lepsi, kdyZ si seZene$§ jiného vodice,
tohle nema cenu.”

»Marku, Marku, potfebuju té.”

Gumicka se napnula a aredlem stadionu
zaznél smutny zvuk jejiho prasknuti.

,Lup!“ Ten vSak slySela jen Jana. Marek bez
jediného slova odbéhl do kabin... Zlstala sa-
ma na kraji drahy a méla pocit, Zze se ji cely
stadion vysmiva.

V noci se Marek necitil ve své kizi. Védél, ze
se k Jané nezachoval dobfe. To, Ze je nékym
milovan, pfece neni nic Spatného. Nemusel ji
prece tak hrubé odmitnout. Dalo se to feSit
taktngji.

Nahle jej obklopilo prazdno. A¢koliv byla hlu-
boka noc, Marek, uplné zpoceny, vstal. Dostal
Sileny napad. Oblékl se do sportovni soupra-
vy, obul tenisky a vybéhl ven, smérem na Pe-
krnGv kopec. Za denniho svétla to byla moc
pékna, i kdyz naro¢na trat na tréninkové vybé-
hy. Ted probéhl pod nékolika pouliénimi lam-
pami, které spore osvétlovaly dlazdény chodnik.
Jeho stiny se rychle mihaly po zdech starych
opryskanych domu, to vSak Marek nevnimal.

svlj mali¢ek. Uvédomoval si ten pocit, kdyz se
na gumicce s Janou nézné dotykali prsty. Zno-
vu se mu v mysli vynofoval tlukot jejich srdci.

Zastavil se. Zamotala se mu hlava, bylo mu
na zvraceni. VyCerpany se sklatil do chladivé
travy. Ocitl se na studené zemi, hluboce oddy-
choval.

~Jak jsem mohl byt tak slepy?” vrtalo mu
hlavou. ,Jana je vlastné bajecna holka. Uz
davno je moji soucasti. Nechapu, pro¢ jsem
se bal pfiznat si, co skute¢né citim. Vzdyt ce-
lou tu dobu jsem vlastné ja ten slepec!”

Jeho vnitfni hlas ho zacal utéSoval: ,Netrap
se, mnoho lidi, co si mysli, Ze vidi, se vibec
neumi divat. AvSak stali jen zaméfit zrak
dovnitf sama sebe, a dotkne$ se Stésti. Tys
to dokazal.“

DalSi den se Jané nechtélo vibec vstavat.
Snazila se co nejdéle spat. Béh ji najednou
kolem ni prosakovala do jejiho nitra. Podél sté-
ny doSla do koupelny, dotkla se ledové proudi-
ci vody a oplachla si oblicej. Roz¢esala si dlou-
hé vlasy, jejichz konecky ji sahaly do pulky
zad, a Sla si vybrat néjaké oble€eni pro dnes-
ni den. Jindy by rada vypadala pékné, jindy by
si rada vybrala néjakou jemnou sukni z néja-
ké vonavé hladké latky, ted vSak sahla do
spodni policky, kde méla sloZzeny Sedé kalhoty
a Cerna trika pro smutné dny. A rozhodla se,
Ze ani nepujde na trénink. Stejné by to nemélo
smysl.

~Jano, ty dnes nejdesS na trénink?“ ptala se
matka, ktera vytusila, ze neni zcela v pofadku.

,Ne, nejdu. Nema to cenu.”

,otalo se néco?*

.Ne, co by se mélo stat?*

,No, Ze jsi celd takova presla. Dobra,
nechce$ na trénink, nechod.

ji dodaval neuvéfitelnou ener-
gii. Snad i jejich srdce tloukla
stejnym rytmem.

»,Ahoj, tak co, trhne$ dnes-
ka rekord?“ povzbuzoval ji
Marek uz pfi pfichodu.

,Uvidime,“ usmala se Jana
a natahla svou ruku k Mar-
kovi. Navlékl na jeji a svij
mali¢ek malou ervenou gu-
mic¢ku a byli spojeni. Gumic-
ka byla jediné pouto, které je
oba témeér kazdy den spojo-
valo. Jediné? Vic si ani Jana
nechtéla pfiznat.

kresba: Frantisek Zita I

Mas k tomu jisté své
dlvody. Ale nechce$ tfeba
namalovat? Bude$ krasna.
Nékam si spolu vyrazime, co
ty na to?*

,Diky, mami, jsi moc hodna,
ale opravdu na to dnes ne-
mam naladu.”

Cely tyden nebrala telefony.
Svét kolem ji pfestal zajimat.
Nechtéla s nikym mluvit, ne-
chtéla nikoho slySet. Ucast
na zavodech davno vzdala.
Bloumala svym Serem a ne-
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Gumicku potfebuji nevidomi
zavodnici k tomu, aby neztratili kontakt se
svym vodi¢em. Ten nesmi bézet rychleji, ne-
smi slepého zavodnika tahnout, jen udava
spravny smér. Jana s Markem béhala témér
dokonale. Z boku se mohlo zdat, Ze jsou spolu
jak jeden zivy organizmus, nebo jak skvéle
sefizeny stroj.

LStart!” vykfikl trenér a zmackl stopky. Jejich
prvni dnesni osmistovka byla pravé odstarto-
vana. A Jana byla ve svém Zivlu. Ritila se tmou
co nejrychleji ke svému cili. Poslouchala Mar-
kilv dech a snazila se pfizpUsobit jeho kro-
kam. Jejich kolena se zvedala do stejné vyse,
jejich ruce kmitaly v pfesné sehrané frekvenci.

Vitr rozCesaval Janiny dlouhé vlasy a olizoval
svézim dechem jeji tvaf. Méla rada tenhle pocit,
ale jesté vice milovala ten letmy dotyk mali¢ka,
spojenych na gumicce. Uzivala si tu kratkou do-
bu, nez dobéhnou do cile, a nenapadné Marka
svym malym prstikem hladila. Citila jeho jemné
chloupky, citila, jak se mu zlehka zacinaji potit
ruce. Kéz by mohli spolu béhat na véky!

,Dvé minuty Ctyficet jedna,“ hlasil trenér.
~Skvélé, Jano, ve druhém okruhu jesté zrych-
li§ a za tyden vS8echny jednoznacné prevalcu-
jes. Protahni se, dej si néjakeé fixy, dvojity kotnik,
kmity a pojd na to znovu.”

A zase se ocitli spolu na gumiéce. Na tenké
gumicce, kterd se v8ak na par vtefin stala sil-
nym poutem. Jana si ¢im dal vice uvédomova-
la, Zze tyhle slastné dvé minuty jsou nadher-
né hlavné diky drobnym dotykim s Markovou
rukou. Rozhodla se, Zze to musi hned v cili
koneéné Markovi fici. Nesmi to uz odkladat,
nebo to neudéla nikdy. Zamilovala se do ¢lo-
véka, kterého nikdy nespatfila. | slepi maji pra-
vo na lasku, tak pro¢ mit strach to sdélit.

,Dv€ minuty tficet Sest,“ zahlasil trenér, ale
ona to nevnimala. Predklonéna tézce lapala
po dechu.

.Vyborné, Jano, za tyden to vSem natfes,*
chvdlil ji Stastny Marek.

Vycitila, Ze pfiSla jeji chvile. Otocila hlavu
smérem, kde slySela jeho dech, a tiSe fekla:

I
"\ BROMO s.r.o.
h STAVEBNINY

élen sité STAVO ARTIKEL

SPEDITION

Zahnul do zastréené boc&ni ulicky, minul
zbloudilého opilce a jiz stoupal po schodech
prorostlych travou pfimo na Pekriak. Pfi
kazdém vydechu se mu stéle vracely myslen-
ky na Janu.

,Méla by pochopit, Ze kdyz vidim, nem(zu
s ni zit!?* pfesvédcoval sam sebe. Ale ¢im vic
nad tim pfemital, zjiStoval, ze se pouze snazi
uchlacholit své ego.

LPro¢ byste vlastné nemohli byt spolu?®
promlouval k nému jeho vnitini hlas.

.Pro¢, pro¢. Mam spoustu davodd.”

Vazné? A jaké?“ dal naléhalo cosi ze stfedu
jeho dusSe.

»1ak tfeba, co by tomu feklo okoli,“ chtélo
vyhrknout jeho ego, ale Marek ho v€as zasta-
vil. Dobfe védél, Ze je to nesmysl, chaba hlou-
pa vymluva.

Do strmého kopce stale vice zrychloval. Chtél
ze sebe setfast vSechny myslenky, které se
mu honily hlavou. Védél, Ze se pfi béhu stava
svobodnym.

Bézet v noci lesem bylo naro¢né. | kdyz tu znal
snad kazdy kamen, ve tmé se ztracel. Kazdou
chvili zakopl o néjaky kofen. Zdalo se, ze mu
rostou pfimo pfed nohama. Citil se jak slepec,
ale nevzdaval to. Sedfeny, dal pokracoval za
svym cilem. Poslednich nékolik metrli zavrel
oci, protoze to bylo stejné jedno, zatajil dech
a z poslednich sil sprintoval az na vrchol kop-
ce. Nevnimal les, nevnimal cestu, nevnimal
sebe. Stal se jen samotnym béhem uprostfed
tmy.

Ackoliv vSude kolem vladla noc, v Markové
mysli se zacalo rozednivat. Mimodék si mnul

chavala svét nete¢né plynout.
Jeji tichou tmu nahle prerusil klepot na
dvefe. Mama pooteviela a nakoukla dovnitf:
L~Jani, mas tu navstévu, tak se dobre bav.

Sedla na postel a ¢ekala, kdo vstoupi. Ve
dvefich se objevila Markova tvar.

+Ahoj, Jano, to jsem ja. Marek.*

,Co tu chce$, myslela jsem, Ze mé uz ne-
chce$ vidét?“ sarkasticky vyjekla Jana na
Marka.

LPromin, jak jsem se k Tobé& choval. Pfinesl
jsem ti darek na usmifenou.”

Podal ji malou krabi¢ku. Jana ji ohmatavala.
KrabiCka se ji zdala mala, tak akorat na prsty-
nek. Rychle se ji rozbuSilo srdce. Rychleji nez
pfi béhani. Tak pfece jenom? Pomalu krabicku
oteviela a jemné koneCky prstli nahmatala,
co je uvnitf. Rychle poznala maly pfedmét, kte-
ry v krabi¢ce leZel. Byla to mala gumicka.

K zavodlm se pfihlasili na posledni chvili. Ma-
rek jim navlékl malou Cervenou gumicku, a uz
v mirném predklonu Cekali na startovni vystrel.
Vybéhli mezi prvnimi. Jejich nohy kmitaly vedle
sebe ve stejné frekvenci, jejich dech byl ja-
ko jeden. Zdalo se, Zze se nad tartanovou trati
vznasdeji. Aspon jim to tak pfipadalo. Tréninko-
vy vypadek nebyl béhem prvnich par metrd
poznat, ale soupefi se také nechtéli vzdat.

Mozna jim bude ke konci zavodu zbyvat vic
sil, to vSak Markovi s Janou vlbec nevadilo. At
dobéhnou prvni, druzi nebo posledni, védéli,
Ze spolu uz zvitézili. A jejich dalSi trat bude
mnohem delSi neZz dva ovaly. Na gumicce ji
snad spolu zvladnou.

Jifi PeSaut

" Obyéejni lidé v prazvlastnich situacich

Pokud vas pfibéh nevidomé bézkyné zaujal, mlzete si od jeho autora pofidit knizku
Povidky jemné i tajemné. Najdete v ni Sestadvacet rozsahem nevelkych, ale obsahem po-
zoruhodnych textd. Obycejni lidé (fidic kamionu, naruzivy kurak, alkoholik nebo tfeba Skolni
otloukanek) zazivaji podivuhodné véci, aniz by o né stali... Knizku Ize doporugit kazdému, kdo
ma rad prazvlastni zapletky kofenéné nadpfirozenymi Ukazy a prekvapiva zakonceni. Obdrzite
jiza 150 K¢ (+ postovné), kdyZ napiSete na e-mail Jiri.Pesaut@seznam.cz.

(pel)
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Zapojte se
do literarni
soutéze
Internet
a muj
handicap!

Sdruzeni BMI vyhlasilo uz
7. rocnik literarni soutéze Inter-
net a midj handicap. Zucastnit
se mohou lidé se zdravotnim
postizenim, ktefi chtéji a do-
vedou wyli€it, jaky pfinos ma
pro né internet a telefon.

Maximalni rozsah textu je 600
slov. Autofi v ném musi vycha-
zet z vlastni zkuSenosti a za-
Zitkl. Porota pfi hodnoceni
pfihlédne zejména k literarni
urovni a obsahové zajimavos-
ti. Do soutéze nebudou pfijaty
prace z predchozich roéni-
kl. Prispévek opatfeny pos-
tovni i elektronickou adresou
je nutné zaslat nejpozdéji
20. unora 2011 na e-mail
info@helpnet.cz.

Soutéz ma sice tradi¢ni nazev,
ale podruhé je tematicky rozsi-
fena o vyznam telefonu. Tomu
odpovida i prvni cena: mobilni
telefon s bezplatnym pfipojenim
internetu na jeden rok. Vitézi ji
poskytne spolec¢nost Telefonica
02, hlavni partner konference
INSPO 2011 — Internet a in-
formacni systémy pro osoby se
specifickymi potfebami. Zvlast-
ni cenu rovnéz udéli Casopisy
Vozickar a Muzes.

Inspiraci muzete hledat na
strankach  www.helpnet.cz/
inspo, kde jsou zvefejnéna dila
z dosavadnich ro¢nikd souté-
ze. Bude zde postupné upfes-
novan i program konference
INSPO. Organizatofi ze sdru-
zeni BMI ke dni redakéni uza-
vérky prozradili nékolik hlav-
nich témat: patfi k nim
informace o pfinosu digitaliza-
ce televizniho vysilani osobam
se sluchovym a zrakovym po-
stizenim, predstaveni projektu
Big Help, dohledového centra
umoziujiciho monitorovat on-
line zdravotni funkce Cclovéka
a zajiStovat lidem se zdravot-
nim postizenim asistenci na
dalku, nebo pfiblizeni sluzby
02 pro neslySici osoby.

Konference se uskuteéni v so-
botu 19. bfezna 2011 v Kongre-
sovém centru Praha a budou
na ni pozvani i vitézové literar-
ni soutéze. (pel)
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Cestovni ruch - bez bariér a opravdu pro vSsechny

V Ostravé se uskute€nila me-
zinarodni konference o pristup-
ném cestovnim ruchu ,,Cestov-
ni ruch pro vSechny - dobré
priklady z domova i ze zahrani-
¢i“. Uéastnici se shodli na vy-
zvé, aby politici za¢ali nahlizet
na bezbariérové cestovani ja-
ko na neoddélitelnou soucast
cestovniho ruchu. Konference
ukazala nutnost zlepseni po-
skytovanych sluzeb tak, aby
byly ceské turistické destina-
ce pristupné bez bariér a pro
vSechny.

Projekt pro miliony lidi
,Ceska legislativa prozatim bez-
bariérovy cestovni ruch zcela ig-
noruje. Jsme v3ak rozhodnuti za-
sadit se o to, aby byl rozvoj
bezbariérového cestovani dulezi-
tou soucasti pfipravovaného nové-
ho z&kona o cestovnim ruchu,”
zdlUraznila manazerka projektu
ATHENA na cestach Jarmila Sa-
gatova. Turistd, ktefi by tyto sluz-
by mohli vyuzivat, je totiz jen
v Evropé az dvé sté milionl. Pat-
fi mezi né nejen zdravotné po-
stizeni, ale také rodiny s détmi
nebo seniofi. TéméF 40 procent
z téchto lidi v8ak odmita cestovat
kvlli nedostatku pfistupnych des-
tinaci a sluzeb.

ATHENA.,

Propagace bezbariérového ces-
tovani neni jen snaha o zavedeni
rovnych pfileZitosti pro vSechny
skupiny lidi vyuzivajici cestovni
ruch, ale také moznost, jak pfispét
k rozvoji jednotlivych Eeskych re-
gionu zvySenim turistického ruchu.
Je proto zcela nezbytné, aby si
predstavitelé regiond uveédomili
dllezitost pristupnosti jako nedilné
soucasti zvySovani kvality sluzeb
a udrzitelného rozvoje a zacali
vytvaret podplrné programy pro
provozovatele zafizeni cestovniho
ruchu k odstrafiovani fyzickych
a stavebnich bariér a podporovali
vzdélavani v této oblasti.

Uzite¢na pfrirucka

Pristupny cestovni ruch je vSak
v Ceské republice opomijen ne-
jen mezi politky a ve vefejné
spraveé, ale také mezi provozo-
vateli sluzeb. Podle uc€astnika
konference je nezbytné, aby také
oni v ramci profesionality a kvali-
ty nabizenych sluzeb odstrarfiovali
bariéry a rozvijeli empaticky pfi-

stup ke klientdim. ,Pfitom se na
mnohych dobrych pfikladech ze
zahrani¢i ukazuje, Ze je pfistupny
cestovni ruch velice perspektivni
zplUsob podnikani. K jeho rozvoji
je ov8em nutné, aby poskytovate-
& sluzeb vytvareli snadno pfi-
stupné a pro vSechny srozumitel-
né informacni materidly a zacali
spolupracovat s ostatnimi aktéry
cestovniho ruchu, aby se tak vy-
tvofila sit pfistupnych destinaci,”
podotkla J. Sagatova.

Proto byla na konferenci také
pfedstavena Prirucka o bezbarié-
rovém cestovani, ktera je prvnim
C¢eskym ucelenym informacnim
materialem o pfistupném ces-
tovnim ruchu. Uziteéné informace
v ni najdou nejen poskytovatelé
sluzeb v cestovnim ruchu, vzdé-
lavaci zafizeni, ale i organy stat-
ni a vefejné spravy a nezisko-
vé organizace, které se chtégji
bezbariérovym cestovanim zaby-
vat.

Projekt ATHENA na cestach,
ktery skonCi v kvétnu 2011, bude
probihat zejména na uzemi Mo-
ravskoslezského, Kralovéhradec-
kého a JihoCeského kraje a hlav-
niho mésta Prahy. Vice informaci
o projektu a vystupy z konference
najdete na www.project-athena.cz.

(red)

Dar pro rehabllltam detl = rotoped

Specialni tfida matefské $koly Svatopluka Cecha
v Chrudimi ma novy rehabilitacni pfistroj a masazni
stlll. Zastupci mistniho Ceského &erveného kfize v fi-
jnu predali dar handicapovanym détem. Penize na
pomucky vybrali ve vefejné sbirce. Na Konto Misa
darovali lidé od unora letoSniho roku témér 80 tisic.
~-Kompenzacni pom(icky jsou finan¢né velice naroc-
né, presahuji moznosti matefské Skoly, a proto se
Cesky &erveny kfiz rozhodl pomoci,”
chrudimského oblastniho spolku CCK Vratislav Piiho-
da, pro¢ zfidili finanéni sbirku pro matefskou Skolu,
kde jiz vice nez tfinact let integruji déti se zdra-
votnim postizenim. Hejtman Pardubického kraje Rad-
ko Martinek ocenil iniciativu Ceského ¢&erveného
kfize i pfistup matefské Skoly, kde travi détstvi mezi
zdravymi kamarady témér dvé desitky déti s riznym
,Veéfim, Ze rotoped bude dobrym
pomocnikem pfi kazdodennim cvieni télesné han-

druhem postizeni.

dicapovanych déti,

Skoly Ivé Malinové.

Mate moznost
navrhnout adepty
na cenu Mosty 2011

Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim CR (NRZP) udéluje kaz-
dy rok navrzenym subjektim a oso-
bam za mimoradny ¢in, projekt nebo
akt ve prospéch ob¢anu se zdra-
votnim postizenim cenu MOSTY.
Nominace na toto ocenéni pfijima
do 31. prosince, a to ve c¢tyfech
kategoriich — pro instituci vefejné
spravy, pro nestatni subjekt, pro
osobnost hnuti osob se zdravotnim
postizenim a zvlastni cena NRZP.

Navrhy na ocenéni se podavaji
na predepsaném formulafi, ktery
je spole¢né s informacemi o vyhla-
Seni ceny umistén na webu www.
nrzp.cz. Podavat je mohou ufady
statni spravy a samospravy, insti-
tuce, nestatni neziskové organiza-
ce, obCanska sdruzeni, podnikatel-
ské subjekty, zastupci sdélovacich
prostfedkl a fyzické osoby.

Navrhy je nutné zaslat poStou
na adresu Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim CR, Party-
zanska 7, 170 00 Praha 7.

Vysledky budou slavnostné vy-
hlaseny ve Ctvrtek 17. bfezna 2011
v Kroméfizi. (fr)

Chladek
&Tintéra
o FARDUBICE

vysvétlil Feditel

dé fekl hejtman pfi malé slavnosti,
kdy zastupci CCK pfedavali dar feditelce matefské

& Autoprodej DUKIA

(fr)

Jsou nase véznice pripravené

na zdravotné postizené pachatele?

Je smutnou skute¢nosti, ze mezi
obétmi pfedevsim nasilnych trest-
nych ¢ind se stale ¢astéji objevuji
osoby se zdravotnim postizenim.
Na druhou stranu ovSem nelze
opomenout ani fakt, ze také v fa-
dach usvédcéenych a pravomocné
odsouzenych pachateld najdeme
vozi¢kare, osoby se sluchovym,
zrakovym i jinym zdravotnim posti-
zenim.

Generalni feditelstvi Vézenske
sluzby CR, pod které spada 36
zafizeni, sice do uzavérky toho-
to cCisla neposkytlo odpovéd na
otazku z titulku ze vSech véznic,
ale i ty ziskané situaci dostatec-
né ilustruji.

Podle délky odnéti svobody a za-
vaznosti trestného €inu si handi-
capovani muzi odpykavaji trest ve
véznici s dohledem nebo ostra-
hou v Breclavi, ve véznici s dozo-
rem nebo ostrahou v Pardubicich
nebo ve vazebnich véznicich s do-
zorem v Ostravé a v Praze-Ruzy-
ni, pachatelé tézkych zloc€inl jsou
umisténi ve véznici se zvySenou

PARDLBICE

¢9 SOSTAF

ostrahou v Karviné. Pro Zeny
jsou ur€eny bud vazebni vézni-
ce v Praze-Ruzyni nebo véznice
s dohledem, dozorem, ostrahou
i zvySenou ostrahou ve Svétlé
nad Sazavou. Odsouzené osoby
se zdravotnim postizenim se
pfitom povazuji za trvale pracov-
né nezaraditelné.

Jako véznice s bezbariérovym
pfistupem je vedena zhruba tfe-
tina, kromé jmenovanych napf.
také véznice pro pachatele nej-
Valdicich, ve vazebni véznici
v Ceskych Budg&jovicich ma jedna
z cel specialni upravu pro imobil-
ni vézné, v nékterych se jedna
napf. jen o zdravotni stfedisko,
viceuc€elové saly, administrativni
budovy apod.

V sou€asnosti pfevazuji mezi
vézni se zdravotnim postizenim
osoby se sluchovym handicapem,
kterych je 14. V cela'ch je i nékolik
tfi jsou hluchonémi.

(mk)
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RYBY, RYBKY, RYBICKY

V chladném podzimnim a zimnim pocasi lidsky
organismus potrebuje vice kalorii. Doda mu je
zejména masita strava. Rybi maso najdeme pre-
devSim na vanocnim stole. Je to Skoda, nebot
ryby kromé fosforu, siry, hof¢iku a vapniku ob-
sahuji vitaminy skupiny B a dilezity vitamin A,
ktery je s vitaminem D soucasti rybiho tuku.
Nedostatek vitamint A a D zplsobuje osteopo-
rézu, Ubytek vapniku v kostech. Rybi maso ma
navic jemna svalova vlakna, a je proto lehce stravitelné. Mélo by tedy
byt na jidelni¢ku po cely rok.

U nas se ryby hlavné smazi. Smazenim rybi maso nasaje mnoho tuku
a v kombinaci s majonézou v bramborovém salatu je to velka zatéz
pro 2a|udek i pro Zluénik. Zluénikéfi by mohli vypravét... Proto i na vé-

4 dilky kapra, sul, pepf, 5 dkg masla nebo oleje, citronova Stava, zelena
petrzel, 2 IZice do zlatova prevafeného masla, mouka na obaleni. Dil-
ky ryby osolite, opeprite, obalite v mouce a upecete v rozpaleném tuku
po obou stranach. Opecenou rybu stréite po pripadé jesté na chvilku
do trouby, aby byla fadné propecena. Hotové kousky ryby srovnate na
misku, pokapete citronem, Stédie posypete zelenou petrZeli a polijete
do zlatova prevarenym, varicim maslem. Ryby muzete podsypat pod
maslo jesté sekanymi na tvrdo vafenymi vejci. Podavate s bramborem,
bramborovou kasi nebo bramborovym salatem. Takto po mlynarsku
muzete upravit ov§em i rybu morskou, napf. mrazené filé. (,Vafime po-
dle jidelnicku®, pfirucka €asopisu ,Zena a moéda®, Praha 1953.)

Z mrazeného filé se upravuje morska ryba na paprice. Porce roz-
mraZeného a osusSeného filé posolite. Rozpalite tuk, zpénite cibuli,
hojné okorenite mletou paprikou. Rybu do toho viozite a opecete ji po
obou stranach. Kousky opatrné lopatkou obracite, aby se nerozpadly.
Do Stavy muZete pridat IZici rajcatoveho protlaku_roziedéného tros-
kou vody. (,Vafime podle jidelnic¢ku, pfirucka ¢as. ,Zena a moéda“, Pra-
ha 1953.) S brambory nebo bramborovym salatem nebo jen s pe€ivem
je to celoroéné vyborné jidlo.

Z varenych Uprav sladkovodnich ryb je velmi dobra €erna ryba jedno-
ducha dle A. Koévarové: Na kastrol se da litr vody, Ctyri Izice vinného
octa, pfipoji se pll malé cibule, pdl Izice rozkrajené mrkve, pll IZice ce-
leru a petrzele, jeden maly bobkovy list, jeden hrebicek, asi tfi zrna no-
vého koreni, ¢tyfi zrnka pepre, IZi¢ka soli, dvé IZice piva a necha se to
pomalu variti. Kdyz zelenina mékne, da se tam variti nasoleny, na por-
ce rozdéleny kapr. Poté, kdyZ se uvari, se pozorné lopatickou vyndéa. Do
Stavy pridame Sest jader z velkych orechu, rozstrouhany pernik a ne-
chame to opét chvilenku povariti, aby byla omacka primérené husta.
Poté pripojime IZicku citronové Stavy, dvé IZice ¢erveného vina a IZici
malinové zavareniny. Omacka se pak procedi a okusi, je-li dosti slad-
kokysela. Ryba se pak do ni vlozi, pfidame k tomu Izici malych hrozinek
a IZici oloupanych, na dlouhé kousky pokrajenych mandli. Ryba tato
se muze i o den dFive pfipraviti a pak prohrati, neb rozlezela jest jesté
chutnéjsi. (Anastazie B. Seidlova, kucharka ,Jitrenky*, Praha 1920.)
Jednodussi je priprava kapra na smetané: Dilky kapra se posoli a ne-
chaji se asi pul hodiny lezeti. Na ¢tyri dilky (porce) kapra se da na
kastrol jako velky ofech kousek masla, pll malé rozkrajené cibule, kte-
ra se necha zazloutnouti. Poté se tam viozi ryba a necha Ctvrt hodiny
dusiti. Pak se vynda, Stava se zaprasi IZickou mouky a opét necha
zaZloutnouti. Pak se zaleje koflikem kyselé smetany, necha zavariti
a prida se k tomu na vétsi Spicku noze sladké papriky. V omacéce za-
kverlaji se jeden nebo dva Zloutky. K rybé s omackou podame knedlik
nebo noky. (Anastazie B. Seidlova, kucharka ,Jitfenky“, Praha 1920.)
VSechny tyto Upravy rybiho masa jsou vhodné i na stédrovecerni stul.
Z exotickych rybich receptl jsem vybrala jihoamerické jidlo z mofskych
ryb a zeleniny zvané jambalaya, jak je popsala spisovatelka Edna
Ferberova v romanu ,Dobrodruzi ze Saratogy“. Upravené na nase po-
meéry se pfipravi takto: Na olivovém oleji se necha do Zluta osmahnout
drobné pokrajena cibule a rozmrazené osusené porce filé. Pridaji se
nakrajena rajcata, zelené a bilé papriky, dle chuti pal nebo cela chilli
papric¢ka, (kdo nerad palivé, vynecha), smés se osoli, opepri, prida se
hiebicek, cela zrnka pepre a rozinky. Dusi se v prikrytém kastrolu na
sporaku nebo v pekaci v troubé, obcas se zamicha. Stava se musi
hodné vydusit, aby ze zeleniny a z porci filé, které se dusSenim rozpad-
ne, vznikla polotuha kaSovita hmota. Podava se k ni slané pecivo,
tortilla (kukufi¢né placky) nebo brambory. Pro toto jidlo se nehodi rybi
maso, které obsahuje kosti.

Ke Stédrovecerni rybé vam preji dobrou chut’ a pékné, klidné proziti va-
nocnich svatka. Eva A. Schmidtova
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