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19. abilympiada bude
27. a 28. kvetna 2011

Ceska abilympijska asociace (CAA) porada
19. abilympiadu, soutézni pfehlidku schopnos-
ti a dovednosti osob se zdravotnim postize-
nim, opét v pardubické CEZ aréné a jeji termin
je 27. a 28. kvétna 2011.

Na zacatku zafi se poprvé sesel organizacni
vybor, ktery ke stavajicim 34 disciplinam na-
vrhl sitovani, vyrobu Sperkd z koralkG a ori-
gami. Na dalSich jednanich bude rozhodnuto
o tom, které z téchto disciplin program oprav-

du rozS8ifi a které budou ukazkovymi disciplinami. Diskutuje se také
0 moznosti rozdélit (zatim) discipliny Siti odévu a editace textu na ka-
tegorii ,zacatecnik(“ a ,pokrocilych”. V souvislosti s tim organizatofi
privitaji jakykoli nazor abilympionikd na tuto uvazovanou novinku.
Stejné jako v predeslych letech bude i pfi 19. ro€niku pro pocitaco-
vé discipliny pfipraven notebook, ktery ziska jeden vylosovany ucastnik.
,V8echny potencialni soutézici upozorfiujeme na webovou adresu
www.abilympics.cz, kde budou pravidla disciplin, zadana témata a Uko-
ly i pfipadné navrhované zmény,“ upozornila Alena Krpalkova, ktera
bude mit opét na starosti soutézni usek. Reditelka CAA Ivana Dolec¢ko-
va dodala: ,Na tomto webu se budou prubézné objevovat i vSechna
potfebna sdéleni k 19. roéniku nasi abilympiady. Zpravy a pokyny pro
ucastniky, pomocniky, asistenty i poradatele budeme postupné aktu-

alizovat.”

Opét budou v permanenci internetova databaze a registracni systém,

které se v poslednich dvou ro€nicich plné osvédgily.

(fr)

Vynda z lednicky jidlo, poda spadly mobil, donese ze schranky noviny. Poradi si i s prackou: Asistencni pes je i pro
vozi¢kare dobrym pomocnikem a vérnym spolecnikem. Presto neni v rovnocenném postaveni s vodicim psem,

vycvi¢enym pro zrakové postizeného clo

véka. O tématu ctéte na str. 6.

Osma mezinarodni soutézni prehlidka: 40 souteéezi

33 disciplin z oblasti femeslnych
schopnosti a dovednosti a 7 z ob-
lasti volno¢asovych aktivit pfipra-
vili organizatofi z Korejské agen-
tury pro podporu zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim
pro soutézni ¢ast 8. rocniku mezi-
narodni pfehlidky schopnosti a do-
vednosti téchto osob. Uskutecni
se s mottem ,Neomezena vyzva
svétu“ pfisti rok od nedéle 25. do
patku 30. zafi (soutézni ¢ast od 27.
do 29.) ve tfech halach olympij-
ského parku v Soulu, d&jisti XXIV.
letnich olympijskych her v roce
1988.

VétSina soutéznich disciplin se
jiz objevila mezi vypsanymi na
pfedchozich ro&nicich. Podle na-
zvu jsou discipliny dobfe zndmé
i uCastnikdim naSich narodnich
abilympiad, otazkou ovSem zusta-
va, jak dalece se budou odliSovat
jejich pravidla. Organizatofi nasle-
dujici tuzemské abilympiady se
budou kazdopadné snaZit co nej-
vice je pfizpUsobit pravidlim stej-
nych soutézi této mezinarodni
abilympiady.
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Uéastniky abilympiady bude kromé loga pro-
vazet také maskot, postavicka se jménem
Bangwoori, coZz doslova znamena ,maly po-
kles”. Symbolizuje malé kapky potu, které vzniknou diky velkému pracovnimu
usili vSech soutézicich, stejné jako z kapek vody vznikne velky ocean.

Prakticky neznamé v cCeskych
abilympijskych pomérech jsou tfi
soutéze — protetika, soustruzeni
na CNC strojich a aplikace mik-
rokontroléru. (Je to velmi spoleh-
livy a kompaktni monoliticky in-
tegrovany obvod s kompletnim
mikropoc¢itatem vyuzivany napf.
pro automatické Fizeni automobi-
lovych systémd, implantabilnich
zdravotnickych prostfedkd nebo
dalkovych ovladani, byva to Casta
soucast vestavénych systém(.)

Na pfedchozi abilympiadé v Ja-
ponsku nebyla mezi vyhlaSenymi
disciplinami zhruba tfetina uve-
denych, fotografovani se konalo
jako jedna disciplina. Podobné
jako pred Cctyfmi roky jsou na

&
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,zacatecniky“ a ,pokrocilé“ rozdé-
leny zpracovani dat na pocitadi,
Siti odévu a vyroba nabytku. Lze
predpokladat, Ze rozdéleni podle
stupné a typu postizeni pfihlase-
nych (v prvni kategorii soutézici
s téz8im &i specifickym zdravotnim
handicapem, ktery by mohl byt
mezi ,pokrocilymi“ pFi€inou obtiz-
ného zvladnuti ukoll) se zachova.

Podrobné informace v angli¢tiné
pfindsi web www.ia2011.org/eng-
lish/index.jsp, pFip. www.kead.or.kr/
english/olympic/olympic01.jsp,
svoji stranku — www.sosfo.or.kr/
english/park/index.asp, ma i olym-
pijsky park. Postupné se budou
objevovat také na www.abilym-

RemesIné (V=Vocational)

V1 Montaz pocitace
V2 Elektronickamontazatestovani
V3 Programovani na pocitaci
V4 Tvorba webovych stranek
V5 PCzpracovanianglickéhotextu
V6 Siti odévu — pokrodili
V7 Krejcovstvi
V8 Vyroba nabytku — pokrodili
V9 Rezbafstvi
V10 Kosikarstvi
V11 Aranzovani kvétin
V12 Exteriérova fotografie
V13 Studiova fotografie
V14 Protetika
V15 Soustruzeni na CNC strojich
V16 CAD - stroje
V17 Mechanicka montaz

Volnocasové (L=Leisure)

V18
V19
V20
V21
V22
V23
V24
V25
V26
va27
V28
V29
V30
V31
V32
V33

L5 Hackovani
L6 Recyklace odpadu
L7 Hry na pogitaci

CAD - elektronika

Aplikace mikrokontroléru
CAD - architektura
Zpracovani dat — pokrocili
DTP anglického textu

Navrh plakatu

Navrh vyrobku

Navrh znaku

Sperkarstvi

Malba na hedvabi

Cukrarstvi

Vareni

Vyroba nabytku — zacatecnici
Zpracovani dat — zacatecnici
Siti odévu — zadatecnici
Elektron. montaz — zacatecnici

pics.cz. (mk)

SKUPINA CEZ

L1 Malovani

L2 Keramika

L3 VySivani

L4 Pleteni
Just
M
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Nestaci chtit, je treba znat a vedet

V jakychkoliv vyzkumnych ins-
titucich, stale vznikaji — a je
zcela jedno, zda ve hmatatelné
podobé, ¢i jen v pisemné for-
mé - vystupy, diky nimz se
lidstvo dostane v néjakém obo-
ru zase o néco dale. A protoze
se na vysoce odborné urovni
da zkoumat i problematicka ob-
last zivota osob se zdravot-
nim postizenim, tyka se to ve
stejné mire i ji. Odborné pra-
covisté, které se u nas speci-
alizuje na tuto oblast badani,
najdeme v Olomouci.

Co stalo za vznikem

Jmenuje se Vyzkumné centrum
integrace zdravotné postizenych
a je to spole¢né ,dité“ odborni-
ki z vysokych Skol, védeckych
Ustavl a organizaci zdravotné po-
stizenych, které ma ve svém po-
mysIném rodném listé zapsan ja-
ko rok vzniku letopocet 2002. Do

tem, jehoz znéni je titulkem tohoto
¢lanku.

Jeho pracovnici kladou pfi ba-
datelské praci zasadni daraz
na zlepSovani podminek zivota
ob&anli se zdravotnim postize-
nim v Ceské republice. PFitom
vychazeji predev§im z rlznych
projektd, které fesi pfedni odbor-
nici s hlubokymi znalostmi ze
zkoumané oblasti. Potfebna data
zjiStuji monitoringem a zkouma-
nim zakladnich spole¢enskych
systému, které néjak ovliviuji
jednotlivé oblasti zivota zdravot-
né postizenych. Nezanedbatelnou
roli pfitom ma uzka a trvala spo-
luprace nejen s Narodni radou
osob se zdravotnim postizenim
CR (Vyzkumné centrum ma své-
ho zastupce v jeji védecké ra-
dé), ale také se statnimi organy,
Uzemnimi samospravami nebo
vyznamnymi institucemi, které pa-
tfi do oblasti zajmu vyzkumnych

A \Cizp

Predmét Einnosti

Obecné Ize fici, Ze zpracovana
odborna Setfeni, vyzkumy, analy-
zy i koncepce se daji pouzit —
a také se hojné pouzivaji — jako
vychozi odborny material pfi reali-
zaci prospésné politiky pro zdra-
votné postizenou populaci.

Prvofadé se samoziejmé jedna
o vyzkum v oblasti integrace zdra-
votné postizenych. Stejnou dilezi-
tost maiji ale také vzdélavaci a pu-
blikacni ¢innost, tvorba a vydavani
studijnich materiald a konzultace
a poradenstvi. Nezastupitelné mi-
sto v Cinnosti patfi i pofadani
riznych akci, coz se také povazuje
za vyznamny pfispévek ke zvy-
Sovani védomosti vefejnosti o ne-
lehkém Zivoté Siroké skupiny ob-

Vyzkumné ukoly realizuji dvé
specializované sekce. Z jejich do-
savadnich osmi let cCinnosti se
omezime jen na posledni tfi roky.
Sekce vyzkumu a koncepci napf.
v roce 2008 zpracovala rozsahlou
(178strankovou) analyzu situaci
pfi ufednich jednanich, kdy se mo-
hou ob¢ané se zdravotnim posti-
Zenim setkat s nepfimou i pfimou
diskrimaci. V lofském roce pro-
vadéla mj. pro potfeby Asociace
poraden pro zdravotné postize-
né prizkum ohledné zjiStovani
postoju uzivatell a poskytovate-
I odborného socialniho pora-
denstvi. Letos probihd rozsahly
vyzkum podminek kvality Zivota
osob pecujicich o nemocného
Clena rodiny, nejcastéji o dité
s nékterym z tzv. vzacnych one-
mocneéni. Sekce vzdélavani pred-
loni napf. pfipravila v ramci pro-
jektu ,Poradenstvi uzivatelim
socialnich sluzeb v CR* k vyda-

svéta vyzkumu vstoupilo s mot-

w - o w - - V"4 7y wm
Pét kilometru ,Slapali“ i voziékari
Sobota 11. zarfi byl nadherny proslunény den pozdniho léta, den jako
stvoreny pro vylet do pfirody. Se svymi nabidkami toulek pro zdravi
nezustal pozadu ani Klub ¢eskych turistiu. Mezi dlouhou radou turistickych
a dalkovych pochodu po celém uzemi naSi republiky nechybél ani
Jjeden z nejstarSich — 42. LanSkrounska kopa, ktery turisty provazi po
znacenych i neznalenych cestach regionem na cEeskomoravském po-
mezi. Na pési turisty ¢ekalo celkem sedm tras v rozmezi od 5 do
100 kilometrd; organizétori pfipravili trasy i pro cyklisty a svoji specialni
trasu mohli dokonce absolvovat také in-line bruslafi. (V delSich trasach
tohoto oblibeného putovani kotlinou pod Orlickymi horami nechybi tfeba
ani vystup na 714 metri vysoky Lazek s turistickou chatou a roz-
hlednou & Maridnskou horu nad obci Dolni Cermna, na které stoji kos-

tel Narozeni Panny Marie, k némuZz vede kfiZova cesta.)

Do dosavadni historie pochodu se letosni ro¢nik zapsal rekordnim poc-
tem Gcastnikt — na péSi trasy se vydalo celkem 3974 turisti. Nejpocetnéj-
$i ,startovni pole“ zaznamenala (stejné to ostatné byva na vétsiné po-
chodll) nejkratsi, pétikilometrova trasa. Mezi 2102 prihlasenymi pochod-
niky se severozapadnim okrajem mésta kolem rybnik( se symbolickymi
Jjmény Kratky a Dlouhy pro$lo také 17 &lenl mistni organizace Svazu té-
lesné postizenych, v niz byli dva vozickari. Ale nebyli to jedini zdravot-
né postizeni turisté na trase, kterou pfed péti lety upravili organizatori
pochodu podle jejich poZadavku. Pro vytouzZeny diplom (ve vyfezu)
zdarné ,kraceli” také détsti vozickari z nékolika mist v okoli Lanskrouna.

pracovniku.

¢anu se zdravotnim postizenim.

Snimek: Petr Cely
Text: Milos Kajzrlik

ni dvé odborné publikace. Loni
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Nejednotna sjednocujici se

Jste fidi€i se zdravotnim postizenim
s parkovaci kartou pro osobu s han-
dicapem a chystate se do zahraniéi?
Pak se musite se zna¢nou pravdépodob-
nosti pripravit na problémy pfi zaparko-
vani na vyhrazeném misté, které mohou
kromé vykazani z parkovisté nebo poku-
ty vyustit az v odtazeni vozu. O takovémto
nepredpokladaném ,zpestieni“ cesty do
nékterého ze stati Evropské unie uz mo-
hou vypravét mnozi nasi fidi¢i, problemati-
ce se vénovaly napr. také zpravodajské re-
lace hromadnych sdélovacich prostredkd.

Duvod popisované situace je v legislativ-
nim nesouladu naSich pfedpisi s predpisy
platnymi v ostatnich statech Evropské unie,
které neuznavaji modré oznaceni O 1 ¢i O 2
vydavané u nas drziteldm prikazky ZTP nebo
ZTP/P. Ve vétSiné unijnich statd totiz plati
jednotny parkovaci prukaz pro handicapované
osoby.

Mnozi si po tomto konstatovani patrné fek-
nou: ,A pro¢ tedy neplati také u nas, kdyz
i my jsme ¢lenem Evropské unie, v ¢em je ten
pravni rozpor?“ O fundované vysvétleni jsme
pozadali osobu, ktera ma z titulu své funkce
k problému také co fici, pfedsedu Narodni ra-
dy osob se zdravotnim postizenim CR Vacla-
va Krasu: ,Priikazka ZTP ¢i ZTP/P je opravdu
platha pouze na uzemi nasi republiky. Rada
Evropské unie vydala v roce 1998 doporuceni
Cislo 98/376/ES tykajici se evropské parkova-
ci karty na parkovani pro osoby se zdravot-
nim postizenim »parking car for people with
disabilites«. My jsme se k tomuto doporuceni

hooe, v
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ale nepfipojili a neimplementovali ho do nase-
ho pravniho fadu.

V souCasné dobé je v Poslanecké snémov-
né senatni navrh zakona, kterym se méni za-
kon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich
komunikacich a o zménach nékterych zakonu.
Pogita sice s vytvofenim parkovaciho priika-
zu k oznaceni O 1, ale neobsahuje jedinou
zminku o tom, Ze by tento priikaz odpovidal
uvedenému doporuceni. Navic se snazi za-
sadné redukovat pocCet osob se zdravotnim
postizenim, které by tento parkovaci prikaz

Evropa

V souvislosti s tim neni rozhodné od véci
pfipomenout skute¢nost, Zze sjednocovani dal-
Sich uUprav pro osoby se zdravotnim postize-
nim z oblasti dopravnich predpisli se z celo-
evropského hlediska dosud nikterak nefesi.
Sta¢i uvést alespori dva pfiklady z mnoha:
zatimco Cesti fidi€i jsou osvobozeni od dalni¢-
nich poplatkli a mohou beztrestné vjet do ulice,
kam je jinak povolen vjezd jen dopravni ob-
sluze, ani jedna z uvedenych vyhod neexistu-
je napf. na Slovensku nebo v Rakousku.

(mk)

a k nému oznaceni
O 1 mohly pouzivat.
NasSe Rada vyjadfila
k uvedenému senat-
nimu navrhu vazné
vyhrady a pfipomin-
ky, s nimiz se muze
kdokoliv seznamit na
naSem webu www.
nrzp.cz v cCasti Aktu-
ality. Mozna si my, te-
dy osoby se zdravot-
nim postizenim, ale
nakonec pomUlzeme
sami: usilujeme totiz
o to, aby se zmifo-
vané doporuceni Ev-
ropské unie zmeénilo
v nafizeni. Zatim mu-
seji nasi zdravotné
postizeni  fidi¢i  pfi
parkovani v zahranici
doufat ve shovivavost

platnosti neomezena.

ktery je vzdy v jazyku vydavajici zemé, ukazuje otisténa slovenska verze.
V pravé ¢asti predni strany jsou pod nazvem prikazu slova ,parkovaci
prukaz“ ve vybranych jazycich Evropské unie (jako prvni v angli¢ting), v po-
zadi v prstenci dvanacti hvézdic¢ek symbolizujicich Evropskou unii pak kéd
prislusného statu, dole jsou slova ,Model Evropské unie”.

Zadni strana slouzi k osobnim udajim o drziteli prikazu. Dale je zde uvede-
na véta ,Tento prlkaz opravriuje drzitele k vyuzivani vyhrazenych parko-
vacich mist a zafizeni v €lenskych statech EU“. Zbyvajici text informuje
o umisténi prakazu: musi to byt v pfedni &asti vozidla tak, aby jeho pfedni
strana byla jasné viditelna kvdli kontrole.

Pokud drziteli parkovaciho prikazu na néj nezanikne narok, je doba jeho

Doporuceni &islo 98/376/ES Rady
Evropské unie stanovuje taxativné
nejen rozmeéry a barvu parkovaci-
ho priikazu, ale také text na ném.
Bledémodry prikaz formatu 148x
106 milimetrd s ochrannym holo-
gramem s bilym symbolem vozi¢-
kafe na tmavomodrém pozadi je
pokryty plastickou hmotou.

Jak je na prukazu rozmistény text,

tamnich policist(.”

®
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uskute€nila na zadost Narodni ra-
dy osob se zdravotnim postize-
nim CR dvé vzdélavaci akce pro
odborné socialni pracovniky za-
méfené na smlouvu o poskytova-
ni socialni sluzby. V letoSnim ro-
ce pfipravuje publikaci vénovanou
aspektiim komunikace pracovni-
kG pomahajicich profesi s ob-
¢any se zdravotnim postizenim
a realizuje vzdélavaci kurz pro
pedagogické pracovniky zamére-
ny na zvySeni jejich komunikac-
nich kompetenci.

Vyzkumné centrum integrace
zdravotné postizenych na webu
o své Cinnosti podrobné informuje
na adrese www.vcizp.cz. Sidli na
adrese tf. 17. listopadu 43, 772 00
Olomouc, pro kontakt Ize vyuzit
také telefonni Cislo 777 809 040,
faxové 585 315 787 nebo e-mail
office@vcizp.cz, sekce vzdélavani
ma adresu |. P. Pavlova 16, 779 00
Olomouc, telefon 776 454 435,
ostatni kontakty jsou stejné. (mk)

Dovolena a vylety

bez bariér

Zajimavou novinku od léta na-
bizeji oficialni stranky turistické-
ho ruchu www.liberecky-kraj.cz.
V sekci ,Dovolena bez bariér*
Ize najit katalog ubytovacich
a stravovacich zafizeni, vyletnich
tras, sportovidt, muzei, galerii i
historickych pamatek dostupnych
uplné nebo casteéné vozicka-
fim v hlavnich regionech Liberec-
keho kraje. Patfi k nim Ceske
Svycarsko, Cesky raj, Frydlant-
sko, Jizerské hory, KrkonoSe,
LuZické hory, Jestedsky hibet,
Machav kraj a Sluknovsko.

V rozsahlém pFehledu jsou
u mnoha polozek uvedeny i dal-
8i uzite€né informace: napf. ote-
viraci doba, vstupné, cena slu-
zeb ¢&i dopravni spojeni. Nékde
je navic pfipojen dotaznik uréeny
pro lidi s postizenim.

(pel)

Nadéje
do budoucna?

zajimavost z tisku

V roce 2008 diagnostikovali 1ékafi
v Austrdlii jednomu dvacetileté-
mu muzi roztrouSenou sklerézu.
V dusledku tohoto onemocnéni
centralniho nervového systému
zaCal mit vazné potize s udrze-
nim rovnovahy, pfestaval chodit
a zhorSoval se mu zrak.

Lékafi se pfi 1éEbé rozhodli po-
uzit novou metodu restartovani
imunitniho systému. Metoda spo-
Civala v odebrani kmenovych
bunék z pacientovy kostni dfe-
né a v maximalnim potlaceni
imunity. Po praktickém zni¢eni
vSech bunék imunitniho systému
mu implantovali zpét odebra-
né neporusené kmenové bunky.
Ty se zaCaly ménit zplUsobem,
ktery by bez autodestrukénich
tendenci imunitni systém znovu
nastartoval. Po operaci se mu-
Z0v zdravotni stav znatelné zlep-
Sil: pfi chlizi ma nyni pouze drob-
né problémy s pravou nohou
a na jedno oko hafe vidi.

Metoda restartovani imunitniho
systému skyta lidem s uvedenou
nemoci az osmdesatiprocentni
nadéji na zastaveni jejiho dalSi-
ho postupu & na odstranéni je-
jich pfiznaka. (mk)
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Miniauto ELBEE - velka sance pro vozickare

V Cisle 4/2009 Abilympijsky zpra-
vodaj predstavil unikatni specialni
dvoumistné miniauto ELBEE, kte-
ré pfedevsim jeho rucni ovladani
bez nutnosti pfesedani pfeduréuje
k tomu, stat se hlavné pro vozic-
kafe idedlnim pfesunovym pro-
stfedkem. Svoji celosvétovou pre-
zentaCni premiéru si tato horka
tuzemska novinka odbyla na lon-
ském podzimnim mezinarodnim
veletrhu zdravotnické techniky, re-
habilitace a zdravi Medical Fair
Brno.

Od té doby se tzv. ELBEE team
soustfedil na kroky spojené
s provedenim péti zbyvajicich
homologacnich zkouSek nutnych
k tomu, aby vozidlu z hlediska
legislativy nic nebranilo ve vjez-
du na komunikace. Vytouzeny
den D nastal pro vyrobce, firmu
Zavody lehkych konstrukci Losti-
ce, v utery 24. srpna. Tento den si
jeho zastupci vyzvedli po ukonce-
ni uvedenych zkouSek a po
UspésSném dvoumeésicnim schva-

dopravy Sest homologacnich do-
kumenta.

,Elbicko* tak ma homologaci
uspésné za sebou a nyni ELBEE

lovacim procesu na ministerstvu

team zpracovava plan zavadéni

miniauta na trh. Podle pFedstav
by se do konce letoSniho roku
mél po upravé jizdnich vlastnos-
ti a kvality vyrabénych dild vy-

na jafe se pocita s rozSifenim
homologace a vyrobou testovaci
série vozidel, s nimiz by se v lé-
t&¢ mély uskutecnit jizdni zkous-
ky. Oficidlni uvedeni na auto-
mobilovy trh se pFfedpoklada pfi
veletrhu Medical Fair Brno 2011.
PotéSujici zpravou pro zdravotné
postizené zdjemce o vozitko je
snaha vyrobce zapojit tyto osoby
do vétsSiny zminénych zavérec-
nych krokd. Diky tomu by se mij.
mohly stat majiteli miniauta jesté
pfed jeho oficialnim uvedenim na
trh. Nejen z tohoto dlivodu dopo-
ruCujeme obcas ,zavitat* na we-
bovou adresu www.elbee.cz.
Pfedstaveni ,elbicka“ mélo byt
podle predbézné domluvy jednim
z bodu doprovodného programu
leto$ni abilympiady, kvili popsa-
nym objektivnim ddvodim se na-
konec tak nestalo. Protoze ted uz
ale tuto mozZnost v zdsadé nic
neomezuje, zahdjili organizatofi
Abilympiady 2011 opétovna jed-
nani o pfipadné ucasti na jejim

robit zdokonaleny kus. PFisti rok

doprovodném programu. (mk)

Postizené déti mohou kvuli Skrtum
skoncit i v ustavech

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim apeluje na poslance,
aby neschvalovali zruSeni socialniho pfiplatku a sniZeni pfispévku
na péci v prvnim stupni. Postizené déti mohou kvali Skrtdm skongit
v Ustavech, varuje pfedseda Rady Vaclav Krasa. Chysta se petice
i otevieny dopis vSem poslanctm.

,Davky hmotné nouze jsou pouze na preziti, to nejsou davky, které
udrzi pohromadé rodinu s ditétem se zdravotnim postizenim. Rodi-
nam pak nezbude nic jiného, i kdyZ se tomu brani, nez dat takové
dité do ustavniho zafizeni. A stat pak bude platit podstatné vice,“ shr-
nul v CT 24 Krasa.

Rodina nebude podle Krasy schopna zajistit ani normalni kazdoden-
ni béh v&etné vzdélavani ditéte, natoz aby méla penize na kompen-
zaéni pomucky. ,Podle naSich vypoctd mize rodina pfijit mésiéné
o deset tisic korun a dostava se do hmotné nouze,” uvedl v televizi
Krasa.

Petici chce rada apelovat na poslance, aby z navrhu zakona oba navrhy
vypustili, pfipadné pozménili tak, aby ,nemély tak fatalni dopad na lidi
se zdravotnim postizenim®.

,Citime enormni snahu maximalné snizit vydaje statu v socialni oblas-
ti,“ prohlasil Krasa. ,Je dobré, aby verejné rozpocty byly v dobré kondi-
ci, ale neni nutné, aby vlada €inila tak razantni opatfeni,“ mini.
Pfispévek na péci v prvni skupiné pobiraji podle ministra prace
a socialnich véci Jaromira Drabka z TOP 09 hlavné seniofi, ktefi pry
socialni sluzby nakupuji jen malo, proto trva na jeho snizeni. Opatfeni
ma pfinést usporu 1,5 miliardy korun.

Zaroven chce resort uspofit dalsi dvé miliardy zruSenim socialniho
priplatku, rodiny pecujici o postizené dité ale pry dostanou finanéni
kompenzaci. Podle Krasy vSak kompenzace rodinam nenahradi fi-
nanéni ztraty zplsobené zruSenim pfiplatku. (fr —id)

Ministr Jaromir Drabek:
Zruseni priplatku je problém.
Jestée budeme jednat

Penéz sice ubude, ale nakonec to mozna
nebude tak zlé, jak se rodiny s postizenymi
détmi obavaji. Tvrdi to alespori ministr prace
a socialnich véci Jaromir Drabek (TOP 09).
Pro¢ Skrtate i socialni priplatek? Usetii se
sice pres dvé miliardy roc¢né, ale v ramci
celého rozpoétu jde o sumu spiSe malou.
Protoze je to v koali¢ni dohodé a v programu
vlady a ja jsem povinen to respektovat. Ale
pavodni zamér byl zruSit socialni pfiplatek
bez nahrady a podafilo se vyjednat alespon
¢astecnou kompenzaci.

V ¢em spociva?

Dosud to bylo tak, Ze kdo pobiral socialni pfiplatek, byl mu kracen ro-
diCovsky pfiplatek — my jsme dohodli, Ze rodi€e, ktefi pfijdou o socialni
priplatek, budou mit rodi¢ovsky pfispévek v pIné vysi az do sedmi let
ditéte.

Ale co maji délat rodiny se starSimi détmi?

Tam je to skute¢né& problém a musime o tom jesté jednat, uz za né-
kolik dni se proto sejdu mimo jiné s pfedsedou Narodni rady osob
se zdravotnim postizenim.

Jedna moznost pripada v tvahu uz ted’ — pokud se rodina kvuli
Skrtnuti socialniho pfriplatku dostane do problémi, mlze po-
zadat o pomoc v hmotné nouzi. Jenze pak se neposuzuji jen pfri-
jmy, ale i majetek. Musela by takova rodina prodat treba auto?

Tak by to nebylo, protoZze se samoziejmé bere v potaz i to, zda auto
potiebuji tfeba pravé kvuli péci o postizené dité. Ostatné mohou zi-
skat i pfispévek na motorové vozidlo. (www.ceskamedia, 4. 10. 2010)

Duhovy most
naugci, jak
nahradit
nefunkéni ruce

POLOVINA NEBE

Zajimavy projekt rozviji od za-
¢atku Fijna v Praze obcanské
sdruzeni Polovina nebe. Jde
o testovaci tfimésicni kurz
v ovladani pocitate hlasem, ur-
Ceny pro osoby s kvadruplegii
¢i obdobnym postizenim, které
jim neumoZhuje pouzivat kla-
vesnici. Plnohodnotnou néhra-
dou za ruce jsou studentim
programy MyVoice, MyDictate
a NewtonDictate, vytvofené pic-
kovymi odborniky z Technické
univerzity v Liberci.

V tréninkové mistnosti zminé-
ného sdruzeni se dvakrat tydné
udi dtvefice studentd. Je mezi
nimi i znama vozic¢karka Jana
Hrda, kterd zcela ochrnula po
autonehodé. Hlavni lektorkou
je Dita Horochovska — kvadru-
plegi¢ka, jiz by lecktery bézny
uzivatel mohl zavidét rychlost,
s jakou piSe na svém noteboo-
ku. Sama je nazornym pfikla-
dem, Ze s pili a vytrvalosti Ize
pocitaC pfimét, aby poslouchal

DUKOVY MOST v

Kurz je pouhym zalatkem
tfiletého projektu Duhovy most.
Jeho cilem je vyskolit nejméné
50 lidi s tézkym télesnym po-
stizenim. Stoji za zminku, ze
prvi studenti se nejen maji na-
ucit ovladat pocita¢ hlasem, ale
zarovenn maji byt sami schopni
vést podobnou vyuku, tfeba
v ramci Duhového mostu.

Trimésicni kurzy, které sdruzeni
Polovina nebe zajistuje s pod-
porou Evropské unie a hlavniho
mésta Prahy, jsou bezplatné.
Pfihlasit se do nich mohou jen
zajemci Zijici na uzemi Prahy.
Dalsi informace lze ziskat na
strankach www.polovinanebe.
cz, na e-mailové adrese polovi-
na.nebe@polovinanebe.cz a na
telefonnim €isle 603 863 710.

(pel)

Méstska hromadna doprava: (nejen) Praha potrebuje revoluci

,MUZete si byt jisti, Ze po dneSku se problematika
bariérovosti vefejné dopravy dostane do programi
vSech zde zastoupenych stran a Ze se na ni vSichni
shodneme jako na jedné z priorit pro nasledujici voleb-
ni obdobi.” Tyto nadéjné véty vyslovil Zdenék Tima,
kandidat strany TOP 09 na prazského primatora poté,
co zhlédnul film Prague Needs Revolution.

Stalo se tak v pondéli 30. srpna v holeSovickém kiné
Bio Oko. Premiéru osmnactiminutového dokumentu
o boji vysokoskolakll na voziku s nastrahami hromad-
né dopravy v hlavnim mésté pfichystalo sdruzeni
Asistence. Snimek, ktery natocil Tomas Skrdlant, do-
kazuje, ze nepfijemné, leckdy az bizarni zazitky
s cestovanim po Praze jsou pro télesné postizené
lidi kazdodenni realitou. Nedostatek nizkopodlaznich
vozidel, Uzké nastupni ostrlivky uprostfed silnic pl-
nych automobili, vystupy z tramvaje pfimo do vozovky
¢i obrubniky na chodnicich zaroveri komplikuji Zivot
i dalS$im skupindm obyvatel — zejména seniorim a rodi-
¢Um s ko¢arky a malymi détmi.

s

Metro: Spatna vizitka pro politiky

Asi nejhorsi je situace v metru, kde je pétadvacet ze se-
dmapadesati stanic dosud bariérovych. Patfi k nim i ty vel-
mi frekventované ve stfedu meésta, napfiklad Andél, Mustek
¢i |. P. Pavlova. Nové stanice metra uz sice byly projek-
tovany i postaveny jako dostupné pro vozickare, ale v téch
starSich nebyla od roku 2006 odstranéna jedina bariéra.

UNSHO
| |

pohledu.

—
‘E EXPLOSIA

CESKA TELEVIZE

"

Momentka z premiéry filmu, ktery probudil politiky z letargie.

Po projekci zminéného filmu nasledovala v kinosalu
debata s kandidaty na prazského primatora. Zucastnili
se ji Jifi Dienstbier ml. (CSSD), Petr Hana (ODS), Marian
HoSek (KDU-CSL), Petra Kolinska (SZ), Markéta Reedova
(VV) a Zdenék Tama (TOP 09). Shodli se na tom, Ze bariéry
ve vefejné dopravé je zapotiebi fesit i na politické urovni,
a pfiznali, Zze dokument jim problematiku ukazal z jiného

K hlavnim tématim diskuse patfilo metro. Na redlném
terminu, kdy by se mohlo stat bezbariérovym, se zucastné-
ni neshodli. Petra Kolinska uvedla, Ze zména je mozna nej-
dfive za Sest let, Zdenék Tama a Jifi Dienstbier povazuji za

o

V |été potkavame v Praze spoustu navstévnikid ze
zahrani¢i. Nahodou jsme potkali i Sherry Ramsey
Shulz z USA, nékolikanasobnou paralympijskou me-
dailistku. Pravé ona to byla, kdo nas nabadal k revolu-
ci. Po mésté se pohybovala na mechanickém voziku
bez cizi pomoci, jak je zvykla. Kdyz jsme se vidéli
na konci jejiho mési¢niho pobytu vénovaného kurzu
tvar€iho psani na Filozofické fakulté UK, byla uplné
na dné. ,Hodiny ¢ekani na nizkopodlazni tramvaje
a autobusy, neexistence vytahd do metra, neochotni
fidi€i... V moji zemi, v mém mésté se jako postiZzena
vlbec necitim,“ stéZovala si. Rozhodli jsme se vyuzit
jeji poznatky pro dokumentarni film.

Erik Cipera, sdruzeni Asistence

dostate¢né jedno volebni obdobi a ostatni politici nedovedli
rok dokon&eni bezbariérovych uprav odhadnout.

Snimek Prague Needs Revolution, v némz zazniva-
ji i kritické nazory vozickarky z USA Sherry Ramsey
Shulz, je zvefejnén na videoportalu YouTube. V sou-
vislosti s dopravnimi bariérami dodejme, Ze se jimi od
lofiského ledna zabyva expertni skupina pusobici pfi

prazském magistratu. Vede ji vozi¢kar Michal Prager.

Asistence.

A BIS Czech

I na vzniku skupiny ma velkou zasluhu ob&anské sdruzeni

Verfejné dopravé a zdravotné postizenym cestujicim v Pra-
ze konecné svita na lepSi Casy.

(pel)
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Sestnéactym nositelem prestizni Ceny Olgy Havlové se na
zakladé rozhodnuti porotc stal ze 17 nominovanych
osobnosti, které i pres svoje riizné Zivotni omezeni s od-
hodlanim slouzi jinym, 40lety vozickaf MUDr. ... (1. ta-
jenka), primar Spinaini jednotky pfi Klinice rehabilitace
a télovychovného lékarstvi UK 2. LF a FN Motol, kte-
ry od roku 2003 pracuje také pro Centrum Paraple.
Ocenéni ziskal pravé diky této dlouhodobé pomoci para-
plegikiim v na8i republice.
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Pri slavnostnim ceremonialu obdrZela také rada jednot-
livea i instituci podékovani za vyznamnou finanéni pod-
poru, za ucinnou spolupraci a za vynikajici realizaci projek-
tu. V této posledni kategorii byl mezi ¢tvefici vybranych
také ... (2. tajenka), vedouci Domova Dobré vile v Klad-
neé- Nouzove Toto zafizeni pro dospélé s nejtézsim zdra-
votnim postizenim poskytuje chranéné bydleni, umozriuje
zaméstnani v socialni firmé Nadacniho fondu Slunce, kli-

enti maji vytvofené podminky pro nejriznéjsi kulturni

a sportovni aktivity, mohou se stat ¢leny péveckého nebo
hudebniho sboru atd.

Vodorovné: A. Orientalni pokryvka hlavy; stfedoevropsky
stat. — B. Muzské jméno; Ctvereény nerost. — C. Spojka;
domacké zenské jméno; spojeni; némecky souhlas. —
D. Esperantsky ,ani‘; vodovodni odtok; tim zplsobem. —
E. Silou sunout kupfedu; 2. ¢éast 2. tajenky. — F. Zenské
jmeno; dusikata heterocyklicka sloucenina; cizi plosna mi-
ra. — G. Cinsky ,pisek®; velky papouSek; slovenské pfi-
vlastiiovaci zajmeno; kancelafska zkratka. — H. Zenské
jméno; pfivésti ke spanku. — I. Slovenska padova otazka;
1. tajenka.

Svisle: 1. 1. ¢ast 2. tajenky. — 2. Akkadsky buh vody
a pan zemé; plaz s krunyfem,; citoslovce tiSeni. — 3. Tady;
had z Knihy dzungli; a sice. — 4. Druh herce; Cidla zraku;
tanec. — 5. ZnaCka americia; jméno herecky Mandlove,;
japonska délkova jednotka. — 6. Cert; SPZ Prachatic; obec
na Ji¢insku. — 7. Staré vztazné zajmeno; zapadoceské més-
to; Spanélsky souhlas. — 8. Jméno zpévaka Charlese; ucetni
strana; SPZ Opavy. — 9. Zkratka z oblasti automobilismu;
opak svétla; obili seté na jafe. — 10. Znacka kiloampé-
ru; domacky Jaroslava; slovenské ukazovaci zajmeno. —
11. Znacka osmia; akvarijni ryba; inicialy pévce Zidka.

Pomucka: Ea, indol, nek, ri, Sa. (mk)

FOXConn cz

ACTIWO Pardubice

Strossova 1033

Navstivte prodejnu dlazeb a obkladl v arealu firmy STENO
v Mikulovicich u Pardubic. Soucasné si mizete vybrat ze Siroke-
ho sortimentu sanitarni keramiky, van, sprchovych koutt, vodo-
vodnich baterii i vodoinstala¢nich materialu.

pondéli-patek 8-18 hod.
sobota zavieno

tel.: 466 885 555
pardubice@steno.cz

ELEKTRARNY
OPATOVICE

Il EOP

Elektrarny Opatovice, a.s. jsou jednim z pfednich dodavatelt
energii v Ceské republice. Rozhodujici &innosti spoleénosti je
vyroba, dodavka a prodej elektrické energie a tepla. Zakladnim
vyrobnim zdrojem je elektrarna Opatovice, spole¢nost dale pro-
vozuje v Hradci Kralové, Pardubicich a Chrudimi zalozni zdro-
je tepla. Soustava zasobovani teplem elektrarny Opatovice Cita
co do jeji délky pfiblizné 290 km tepelnych siti a teplo z ni ode-
bira vice nez 59 tisic domacnosti v regionu Hradec Kralové —
Pardubice — Chrudim a dale nékolik stovek odbératelskych
subjektd z kategorie primyslovych objektl, spravnich, ob-
chodnich, sportovnich, zdravotnickych a kulturnich zafizeni.
V réamci svého firemniho darcovstvi se spole¢nost ve vyse
uvedeném regionu zaméfuje na podporu charitativnich a so-
cialnich projektu, zdravotnictvi, kultury a na podporu $kolstvi,
déti a mladeze.
Vice na www.eop.cz.

Foxconn je mezinarodni spole¢nost s pobockami po celém svété. Jeji hlavni
sidlo je na Tchaj-wanu. Foxconn je registrovana obchodni znacka spole¢nosti
Hon Hai Precision Industry Co., ktera se stala uznavanym globalnim lidrem
v poskytovani kompletnich feSeni v oblasti IT a produkce spotfebni elektroniky
v&etné vyroby soucastek pro komunikacni a elektronicka zafizeni.

Foxconn se umistil na 17. pficce v Zzebficku TOP 100 IT spole¢nosti ¢asopi-
su Business Week.

530 03 Pardubice
telefon: 466 612 514

Prvni regionalni vyrobni centrala Foxconn byla v Ceské republice zaloZena
v roce 2000. Prvni vyrobni prostory vznikly v Pardubicich spole¢né s regionalni
prodejni kancelafi v Praze. V pardubickém zavodé je v souc¢asné dobé zamést-
nano 4000 zaméstnanc.

Sidlo spoleénosti:
Foxconn CZ, s.r.o.
U Zamecku 27
532 01 Pardubice
tel.: 466 056 022, 466 056 416
‘}FEET{::EI Hl zamestnani@foxconn.cz  www.foxconn.cz
EH"ﬁ i

Jiz v roce 2008 byl zahajen dalS$i provoz v novém vyrobnim komplexu spolec-
nosti v Kutné Hofe v méstské ¢asti Karlov pod nazvem Foxconn Technology CZ,
s.r.o. Primarni zaméfeni kutnohorského zavodu sméfuje k vyrobé a testovani
LCD produktd, ale i jinych novych produktovych fad a vyrobnich technologii.
V kutnohorském zavodé je v sou¢asné dobé zameéstnano 850 zaméstnancu.

Sidlo spoleénosti:
Foxconn Technology CZ, s.r.o.

Karlov 245
284 01 Kutna Hora
tel.: 327 538 155

Spolecnost nabizi:

+ praci v dynamické mezinarodni spole¢nosti s nejmodernéjSimi technologiemi
< perspektivni a stabilni zaméstnani

< motivujici finanéni ohodnoceni

+ perspektivitu profesniho a kariérového rustu

% zavodni stravovani

<+ moznost dalSiho vzdélavani (kurzy AJ a prace na PC apod.)

+ atraktivni balicek zaméstnaneckych vyhod

Foxconn CZ se za dobu své pusobnosti v Pardubicich stal vyznamnym part-
nerem mésta. Pravidelné podporuje sdruzeni pecujici o zdravotné postizené
ob&any a organizace pro vychovu a vzdélavani mladeze.

ENELEX

SAVE YOUR EMERGY 7 SAVE YOUR LARTE
U Stadionu 427, 533 12 Chvaletice
tel.: 466 988 154 fax: 466 988 153
www.enelex.cz  enelex@enelex.cz

ONONONORONONG)

Zamek & 1, Pardublee liﬁiﬂhwﬂl odﬂ.'rﬁuuhoch.

K£=r11y,

Gen. Svobody 335
533 51 Pardubice

tel.: 466 410 440, 466 416 218
WWW.gms.cz

o
e
AQUASTAY PARDUBICE s.r.o.
Lany na Dulku 14
533 31 Pardubice
www.aquastav-pce.cz
tel.: 466 970 307

o Sladkovského 767

530 02 Pardubice

‘C tel.: 466 657 432
INSICO insico@insico.cz
7 II Institut

: mikroelektronickych
I .I aplikaci

Bartoloméjska 87, 530 02 Pardubice

tel.: 466 501 562
ima@ima.cz

fax: 466 513 457
www.ima.cz
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tel.: 466 953 471
stavebni.podnik@quick.cz
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Blato 95, 530 02 Pardubice

tel.: 466 304 785
www.jings.cz jings@jings.cz
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Vaseho pojisténi.

m o NOVY smér

Pardubice, Zelené Predmeésti,

Jana Palacha €. p.

tel.: 466 330 164

1552, PSC 530 02
fax: 466 304 016

e-mail: nekut@czechinsurance.cz

. Semtin P 10
533 53 Pardubice

- tel.:
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. R . tf. Miru 90, 530 02 Pardubice Pozvinka Do Ceského raje
WK ~ Duste 2l zanracy < A tel.: 466 799 380 fax: 466 799 381 ———

I LS e el > . V&N info@van-pardubice.cz . cesta prijemna je

Casti refrénu pisné Ivana Mladka, kterou tolik zpo-
pularizoval ve veleuspésné televizni komedii ,Jak
dostat tatinka do polepSovny“ nezapomenutelny
Tomas$ Holy coby maly neposedny Vasek, chceme
naldkat vozickare, rodice s malymi ,turisty* v ko-
Carcich nebo i osoby s omezenou schopnosti po-
hybu na zhruba desetikilometrovou trasu (na mapé
silna Cervena ¢ara) ploSinou Hruboskalského skal-
niho mésta. Putovani oblasti v severovychodnich
Cechach nedaleko Turnova s charakteristicky-
mi impozantnimi véZemi vysokymi az 55 metrd
a strmymi karnony vede vétSinou po zpevnénych
cestach a Ize ho pohodové absolvovat i za pfizni-
vych jarnich &i podzimnich klimatickych podminek.

Vlychazi se ze Zelezni¢ni zastavky Karlovice-Sed-
mihorky (trat 041 Hradec Kralové — Ji¢in — Tur-
nov), odkud se mirné stoupa na Valdstejn, nejstarsi
hrad Ceského raje, v zavéru ovSem vozickafi po-
tfebuji pomoc. Prohlidka prvniho nadvofi a kaple
sv. Jana Kititele je ale prakticky bezbariérova.

Cervené znacena Zlatd stezka Ceského raje
vede od hradu doleva k zamku Hruba Skala. Ten
je sice ucelové vyuzity, ale bezbariérovy vstup
vpusti na pfistupné nadvofi kohokoliv. Nevsedni
vyhledy do krajiny pfitom skytaji proluky v cimbu-
i na hradnim mosté a také pfistupna véz.

VétSina turistt se do Sedmihorek vraci po
zelené znaCce — nevynechaji kratkou odbocku
na Marianskou vyhlidku a zanedlouho jdou vstfic

12AREX PO

oblibené prichozi skale MySi dira. Tato dvé mista
jsou ale pro vozickafe nedostupna, ti se musi pro-
to z rozcesti znaCenych cest vydat po silnici
(modra znacka) k Zelezni¢ni zastavce Hruba Ska-
la. Pfi navratu do vychoziho mista je potfeba
na kfizovatce s modrou cyklotrasou odboc¢it vievo.

K prodlouZeni popsané trasy Ize urcité doporudit
. Bratr. Veverkovych 396 kfizovatku lesnich cest kousek za Valdstejnem —
e i 530 02 Pardubice po odboceni vpravo na modrou znacku se za-
éﬂ’ "5‘: kratko objevi mytina s jednim z nejkrasnéjSich (ale

Caslavska 50, 537 01 Chrudim
tel.: 469 638 257 fax: 469 638 533
www.mdelektro.cz mdelektro@mdelektro.cz M&D ELEKTRO:

SPEDITION

AWOS 5.r.0, Pardubice

Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera

v firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob info@digisvet.cz nepfistupnych) objektt lidové architektury v Poji-
se zdravotnim postizenim i « WEBHOSTING zefi, ktery je znamy jako Kopiclv statek (dfive Ji-
v dlouholeta praxe se zamé&stnavanim o o . roSova rychta). Ddvod odbocky se skryva v okolnim
zdravotné postizenych Thint ® v INTERNETOVE OBCHODY lese: nevSedni pfirodni galerie reliéfu osobnosti

v PROFESIONALNI WWW PREZENTACE nasi historie vytesanych do piskovcovych skal.

K prochazce pod korunami vice nez &tyf stovek
chranénych pamatnych stroml zve také Arboretum
Bukovina zhruba na polovi¢ni cesté mezi Vald-
Stejnem a Hrubou Skalou. V obou pfipadech se
vozi¢karim doporucuje pfitomnost asistenta.

Komu ve vyletu chybi kulturni zastavka, at' kaz-
dopadné navstivi kompletné bezbariérove Muzeum
Ceského raje v Turnové. Jeho galerie vystavuje
kromé& dalSich obraz( jeden z vibec nejvétSich
na svété: platno ,Pobiti Sasik pod Hrubou Ska-
lou“ o rozmérech 10%8,5 metru namaloval v roce

v/ nabidka sluzeb a zbozi formou
nahradniho pInéni

v peclivost a zodpovédnost pfi veskeré Cinnosti

v/ dodavky a servis vypocetni techniky

v/ Skoleni a vzdélavani v oblasti informacnich
technologii

v/ sprava a digitalizace archivd

v zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366

web: www.k2p.cz

HAGROIMETHLL

Novy Dvr 938, 538 03 Hefman(v Méstec
tel.: 469 696 509 fax: 469 696 164

e-mail: info@k2p.cz www.agrometall.cz bohunek@agrometall.cz

? ! st o K&L / 1895 Mikolas Ales s trojici dalSich malifd. Dostatek
nualltﬁﬁ!: . , - sarafac s 1ton %Q naa informaci o tomto unikatu i o uvedenych mistech

na trase je k dispozici na rGznych webovych
adresach.

Inspiraci k vyletu se staly praktické zkuSenosti
¢lend klubu ,KFidla®, vyznamné aktivity ob&anské-
ho sdruzeni Zrnko nadéje Semily (www.zrnko-na-
deje.cz). Klub sdruzuje pfiznivce turistiky rdzného
véku se zdravotnim postizenim i bez néj, ktefi se

TEPOSTOP, spolec¢nost
s ruéenim omezenym

.ﬂ_;_w:xgz; STRECHY
n e e e
PEDE) MAATERULLL - TR ot

AT m,,_ Casto na vylety vydavaiji s asistenty, aby na ,vlast-
-';:' 1 -|_ 3 \fﬁ &m ni kuzi“ zmapovali pfistupnost mist nejen v ,doma-
cim“ Ceském raji pro osoby s télesnym postizenim

.:,r COM a nasledné je propagovali. (mk)
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Pomoc pro vozickare a télesné postizené

...a Vase image bude jedinecna.
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Pes je uziteénym
pomocnikem
pro nevidomého
i pro vozickare,
Fika Zuzana Dausova
ze sdruzeni Helppes

V meziresortni skupiné zamérfe-
né na psy se specialnim vycvi-
kem ma svého zastupce i praz-
sky Helppes. Za kli€ovy problém
povazuje sdruzeni, které mimo-
chodem vystupuje s exhibici i na
pardubické abilympiadé, zrovno-
pravnéni vodicich psi pro nevi-
domé lidi s asisten¢nimi psy. Ti
pomahaji vozickarim a dal$im
osobam se snizenou schopnos-
ti sobéstacnosti a pohybu.

,Vodiciho psa stat uznava jako
kompenzacni pomucku, a proto
plné hradi jeho vycvik formou
jednorazového pfispévku. U psl
asisten¢nich vSak dostavame
dotace od ministerstva prace,
které pokryji asi Ctvrtinu nakla-
dd na jejich vycvik,“ vysvétluje
Zuzana DauSova, reditelka orga-
nizace. Nez se asistenéni pes
nauci vSechny potfebné ukony,
trvd to Sest az devét mésicu
a nezbytné vydaje spojené s vy-
cvikem se vySplhaji zhruba na
200 tisic korun. ,Musime proto
neustale shanét sponzory, coz
nas stoji hodné casu a ener-
gie, dodava pani DauSova.
Jinak feceno: kdyby se podafi-
lo otazku financovani vyresit,
zajistii by Helppes vic asis-
tenénich psu a uspokojil vic
zajemcl. Momentalné nemuze
vSem vyhovét.

.Samoziejmé se snazime pre-
svedcit i voziCkare, aby zkusil
sehnat néjaké penize. Ale pove-
de se to jen malokomu. Urady
v deviti pfipadech z deseti tako-
vou zadost o pfispévek zamit-
nou.“ Slova feditelky jasné do-
kazuji, jak potfebna je zména
legislativy ve prospéch osob
s postizenim, které potrebuji
pomoc asistenéniho psa.

Pro asistenci je nejvhodné&jsi
zlaty a labradorsky retrivr, bor-
der kolie, kralovsky pudl ¢i Svy-
carsky ovcak, u€enlivy i poslus-
ny je rovnéz némecky ovcak.
Prazské sdruzeni za rok vycvi-
¢i priblizné 20 psu a vétSinu
Z nich predava novym majiteliim
v zari. ,Na konci léta pravidelné
poradame Super den, kdy nasi
psi studenti pred pocetnym pu-
blikem a za ucasti patronl z fad
znamych osobnosti predvedou,
co se naudili, a absolvuji slav-
nostni promoci,“ fika pani Dau-
Sova.

K zajisténi financi na vycvik
asistencnich, ale i signalnich
¢i canisterapeutickych psu slou-
Zi projekt Pomoc prichazi na
Gtyrech tlapkach. Mizete se do
néj zapojit zaslanim darcovské
textovky DMS HELPPES na ¢is-
lo 87777 ¢&i zakoupenim pro-
pagaénich predmétl sdruzeni
Helppes. Muzete také svého
psa pfihlasit do nékterého z kur-
zU spolecenské vychovy a spor-
tovni poslusnosti, které patfi do
standardni nabidky organizace.

Mnozstvi zajimavych informaci
o sdruzeni i galerii jim speci-
alné vycviCenych a predanych
psuU najdete na strankach www.
helppes.cz. Na dotazy ochotné
odpovi Zuzana DauSova na te-
lefonu 603 769 864 Ci e-mailu
info@helppes.cz. (pel)
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Legislativni zrovnopravneéni vodicich

Vodici i asistenéni psi jsou
diky specialnimu vycviku nepo-
stradatelnymi pomocniky osob
se zrakovym ¢i jinym typem
a raznym stupném zdravotniho
postizenim. Tady ale uz shoda
kon¢i: zatimco nevidomi drzite-
lé vodicich psu dostavaji pro-
stiednictvim obecnich uFadu
jednorazovy statni prispévek na
pofizeni zvlastnich pomicek,
drzitelé psu asisten¢nich dosud
zadny legislativni narok na ta-
kovyto prispévek nemaji a pfi-
jemci tzv. dotace na socialni
sluzby z rozpoétu Ministerstva
prace a socialnich véci CR
(MPSV) jsou subjekty, které
¢tyfnohé pomocniky cviéi. Si-
tuaci se dokonce zabyval i ve-
fejny ochrance prav, jak dokla-
da vedlejsi clanek Pripad pro
ochrance prav.

Okruhy jednani urcila studie
Zminény legislativni nesoulad byl
hlavnim ddvodem vzniku mezire-
sortni pracovni skupiny, ktera se
pod koordinaci MPSV prubézné
schazi od lofiského podzimu. Kro-
mé zastupcl tohoto ministerstva
jsou v ni také zastupci minister-
stev zdravotnictvi, zemédélstvi,
primyslu a obchodu, organizaci
osob se zdravotnim postizenim,
samotnych uzivatell psl i subjek-
td, které psy cvici.

‘ﬁ.#—.:.

Asistencni pes je dobrym pomocni-
kem a kamaradem i ditéti na voziku.

Tematické okruhy jednotlivych
jednani prakticky vychazeji ze z&-
vérll studie o problematice asis-
tenénich psl zpracované predlo-
ni na zadost MPSV Vyzkumnym
ustavem prace a socialnich véci.
Studie doporugila jako tfi nejdl-

ci vodicich psu.

Ministerstvo prace a socialnich véci
2003 v ramci dotacniho fizeni finan¢ni prostfedky ob&anskému sdruzeni
Helppes. Od roku 2007 se jedna o dotace na zajiSténi zakladnich &in-
nosti sluzby socialni rehabilitace souvisejicich s vycvikem asis-
ten€niho psa. V letech 2008 az 2010 ziskala uvedena organizace ro¢ni
dotaci ve vySi zhruba 900 tisic korun, tj. celkem cca 2,7 milionu korun.

Stat také poskytuje pravidelny mési€ni prispévek na krmivo ve vysi
800 korun, ktery dle vyhlasky &islo 182/1991 Sb. dostavaji pouze vlastni-

O poctu zrakové postizenych pfijemcl jednorazového prispévku na
vydaje spojené s vycvikem a odevzdanim vodiciho psa a o jeho vysi
od roku 2007 informuje tabulka s Udaji z resortnich vykazd MPSV.

CR poskytuje nepretrzité od roku

2007 | 2008 | 2009 |2010")
pocet pfijemcl ro¢né 62 52 31 11
vydaje v tis. K¢ rocné 9766 | 7941 5592 | 2195

Vysvétlivka: 1)leden—duben 2010.

a asistencnich psu Fesi meziresortni skupina

sejici s péci o né. Na-
zorovy posun nastal
v otazce, zda by psa
mohly mit i osoby
v chranéném bydleni.
Po pocate¢nim ne-
souhlasu pfinesly
zménu zavery hlubsi
analyzy problematiky,
z niz vyplynulo, Ze
velka specifiCnost to-
hoto typu sociélnich
sluzeb by neméla byt
pro poskytnuti takové-
ho statniho pfispévku
prekazkou.

Dvéma variantami se
zatim vyfesilo jednani
ohledné vySe mini-
malniho véku drzitele
asistenéniho psa -
obé sice poditaji s vé-
kem 15 let, ale druha
ho umozhuje u déti
s tézkou formou sva-

a asistencni psy prfed zakonem
tak, aby vSichni jejich drzitelé méli
narok na stejné statni finanéni
prispévky, pfesné definovat po-
jem ,asistenéni pes“ a presné
vymezit skupiny uZivatell z Fad
osob se zdravotnim postizenim,
jimz by specialné vycvieni psi
zkvalitnili Zivot a umoznili jim mj.
snazsi integraci do spolecnosti.

VétsSinou nazorova jednota
VyCerpavajici informace z jed-
notlivych zasedani meziresortni
pracovni skupiny Ize postupné
nalézt na adrese www.mpsv.cz
v Casti Média a vefejnost/Tiskové
zpravy MPSV, zde zminime pro
pfedstavu o jeji Cinnosti jen né-
které projednavané body. Hned
na uUvodnim se skupina shodla
napf. v otazkach zajisténi kvalit-
niho vycviku psG, adekvatni pfi-
pravy jejich budoucich drziteltd
nebo vzajemného szivani se.
V souvislosti s tim se pocita
s provedenim tzv. socialniho Se-
tfeni, jehoz prostfednictvim by
se meélo predevSim zjistit, co
zdravotné postizeni od pst oce-
kavaji a zda si vubec dokazi
predstavit veSkeré ukony souvi-

lové dystrofie/atrofie

vyjime€né snizit az
na 10 let. Kone¢né stanovisko
bude formulovano podle vyjadre-
ni odbornych lékara. Vycvikova
psi stfediska dostala od skupiny
dvé velmi zasadni doporuceni:
stat se ¢Eleny mezinarodni orga-
nizace a byt drzitelem certifika-
tu registrovaného poskytovatele
socialnich sluzeb.

V mezidobi ¢lenové skupiny
v menSich pracovnich tymech
napf. hodnoti svoje navrhy, do za-
fi tak tfeba zrevidovali a zpfesni-
li pfedbézné dohodnuté zasady
pro poskytnuti statniho pfispévku
na pofizeni asisten¢niho i vodici-
ho psa.

Zavéry z jednani meziresortni
pracovni skupiny by se mély stat
soucasti materidlu s nazvem
.Vécné feSeni pomoci statu pfi
vycviku vodicich a asistenc¢nich
pst“. Dokument MPSV intenzivné
zpracovava, a to nejen proto, ze
to je jeden z bodl (s terminem
spinéni 30. ¢ervna 2011) Casti 7.
Osobni mobilita ,Narodniho planu
vytvafeni rovnych pfilezitosti pro
ob&any se zdravotnim postizenim
na obdobi let 2010 az 2014".

(mk)

Odepreni vstupu psum se specialnim vycvikem
muze byt formou diskriminace

Vodici i asistenéni psy lze de facto povazo-
vat za kompenzaéni pomucku. OvSem na
rozdil od téch obvyklych — holi, berli nebo
vozikQ, jsou zdravotné postiZzeni se ¢tyino-
hym pomocnikem v pripadé vstupu do
vefejnych prostor statnich i soukromych
budov velmi ¢asto postaveni pred zamita-
va stanoviska ¢i rizna omezeni. Takové
jednani mize predstavovat formu nepfimé
diskriminace z diivodu zdravotniho posti-
zeni, coz odporuje narodnim legislativ-
nim predpisiim i mezinarodnim amluvam.

Doporuéeni ombudsmana

ProtoZze zakon o vefejném ochranci prav
ve znéni pozdéjSich predpisi mj. fika, ze
ombudsman vydava doporuceni k otazkam
souvisejicim s diskriminaci, zabyval se také
touto problematikou a dne 10. srpna vyda-
la zastupkyné ombudsmana Jitka Seitlova
Doporuceni vefejného ochrance prav pro pfi-
stup vodicich a asistenénich psG do vefej-
nych prostor. V dokumentu, ktery je uréeny
zdravotnickym zafizenim, Skoldam, zamést-
navatelim, dopravcim a kulturnim, sportov-
nim i dalSim institucim, se doslova uvadi:
.Vefejné prostory musi byt pfistupné oso-
bam se zdravotnim postizenim a stejné tak
musi mit postizeni zajiStén pfistup ke vSem
¢innostem, které mohou vykonavat osoby bez

"i;)mm LT 4

pripad pro ochrance prav

postizeni. Proto je tfeba respektovat i zvlast-
ni status asistenénich a vodicich ps(.”

Z citovaného dokumentu (cely text je
zvefejnény na webu www.ochrance.cz v ¢asti
Diskriminace/Doporuceni ochrance, informuje
o0 ném i Cast Tiskové zpravy) také vyplyva,
Ze pii omezovani vstupu psu do budov se
nebere v potaz, zda se jednd o ,bézné-
ho spole¢nika“ nebo o psa se specialnim
vycvikem. S tim souvisi upozornéni na do-
sud roztfisténou, nekompletni a nedostacujici
pravni upravu tykajici se pst se specialnim
vycvikem, ktera Casto pamatuje pouze na psy
vodici a nikoli také na asisten¢ni. Jako nutny
krok k nekonfliktnimu naplnéni prava na rovné
zachazeni je potfeba provést takovou zménu
legislativy, ktera jednoznaéné stanovi kritéria
vycviku a oznaceni vodicich i asistenénich
psu a zaroven i podminky pro uréeni mist, kam
nelze zakazat pfistup osobé v doprovodu ta-
kového psa. Z obecného hlediska by specidl-
né vycviCeny pes mél byt z vefejnych prostor
vyluéovan toliko v objektivné odlvodnénych
pfipadech, napf. v nékterych oddélenich ne-
mocnic s velmi pfisnymi hygienickymi poza-
davky mize byt toto omezeni legitimni.

Nékde jsou dale...

Pro zahrani¢ni pfiklad, kde jsou pfistupova
prava jiz legislativné upravena, nemusime vi-
bec daleko. V Polsku fesi problematiku
s ucinnosti od Cervna 2009 novela zakona
0 pracovni a socialni rehabilitaci, jakoz
i zaméstnavani osob se zdravotnim postiZze-
nim: za asisten¢niho psa se podle ni povazu-
je vodici pes pro nevidomé a slabozraké
a asistencni pes pro osoby télesné postize-
né, ktery jim svou pomoci usnadriuje aktivni
Ucast na spoleCenském zivoté. Presné také
vyjmenovava mista, kam neni mozné omezit
vstup osobam v doprovodu asistenéniho
psa — jsou to napf. budovy vefejné spravy,
zdravotni nebo socialni péce, kulturni, Skolska,
gastronomicka nebo sportovni objekty.

Pravo pfistupu musi byt zabezpeceno také
v pfipadé budov i prostfedkli Zelezni¢ni, sil-
ni¢ni, letecké a vodni prepravy. Podminkou
k tomu je, Ze pes ma postroj a jeho majitel cer-
tifikat osvédCujici status asistenéniho psa
a doklady o pozadovanych veterinarnich o¢-
kovanich. Stejna prava plati také pro trené-
ry psl podstupujicich vycvik na asistenéniho
psa. Novela nestanovuje pro tyto psy povin-
nost mit nahubek, nemusi byt ani na voditku.
Pokud vSak zpusobi v objektech $kodu, jsou
jejich maijitelé povinni ji uhradit.

(mk)
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Vzpominky, laska a nadéje jako lék proti smutku
Renata Pinkasova v nové knizce vzyva tradi¢cni hodnoty

milovnik poezie asi nad
knizkou Viané Zivota ohrne nos. Nejspi§ ji vytkne
jednoduché rymy, banaini témata ¢&i fadni pfimo-
Carost sdéleni bez jakychkoli metafor. Ale vozickarka
Renata Pinkasova, rodacka z Horazdovic, piSe basné
hlavné pro své potéSeni. A zaroveh se jimi snazi povzbu-
dit lidi, ktefi se také vyrovnavaji se zdravotnim posti-
zenim a hledaji v zivoté zachytné body.

Autorka je umi nachazet v oby&ejnych vécech, jako
je posezeni s kamaradkou, no¢ni ticho, zrozeni jara Ci
vzpominky na détstvi. Nebo konec léta, kdy ,pavouk své
sny spléta / do €ervenych koralktd / pro néznou vilu Amal-
ku. / Krasny, pomijivy sen, / ale ja chci prozit, prozit den.”
(Z basné Jerabiny.)

Rymy i nerymované fadky ve Vuni Zivota jsou véru
prosté, nékdy az otfepané. Ale nelze jim upfit nenu-
cenou opravdovost, zejména v tematickych cyklech
Moje pady a Zpovéd, kde Pinkasova dava nahléd-
nout do svych pocitd souvisejicich s roztrouSenou
sklerézou. Matka dvou dospélych déti se s ni potyka
drahnou fadku let. Vleklé zdravotni potize, postupna
ztrata zraku, nevlidna doktorka, pady ze schidkd
u vlaku ¢ na ulici, to v8e se odrazi ve zminénych
cyklech. Béasnitka v8ak nepodléha beznadéji ani smut-
ku. ,Byvam tolik unavena,” konstatuje ve Zpovédi V.
Ale hned dodava: ,Pak uklouznu / a zlomim si kréek. /

Konopi stokrat jinak
a zcela legalné na veletrhu v Praze

Na holeSovickém Vystavisti se zane-
dlouho uskute¢ni velmi zajimava akce.
Ve dnech 19.-21. listopadu se tam bu-
de konat prvy mezinarodni konopny
veletrh s nazvem Cannafest. Vystavo-
vatelé z vice nez 15 zemi predstavi
ve tfech dnech své produkty a sluzby v téchto hlavnich
kategoriich: pfirodni zdroje, péstovani, dopliiky, uméni,
média a instituce.

Zastoupeni budou zejména predni vyrobci péstebni tech-
niky a hnojiv, nejlepsi Slechtitelé konopnych semen a nej-
znaméjSi vyrobci kosmetiky a textilii. Pfedstavi se vSechna
média zabyvajici se konopnou osvétou a nejruznég;jsi insti-
tuce sdruzujici firmy, které vyuzivaji konopi jako pfirodni
zdroj &i bojuji za legalizaci a vyuZiti konopi v mediciné.

Veletrh také nabidne seminare, pfednasky a filmy pro
vSechny, kdo maji zajem o poznatky v oblasti vyuZiti konopi
v lékafstvi, péstovani nebo pouziti konopi jako stavebniho
materialu. Pfipraveny budou i diskuse s pravniky. Chybét
nebude ochutnavka konopnych produktl, jako je olej, chle-
ba &i téstoviny. Velkym ldkadlem jisté bude konopné pivo.

Jednodenni vstupenka stoji 150 korun. Studenti, seniofi
a zdravotné postizeni navstévnici maji vstup zdarma po
predlozeni platného dokladu. Osoby mladsi 18 let se mohou
na veletrh vydat jen v doprovodu dospélé osoby. Podrobné
informace Ize najit na strankach www.cannafest.cz.  (pel)

W

cannafest

Navstivte tradic¢ni festival

v bezbariérovém Palaci Akropolis!

Od pondéli
8. do nedé-
le 14. listo-
padu se
v bezbarié-
rovém Pala-
ci Akropolis
kona pod-
zimni  Cast
16. Festivalu
integrace
Slunce. Bé-
hem tradic-
ni prehlidky
na podiu vy-
stoupi  kum-
Styfi s posti-
Zenim i bez
néj, profesionalové i amatéfi, dospéli i déti. Dopoledne muzete
navstivit hudebni, tane¢ni a divadelni vystoupeni nejmladsi
generace. Vecery budou patfit premiéram i oblibenym re-
prizam.

Kompletni program je na strankdch www.festivalslunce.
wz.cz. Za zminku stoji tfeba benefiéni koncert ke 20. vyro¢i
Centra integrace déti a mladeze z Prahy-Karlina (pondéli
8. listopadu), premiéra komedie Podivna pani Savageova,
kterou si pfipravil divadelni soubor Verva (utery), hra Nejvétsi
poklad v podani brnénského divadla NeslySim (stfeda) di
Milostny trojuhelnik — improviza¢ni ve€er v podani hercd Pavla
LiSky, Martina Zbrozka a Josefa Polaska (nedéle).

Lidé se zdravotnim postizenim maji vstup na vSechna
predstaveni zdarma. Medialnimi partnery festivalu, ktery po-
fada sdruzeni Sukus, jsou Casopis VozickaF, Abilympijsky
zpravodaj a Radio 1. Na dotazy odpovi Vlasta Rydlova na
telefonu 728 248 925 &i e-mailu o.s.sukus@seznam.cz. (pel)

Divadlo Coze?

si na Ctvrtecni vecer pripravilo

* bizarni komedii Posnidam pozdéji,
divadelné lingvistické dilo, které
misty az hranici s hereckym
masochismem.

CESKASS
SPORITELNA

1K3m{lﬂ

Renata Pinkasovd

a hreje.

Teprve ted / je po legraci. / Je to zvlastni, / ale teprve
ted / zaCinam / Zivot vychutnavat.”

Dilezitou vzpruhou jsou pro autorku hezké zazitky
z davné i blizké minulosti, vira, laska a nadgje. ,Ukla-
dam vzpominky, / obrouSené kaminky / do mozaiky
Casu. / Diky za tu krasu,” pfiznava s pokorou v bas-
ni Vzpominky Il. A Ctenar si nahle uvédomi, Ze neni
na Skodu pfipominat si chvile, kdy zivot obdarovava

Knizka, kterou si Renata Pinkasova opét vydala
vlastnim nakladem, navazuje obsahem i grafickou po-
dobou na jeji lonskou prvotinu Cas mladi a hledani,
Cas zrani a nachazeni. Znovu jde o obdélnikovou ka-
zetu, v niz je uloZen svazek listd propojenych nytem.
Kazdy list zdobi fotokolaz na pfirodni a rodinné motivy.

Pro objednavky je ur€ena e-mailova adresa vydava-
telstvi@roska.eu a telefon 266 712 511. Knizku Viné
Zivota pofridite za 100 korun (+ poStovné). Cast vytézku
z prodeje ziska Unie Roska.

(pel)

strankach www.nrzp.cz/mosty-2010.

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
porada soutéz o cenu MOSTY 2010. Nominaéni for-
mulaf a vSechny potfebné informace najdete na

(pel)

Lomnicko v obrazech uéaruje nejen romantikiim

RE T

Nadhernou knihu, ktera okouzluje slovem
i obrazem, pfipravili malif Petr Ettler
a spisovatel Jan Nouza. Desitky ole-
jomaleb a akvarell inspirovanych jiho-
¢eskym Lomnickem doplfiuji jednak po-
etické slovni momentky, jednak hlubsi
zamysSleni nad ¢lové€im udélem.

Zatimco Ettler neni tamnim rodakem,
stfidavé zije a pracuje v Praze a Tre-
boni, vozi¢kar Nouza se narodil v Luz-
nici a je, jak sam fika, hrdym patrio-
tem. Kdyz je venku hezky, piSe na
dvofe u stolu pod mohutnou tfesni,
kde za horkych dni panuje ulevny stin.
Kromé& povidek se vénuje i novinafiné:
pfispiva tfeba do Casopisu Vozickar Ci
novin Mdzes.

Castym tématem Lomnicka v obrazech
jsou samoziejmé rybniky, ale také osa-
meéla staveni, kosteliky, bozi muka C&i
vesnické navsi. Kfehce, jakoby nesméle
nacrtnutym malbam dodéavaji dali roz-

mér Nouzovy imprese a uUvahy. Ani ty
nejsou robustni &i polopatické: nékdy
snivé, jindy v zadumangjSi téniné
jitfi ¢tenafovu fantazii. Ba i jeho svédo-
mi: ,Strom postradajici zavétfi spole-
Censtvi dalSich kmenG mohutni v kofe-
nech. Podstatou sveého byti sméfuje
k tomu, aby ustal nevdli zivid. Clovéce,
tvoje vnitini sila je v ukotvenosti jiné:
ve schopnosti nesebrat kazdé utrouse-
né zrnko, jez té zavazovalo k bezvali.”
Bez nadsazky jde o knihu vzacnou,
nabizejici konejSivou utéchu kazdému,
kdo si bolestivé uvédomuje nedostatek
pokory, krasy a hloubky v dneSnim své-
té&. Pokud mate o Lomnicko v obrazech
zajem, napisSte si o n& na e-mailovou
adresu nouza@tbn.cz. Knizni novinku,
kterd mimochodem obsahuje i mapku
mist, odkud pochazeji jednotlivé obrazy,
pofidite za 240 korun (+ poStovné).

(pel)

Knizni tipy z nakladatelstvi Grada

Fii objadndni a uvedeni hesta DEN niskdte 15% slevu na zobrazend knihy. Mabédka jo plaind do 10, prosincs 2010
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Publikace, ktera
v mnohém poradi,
mnohé osvétli

Kniha s nazvem ,Bezbariérova
doprava“ ma pro kazdého, kdo
se touto sloZitou problematikou
zabyva z profesionalniho hle-
diska, ale také ,pouze” ze za-
jmu, mnozZstvi praktickych i teo-
retickych informaci. Ctenaf se
v ni napf. dozvi z pohledu plat-
nych pravnich predpisl, tech-
nickych norem i dalSich technic-
kych predpisi vSe nezbytné
0 bezbariérovém prostfedi po-
zemnich komunikaci a jejich
infrastruktufe, o Zelezniénich
venkovnich i vnitfnich vefejnych
prostorach nebo o vozidlech
vefejné hromadné dopravy. Ne-
zbytnou soucasti publikace jsou
informace o zplUsobu komuni-
kace s osobami s télesnym,
zrakovym a sluchovym postiZe-
nim a o jejich narocich na sprav-
né bezbariérové Uupravy. Ne-
chybi ani slovni€ek vybranych
odbornych pojml z popisované
problematiky v €estiné, anglicti-
né, némciné a esperantu a ani
nazorna graficka pfiloha.

Autor Jaroslav Matuska pusobi
na Dopravni fakulté Jana Perne-
ra Univerzity Pardubice, kde mj.
od roku 2008 vyuluje pfedmét
bezbariérova doprava.

BEZBARIEROVA
DOPRAVA

Anrrmbew Mluiclins

Dvousetstrankovou broZzovanou
knihu ,Bezbariérova doprava“
formatu 17x24 centimetr( v cené
79 korun, ktera vySla v uplynu-
Iém roce, je mozné si stale ob-
jednat na nékterém z nasledu-
jicich kontakt(: prodejna skript,
Studentska 519, 532 10 Pardubi-
ce (areal Univerzity na Stavaro-
vé), telefon: 466 036 632, e-mail:
iveta.vancatova@upce.cz nebo
elektronicky na https://e-shop.
upce.cz. (mk)

ABILYMPIJSKY ZPRAVODAJ
(Cislo 5 vySlo v listopadu 2010)

VYDAVATEL: Ceska abilympijska
asociace, 0.s., Jana Palacha 324,
530 02 Pardubice.

REDAKCE: Rokycanova 2654,
530 02 Pardubice, Jaromir Frid-
rich (Séfredaktor): fridrich.jaromir@
seznam.cz, Milo§ Kajzrlik: redak-
ce@abilympics.cz, Milo$§ Pelikan:
bobpelikan@seznam.cz.

KONTAKTY:
telefon a fax: 466 304 366.

GRAFIKA A SAZBA:
K2P, s. r. 0., Pardubice.

TISK:
Studio Press, s. r. 0. Pardubice.

EVIDENCNI CiSLO:
MK CR E 12884.

AMAKO..... S
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& Abilympijsky

zhravodaj

Bezruky a beznohy Francouz preplaval kanal La Manche

.Bolelo mé celé télo, ale ani na okamzik jsem nepfestal myslet na to,
Ze to dokazu,” fekl novinarim Philippe Croizon poté, co preplaval kanal
La Manche. Na rozdil od mnoha pfedchlidcl by jeho ¢in mohl byt za-
nesen do Guinnessovy knihy rekord(: dvaadtyficetilety Francouz totiz
nema horni ani dolni konCetiny.

Kdyz se pred Sestnacti lety snazil sundat ze stfechy televizni anténu,
zasahl ho elektricky proud a télem mu projelo 20 tisic voltd. Amputa-
ce rukou a nohou byla nezbytna. ,Mél jsem pak dvé moznosti: umfit,
nebo zit. Rozhodl jsem se, Zze ve svém Zivoté vSechno zménim,* uved|
Croizon, ktery se na odvazny plavecky pokus pfipravoval dva roky.
Trénoval 35 hodin tydné.

Do Atlantského oceanu se ponofil v sobotu 18. zafi pfed sedmou ho-
dinou rano pobliz anglického mésta Folkestone. Pocital s tim, Ze v mofi
stravi asi Ctyfiadvacet hodin, ale nakonec to zvladnul mnohem rychle-
ji. Trasu dlouhou zhruba 34 kilometr(i uplaval Croizon s pomoci ploutvi
pfipevnénych na protézach za ¢&trnact a pul hodiny! Podle svého otce
mél vyborné povétrnostni podminky a chvili ho doprovazeli tfi delfini,
coz bylo dobré znameni.

Kdyz télesné postizeny Francouz, ktery ve vodé pouziva Snorchl
a potapécské bryle, dorazil na mys Gris Nez, byla uz tma. Stoji za
zminku, Zze na stejném misté se deset dnu pfed nim radovala z preko-
nani Lamangského prilivu i Sestnactiletd Lenka Stérbova, nejmladsi

P.P.
50403 / 2003
530 02 Pardubice 2

OP

z Geskych pfemozitelU.

(pel)

Vozi¢karka z jiznich Cech
zkusila pokorit nejvyssi horu Evropy

Kazdy by si mél urcit ne-
dosazitelny cil, jen tak ma
0 co bojovat a snaZit se.

Myslenka, kterou zastaval
vyznamny Svycarsky pe-
dagog Johann Heinrich
Pestalozzi, inspirovala vo-
ziCkarku Hedviku Sovadi-
novou k odvaznému Ccinu.
Pokusila se jako ¢lenka ty-
mu Loap Elevation zdolat
Mont Blanc. Akci pfipravila
nova, letos vznikla agentu-
ra For Dreams, jejimz
hlavnim z&mérem je po-
mahat plnit ,nedosazitel-
né“ sny lidem se zdravot-
nim postizenim.

Alpskou horu vysokou
4810 metr(, ktera se tyci
na rozhrani Francie a It&-
lie, chtéla paraplegi¢ka So-

se na naroCny vystup
pfipravovala od dubna. Do
francouzského  Chamonix
na upati hory se Sesti¢len-
na vyprava vypravila po-
Catkem srpna. Poté, co
si voziCkarka vyzkousela
kladky na svahu jednoho
z vrchold Montblanckého
masivu, padlo rozhodnuti
zautocit ve stfedu 11. srp-
na na vrchol. V noci se
vSak zhorSilo pocasi a ra-
no do vystupové cesty
spadla lavina, a proto byl
pokus o den odlozen. Opro-
ti slibné predpovédi ale
ve Ctvrtek vytrvale snézilo,
a tak se tym rozhodl pro
navrat k lanovce.

Z vrcholu Mont Blancu se
sice Hedvika Sovadinova

vadinova pokofit na vo-
ziku upraveném pro pohyb
na snéhu a s pomoci
lyzafskych holi. Tym navic
vezl specidlni kladky, které
snizuji jeji vahu a umoz-
Auji ji vytahovat se vlast-
nima rukama.

Mlada Zena z jihoCeské
Kaplice, ktera ochrnula po

nepodivala, pfesto se ne-
vracela doml zklamana.
Dostala se na mista, kte-
ra jsou pro dobrodruha
na voziku velkou vyzvou.
A cely tym Loap Elevation
ziskal cenné zkuSenosti,
které vyuzije v ¢ervnu 2011,
kdy hodlda pokus o dobyti
velehory zopakovat.

urazu pfed C&trnacti lety,

(pel)

Priznivé zpravy pro neslysici

_Projekt JOS
Ceskomoravska jednota neslySicich (www.cmjn.cz)
se jako nas zastupce podilela na realizaci evropské-
ho projektu pro neslysici ,JOS — Job open with Sign
Language®, dalSimi spolupracujicimi zemémi byly
Rakousko, Italie, Spanélsko, Velka Britanie a Litva.

Projekt z fondu Leonardo da Vinci s inovativnim
pfistupem k feSeni problému vznikl z divodu na-
bidnout osobdm se sluchovym postizenim vice
pracovnich pfilezitosti i v netradi¢nich povolanich.
V popisovaném pfipadé se jedna o zpfistupnéni
studia nového oboru mechatronika (prolinaji se zde
rizné inzenyrské obory, které spole¢né umoznuji
a viceucelovych systém).

Vystupy projektu jsou holisticky model vzdélavani
a Skoleni neslySicich osob v oboru, specialni soci-
alné-pedagogické Skoleni a jako tfeti uprava a pfi-
prava ucCebnich materiald pro S$kolitele v oboru
mechatronika. Resitelé projektu vytvofili specialni
uCebni materidly ve znakovém jazyce pro oblast
elektroniky a pocitacového programu AutoCAD.
Jednalo se prfedevSim o takové Upravy programu
CAD, ktery je ke studiu tohoto nového oboru ne-
zbytné nutny, diky nimz by ho pak mohli zcela vyuzi-
vat i neslySici. Pamatovalo se pfitom i na osoby
a instituce, které jsou (nebo mohou byt) do proce-
su vzdélavani a zaméstnavani v uvedeném oboru
urcitym zpUusobem zapojeny: stfedoskolsky vzdélané
neslySici studenty se zajmem o dalSi technické
vzdélavani, Skolitele bez dostatecnych jazykovych,
vzdélavacich apod. kompetenci k vyu€ovani neslysi-
cich studentu, rGzné instituce zamérujici se na spe-
cialni pedagogiku a také na slySici studenty a za-
méstnance podnik(. Projekt ma i oddil, ktery se

Chladek
&Tintéra
o FARDUBICE

&) Autoprodej DUKIA

PARDLBICE

zabyva pfipravou, pfip. Upravou specialnich u¢ebnich
materiall jak pro neslySici i slySici studenty, tak pro
Skolitele.

Jazykové kurzy na DVD
Dal$i vyznamnou aktivitou Ceskomoravské jedno-
ty neslySicich je dokonéeni nékolikaletého projektu
zaméfeného na zivot neslySicich osob v 11 zemich
Evropské unie, kromé nas dale v Irsku, Velké Britanii,
Spanélsku, Francii, Finsku, Rakousku, Slovensku,
Italii, Recku a Bulharsku. Konkrétnim vysledkem to-
hoto projektu jsou C&tyfi DVD s kurzy znakového ja-
zyka uvedenych zemi. Diky nim si neslySici mohou
nejen zlepSit svoje jazykové znalosti a dovednosti,
ale také si rozs$ifit informace o zplsobu mezinarodni
komunikace této skupiny osob ve statech Unie. Urci-
té je ale uvitaji i lidé, ktefi nejen v ramci mezinarodni-
ho pracovniho trhu pfichazeji s neslySicimi do styku.

Komplet DVD Eurosigns 1 obsahuje sedm narod-
nich znakovych jazyk(: Cesky, italsky, Spanélsky,
bulharsky, francouzsky, fecky a slovensky. Na kom-
pletu Eurosigns 2 jsou britsky, finsky, rakousky a ir-
sky narodni znakovy jazyk. Zajimavosti je, zZe i kdyz
jsou v nékterych zemich mluvené jazyky stejné, zna-
kové jazyky se v nich lisi.

Podrobnosti o cené jsou uvedeny na webu www.
kurzznakovereci.cz/podstr/objednavka.html, na této
adrese je také mozno provést internetovou objed-
navku. Kromé& toho Ize objednavat na telefonnim
(i faxovém) Cisle 541 245 321, mobilnim telefonu 725
605 216 nebo na e-mailové adrese unb@cmijn.cz.
Osobni odbér je mozny od pondéli do &tvrtka v Case
9-17 hodin a v patek od 9 do 15 hodin na adrese
Unie neslySicich Brno, Palackého tf. 120, Brno-Kra-
lovo Pole. (mk)

Regul
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MASO A POKRMY Z MASA

V souc€asnosti je na trhu predevSim hovézi,
veprové, drlbez a ryby. Maso je dulezitym
zdrojem plnohodnotnych bilkovin. Z nerostnych
latek obsahuje Zzelezo, fosfor, draslik, vapnik
a hoic¢ik. Rozeznavame masa tmava, cervena
(hovézi, veprové, zvéfina) a bila (teleci, dribez,
ryby). Tmava masa jsou pro vysoky obsah zele-
za dllezitd zejména pro osoby trpici nedostat-
kem &ervenych krvinek neboli chudokrevnosti.
Maso se upravuje vafenim, pecenim, duSenim, smazenim, naklada-
nim, zadélavanim nebo grilovanim. V dnesni uspé&chané dobé na
slozitou upravu obvykle chybi ¢as i sily, a tak je dulezité pfipravit ma-
so jednoduse a zaroven zdravé.

Vareni masa. Vafime-li maso pro silnou polévku (vyvar), vlozime je
do studené vody. Vyluhuji se z ného postupné nerostné soli a pozdé-
ji i bilkoviny. A naopak, chceme-li dostat maso Stavnaté a nezalezi
nam na vyvaru, vkladdme maso do horké vody. Na povrchu masa
se srazi bilkoviny a znemozriuji tak prudké vyluhovani vytazkovych
latek do vyvaru. Pro Stavnatost masa je dobré vafit je zakryté, v co
nejmensim mnozZstvi vody.

K béZnym upravam masa patii pe€eni. OcCisténé a osolené maso
dame prosté na pekaci do trouby bez vselijakych priprav, kromé kmi-
nu (na veprove), popr. omastku, jenz se dava na teleci, dribez,
skopovou, hovézi, zveéfinu. DribeZ, hovézi i skopové prokladaji Ci
Spikuji se slaninou. Pri peceni prfiléva se po malych davkach horka
voda tak dlouho, az vznikne primérené k masu mnoZstvi omacky.
Na maly kousek masa nesmi byti prilévano mnoho vody, pozbylo
by chuti, nebot’ by se varilo, a ne peklo. (Anastazie B. Seidlova, ku-
charka ,Jitfenky*“, Praha 1920.)

Pfi duseni da se na kastrol dle mnoZstvi masa kousek sadla nebo
masla, kdyz se rozpali, vloZi se tam nasolené naklepané maso, rychle
se v tom rozpaleném omastku obrati, aby v ném obsazena bilkovi-
na se srazila a maso zustalo Stavnaté. Poté se k masu prida zeleni-
na a kofeni, dle toho, jak se maso pfipravuje, a priléva se po IZici
vyvaru nebo horké vody a maso se prikryté dusi do mékka. Z dobré-
ho kusu jest maso mékké za dvé hodiny. (Anastazie B. Seidlova,
kucharka ,Jitfenky“, Praha 1920.)

Zdrave je dusené hovézi pfirodni. Budeme potiebovat 200 g masa,
50 g masla, ¥ cibule, krajic chleba, sul. Spalicek cistého masa dame
dusit na osmazenou cibuli. Kdyz po obou stranach maso zapeceme,
zalijeme je vodou a do omacky pridame kirky z krajice chleba. Dame
na menSi plamen a dusime asi dvé hodiny. Voda se vyvafi, Skrob
z chleba nam Stavu jemné zahusti. Kdyz je maso mékké, nechame
Stavu v otevieném kastrolu vydusit a dosolime. (Joza BFizova, ,Vafi-
me détem*, Praha 1967.)

Maso se smazi nejcastéji v podobé veprovych, telecich ¢&i dribezich
fizkG. Méné znamé jsou hovézi fizky obalované syrem: Budeme
potfebovat 4 fizky vareného masa, 1 bilek, 2 dkg syra, 5 dkg tuku.
Uvarené maso (od obéda nebo minulého dne) pokréjite na platky asi
% cm silné. Rozslehate vejce nebo jen bilek, omacite platky v ném,
pak ve strouhaném syru a v posledni chvili je prudce osmazite. Poda-
vate je s bramborovou kaSi a se zeleninou, v zimé s ¢ervenou fepou
a_kyselymi okurkami. (,Vafime podle jidelnicku®, pfirucka Casopisu
»Zena a moda“ 6/23, Praha 1953.)

Pracnéjsi je nakladani masa: Maso proSpikované a nasolené viozi-
me do svafeného octa, ovSem jiz chladného, v kterémz byla varfena
zelenina (celer, petrzel, mrkev, cibule, citronova kura) a pridano kore-
ni (cely pepr, nové koreni, tymian, bobkovy list). V odvaru tom se
maso ponecha jeden nebo dva dny a pak se pece v tomto (scezeném)
odvaru. Pridava se masla. (ISka Posnerova, ,Kucharska pfirucka®,
Praha 1924.)

Ve stru¢nosti nahlédneme, jak nasi némecti sousedé pfipravuji sasky
fizek: Teleci fizek se naklepe, osoli, potre strouhanou cibuli, posype
strouhanou Zemli¢kou, ktera se dfevénou palickou do fizku zaklepe,
aby k rizku dobre prilnula. Pak se rozklokta vejce, rizek se v ném omo-
Ci, rychle opece a hned nese na stul. (Anastazie B. Seidlova, kucharka
LJitfenky®, Praha 1920.)

Receptl na rlizné pripravy masa je bezpocet a muzeme si je zkousSet
podle libosti. Ale jak pfipomina ISka Posnerova v ,Kuchafské pfiru¢-
ce“ z roku 1924, mylny jest nazor, Ze pouze masem dodava se sily télu
lidskému. Strava ma byti smiSena, nikoliv jednostranna, jidla masita
stfidati se maji s moucniky a zeleninami. Eva A. Schmidtova
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