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Jak roste nueky,
chranéné dilny

Kosatec obrazem a neziskovky
o . i slovem ; opét v fijnu v Brné
Vystavba nového sidla
osa’tecq Ceské abilympijské Pfipominka dvou %& / Pozvanka na tradiéni
asociace kvétnovych dnt podzimni akci
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Jan Riha vylezl Macochu,
mysli na Schody do nebe

Prvnim nevidomym horolez-
cem, ktery vylezl skalni sté-
nu v propasti Macocha, se
o letoSnich prazdninach stal
Jan Riha z Olbramovic na
BeneSovsku, ktery nyni Zije
v Praze.

Ctyfriatficetilety horolezec
zvladl osmdesatimetrovou tra-
su za pomoci dvou kolegl
za dvé a pul hodiny 21. Cer-

je v Hole3ovicich na umélé
sténé nebo jezdi do Tisé do
severnich Cech; Casto leze
i v Hruboskalsku.

Ted shani penize, aby mohl
mozna jesté letos nebo pfristi
rok na Aconcaguu (6962 met-
rd) v Jizni Americe.

Jan Riha, o némz jsme psali
jako jedni z prvnich uz v led-
nu 2007, ma vadu zraku od

nebe*

kaze.

vence a splnil si tak dalsi sen.
Tim nejvétSim je ambiciézni
projekt nazvany ,Schody do
nebo anglicky
ven summits®, coz je touha
stat na nejvysSich vrcholech
sedmi kontinentl. Zatim poko-
fil povéstnou sténu ElI Capi-
tan (1095 metrd) v USA, afric-
ké Kilimandzaro (5895 metr()
a Elbrus (5642 metrd) na Kav-

~Je to sen kazdého horolez-
ce, vylézt si Macochu, a ja
jsem rad, Ze byla moznost zi-
skat povoleni a Ze jsem to

sledni, treti délka,” komento-
val svij vykon bezprostfedné
po zdolani Riha, ktery trénu-

wSe-

slepu vedouci
ho oddilu Matahari,

vanych horolezcU.

narozeni. ,Chyty tak vic hle-
dam, kluci mé naviguji, nékdy
vezmu radsi mensi chyt vedle
vétsiho, protoZe jsem rad, ze
néco drzim,” fika o lezeni po-
horolezeckeé-
kde uz
ted trénuje tficet handicapo-

A pro¢ se vénuje zrovna
horolezectvi? Nechtél se pry
litovat a touzil okoli ukazat,
Ze se s potizemi umi porvat.
,Nestresuji se, zda to vyjde.
Prosté se pokusime zlézt jed-
nu horu za druhou a ukaze
se, zda nékde narazime na
problém,” fekl o svych nej-
blizSich planech Jan Riha.

(bd, fr)

pokus.

Jan Riha v cili nédroéného vystupu sténou Macochy (snimek vie-
vo) a v momenté, kdy na dné propasti zacina svij odvazny lezecky

Foto pro Abilympijsky zpravodaj: Miroslav Rendl/Denik

Zdravotné postizenym pomuze Elektronicka zdravotni knizka

Narodni rada osob se zdravot-
nim postizenim CR (NRZP) spo-
lu se spole¢nosti IZIP a firmou
Velveth Inlet Corporation pripra-
vily akci, ktera ma za cil sezna-
mit zdravotné postizené ob¢any
s vyhodami sluzby Elektronic-
ké zdravotni knizky (EZK).

Zajemci se zaroven mohou do
systému IZIP zaregistrovat. Zdra-
votné postizeni maji také pfilezi-
tost podilet se na dalSim rozsi-
fovani patentované sluzby EZK.
Tato aktivita jim také umozni
ziskat zajimavou finan¢ni Castku
jako odmeénu za registraci svych
znamych, kolegd nebo rodinnych
prislugnika.

V Ceské republice Zije podle
Udaji Ceského statistického tradu

vice nez milion osob se zdra-
votnim postizenim, tedy téeméf
deset procent obyvatel CR. Vé-
kova struktura se vyznacuje
vysokym podilem Zen nad 75 let,
coz souvisi s krat§i primérnou
délkou zivota u muzl. Mezi nej-
Castéjsi typy postizeni patfi cho-
roby vnitfnich organd a nemoci
pohybového Ustroji.

Skloubit praktickou sluzbu
Pro¢ je elektronicka knizka du-
lezita? ,Sluzba Elektronické zdra-
votni knizky je pro lidi se zdra-
votnim postizenim velmi dilezita,
protoze cCasto Cerpaji zdravotni
péci a je zadouci, aby si mohli
osobné zkontrolovat vyuétovani
zdravotnickych vykonud. Spole¢-
nost Velveth Inlet Corporation pfi

ELEKTRONICHA
ZDRAVOTNI KNIZKA

realizaci projektu zaroven za-
meéstnava osoby se zdravotnim
postizenim, coz je dalSi pfida-
nd hodnota k tomuto projektu.
NRZP poskytne soucinnost kraj-
skych koordinatorit a prostory
v krajskych kancelafich pfi pfiji-
mani registraci pfihlasek do sy-
stému IZIP od osob se zdravot-
nim postizenim,” fikd pfedseda
NRZP Vaclav Krasa.

,Chceme  spoleCnymi  silami
skloubit velmi praktickou sluzbu,
jakou rozhodné Elektronicka zdra-
votni knizka je, a skupinu spo-
luobéant z Fad zdravotné po-
stizenych a seniorQ, ktefi maji,

&

RWE

ansg SKUPINA CEZ

bohuzel, mnohdy vice starosti se
zdravim a zdravotnictvim jako ta-
kovym. Jako partnefi Narodni ra-
dy osob se zdravotnim postize-
nim CR jsme hrdi na to, ze touto
sluzbou pomizeme pravé nasim
zdravotné handicapovanym spolu-
obcanim,” upozorfiuje David Gu-
lyas, jednatel spole€nosti Velveth
Inlet Corporation. Seznam pobo-
¢ek NRZP najdete také na webo-
vych strdnkach www.v-i-c.eu.

Uz témér dva

miliony klienttd

V Ceské republice unikatni sluz-
ba Elektronické zdravotni knizky
se v letoSnim roce velmi dy-
namicky rozviji: v souasnosti ji
ma uz vice nez 1 900 000 klientt
a v systému je pres tfetinu Iékar(,

Just

S

A MADE IN SWITZERLAND

sedm tisic zdravotnickych zafize-
ni a polovina nemocnic. Kazdy
den zacne vyuzivat vyhod sluzby
IZIP/Elektronicka zdravotni kniz-
ka vice nez pét tisic novych uzi-
vatelll a desitky nové zapoje-
nych zdravotnickych profesionald.
~Spole¢nost IZIP se dlouhodobé
vénuje neziskovym a charitativ-
nim projektam, které podporuji
nase spoluobany, jez to potfe-
buji nejvice. Pravé zdravotné po
stizeni obcané urcité oceni jed-
noduchy a neustaly pfistup ke
svym zdravotnim informacim a fa-
du dalSich vyhod sluzby Elektro-
nické zdravotni knizky,“ doplfiuje
Ing. Jifi PaSek, feditel spole€¢nos-
ti 1ZIP.

(Pokracovani na str. 2)
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pro stredisko bezbariérovosti CAA

Ve stredu 1. zari bylo ve Vysokém Myté na sidliSti Dubina
v ulici Plk. B. Kohouta 914 zhruba po ro¢ni vystavbé slav-
nostné otevieno nové Centrum socialnich sluzeb (jeho
architektonickou podobu priblizuje otiSténa vizualizace, na
snimku z poloviny Eervence je skute¢na podoba objektu).
Nékteré prostory si ovdem mohli prvni navstévnici pro-
hlédnout uz o nekolik dni dfive, v patek 27. srpna v ram-
ci dne otevienych dveri.

Nové sidlo zde ziskalo spolu s osmi dalSimi organizacemi
z neziskového sektoru, jejichz ¢innosti se ¢asto propoju-
Jji Ci prekryvaji, i zdejsi poradenské a konzultacni stredisko
bezbariérovosti Ceské abilympijské asociace (CAA). Kon-
taktni spojeni se v souvislosti s tim ale nikterak nezménila —
Jana Halamkova; 774 554 725; barieryvm1@abilympics.cz.

Z dalSich organizaci zmirime alespori agilni obcanské
sdruzeni Berenika, Zakladni $kolu a Praktickou $kolu Svita-
ni Pardubice, ktera bude mit v objektu jedno ze svych de-
taSovanych pracovist, SKP Centrum nebo poradnu se vse-
obecnymi informacemi pro osoby se zdravotnim postiZzenim.

Vizualizace: B K N spol. s r.o. Vysoké Myto

Snimek: Ales Felgr
Text: Milo§ Kajzrlik

Sebeobhajct neni nikdy dost!

V Praze existuje skupina osob
s mentélnim a kombinovanym po-
stizenim, jejiz ¢lenové se uci sami
za sebe Fesit svoje problémy napf.
v oblasti boje za lepsi Zivot nebo
pfi rozhodovani se v dulezitych zi-
votnich situacich. U&i se také své
my$lenky a nazory nasledné vhod-
né prezentovat, pfip. je predavat
osobam se stejnym postizenim.
Tito tzv. sebeobhdjci si Fikaji
~Sami a spolu“ a radi mezi sebou
privitaji nové kolegy. VSichni, kte-
fi bydli v Praze (pfip. v jejim nej-
bliz§im okoli), maji mentalni nebo
kombinované postizeni a projevi

upfimny zajem stat se dalSimi se-
beobhajci, jsou vitani na pravi-
delnych schizkach. Konaji se dva-
krat mési¢éné v utery od 16.30
do 18 hodin v Centru Karlinum.
Pfipadné dotazy zodpovi asistent-
ka sebeobhajcl Petra Karkova
ze sekretariatu Spolec¢nosti pro
podporu lidi s mentalnim postize-
nim v Ceské republice (SPMP) —
adresa: Karlinské nam. 59/12,
186 03 Praha 8 (kde také Cent-
rum sidli), telefony: 221 890 436
nebo 776 237 799, e-mail: sebe-
obhajci@atlas.cz, pfip. také Jan
Hamak, jeden ze soulasnych se-

beobhajcu (telefon: 739 944 512).

Vyznamnou aktivitou SPMP je
také pred nedavnem ukonceny
ro€ni projekt ,| my jsme obc¢ané!®.
Autofi chtéji timto projektem (jako
partnefi se na ném podilely Fokus
Praha a Ceska alzheimerovska
spole¢nost, podporu mu vyjadfila
zastupkyné starosty Prahy 8 Viadi-
mira Ludkova) pomoci pfedevsim
pracovnikim vefejnych instituci
komunikovat spravné nejen s lidmi
s mentalnim a duSevnim onemoc-
nénim &i s demenci, ale také se
seniory. Vice se dozvite na webu
Www.spmpcr.cz/cs/nros. (mk)

| letos budou udéleny ceny Zihadlo za nejlep$i ve-
fejné prospésSnou reklamni kampan. Soutéz, kterou
porada obecné prospésna spolecnost Neziskovky.cz,
je stejné jako v minulych letech vyhlaSena v katego-
riich tisténa reklama, televizni a kino spot, radiovy
spot a internetovy projekt. Zucastnit se ji mohou
neziskové organizace (ob&anska sdruzeni, obecné
prospésné spolecnosti, nadace, nada¢nifondy, cirkev-
ni pravnické osoby, pfispévkové organizace), které
zviditelnily vefejné prospé&snou aktivitu prostrednic-
tvim medialni kampané od 1. zafi 2009. Novinkou je

Soutéz o ceny Zihadlo uz poétvrté

samostatna kategorie pro kampané zadané pfispév-
kovymi organizacemi.

Uzavérka pro nominace je 27. fijna. Vitézové bu-
dou oznameni 16. listopadu v pribéhu slavnostniho
veCera v Praze. DalSi informace o soutézi Zihadlo
2010, jejimz hlavnim partnerem je Ceskosloven-
ska obchodni banka, Ize najit na strankach www.
neziskovky.cz. Na dotazy odpovi Marek Sedivy, vy-
konny feditel spole€nosti, na telefonech 603 154 999
a 224 239 876 nebo e-mailové adrese sedivy@

neziskovky.cz.

(pel)

Zdravotné postiZzenym pomuze ...

(Dokonceni ze str. 1)

Coje co?

Emergentni dataset

Dulezita zdravotni data pacienta
nutna pro zachranu Zzivota, do
kterych, v pfipadé ohrozeni, mlze
nahlédnout zachranna zdravot-
nicka sluzba. Zasahujici lékafr se
tak v€as dozvi zasadni informace
o pacientovi, jako je krevni sku-
pina, posledni ockovani proti te-
tanu, rizikové faktory, alergie a tr-
vala medikace.

Zdravotni informace

ve vlastnich rukou

Elektronicka zdravotni knizka
slouzi k zapisovani i Cteni, tedy
sdileni zdravotnich informaci mezi
pacientem a lékafem a mezi lé-
kafi navzajem. Je dostupna pfes
internet z kteréhokoliv mista 24
hodin denné. UloZzend data jsou
vysoce zabezpeCena. Diky EZK
ma pacient pfehled o vSech vy-
Setfenich, jejich vysledcich i Ié¢-

AV

COGNOR
STAHLHANDEL

bé. Stava se vlastnikem svych
zdravotnich dat, ktera maze v pfi-
padé potieby poskytnout o3etfu-
jicim Iékafim. Ti mohou rychleji
a kvalitngji rozhodnout o diagné-
ze, zahgjeni cilené 1éCby, prede-
jit zatézovani pacienta nevhodnou
kombinaci 1ékG ¢&i opakovanym
vySetfenim.

Osobni ucet pojisténce
Obsahuje pfehledy vykazané
zdravotni péc€e, uhrazenych re-
gulagnich poplatkt, doplatkl na
léky a umozriuje kontrolovat histo-
rii pojisténi a plateb pojistného.
Pacient je tak informovan o na-
kladech, které byly vynalozeny na
jeho lécbu. Soucasti zpravy je ta-
ké identifikace pfipadnych nedo-
platk(i na pojistném.

Manazer zdravi

Elektronicka zdravotni knizka
upozoriiuje lékafe i pacienty na
preventivni aktivity a informuje
0 zdravotnich rizicich. K dispozici
je napfiklad kalendaf preventiv-

nich prohlidek, ocCkovaci kalen-
daF, upozorfiovani formou SMS/
e-mailu, BMI index, méreni krev-
niho tlaku a cukru v krvi.
Bezpecnost
Spolec¢nost IZIP vénuje maximal-
ni pozornost oblasti bezpecnosti
dat. Provoz EZK probiha plné
v souladu s platnou cCeskou le-
gislativou. SpoleCnost IZIP je re-
gistrovana Ufadem pro ochranu
osobnich Udaju a je nositelem
certifikace ISO 27001 a ISO 9001.
Registrace
O zfizeni Elektronické zdravotni
knizky |ze zazadat u svého léka-
fe nebo lékarnika. Pro pojisténce
VZP je registrace dostupna i na
vybranych pobockach Ceské pos-
ty vybavenych pracovistém Czech
POINT a na 19 pobockach Po-
jistovny VZP, dale na oznacenych
registracnich mistech. Zaregistro-
vat se muzete také online na
webovych strankach www.izip.cz.
(red)

Vladni vybor pro zdravotné po-
stizené obcany i letos vyhlasil
soutéz o Ceny za publicistické
prace zaméfené na zivot lidi se
zdravotnim postizenim. Nejen no-
vinafi mohou zasilat své pfFispév-
ky do téchto kategorii:

a) televizni (pfihlasit Ize dila vy-
siland v televizi nebo jinak vefej-
né publikovanda, napf. prostfed-
nictvim internetu, kina apod.);

b) rozhlasova (pfihlasit Ize dila
vysilana v rozhlase nebo uverfej-
néna prostfednictvim internetu);
c) tiskova (pfihlasit Ize dila pi-
semna vefejné publikovana tis-
kem nebo prostfednictvim inter-
netu).

Ocenéna budou dila, ktera nejlé-
pe popularizuji téma zZivota osob
s postizenim a pfiznivé ovliviuji

Soutéz pro publicisty

Soutézit muze prispévek publi-
kovany od lofiského 1. fijna do
30. zafi 2010, ktery se predklada
ve tfech kopiich (televizni na
DVD, rozhlasové na CD). Dvé
z nich budou autordm vraceny
po ukonCeni soutéze. Autor (i
kolektiv) mize do soutéze zaradit
maximalné tfi prace v kazdé
z kategorii.

Dilo je nutné pfihlasit do souté-
Ze na sekretariat Vladniho vybo-
ru pro zdravotné postizené obca-
ny (nabfezi Edvarda Benese 4,
118 01 Praha 1) do 30. zafi; roz-
hodné je datum podani na pos-
tovnim dfadé nebo v podatelné
Uradu vlady CR. Dalsi informace
sdéli a na dotazy odpovi Marti-
na KaSikova, tajemnice Vladni-
ho vyboru, na telefonu 224 002

postoj vefejnosti k nim. Pfijimana
je puvodni tvorba.

316 &i e-mailu kasikova.martina@
vlada.cz. (pel)

Euroklic¢ je pro Stredo¢echy zdarma!

Drzitelé prikazu ZTP nebo ZTP/P, ktefi maji trvalé bydlisté ve Stre-
doceském kraji, mohou od srpna ziskat eurokli¢ zdarma. Narodni
rada osob se zdravotnim postizenim totiz realizuje projekt ,EurokliC¢ —
stfedni Cechy — mésta®, financovany z fondd Evropské unie.

V soucasnosti je v Ceské republice osazeno eurozamky, ke kterym
je potieba pravé univerzalni eurokli¢, asi 100 mist. Jde zejména
o bezbariérové toalety a vytahy ve vefejnych objektech. Jejich se-
znam je zvefejnén na strankach www.euroklic.cz. Jak uved| pfedseda
Narodni rady Véclav Krasa, ve stfednich Cechach bude eurozamek
brzy instalovan na dalSich asi 155 mistech.

Zdravotné postizeni zajemci si mohou eurokli¢ vyzvednout do
28. unora 2011 v téchto méstech: BeneSov, Beroun, Kladno, Kolin,
Cervené Janovice, Mélnik, Mlada Boleslav, Podébrady, Pfibram, Praha
a Rakovnik. Adresy vSech distribuénich mist a dalSi informace o zmi-
néném projektu najdete na strankach www.nrzp.cz. (pel)

Neslysici kralovny

Za ucasti 31 neslySicich krasek z Evropy (Bélorusko, Bul-
harsko, Cerna Hora, Dansko, Estonsko, Francie, Chorvatsko,
Litva, Madarsko, Moldavsko, Némecko, Polsko, Rumunsko,
Rusko, Slovensko, Srbsko, Spanélsko, Ukrajina, Velka Bri-
tanie, nase barvy héjila Marie Frankova), Asie (Arménie, Ci-
na, Gruzie, Indie, Izrael), Afriky (Ghana, Jihoafricka republi-
ka, Uganda), Ameriky (Kanada, Paraguay) a Oceanie (Novy Zéland) se
9. ¢ervence uskutecnil v gruzinské metropoli Thilisi finalovy vecer jubilejni-
ho 10. roéniku soutéze ,,Miss neslySicich svéta“ a 2. ro¢niku soutéze ,Miss
neslySicich Evropy“. Tuto charitativni akci Zivé pfenaSela mistni televize,
v hledisti ji sledovalo 2300 divak(. Prestiz soutézi dodala prevzetim osob-
niho patronatu Sandra Roelofs, holandskd manzZelka prezidenta Michaila
Saakasviliho.

Oba nejcennéjsi tituly, Miss neslySicich svéta 2010 a Miss neslySicich Evro-
py 2010, ziskala reprezentantka Ruska Alena Smyslova (na snimku upro-
stfed). Druha skoncila vlevo stojici Julie Abbou z Francie, ktera byla navic
zvolena Miss neslySicich — sympatie 2010. Dvéma nejkrasnéjSim divkam
dél4 na snimku spoleénost Il. vicemiss Cifianka Zhihuang Wang.

Vysledky ovdem neocekavané 1. srpna zménilo rozhodnuti od ,zeleného
stolu. V tento den totiz prezident soutézi s okamZitou platnosti odebral
Francouzce oba tituly. Zdavodnil to jejim rozhodnutim zuclastnit se jesté
nize postavenych soutézi, coZz odporuje regulim, v nichZz se mj. uvadi, Ze
Zadné divka, kterd zisk& néktery z titull, se jiz nemize zucastnit Zadné
daldi soutéze, protoze by tim ve svété nejen znevazila tyto vrcholné souté-
Ze, ale také samotnou prestiz dosazenych tituld.

Na zakladé toho se tak I. vicemiss neslySicich svéta stala puvodné treti
reprezentantka Ciny. Titul Il. vicemiss neslysicich svéta pfipad! Stelle Fala-
wo Kunjan z Ghany a titul Miss neslySicich — sympatie ziskala plvodné dru-
héa Portia Oliver, ktera reprezentovala Jihoafrickou republiku.

Od uvodniho ro¢niku je poradatelem téchto soutézi, o které projevuji nase
i zahrani¢ni neslySici krasky znacny zajem, ceska spolecnost MISS DEAF.
Poradatelskou zemi finale roéniku 2011 bude bud’ Maroko, nebo Cina. (mk)
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Trestni oznameni za zneuzivani vyhrazeného parkovani!

Zasluznou aktivitu zaméFfenou na
zneuzivani parkovacich mist ur-
¢enych pro zdravotné postizené
lidi rozviji organizace Acta non
verba. Zakladem je letak s textem
Ten, kdo zneuZiva vyhod télesné
postizenych ob&and, ackolivje sam
zdravy, Zije jako parazit na ukor
spole¢nosti! Je uréen k nalepeni
na okénko automobilu neopravné-
né zaparkovaného na vyhraze-
ném misté. Letak pini dvé funkce:
je napadny a nazyva véc pravym
jménem.

vuje nad tim, kdyZz z luxusniho
auta, které je oznaeno symbolem
vozickare, vystoupi urostly mla-
dik se svou sle¢nou nebo vazeny
otec od rodiny. Je evidentni, Ze
vétSina téchto ,zdravych nemoc-
nych“ osob ziskala oznaceni od
Ufednik( podvodem ¢&i Uplatkem.
Obecné prospésna spolecnost
Acta non verba uz ziskala asi 100
snimkd s desitkami vozidel tako-
vych podvodnikl. A podala v led-
nu trestni oznameni. ,Sto fotek je

dost na to, aby policie mohla najit
spole€né znaky a pfislusnym ufed-
nikdm sdélit obvinéni. DalSi foto-
grafie budou pfibyvat,* informoval
Vojtéch Razima, feditel spolec-
nosti. Organy ¢inné v trestnim Fize-
ni vSak nasledné pouze formalné
potvrdily pfijem trestniho ozna-
meni. Proto chce spole¢nost na
podzim téma ozivit a pokraco-
vat v medialni kampani.
Pomoci mizete i vy, vazeni ¢te-
nafi. Zminény letak a nejzdafilejSi
snimky najdete na strankach
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Spoleénost Acta non verba vznikla loni. Je-
jim hlavnim zamérem je vyvolavat tlak vefej-
nosti v pfipadech arogance mocnych, po-
ruSovani zakona, liknavosti statni spravy Ci
korupce a dosahovat tak pozitivnich zmén ve
spolecnosti. Latinsky nazev Acta non verba
Ize prelozit jako ne slova, ale Ciny.

Zneuzivani oznaceni O 1,
které podle zakona o silni¢-
nim provozu umozhiuje lidem
s postizenim parkovat na vy-
hrazenych mistech, je hlavné
ve velkych méstech bé&znym
jevem. Malokdo se pozasta-

www.kverulant.org v rubrice
Kverulantovy kauzy. Pokud
znate pfipad zneuZivani vy-
hrazeného parkovisté, kon-
taktujte pana Razimu na te-
lefonu 602 547 235 ¢i e-mailu
info@kverulant.org. (pel)

Bezbariérova prohlidka
Lipniku nad Bec¢vou

Lipnik nad Bedvou ma bezba-
rierovou trasu po meéstské pa-
matkové rezervaci. Jako prvni ji
v C&ervenci vyzkou$ela skupina
z Prazské organizace vozickari.
Dle vyjadfeni pracovnice tamniho
informaéniho centra se lidé na
voziku nedostanou do véze zvo-
nice, ale jinak je pro né nova
stezka bezproblémova. Stejné ja-
ko ostatni navstévnici mohou vy-
uzit sluzeb privodce. Mésto na-
vic pfipravilo mapu s vyznacenou
trasou.

Bezplatnou prohlidku pamatkové
rezervace nabizi Lipnik nad Bec-
vou od roku 2007 a zatim ji ab-
solvovalo vice nez 8 tisic lidi. Na
trasu uzpUsobenou vozi¢karim se
mizete vydat do 30. zafi denné
kromé pondéli. Odchod s pru-
vodcem od infocentra je vzdy
v 10 a 14 hodin. Pro dotazy je ur-
€en telefon 581 773 763 a e-mail
tic@mek-lipniknb.cz. (pel)

Dobroc¢inna akademie

bude opét 28. zari

Ceska televize a Cesky rozhlas
nabidnou i letos Dobroc€innou
akademii. Zabavné, asi hodinové
pasmo, které zaroven pfiblizi ra-
dosti i trable vozickaru, bude opét
moderovat jeho autor — herec
a scenarista Zdenék Svérak. Di-
vaci a posluchaci mohou béhem
pfimého pfenosu od 20 hodin za-
silat libovolnou ¢&astku na konto
Paraple, z néhoz jsou financovany
aktivity Centra Paraple.

Aktualni informace o poradu,
ktery mél na obrazovce premié-
ru uz v roce 1994, najdete na
strankach www.paraple.cz. (pel)

Vyslednou podobu projektu
ovlivni dotaznikové Setreni

Na naSem uzemi existuji v souCasnosti Ctyfi oblasti se statutem na-
rodniho parku — Krkonossky narodni park, Narodni park a chranéna
krajinna oblast Sumava, Narodni park Ceské Svycarsko a Narodni park
Podyji. Jsou to v narodnim (nebo i mezinarodnim) méfitku jedine¢na
Uuzemi s nejvySSim stupném ochrany pfirody a s nizkymi negativnimi
dopady lidské &innosti na tamni ekosystémy. VeSkeré podnikani musi
byt podfizené zachovani pfirodnich pomérd a v souladu s védeckymi
a vychovnymi cili dané oblasti (vyskytuji se v nich i mnohé endemity,
zastupci rostlinné i zivociSné fise, které nelze nikde jinde ve volné pfi-
rodé spatfit). Tim padem je omezeny i vybér cest k volnému pohybu tu-
ristl. Presto — a to jisté potvrdi i nejeden ¢tenar — vSechny jmenované
parky nabizeji mnozstvi znadenych pésich, cyklistickych nebo lyzaf-
skych bézeckych tras k poznavani jejich kras, nékteré mohou uz nyni
v zasadé bezproblémové absolvovat také vozickafri.

Nejen voziCkafi, ale i seniofi a rodiny s détmi v ko€arcich mohou
v nedaleké budoucnosti oéekavat rozSifeni turistickych moznosti v téch-
to regionech, v€. informaci o jejich ob&anské vybavenosti, sluzbach ne-
bo gastronomickych a restauracnich zafizenich, ktera jim jsou schopna
poskytnout adekvatni servis. Tak to aspon predpoklada stézejni vystup
z projektu ,Narodni parky CR pro vSechny*, ktery z povéfeni Ministerstva
Zivotniho prostfedi CR zpracovava ob&anské sdruzeni Trianon Cechy
(loni jsme ho v naSem Zpravodaji zminili v souvislosti s pomoci zdravot-
né postizenym pfi digitalizaci televizniho vysilani). Projekt obsahuje
jesté dva dllezité ukoly: monitoring a naslednou propagaci stavajicich
turistickych tras vhodnych pro vozi¢kare a hledani potencialu pro bu-
dovani cest novych.

Koneénou verzi projektu (analyzy) jeho autofi zpracovavaji s pfi-
hlédnutim k dosud vyplnénym a prdbézné vyhodnocovanym zhruba
270 internetovym dotaznikim s 15 otdzkami. Analyza nasledné po-
slouzi jako vychozi material studie o zakladnim rozsahu potfeb osob
se zdravotnim postizenim pro turistiku v naSich narodnich parcich
a navrhu koncepéniho feseni bezbariérového cestovani na jejich uze-
mich. Pfipominame, Ze dotaznik (na jeho pfipravé se podilela i Narod-
ni rada osob se zdravotnim postizenim CR) je stale jeSté mozné
zodpovédét na adrese www.trianoncechy.cz/narodni_parky.

Krkono$e (www.krnap.cz) ani Sumavu (www.npsumava.cz) neni snad
potfeba Ctenafum nijak pfedstavovat. Ze Ctvefice nejmladsi Narodni
park Ceské Svycarsko (www.npcs.cz; vyhlaseny k 1. 1. 2000), nachazeji-
ci se v Usteckém kraji u hranic s Némeckem, charakterizuje husté za-
lesnény kraj s mnozstvim skalnich hrbetl, kariond, piskovcovych vézi
a stolovych hor. Narodni park Podyji (www.nppodyji.cz; nas nejmen-
8i) se zhruba 40kilometrovym nejzachovalejsim a nejméné dotCenym
meandrovitym Fiénim ddolim v Cesku, skalnimi amfiteatry, sraznymi
sténami, rozsahlymi sutovymi poli, nivnimi loukami a proslunénymi le-
sostepmi s pestrymi koberci teplomilnych rostlin se rozklada v Jiho-
moravském kraji u rakouské hranice. (mk)

V Unoru leto$niho roku zacala vystavba Integrovaného centra socialnich
aktivit v Pardubicich. Projekt Ceské abilympijské asociace (CAA) je
soucasti Integrovaného planu rozvoje mésta a samotna stavba je fi-
nancovana z Regionalniho operaéniho programu regionu soudrznosti
Severovychod a statniho rozpoétu Ceské republiky — v listopadu minulé-
ho roku byla schvalena dotace témeéf 54 miliond korun. Vyraznou po-
moc realizaci narocného projektu dava Magistrat mésta Pardubic.

Budovu stavi hradecka firma Stako, ktera vyhrala vybérové Fize-
ni. Slavnostni otevfeni je planovano na zacatek zafi pfistiho roku.
O tom, jak stavba v aredlu byvalych tiskaren ve Sladkovského ulici ros-
te, svédci ,Easosbérné” snimky AleSe Formanka.

Funkci centra, které dostalo jméno Kosatec, pfiblizuje Ivana Dolec-
kova, feditelka CAA: ,Mélo by obsahnout celou 8kalu naSich soucas-
nych aktivit. Prostor zde najdou socialni rehabilitace, osobni asistence,
volnoCasové aktivity, pfiprava k praci, poradenské a konzultacni stfe-
disko bezbariérovosti a dalSi. Mély by tu v8ak byt i chranéné dilny —
truhlafskd, montazni, Sici, vytvarna, dale recepce, restaurace, kuchyn
a prodejna, kde budou pracovat lidé s handicapem. Pocita se i se
spoleCenskym salem. Objekt bude slouzit nejen handicapovanym Ili-
dem, ale chceme ho otevfit i Siroké vefejnosti.” (fr)

Jak zlepsit situaci v zameéstnavani zdravotné postizenych: patnact dobrych praktickych rad

Desatero pro firmy, které méni spoleé¢nost k lepSimu

a tfeba o tom ani nevite.
2. Zaméstnate-li

1. NepfemysSlejte o zdravotné postizenych
primarné jako o lidech s handicapem.
Casto jsou to vasi nejlepSi zaméstnanci —

zdravotné postizeného

6. Vytvoite si seznam, na kterych pozicich

Patero pro lidi, ktefi chtéji
byt aktivni i pfes svij handicap

Autorem téchto dobfe minénych
navodd k postupnému zlepSova-

byste mohli zaméstnat osoby se zdravot-
nim postizenim. Obratte se na pomahajici
neziskové organizace, které vam pomo-
hou vasi nabidku pfedat dal a najit vhod-
ného uchazece.

mazeme vam!

1. Pokud chcete pracovat, vytrvejte, zaméstnani
najdete. Je stale vice firem, které zdravotné posti-
zenym vychazeji vstfic a jejich prace si ceni. Po-

ni dlouhodobé neutéSené situa-
ce v zaméstnavani zdravotné po-
stizenych je Nadacéni fond pro
podporu zameéstnavani osob se

Clovéka, poskytujete méné dotaci na so-
cialni podpory.

3. Vytvorte otevienou firemni kulturu, aby
se ve vasi firmé za zdravotni postizeni
nikdo nestydél.

4. Motivujte lidi se zdravotnimi omezeni-
mi, aby se k nim pfiznali — vytvofte pro né
benefit. Mlzete zjistit, Ze zdravotné posti-
Zené lidi uz zaméstnavate a nevite o tom.
5. Seznamte se na ufadu prace s moz-
nostmi statniho pfispévku na Upravu pra-
covniho prostfedi ¢i nakup pomulcek pro
zdravotné postizeného zaméstnance. Za-
méstnavatel muze také od ufadu prace
ziskat pfispévek na vznik nového pracov-
niho mista pro zdravotné postizeného ne-
bo na jeho provoz.

zdravotnim postizenim.

Jsou umistény na webu www.
prace.cz v ¢asti Nabidky pro OZP.
Webovy portdl Prace.cz nabizi
na Ceském internetovém pra-
covnim trhu nejvice aktudlnich
online nabidek, a to i osobam
se zdravotnim postizenim. Portal
dale poradi tfeba s vyplfiovanim
rdznych formular, nauéi napsat
spravné Zzivotopis nebo doporudi
zplUsoby jednani s potencialnimi
zaméstnavateli. V jeho obsahu Ize
ale mj. nalézt i encyklopedii pro-
fesi a dokonce i pracovni horo-
skop. (mk)

A<

2. Informujte se na vaSem ufadé prace. Mate na-
rok na bezplatné rekvalifikace a mulzete se pro-
stfednictvim 0fadu prace uchazet o zaméstnani.
Nenechte se odradit, pokud to nékdo z urednikl
nevi.

3. Obratte se na pomahajici neziskové organizace.
Poradi vam, co délat, abyste nasli zaméstnani. Je-
jich seznam najdete na www.prace.cz.

4. Na http://ozp.prace.cz najdete i nejvic nabidek
prace pro lidi se zdravotnim postizenim. Kontak-
tovat mlzete i burzu prace na www.kontobariery.cz
¢i burzu projektu Alternativa na www.prace-jinak.cz.
5. Pokud nemate dost sebeduvéry, zacnéte praco-
vat na chranéném trhu prace. Nepfijimejte ale
praci zdarma na zkousku a uzaviete se zaméstna-
vatelem pracovni smlouvu.

B

O bl

7. Odebirate-li zbozi vyrobené lidmi se
zdravotnim postizenim, seznamte se s do-
davatelskou firmou osobné, chtéjte vidét
dilny, chtéjte vidét konkrétni praci.

8. Muzete si do pInéni povinnosti zapoci-
tat napfiklad i poradenstvi nebo sluzby,
jako je ucetnictvi, pokud vam je poskytuje
na zivnostensky list osoba samostatné
vydéle¢nd c&inna se zdravotnim postize-
nim.

9. Budte aktivni na burze prace pro oso-
by se zdravotnim postizenim na http://ozp.
prace.cz. Inzerce zde je zdarma.

10. Budte mezi firmami, které méni spo-
le€nost k lepSimu.

!
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Pomoc pro vozickare a télesné postizené

Nabizime: hotely, penziony, lazeriské domy,
horskée boudy, motely, rekreacni zarizeni aj.

http://www.cestybezbarier.cz
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ELEKTRARMY
OPATOVICE

Il EOP

Elektrarny Opatovice, a.s. jsou jednim z pfednich doda-
vatelt energii v Ceské republice. Rozhodujici &innosti
spole¢nosti je vyroba, dodavka a prodej elektrické ener-
gie a tepla. Zakladnim vyrobnim zdrojem je elektrarna
Opatovice, spole¢nost dale provozuje v Hradci Kralové,
Pardubicich a Chrudimi zalozni zdroje tepla. Sousta-
va zasobovani teplem elektrarny Opatovice &ita co do
jeji délky pfiblizné 290 km tepelnych siti a teplo z ni
odebira vice nez 59 tisic domacnosti v regionu Hradec
Kralové — Pardubice — Chrudim a dale nékolik stovek od-
bératelskych subjektl z kategorie prdmyslovych objek-
t0, spravnich, obchodnich, sportovnich, zdravotnickych
a kulturnich zafizeni. V ramci svého firemniho darcov-
stvi se spole¢nost ve vySe uvedeném regionu zaméfuje
na podporu charitativnich a socialnich projektu, zdra-
votnictvi, kultury a na podporu Skolstvi, déti a mladeze.
Vice na www.eop.cz.

G

Pojistovna
roku

Jeden rok
jako druhy.

[Ecentrum

G

Pojidtovna
roku

Navlas stejné
vydareny.

Kooperativa je -\

Kooperativa
Wamna ey Geooe

druhy rok za sebou
pojistovnou roku.
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ING. JOSEF JAVUREK,
PROJEKCNI KANCELAR
vodni hospodarstvi,
stavby na ochranu a tvorbu
Zivotniho prostredi

ACTIWO Pardubice

Strossova 1033
530 03 Pardubice

telefon: 466 612 514

HARADI,
STAVEBNI MECHAMITACE

TELESKOPICKE FERRiny
A PLOSINT

VESTAVEY DO VOTIDEL
KUFRY & BRASNY

TP CEMTRU

Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera

v firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim

v dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postizenych

v/ nabidka sluzeb a zbozi formou
nahradniho plnéni

v peclivost a zodpovédnost pfi veskeré Cinnosti

v/ dodavky a servis vypocetni techniky

v/ Skoleni a vzdélavani v oblasti informacnich
technologii

v/ sprava a digitalizace archiv(

v zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek

Kazpou
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WWW, TRy LCT

Bratr. Veverkovych 396
530 02 Pardubice

info@digisvet.cz

v WEBHOSTING

v INTERNETOVE OBCHODY

v PROFESIONALNI Www
PREZENTACE

Caslavska 50, 537 01 Chrudim
tel.: 469 638 257
fax: 469 638 533
www.mdelektro.cz M&D ELEKTRO:
mdelektro@mdelektro.cz

[ELMOZ-servis, s.r.o.

Tovarni 298, 538 04 Prachovice
tel.: 469 810 463
www.elmozservis.cz

S. K. Neumanna 797
530 02 Pardubice

S\ fel.. 464 625 285

Pardubloe

ENELEX

VT TOUR IMERDY 7 SAVE YOUR LARTH

Holandska 467 P —

533 01 Pardubice HAK

tel.: 466 052 211, 466 052 221
www.hakvelkoobchod.cz

Sukova tf. 1556 530 02 Pardubice
j.mazuch@avekont.cz
www.avekont.cz/agentura
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tel.: 466 988 154 fax: 466 988 153 tel.:
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530 09 Pardubice
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tel.: 464 646 812

fax: 464 646 813 tel.: 495 220 684
www.sivak.cz

www.aitcom.cz

500 12 Hradec Kralové

fax: 495 221 327
sivak@sivak.cz
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tel.: 466 824 161
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tel.: 466 304 366
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Pozvanka
na vylet

V tomto pokracovani naseho turistického seridlu se sice
vydame do konkrétni oblasti, zadnou konkrétni trasu ale
nenabidneme. Zhruba po roce se vratime do nasich nejvys-
Sich hor: v lofiském Ccisle 5 jsme totiz prvné informovali
o projektu ,KrkonoSe bez bariér, vyznamné aktivité Spra-
vy Krkono$ského narodniho parku (KRNAP) hlavné pro tu-
risty na voziku, ale také s omezenou mobilitou, seniorského
véku nebo s détmi v ko&arcich. Protoze projekt s predpo-
klddanym ukoné&enim v unoru 2011 byl letos na jafe schva-
leny (Castecné ho financuje Evropsky regionalni rozvojovy
fond prostrednictvim Euroregionu Glacensis), mizeme ho
blize pfedstavit.

Vychozim bodem projektu s mottem ,MU0j hendikep neni
prekazkou* (KRNAP ho zpopularizoval pfed letni sezonou
specialnim letackem) byl fakt, Ze i osoby na voziku mohou
s pomoci zvladnout trasu se strmym a kamenitym Uusekem,
pokud si o ni v€as a hlavné jednoduse zjisti relevantni
informace; vychazelo se pfitom z konkrétnich zkuSenosti
z cest v udolich Labe, Bilého Labe a Mumlavy. Stejnou
dalezitost maji pro tyto osoby ale také Udaje o chatach
s bezbariérovym pfistupem a toaletami nebo o moznos-
tech odpocinku na lavic¢kach.

Projekt chce jmenovanym skupinam zpfistupnit tficet
dosud zapovézenych turistickych tras s rdznymi délkami,
povrchy a profily v zapadni, stfedni i vychodni ¢asti pohofi
nebo jim v brzké budoucnosti na né umoznit snadng;Si
pfistup. Je roz&lenény do tfi sekci, v zasadé k nim Ize ale
pfipocitat jesté Ctvrtou, externi.

Prvni sekce s nazvem ,Top 10“ obsahuje deset tras, které
nepotiebuji Zzadné upravy. Zbyvajici, dosud s drobnymi
prekazkami, jsou v sekci ,Next 20“ a po jejich odstranéni

spravodaf

Snéhové pole ,Mapa republiky je prirodni tkaz svym. vyji-
mecnym tvarem tak unikatni, Ze ma jako jediné snéhové po-
le svij oficialni nazev a je vyznaceno také v podrobnéjsich
turistickych mapach. Objevuje!se kaZdorocné na konci zimy
pfi odtavani snéhu na jiznim Uboéi Studniéni horyt Proto-

sVozickari, klidne prijd’'te brzy pobejt!“

pod Snézkou. Naplni externi sekce (soucasti souvisejiciho
projektu Svazku mést a obci KrkonoSe a sdruzeni Parent
Project) je mapovani pfistupnosti horskych bud, hotell
a dalSich objekt(.

VSechny trasy z prvni sekce jsou v souc€asnosti jiz
projezdéné vozickari, ktefi se na projektu pfimo podileji,
zmapované, vyznacené ve specialni GIS vrstvé na ma-
povém serveru na webové adrese www.krnap.cz, slovné
popsané, vhodna odpocinkova mista se postupné osazuji
lavickami. Ve druhé sekci se mapovani pfipravuje, nasle-
dovat bude zpracovavani projektové dokumentace nejen
tras, ale také zminénych infocenter. VeSkeré vybrané cesty
budou postupné vyznaceny specialnim pasovym znace-
nim stejného typu, jaky pouziva Klub &eskych turistl.

Pracovnici Spravy KRNAPu véfi, ze diky projektu ,Kr-
konoSe bez bariér® za¢ne jezdit do KrakonoSova kra-
lovstvi mnohem vice vozi¢karl, a to nejen kvuli 1éCeni
v Janskych Laznich. A my muzeme doplnit mirné upra-
vené, typicky krkono$ské ,zvadlo“ z uvodu ¢lanku slovy:
,Mé&jte se na vyletech vyborné. A jestli se vam u nas libilo,
feknéte to kamaradim a znamym, a pokud byste se set-
kali s problémy, napiSte nebo zavolejte to nam!* Potfebné
kontakty — adresa: Sprava KRNAP, Dobrovského 3, 543 01
Vrchlabi; telefon: 499 456 111; e-mail: podatelna@krnap.cz.

(mk)

Horni snimek: Prestoze patefni krkonoSska Cervené znacena
turisticka cesta, ktera vede prevazné po hrani¢nim hrebenu,
mezi tficitkou vytipovanych tras projektu neni, v Zadném pripa-
dé to neznamena, Ze na ni vozi¢kare nemuzete potkat... A to
treba i zde pod vrcholem na$i nejvy3si hory, kde na levé (pol-

by se cesty mély také stat bezproblémovymi. Treti sekce
se tyka projektové dokumentace na bezbariéroveé pristu-
py do informacnich stfedisek Spravy KRNAPu v Harra-
chové, Spindlerové Mlyné, Vrchlabi a Obfim dole v Peci

oéeské muzeum v Pardubicich JiFi Hajek, Smifice
: 3 Ing. Martin
Vystavy o Tomasek,
AQUASTAY PARDUBICE s.r.0. Lazné Bohdane¢
Lany na Dilku 14 Petr Kotynek,
533 31 Pardubice Pardubice
www.aquastav-pce.cz
tel.: 466 970 307
modely aut
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e 538 03 Hefmantv Méstec MABA
storie letecty
tel.: 469 696 509 ING. JAN
e 28.5.-19.9.2010 . e PROCHAZKA —
Otevieno denné kromé pondéli, od 10 do 18 hodin. info@agrometall.cz ELIS

Ze tato rarita lezi v nejprisnéji thranéné prvni zéné
ho parku, je pfistup k ni pfisné zakazan vsem
bez vyjimky. Mohou ji ovSéem krasné vidét treba pri ,qutovanz

z Pece pod Snézkou pfes Vyrovku na Luéni boudu.  # ¢

Itarr, ?:,;; ské) strané cesty stoji bouda Slaski Dom a kde naproti ni by-

e vala ¢eska Obri bouda. Obrazek ve vyfezu zachycuje stavby
na vrcholu Snézky kolem roku 1900 (zleva): Pruska bouda,
| Ceska bouda, kaple sv. Vavriince a meteorologicka stanice.

Navstivte prodejnu dlazeb a obkladd v arealu firmy STENO v Mikulovicich
u Pardubic. Soucasné si muzete vybrat ze Sirokého sortimentu sanitarni
keramiky, van, sprchovych koutl, vodovodnich baterii i vodoinstalacnich
materiald.

tel.: 466 885 555
pardubice@steno.cz

pondéli-patek 8-18 hod.
sobota zavieno

Pardubicka 1400
535 01 Prelouc¢

tel.: 466 953 471
stavebni.podnik@quick.cz

EIEDNOIA

17. listopadu 235, 532 26 Pardubice
tel.: 466 531 840 fax: 466 531 868

info@cht-pce.cz

K Vapence 2677 Chladek
532 02 Pardubice &Tintéra

FARDUBRICE

tel.: 466 791 111 féx: 466 310 361
www.cht-pce.cz
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PRACE Lo S.R.0.

Vaseho pojisténi.

AMAKO......

Pokorného 162
538 03 Hefmanuv Méstec

tel./fax: 469 695 869
amako.hm@amako.cz
www.amako.cz

[PRO | &
IMAN/
s.ro. Chrudim
Za Pivovarem 830, 537 01 Chrudim
tel.: 469 622 280 fax: 469 622 337
proman@proman.cz
www.proman.cz

AWOS 5 roo, Pardyuhicn

Vyzkumna 79, 533 51 Pardubice
tel.: 466 670 553, 466 670 538
web: www.awos.cz

FOXCONnN cz

Foxconn je mezinarodni spole¢nost s pobockami po celém svété. Jeji hlavni
sidlo je na Tchaj-wanu. Foxconn je registrovana obchodni znacka spole¢nosti
Hon Hai Precision Industry Co., ktera se stala uznavanym globalnim lidrem
v poskytovani kompletnich feSeni v oblasti IT a produkce spotfebni elektroniky
véetné vyroby soucastek pro komunikacni a elektronicka zafizeni.

Foxconn se umistil na 17. pficce v Zzebficku TOP 100 IT spole¢nosti ¢asopi-
su Business Week.

Prvni regionalni vyrobni centrala Foxconn byla v Ceské republice zaloZena
v roce 2000. Prvni vyrobni prostory vznikly v Pardubicich spole¢né s regionalni
prodejni kancelafi v Praze. V pardubickém zavodé je v souasné dobé zamést-
nano 4000 zaméstnancl.

Sidlo spole¢nosti:

Foxconn CZ, s.r.o.

U Zamecku 27
532 01 Pardubice
tel.: 466 056 022, 466 056 416

zamestnani@foxconn.cz  www.foxconn.cz

Jiz v roce 2008 byl zahajen dals$i provoz v novém vyrobnim komplexu spolec-
nosti v Kutné Hofe v méstské ¢asti Karlov pod nazvem Foxconn Technology CZ,
s.r.o. Primarni zaméfeni kutnohorského zavodu sméfuje k vyrobé a testovani
LCD produktd, ale i jinych novych produktovych fad a vyrobnich technologii.
V kutnohorském zavodé je v sou¢asné dobé zaméstnano 850 zaméstnancu.

Sidlo spoleénosti:
Foxconn Technology CZ, s.r.o.

Karlov 245
284 01 Kutna Hora
tel.: 327 538 155

Spole€nost nabizi:
% praci v dynamické mezinarodni spole¢nosti s nejmodernéjSimi technologiemi

< perspektivni a stabilni zaméstnani

<+ motivujici finanéni ohodnoceni

+ perspektivitu profesniho a kariérového rustu

< zavodni stravovani

<+ moznost dalSiho vzdélavani (kurzy AJ a prace na PC apod.)
% atraktivni balicek zaméstnaneckych vyhod

Foxconn CZ se za dobu své pusobnosti v Pardubicich stal vyznamnym part-
nerem mésta. Pravidelné podporuje sdruzeni pecujici o zdravotné postizené
ob&any a organizace pro vychovu a vzdélavani mladeze.
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Je to krasny pocit,
byt na abilympiadé!

Letos ,plnoletd” narodni soutézni prehlidka femesinych i volnoéasovych
schopnosti a dovednosti se uskuteCnila v patek 28. a v sobotu 29. kvét-
na uZ popaté v pardubické CEZ aréné. Véem udastnikim nabidla po
oba dny zajimavé discipliny i akce v ramci doprovodného programu.

Kazdy z témér stovky abilympioniki se predevsim snaZil vyporadat se
co mozna nejlépe se zadanim v disciplinach, do nichZz se pfihlasil. A ve
volnych chvilkach se v Zadném pfipadé nemusel, stejné jako asistenti, do-
brovolnici, rozhod¢i, organizatofi i dalsi pFitomni, nudit. Nékdo fandil v souté-
Zi svému favoritovi nebo kamaradovi, nékdo se setkal se znamym, kterého
uz dlouho nevidél, no, a hned bylo o ¢em povidat. Néktefi si vybrali pouze
urcitou akci: jedni Cisté z profesniho zajmu, jini tfeba proto, Ze si o ni pre-
éetli na webu Ceské abilympijské asociace, organizétora abilympiady, nebo
v naSem Zpravodaji a chtéli byt zkratka ,jen“ u toho. Nemalo bylo i téch,
kteri zazili loriské premiérové zakonceni v prijemné tfebosické hospudce,
a nemohli se uz dockat, na copak se asi mohou tésit letos...

Pravidelnym uéastnikiim i letosnim novackiam, prosté vSem, ktefi by si chté-
li pomérit svoji zruénost s dal§imi abilympioniky také pfisti rok, mizeme uz
nyni sdélit termin: patek 27. a sobota 28. kvétna 2011. Doporuéujeme ta-
ké obcCasnou navstévu webu www.abilympics.cz, kde se o ném budou po-
stupné objevovat informace. (mk)

lja-""

by

*f"" *,J ¥ .

I " ! d ‘-

-'S_nl’mgk: Ales Formanek

=
CESKY ROZHLAS

PARDUBICE

104.7 FM

MNIZISTAVERNI

Hefmandvw Wéstee s.r.0.




& Abilympijsky

zpravodaf

Malé ohlédnuti

za kvétnovou abilympiadou

Slova chvaly z podhfii Jeseniki

Ani letos nenaSel na abilympiadu jako divak
cestu prakticky nikdo z vefejnosti. Proto je
dvojnasob potésitelné, Zze do Pardubic vazila
dost dalekou cestu skupinka klientd z Dét-
ského centra — ustavu socialni péce pro
mladez z obce Vikyfovice, ktera se nachazi
nedaleko Sumperka. Podle vyjadfeni Aleny
Svédové, ktera tento ,vylet® zorganizovala,
to v zadném pfipadé nebyla ztrata ¢asu:

,Chci podékovat za moznost nahlédnout
do zakulisi jiz 18. abilympiddy, o které
jsem se dozvédéla pouze nahodou od na-
Seho pana feditele, ktery mi nékdy v uno-
ru dal otiSténou webovou stranku s infor-
macemi. A protoze by se nasi uzivatelé
radi v pfistim obdobi zucastnili této sou-
téZe, tak jsme velmi ocenili vstficnost z va-
§i strany a kladné prijeti nasi zadosti o to,
zUc€astnit se letodniho rocniku jako pozoro-
vatelé.

Meéli jsme vSichni pékny zazitek a pfijemny
pocit z této soutéZe, ktery motivoval naSe uzi-
vatele k vétsi aktivité k danym disciplinam
a k nasledné ucCasti na dalSim ro¢niku abi-
lympiady. Z ¢&asovych duvodd jsme neméli
moznost vidét vie, ale to, co jsme vidéli a mé-
li moznost se dozvédét, na nas kladné zapu-
sobilo.” (mk)

Pavel Michalik zavrsil abilympijské
desetileti vitézstvim ve fotografovani
= @ Pavle, gratuluji k vi-
tézstvi. Tvoje série sou-
téZznich fotek je velmi
osobita, na prvni po-
hled se jasné lisi od
snimkd ostatnich sou-
tézicich.

Je to tak. Ale mys-
lim si, ze v soutézi
byli i jini favorité, kte-
fi doufali, ze vyhrajou.

® Na pardubickou abilympiadu jezdis s mam-
kou uz od roku 2001. Co té na téhle akci nejvic
bavi?

Foceni, to uz délam dlouho. Nejvic mé tady
bavilo fotit malife Honzu LuSovského.

® Na co se nejvic té3i§ z doprovodného
programu?

Na posezeni v hospudce, hlavné na pece-
né prase. Na to se téSim... az moc. No a za
rok v listopadu mozna poletim soutézit do
Koreje na mezinarodni abilympiadu.

Jeho matka dodava: Jsem rada, Zze se ve-
Cer v té restauraci vSichni sejdeme, to je
na tom nejlepSi. V hale je v8echno takové
rozprostfené, lidé se tady mijeji, kazdy po-
spicha na soutéz, pak na obéd, na dalSi
soutéz... Az veCer se muzeme setkat a v kli-
du si popovidat.

Jesté vysvétlim tu Koreu: Pavlik jako sou-
tézici uz fotil na abilympiadach v Indii a Ja-
ponsku, tak doufa, Zze bude nominovan do ty-
mu i nyni. Vdbec poprvé byl Pavlik na
mezinarodni abilympiadé v Praze pfed de-
seti lety, tenkrat soutézil v kategorii do 18 let.

Sponzory na dalekou cestu urcité sezene-
me. Na Praze 15 mému synovi vychazeji
velmi vstfic, dokonce ma na obvodnim Ufadé
kazdy rok v bfeznu vystavu svych snimku
a obrazkl. Fotografovani mame v roding, ja
fotim od patnacti, Pavlik asi od osmi let. (pel)

VSichni z nasi Dédiny
si zaslouzili vyhrat,
fika Jan Vylet z Kyjova
 Na abilympiadé jste po-
prvé. Jak se vam na ni
libilo?

Mame z ni nadherné,
az nepopsatelné pocity.
Z prazského stfediska pro
nevidomé Dédina jsme ta-
dy v koSikarstvi soutézili ¢tyfi. Vibec nejde
o to, Ze jsem vyhrdl: vSichni z nasi vypravy by
si zaslouzili zvitézit, protoze byli skvéli.

a Od jedné rozhod¢i jsem se pritom dovédél,
Ze zdobenim demizond, které bylo soutéznim
Ukolem, se v Dédiné vibec nezabyvate. Jak
Jje tedy mozné, Ze jste na abilympiadé pred-
vedli tak GZzasné vykony?

Prosté jsme si to v naSem sdruzeni jed-
nou zKusili, a fekli jsme si: Jdeme do toho,
snad to né&jak dopadne. V rekvalifikaCnim kur-
zu se u¢ime jen zpracovavat prouti a prova-
dét jednoduché vyplety, takZze zdobeni demi-
Zonu pro nas bylo velkou vyzvou!

1 Obzviast prvni tfi demizony byly natolik
povedené, Ze by se mohly klidné prodavat...

MiZeme se nad tim zamyslet a mozna to
navrhneme pani feditelce (smich).

1 KdyZz pomineme soutéZe, co vas na abi-
lympiadé nejvic zaujalo?

Senzacni lidi, ktefi jsou semknuti a ktefi se
sem kazdy rok téSi. Ted se budeme pfisti rok
tésit i my. Musim taky pochvalit organizatory,
i jidlo bylo vyborné.

1 Vénujete se v Dédiné i néjakym jinym ¢in-
nostem, ve kterych byste tady mohli soutézit?
Mame spoustu dalSich aktivit. Keramiku, tka-
ni, praci s pocitaem... A taky Skolime ma-
séry. Kazdy rok od nas vychazi dvanact
Sikovnych masér(. (pel)

Jak zahnat do kouta otravnou nemoc

Tihle dva spoleénici jsou bjeéni.
Pomahaji, slouzi, ¢asto i pobavi.

do ruky ja: ,Nazdar, gratuluji malé
k uspéchu. A brzy pfijedte.”

na rozdil od jejiho postavani se
Zabakem docela obstojné jdu!

A kdyZ se pokazi, tak nastvou.

Ackoliv pry ¢asté volani z mobilu
Skodi sluchu, ja slySim stale do-
bfe. Internet zase v jakémsi ce-
losvétovém prazkumu popularity
skonCil az na devaté pficce nej-
dulezitgjSich technickych vydobyt-
kil nasi doby, ale ja ho rozhodné
fadim vySe. Diky nému ziskavam
spoustu informaci, ob¢as vyhodné
nakoupim, mailem zase posilam
dopisy ufadim i pratelim, zkrat-
ka je toho hodné. Ba co vic —
zvladnu ty stovky ukon(l i ze své-
ho voziku. No, neni to parada?
A ¢€im je pro mé mobilni telefon,
necham bez komentare.

Kdyz obc¢as zapfemyslim nad
svym zivotem, zmitaji mnou smi-
Sené pocity. Roztroudena skleré-
za mi sice hodné vzala, pfesto si
az tak nestézuji. Uz tolik nespé-
cham, potkavam mali¢kosti, co mi
dfive unikaly, mam ¢as na lidicky
okolo sebe a viibec...

A jak se tak snazim Zit si a uzi-
vat, pfihodila se mi pozoruhodna
véc. Do mého mailu jednoho dne
pficupitala zprava s obrazkem. By-
la od dcery — Cerstvé maminky,
ktera mi zaslala nejnovéjsi filmovy
spot své desetimésitni Natalky.
Oteviela jsem kamerou pofizeny
snimek, a jen koukala. Vnucku
jsem naposled in natura vidéla
pfed dvéma mésici jako leziciho
kojence s dudlikem v puse. Ale
tohle stvofeni mi na notebooku
predvadélo souboj s tvrdou reali-
tou Zivota. HolCicka v dfevéné
ohradce vyskala, pak se zufivé
chytila pficek a s hekanim se
snazila dostat na kolena. Nasle-
dovala chvilka vztekani, zuchnuti

CESKASS
SPORITELNA

na zadek — a produkce skongila.

Pak zazvonil mobil. ,Tak, mamo,
co Fika$ Natalce? Ona uz snad
chce vstavat,” sdélovala mi dcera.

,No, to ja bych, dévce, taky moc
chtéla, ale né&jak mi to nejde,“ po-
myslela jsem si a zajela vozikem
bliz ke kuchynské lince, abych si
uvafila kavu.

Veera (tyden po prvnim mailu)
mi dcera opét poslala pfirlstek
do rodinné videotéky. Natédlie se
s kfikem hrabe v ohradce na ko-
linka a vstava. Po chvilce opét
pada, do ruky bere plySového
Zabaka a spolu s nim opét vy-
stoupa vzhuaru. Pak mi do oka ka-
mery zamava, zavyskne, a pro-
dukce konc¢i. Mobil beru tentokrat

Sedim na voziku s hrnkem
stydnouci kavy a v hlavé mam
zmatek. Tak vida, vnucka vyhrala
svdj prvni souboj se zemskou
pfitazlivosti. Byla na to sama, jen
se svou vUli, pali€atosti, vzte-
kem, naslednou radosti z vitéz-
stvi a plySovym zabakem. A co
ja, neméla bych se pustit do né-
¢eho podobného? Neméla bych
zkusit aspon trochu pokofit po-
mysinou ohradu, do které jsem
se kvlli své nemoci dobrovolné
uzavrela?

Postavila jsem hrnek s nedopi-
tym turkem na stal, pomalu se se-
sunula z voziku a popadla drzat-
ka choditka, se kterym v lepSich
dnech korzuji bytem. Kdyby mé
tak vidéla Natalie, ta by koukala,
napadlo mé zlomysIné. Vzdyt ja

Pak mé napadla hrGizna myslen-
ka. Co kdyz mala dnes uz sa-
ma capka a dokonce bez drzeni,
co potom? Radéji jsem vypnu-
la mobil, aby mé zprava o dalSim
Natal¢iné uspéchu neuzemnila
a neodradila. JenZe cestou okolo
stolu jsem mobil zase zapnula
a dokonce otevfela internet. Zpra-
va z détského kolbisté prozatim
nedorazila, ale urcité pfijde. A ja
se na ni rada podivam! Posta-
vim se Celem k tomuhle souboji
malého Clovicka s nastrahami Vel-
kého Zzivota a vezmu si z ného
pfiklad. Natélka s plySovym Zaba-
kem v ruce mi z pocitatového
displeje pfedvedla, Ze to jde.

To by bylo asi tak vSe. Vlastné
jeSté ne, musim to pfece zavolat
dcefi. Marta Bednarova
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Novinky z ministerstva

Z informaéniho servisu Ministerstva
préace a socialnich véci CR jsme vy-
brali dvé zpravy. Tykaji se jeho no-
vych aktivit a pro leckterého nase-
ho &tenafe mohou byt zajimavé, ale
tfeba i podnétné.

Zprava o ¢innosti resortu
prace a socialnich véci
od kvétna 2009 do ¢ervna 2010

Poprvé ve své historii vydalo Mi-
nisterstvo prace a socialnich véci
CR souhrnny informaéni material
o svych vyznamnéjSich aktivitach
uvedeného obdobi. V 66stranko-
vém dokumentu najde predevSim
Siroka verfejnost vSe dllezité z fady
oblasti, napf. ochrany osob se zdra-
votnim postizenim, socialnich slu-
Zeb v€. dotaci a pfispévku na péci,
pojistného na sociélni zabezpeceni
nebo zmén v nemocenském pojis-
téni. Oddil vénovany zaméstnanosti
se mj. zabyva trhem prace a s nim
souvisejicimi protikrizovymi projekty
vE. téch s mezinarodnimi aktivitami,
které financuje Evropska unie atd.
Nechybéji ani informace o pfipravé
ddchodové reformy. Elektronicka ver-
ze Zpravy o Cinnosti resortu prace
a socialnich véci od kvétna 2009 do
¢ervna 2010 je k dispozici na adrese
www.mpsv.cz/files/clanky/8985/ZC _
kveten09-cerven10.pdf.

Jedna se o aktivitu ,navic, zadny
zakon ministerstvu vydani takovéto
zpravy neuklada jako povinnost. PFi-
tom se pfedpoklada, Zze v ni bude
pokracovat i nové vedeni minister-
stva: se zpravou seznamil odstu-
pujici ministr Petr Simerka svého
nastupce Jaromira Drabka.

Elektronicky informacni
systém sbéru statistickych dat
o socialnich sluzbach

Jako soucést elektronické aplika-
ce Oksluzby — poskytovatel doslo
4. kvétna k oficialnimu spusténi uni-
katniho typu sbéru dat, ktera se vy-
uziji pro potfeby efektivniho Fizeni
systému socialnich sluzeb v Ceské
republice. Jeho uzivani by také mé-
lo zasadnim zpUsobem zleps$it ma-
povani zminéné sité a umoznit tak
skytovatelu, tak jejich klientd.

Od tohoto roku novou povinnost
nahlasit vzdy do 30. cervna (le-
tos vyjimecné pouze do 6. Cervna)
pfislusnym krajskym Gfadim udaje
o Cinnosti za pfedchozi rok uklada
registrovanym poskytovatelim soci-
alnich sluzeb zakon €. 206/2009 Sb.,
0 zméné zakona o socialnich sluz-
bach a zméné nékterych dalSich
zakonU. Znamena to sice jistou ¢a-
sovou a administrativni zatéz na-
vic, na druhou stranu by se pfi uve-
deni uplnych a pravdivych dat mél
ZlepSit systém fizeni socialnich slu-
Zeb, tedy se i zvysit pocet spoko-
jenych klientu. (mk)

ABILYMPIJSKY ZPRAVODAJ
(Gislo 4 vy3lo v zaFi 2010)
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Premiérovy Sampionat ozdobily Spickové vykony

Kazdy specialni vycvik pripravuje psa k vykonu
velice zodpovédného ,,povolani“: nejvérnéjsi pri-
tel ¢lovéka tak muze ,pracovat“ nejen jako ,,oby-
cejny“ pes hlidaci, ale také jako pes lavinovy,
zachranarsky, policejni nebo treba myslivecky.
Prakticky vZdy se v zasadé jedna o ochranu
(zachranu) zivota ¢€i majetku. Cas od €asu se
také konaji rtizna mistrovstvi, na nichz si psi
poméruji svoje schopnosti a dovednosti. Az le-
tos se podobné soutéze dockali také psi asis-
tencni, kteri, tak jako psi vodici, usnadnuji zivot
osobam s tézkym zdravotnim, predevsim zrako-
vym a télesnym postizenim.

Dvé discipliny pro jednu kategorii

Clenové prazského ob&anského sdruzeni Helppes —
Centrum vycviku psi pro postizené, které spolu
s Klubem specialniho vycviku Ceského kynologic-
kého svazu jiz Sest let pofada mistrovstvi republiky
ve vykonu vodicich psU, se totiz rozhodli rozsifit ho
o republikovy Sampionat ve vykonu asisten¢nich
psu. Ve vycvikovém centru sdruzeni v Plzeriské ulici
v Praze pfedvadélo pét zlatych a tfi labradorsti re-
trivii v jediné kategorii bez rozdilu postizeni je-
jich maijiteld (v tomto konkrétnim pfipadé vozickarl
a osob s téZkym télesnym postizenim; nejmladsi byl
devitilety chlapec), jak dalece jsou spolu sehrani.
Cekaly na né dvé soutézni discipliny: poslusnost
a (podle typu postizeni majitele) plnéni specialnich
Ukonll z oblasti praktickych dennich ¢innosti. Pét
z nich (podavani &tyf rlznych predmétd, odnaseni
véci druhé osobé&, podavani od druhé osoby, naleze-
ni a pfineseni ztracené véci ve volném prostoru
a nevsSimavost k pohozené potravé) bylo povin-
nych, z ostatnich deviti (namatkou pomoc pfi oblé-
kani a svlékani, manipulace se dvefmi nebo za-
suvkami, rozsviceni a zhasinani svétla, vyndavani
a podavani véci napf. z lednice ¢i pomoc pfi zveda-
ni z voziku nebo ze zemé) si kazdy soutézici vybral

Snimek: Jan Simedek

tfi. Dualezitou zkouskou byl také test netecnosti vigi
jinym zvifatdm.

Soutézni pocinani bedlivé sledovala tficlenna me-
zinarodni komise nezavislych rozhod¢ich (jeden ze
Slovenska). Na zakladé bodového ohodnoceni se
historicky prvnim mistrem Ceské republiky ve vykonu
asisten¢nich psG a zaroven také vitézem special-
ni Casti stal Milan Langr z Ceské Lipy s pétiletym
zlatym retrivrem Baron Splendid Fellow, nejstarSim
soutézicim psem. Disciplinu poslusnost zvladli nejlé-
pe, a to s maximalnim poctem 100 quL‘], nejmladsi
UCastnik mistrovstvi, devitilety Luka$ Safr z Bakova
nad Jizerou, a jeho zlaty retrivr Bady.

Vyhrat neni prvoradé...

PfestoZe v obou Sampionatech $lo pfedevsim o ti-
tuly mistrd republiky, pro lidi s rdznymi typy postize-
ni, ale se stejnymi potfebami a zajmy maji SirSi vy-
znam: je to idealni pfileZitost ke vzajemnym setkanim,
porovnani si vykonu jejich étyfnohych pomocnikl vé.
ZjiSténi jejich nedostatkd a prednosti i k ziskani od-
bornych rad od zku$enych posuzovatell, trenérd
»in natura“, jak asistencni i vodici psi vykonavaji
Cinnosti, které jsou pro vozickare, nevidomé nebo
i jinak postizené obtizné zvladnutelné. Spolu s dal-
Simi divaky sledovali — podle vyjadfeni poradatell
vskutku 3Spi¢kové vykony prakticky v8ech soutézi-
cich — také cvicitelé ze Skoly pro vycvik vodicich psu
z némeckého mésta Grossfriesen.

O preciznosti asisten¢nich psd vycvi¢enych sdru-
zenim Helppes — Centrum vycviku pst pro posti-
zené (www.helppes.cz; v ¢asti O nas/Kalendar akci
Helppes/2010 jsou podrobnéjsi informace o obou
soutézich) se uz nékolik let mohou na vlastni oci
presvédcit i uCastnici narodnich abilympiad. Sdruze-
ni totiz pravidelné pfispiva do akci doprovodného
programu ukazkovymi vystoupenimi, ktera se vzdy
setkaji se zna¢nou divackou odezvou. (mk)

Levy snimek: Milan Langr nemél v zadném pfipadé cestu k vitézstvi jednoduchou: on i druha v celkovém poradi, nej-
lepsi juniorka®, devitileta Barbora Reiterova (vlevo), a jeji zlaty retrivr Eliska ziskali po 293 bodech, o prvenstvi tak
musel rozhodnout vy$Si pocet bodd ze specialni ¢asti. Jako nejlepSi Zena se na treti pricce umistila Martina Justia-

nova, také se zlatym retrivrem jménem Ema.

Pravy snimek: Letosni mistr republiky a jeho asistencni pes Baron pini jeden z povinnych soutéZnich cvikt special-

ni ¢asti, vyndavani a podavani véci z lednice.

P.P.
50403 / 2003
530 02 Pardubice 2
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Pomiicky, chranéné dilny a neziskovky opét v fFijnu v Brné

Na brnén-

ském vysta-

visti se ve

4 dnech 19.-22.

A fijna uskutec-

ni prezenta-

ce humanitar-

nich organizaci pod nazvem Pro

Vas usmév. V bezbariérovém pa-
vilbnu V na vas budou cekat
informaéni a propagacni stanky
neziskovek z celé republiky, je-
jichZ zastupci kazdému navstévni-
kovi odpovi na dotazy a poradi
s jeho problémy. Prodejni ex-
pozice pak nabidnou uzitné d&i
dekorativni vyrobky chranénych
dilen.

Chybét nebudou ukazky hipote-
rapie, canisterapie Ci vycviku vodi-
cich a asistencnich psl. K vidé-
ni a vyzkouSeni budou nékteré
sporty pro lidi se zdravotnim po-
stizenim. TéSit se mizete i na
pestry hudebni a divadelni pro-
gram na podiu. Vystavena bude
kolekce nejlepSich fotografii ze
soutéZe Zivot nejen na kolech.
A kdo se unavi z pfemiry za-
zitk(l, muze posedét v Cajovné.

Mezi vyrobky chranénych dilen mozZna najdete skvélé

vanocni darky (viz snimek).

@Amopmdej DUKIA

PARDLBICE

Usmév je traditng doprovod-
nou akci zdravotnického veletrhu
Medical Fair Brno. Leto$ni novin-
kou je, Ze firmy s nejrGznéjSimi
kompenzaénimi a rehabilitacnimi
pomlckami najdete ve stejném
pavilonu jako neziskovky. Liga
vozi¢karl, poradatel Usmévu, ve
svém stanku predstavi vSechny
stéZejni Cinnosti. Internetovna bu-
de denné pofadat prednasky
o0 pocitacovych

Cas, Ctvrtek na seniory a zdravy
Zivotni styl a patek bude vénovan
pracovnimu uplatnéni a vzdéla-
vani.
_Aktualni informace o letoSnim
Usmévu jsou zvefejiiovany na
strankach www.ligavozic.cz. Na
dotazy odpovi Jan Charvat na te-
lefonu 725 020 779 a e-mailu jan.
charvat@ligavozic.cz.

(pel)

technologiich
a pomuckach
pro lidi s posti-
zenim.
Nedilnou sou-
Gasti  Usmévu
jsou kazdoroc¢-
né pfednasky,
seminare a dis-
kuse. Jednotlivé
dny budou opét
ladény tematic-
ky: utery bude
zameéfeno na
socialni  sluzby
a legislativu,
stfeda na dé-
ti, sport a volny

¢9 SOSTAF

Regul
servis Tech

BRAMBORY A POKRMY Z BRAMBOR
Brambory dodavaji energii. Nasi pfedkové je zertem
nazyvali ,koroptvicky motykou stfilené®. Obsahuiji ne-
jen skrob, ale i néco plnohodnotnych bilkovin, které
dobre doplnuji bilkoviny masa. Prvni rané brambory
jsou pochoutkou, ale pro vyzivu maji mensi vyznam,
protoze jsou nedozralé a obsahuji malo Skrobu. Nej-
jakostnéjsi jsou brambory v ¢ervnu a Cervenci.

Nové brambory jen lehce oSkrabneme, starSi bram-
bory Skrabeme nebo loupeme. Pouzivame vzdy
dobrou nerez Skrabku nebo nuz, aby odpad byl co nejmensi a abychom
nenicili vitamin C. Oloupané brambory nemaéime dlouho ve vodé. Vafi-
me je v osolené vodé s kminem. Vyvar z loupanych brambor Ize pouzit
na pfipravu polévky nebo omacky, protoZze do ného presla ¢ast vylou-
¢enych zivin. Na jare, kdyz brambory kli¢i a obsahuji solanin, vodu vy-
Iévame. Brambory ve slupce je nejlépe vafrit v pare.

Béznym, dnes polozapomenutym bramborovym pokrmem, byvaly Sku-
banky. Uvarime ve slané vodé asi 2 kg oloupanych, do poloviny roz-
krajenych vétsich brambori. Mékké ocedime, rozmackame a pridame
k nim trochu vody a tolik hrubé mouky, abychom dostali pevné tésto.
Dobre promichané nechame jesté chvili pod poklickou, naceZz z ného
Izici vykrajime Skubanky. Polijeme je rozehratym maslem a posypeme
strouhanym tvarohem nebo makem. (ISka Posnerova, ,Kucharska pfiruc-
ka“, Praha 1924.) Jako prfiloha k masu a zeleniné, ale i samostatné jsou
vyborné Skubanky dozlatova opecené na tuku.

Taz prirucka uvadi recept na knedliky bramborové se Sunkou: Uvare-
né, oloupané a vystydlé brambory nastrouhame, pridame drobné seka-
nou Sunku, 1 vejce, kousi¢ek sadla, trochu mouky a strouhanky. Z tésta
pfimérené hustého udélame knedliky, varime je ve slané vodé a predkla-
dame bud’ se zelim, nebo polité maslem s osmazenou cibulkou.

V dobé zrani Svestek jsou dobré knedliky bramborové, Svestkové, jak
je doporucila v roce 1920 kucharka ,Jitfenky“ Anastazie B. Seidlové: Na
val se da trinact deka varenych strouhanych brambord, jeden Zloutek,
neplna Izice rozpusténého masla neb jiného tuku, IZicka soli, dvacet
Sest deka mouky a kyselého mléka tolik, aby bylo tuhé tésto. Poté se to
rozvali na stéblo silné, kraji se na Ctverecky a pini se Svestkami neb jabl-
ky. Knedliky se vari asi patnact minut. Varené se poliji horkym maslem
a sypou tvarohem nebo makem a pocukruji se. Recepty ve starych ku-
charkach jsou ovsem uvadény se zfetelem k viceélennym rodinam, proto
je dobré trochu improvizovat a odhadnout pfiblizné mnozstvi doporuce-
nych ingredienci podle poctu osob.

Chutné jsou bramborové SiSky. Budeme potfebovat 400 g brambor, sil,
1 vejce, 15 dkg hrubé mouky. Studené nastrouhané brambory smichame
s moukou a vejcem a vypracujeme tuzsi tésto. Z kusu tésta udélame vale-
cek, ktery nakréjime na mensi kousky. Kazdy kousek vyvalime v Sisku. Va-
fime v osolené vodé 4 minuty. Pak Sisky scedime a bud’ dame na talif, po-
lijeme povidly a pokapeme maslem, nebo je vysypeme do pekace, kde je
na tuku osmaZena strouhanka, ve které je obalujeme a horké podavame
Jjako prilohu k duSené zeleniné nebo se salatem (Joza Bfizova, ,Vafime
détem*“, Praha 1967). Z bramborovych SiSek mGzeme pfipravit i vyborné
bramborové Spalicky: Scezené Sisky se omasti sadlem nebo jinym tu-
kem, aby se neslepily, a rozloZi na plech. Poté se da na pekac asi jako vejce
kus sadla nebo jiného tuku, a kdyZ se rozpali, opekou se v tom Spalicky
do cervena. Na stil se k tomu poda hlavkovy nebo jiny salat. (Anastazie
B. Seidlova, kucharka ,Jitfenky“.)

Ve francouzské, anglické a americké kuchyni se brambory podavaji jen
v malém mnozstvi varené nebo ve formé pomfritd, hranolkl jako pfiloha
k masu a zeleniné. Pfesto se i ve Francii daji najit brambory jako hlavni
chod. Jsou to i u nas oblibené francouzské brambory: % kg brambor, 5 va-
jec, 2 Izice tuku, asi 10 dkg strouhaného syra, sil, Y litru mléka. Varené
oloupané brambory a 3 natvrdo vafena vejce nakrajime na kolecka. Do
ohnivzdorné vymazané misy klademe platky brambor, posolime, poklade-
me koleCky vajec, opét posolime, dame vrstvu brambor, vajec a navrch
opét brambory. Misto tfi vajec na tvrdo varenych mizeme dat 20 dkg uze-
ného masa nebo Sunkového salamu. Pokapeme tukem, dame do vytope-
nétrouby, a jakmile jsou horké, polijeme je mliékem, ve kterém jsme rozklok-
taly zbyla 2 syrova vejce a strouhany syr. Navrchu opét pokapeme tukem.
Peceme do cervena asi 30 minut. (Juliana Fialova, ,Dobre a rychle vafime
i po praci“, Praha 1951.)

Na rozdil od zahraniéi v nasi kuchyni brambory ¢asto tvofi zaklad obéda
Ci veCefe: napf. brambory na loupacku s mlékem, bramborové placky,
SiSky nebo bramborak. Tato jidla nejsou o nic méné chutna nez morské
plody nebo exotické pokrmy. A hlavné — brambory jsou zdravé, dosud
levné a vzdy si na nich pochutname. Eva A. Schmidtova
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