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Kompletni vysledky
vSech soutéznich
disciplin

Musite zit tak, aby
vas zivot mél smysl
i pro nékoho jiného
Rozhovor s muzem,

ktery na handbiku
dojel az do Parize

Pfi tradiCnim hodnoceni skonceného rocniku
abilympiady feditelka poradajici Ceské abilym-
pijské asociace Ivana Dolec¢kova (na snimku)
vystizné konstatovala: ,LetoSni ro€nik potvrdil,
ze jsme sehrany tym, a jsem rada, Zze mohu
konstatovat — 18. abilympiada se povedla.”

Mohla byste byt konkrétné;jsi?

Celkové hodnoceni nas v organizacnim
Stabu jesté Ceka, pfesto zminim nékteré zale-
Zitosti. VylepSila se prezentace, pomohly obal-
ky pro jednotlivé ucastniky sefazené podle abe-
cedy, nevznikaly fronty. Ponékud slabsi ucast
proti minulym ro¢nikdm pfi¢itdm dopadim hospodarské krize. Sice
se snazime ucastnické poplatky radikalné nezvysovat, ale i tak cha-
pu, Ze to je pro pfipadné zajemce o uCast zasah do rozpoc¢tu. Mozna
se projevil i termin voleb. Oba soutézni dny probéhly bez vétSich zadr-
held. Byla jsem rada, Zze jsme v rekordnim ¢ase zvladli vlastni pfipravu
haly a nasledné i celkovy uklid po skonceni.

Pokud byste méla jmenovat jednu soutézni disciplinu, ktera vas
zaujala?

PotéSil mé navrat paliCkovani. Naprosto nechapu, jak je mozné néco
takového vlbec vytvorit. Klobouk dold!

A co doprovodny program?

Za sebe fikam — byl dobry a nemél v podstaté zadna hlucha mista.
Potvrdilo se, Ze je spravné, kdyz jeho pfipravé vénujeme tolik asu. Na-
§i snahou je, aby byl pestry a vybral si v ném opravdu kazdy. A to se po-
vedlo i letos. Uz tradi¢ni veCer v Tfebosicich byl letos ozvlastnén ohro-
strojem, u dobrého jidla, piti a muziky panovala vynikajici atmosféra.

Kazdoro¢né se na tomto misté naseho rozhovoru ptame, komu
byste rada podékovala. Vyjimku neudélame ani letos.

VS8em, ktefi maji s abilympiadou néco spole¢ného. V prvni fadé tém,
ktefi se prihlasi a pfijedou soutézit, a soucasné jejich doprovodu. Moje
podé&kovani patfi i pracovnikiim poradajici Ceské abilympijské asocia-
ce, rozhod¢im a dobrovolnikiim. Specialni dik opét patfi fidi€im par-
dubického dopravniho podniku — opét byli skvéli, ochotni, mili a usmé-
vavi. Prosté — v8ichni svym dilem pfispéli k tomu, Ze se letosni rocnik
povedl|.

Bez pfizné partnerd a sponzori by vSak tak velika akce urcité
zorganizovat nesla.

To mate pravdu. Vazime si osobnich zastit primatora mésta Pardubic
Jaroslava Demla a hejtmana Pardubického kraje Radka Martinka.
Tradi¢ni je pomoc naSeho generalniho partnera Skupiny CEZ, spolé-
hame na podporu dalSich — Hospodarské komory CR, K2P, JUSTu,
Foxconnu, Parexpa, Méstského rozvojového fondu Pardubice. Cenna
je i pozornost médii, zejména tradiéniho partnera Ceského rozhlasu
a Pardubického deniku, ale i celé fady dalSich.

Jaky byl vas nejsilnéjsi zazitek?

VéZze se k doprovodnému programu a asi nebudu sama. Byla to
ukazka malych hasi€l ze Sovétic, ktefi na parkovisti CEZ arény ukaz-
kové zvladli zasah pfi pozaru s vyprostovanim osob z hoficiho domu.
Vidét zaujeti pro véc u hasi¢ské drobotiny od tfi let véku, to bylo
prosté néco Uzasného. A rada bych jmenovala i vypravéni Hefmana
Volfa a Miloslava Dolezala — je neskute¢né, co dokazali a nesmirné
obdivu;ji jejich plany, k jejichZ splnéni jim drzim palce.

Co byste rada rekla na zavér naseho hodnoticiho rozhovoru?

Potésil mé velky zajem oficialnich hostll — museli jsme hodné vybirat
a Skrtat, abychom neméli stdl dlouhy jako prvni fadu zidli. Zahfaly
i pochvaly uz v pribéhu abilympiady — za organizaci, za program — méla
jsem pocit, ze jsou mysSleny opravdové. To je odména pro nas vSechny,
ktefi akci pofadame, a dodava nam to silu a podporu do dalsich let.

Dékuji za odpovédi. JAROMIR FRIDRICH
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Po letech se do soutéZniho programu vrétilo pali¢kovani, na snimku u herdule pracuje pozdéjsi vitézka Véra Bare-
$ova z Ostravy. O abilympijskou tecku se pfed CEZ arénou tradiéné postaralo vypousténi balénku.

Pasobivy ohnostroj pfi slav-
nostnim vec€eru v Trebosicich
byl te¢kou za priibéhem 18. ro¢-
niku narodni abilympiady -
soutézni prehlidky schopnosti
a dovednosti osob se zdravot-
nim postizenim v disciplinach
z oblasti femesel i volnocaso-
vych aktivit. Dvoudenni klani
v prostorach CEZ arény, které
organiza¢né zabezpedila Ceska
abilympijska asociace, ur€ilo vi-
téze 21 disciplin, ve kterych se
objevilo 96 soutézicich z celé
Ceské republiky.

Nad 18. roCnikem méli osobni
z4Stity primator mésta Pardubic
Jaroslav Deml a hejtman Pardu-
bického kraje Radko Martinek.

Kromé nich se slavnostniho za-
hajeni dale zucastnili nameéstek
hejtmana Pardubického kraje Ro-
man Linek, radni Pardubického
kraje Miloslav Macela a Marké-
ta Tauberova, naméstkyné par-
dubického primatora Stépanka
Frankova, c¢len Vladniho vyboru
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SKUPINA CEZ

pro zdravotné postizené obc¢any
(VVZPO) Pavel Ptacnik, feditel
UFadu prace Pardubice Petr Klim-
pl a mistopfedseda Krajské hos-
podaiské komory Pardubického
kraje Jifi Dolezal. Byli tu i Petr
Zadak z Elektrarny Opatovice,
Miloslav Rut z Foxconnu Pardu-
bice, Ales Kopecky z Méstského
rozvojového fondu Pardubice, Jan
Wiesner ze Svazu Ceskych a mo-
ravskych vyrobnich druzstev, Mar-
tin Kolovratnik, feditel Ceského
rozhlasu Pardubice, a samoziej-
mé nechybéla vedouci odboru
komunitnich sluzeb pardubického
magistratu Ivana Liedermanova.
U€ast si nenechala ujit ani Ja-
roslava Selicharova, ktera na
abilympiadu jezdila za VVZPO
a dnes uz je v dichodu.
Pofadatele pfi slavnostnim za-
hajeni zastupovali feditelka Ces-
ké abilympijské asociace (CAA)
Ivana Doleckova, jednatel CAA
a feditel soutézi Jaromir Krpalek
a Clen spravni rady CAA Vladi-
mir Podnecky.
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Slib rozhod¢ich prednesl Josef
Halamicek z Uherského Hradis-
té, ktery mél na starosti pocita-
C¢ovou editaci textu, a slib zavod-
nika Milan Sevéik z Prost&jova,
ktery se pfihlasil do dratovani
a vyroby svicek.

Slavnostni zahajeni zpestfili tru-
baCi a saxofonovy kvartet ZUS
Polabiny. O simultanni pfFepis
mluvené fe€i se postarali v pa-
tek Simona Sedmihorska ze
Strojetic u Cechtic (obec v okre-
se BeneSov) a v sobotu Martin
Cizek z Prahy. Tuto velice dulezi-
tou sluzbu pro abilympiadu zajis-
til koordinator projektu Simultan-
ni prepis mluvené feci Jaroslav
Winter z Prahy.

Generalnim partnerem byla opét
Skupina CEZ, tradi¢nimi partne-
ry pak Hospodarska komora CR,
K2P, JUST, Foxconn, Parexpo,
hlavnim  medialnim  partnerem
Cesky rozhlas Pardubice.

(Pokracovani na str. 2)
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Nechceme rozsirovat program za kazdou cenu,

oziveni bychom vsak privitali

Nejen o letosnim roéniku abilympiady v CEZ aréné hovofime s Alenou a Jaromirem Krpalkovymi

Jedenadvacet sad originalnich medaili, o které se le-
tos postarali studenti Stfedni pramyslové Skoly po-
travinarské v Pardubicich, bylo pripraveno pro 96
soutézicich, ktefi se pfrihlasili na 18. abilympiadu.
O cenné vaviiny se bojovalo ve ¢tyrech soutéznich
puldnech. Opét jsme byli svédky ¢estnych boja a za-
se jsme obdivovali vynikajici vyrobky. Vyhrat vsak
mohli opravdu jen ti nejlepSi, o ¢éemz rozhodovalo
Sestatficet rozhodcich, mnozi ve vice disciplinach.
Své prvenstvi obhdjilo Sest soutézicich.

NasSe hodnoceni s Alenou a Jaromirem Krpalkovymi,
ktefi jsou nerozlu€né spjati se soutézni ¢asti abilympiady,
zaCindme u Pavly Indrové, ktera vyhrala tfi discipliny, ac
v obecnych propozicich je deklarovana moznost uc€as-
ti ve dvou disciplinach. ,Pani Indrova ma stale co na-
bidnout. Ze své pozice jsme mohli rozhodnout o tom, Ze
muze soutézit v dalsi discipling, ¢ehoz jsme vyuzili. Zaro-
ven mame dobrou zpravu pro pfisti roénik — do obecnych
pravidel zapracujeme moznost pfihlaSek do tfi disciplin,
podle naseho nazoru se tim kvalita celé abilympiady
zvedne.“

Jak hodnotite letosni roénik? Co se povedlo?

,Kladem bylo, Ze probéhl klidn&, v zadné discipliné nebyl
zaznamenan ani jeden protest. Obohacenim soutéZniho
programu byla ukazkova disciplina koralkovani, kterou
pro pristi roénik zafadime do nabidky pod nazvem Vyroba
Sperkll z koralkl. Véfime, Ze o ni bude zajem a nedo-
padneme jako s recyklovanim papirového odpadu, ktery
v ukazkové podobé poutal velkou pozornost, fada ucast-
nikd si disciplinu vyzkouSela, ale pak jsme registrovali
pouhou jednu soutézni pfihlasku, takze se nova disciplina
letos konat nemohla.”

Zda se, ze se v poslednich letech stabilizuje pocet
disciplin. Co udélat pro to, aby se jejich pocet rozsi-
fil? Je to vase ambice, soutézni program rozsifovat?

,~Samoziejmé bychom byli radi, kdyby se uskutecnily
vSechny vyhlaSené a nabizené. Za kazdou cenu vSak ni-
koliv, ale oZiveni stabilniho programu by abilympiadé urci-
té prospélo. Ne vzdy vSak naSe snaha pada na urodnou
pudu, o ¢emz jsme se zminili v pfipadé recyklace. Po-
kouSime se o to kazdy rok, ale nedafi se nam pfilakat vic
soutézicich pfedevSim na pocitacové discipliny. A to i pre-
sto, Zze v této discipliné je uz druhy rok po sobé& San-
ce ziskat kvalitni notebook, o ktery zatim losujeme. MozZna
by nam v pfipadé rozsifeni soutézniho programu mohli
poradit Ctenafi Zpravodaje. Kazdy napad, jak pfilakat co
nejvice soutézicich a discipliny rozsifit, vitame.*

Osmnacty zapis
(Dokonceni ze str. 1)
lin  vénovali

Na podporu poéitatovych discip-
poradatelé kvalitni

,V kazdém pfipadé dobrovolnikim, bez jejichz pomoci
by bylo slozité nasi abilympiadu uskutecnit. Nas druhy dik
patfi rozhod¢&im, ktefi maji kazdoro¢né& nelehkou pozici
a tradi¢né ji zvladaji na jednicku.”

Dékuji za odpovédi. (fr)

Vyvoj disciplin a poéet soutézicich v CEZ aréné:

2006 18 disciplin 101 soutéZicich
2007 23 disciplin 123 soutéZicich
2008 25 disciplin 140 soutézicich
2009 22 disciplin 126 soutéZicich
2010 21 disciplin 96 soutézicich

Alena Krpalkova v zakulisi 18. ro¢niku abilympia-
dy u pocitaCe a tiskarny.

V poli soutézicich ma vyraznou prevahu
Morava. V ¢em to je?

,Mate pravdu. Na Moravé jsou lidé vice hra-
vi, soutézivi a v neposledni fadé maji vétsi
zajem o nasi akci. Chtéli bychom pfilakat sou-
tézici i z ostatnich kraju a v pfistim roce udé-
lame maximum, aby to tak bylo.”

Ptame se kazdého, nevynechame ani
vas - jaky byl vas nejsilnéjSi osobni zazi-
tek z letosniho ro¢niku?

~otejné jako v lonském roéniku, i letos by-
chom radi zminili obsluhu u pfepisu mluvené-
ho slova. Odvedli vynikajici praci a ukazuje se,
Ze to je pro ucastniky abilympiady velice po-
tfebné. Uzasni byli mali hasi¢i ze Sovétic, do
té doby jsme nikdy nic podobného nevidéli. Ne-
jen nam se zamlouval tradi¢ni box, kde jsme
v8ichni méli moznost dat si namichat chutové
zajimavé napoje, kazdy byl svym zplsobem
jedine€ny. A v neposledni fadé chceme po-
chvdlit zajisténi a uspofadani voleb pro pfes-
polni ucastniky. Jejich zajem nas pfijemné
prekvapil a jsme radi, ze o zorganizovani celé
akce hovofily s uznanim komisafky z pardu-
bického volebniho obvodu &islo 1, které mezi
nas pfisly.”

A zavérem - kdybyste méli podékovat
dvéma skupinam, které by to byly?

do pestreé ...

disciplinu recyklace papirového
odpadu veliky zajem byl, ale nako-

Prvni soutézni den vyuzilo moz-
nosti volit pfimo v prostorach CEZ
arény 36 Ucastnikl, ktefi si v za-
konem stanoveném terminu za-
jistili volicsky priikaz — Slo o 19
soutézicich, 12 ¢lenu jejich dopro-
vodu, Ctyfi rozhod¢i a jednoho
pofadatele. Organizatofi zajistili
pfitomnost dvou volebnich komi-
safek z pardubického volebniho
obvodu ¢islo 1, které mély k dis-
pozici hokejovou $atnu, ktera se
zménila ve volebni mistnost.

NejuspésnéjSi ucastnice letosni-
ho ro¢niku Pavla Indrova z Pre-
rova zarovefl v dratovani a cu-
krafstvi obhajila svoje loriské
prvenstvi, stejné jako dalSich pét
soutézicich: Jarmila Onderkova
(aranzovani kvétin — ikebana), He-
lena Nejedla (keramika), Simo-
na Palkova (hackovani), Milan
Sevéik (vyroba svicek) a Pavel
Michalik (fotografie).

Abilympionikem roku byl vyhla-
Sen Milan Sevéik z Prost&jova,
jeden z nejvérnégjsich ucastniki
abilympiady, ktery nas v minulosti
reprezentoval i na mezinarodni
abilympiadé v japonské Sizuoce.
V predchazejicich dvou ro€nicich
toto vyznamné ocenéni ziskali
Helena Nejedla z Krnova a Mi-
lan Linhart z Ostravy.
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notebook, o ktery se losovalo.
Stésti se usmalo na Milusi Nech-
vatalovou z Brna, shodou okol-
nosti vitézku discipliny pocitatova
editace textu.

Ukazkovou disciplinou letos bylo
koralkovani, a uvidime, zda o néj
bude zajem a tato nova disciplina
se objevi v programu pfistiho
ro¢niku. V roce 2009 o ukazkovou

FERDA

Ceski reklamni poéta
e il e

nec se letos do ni pfihlasil jediny
soutézici a disciplina se tak ne-
mohla uskutecnit.

Opét se konala specializovana
vystava ABI-REHA a oba soutéz-
ni dny byly zpestfeny zajimavym
doprovodnym programem — o téch-
to souc€astech letoSniho rocniku
abilympiady referujeme na jinych
mistech tohoto vydani. (fr)
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Pestra nabidka doprovodné
vystavy ABI- REHA

Uz posSesté byla soucasti abilympiady celostatni vystava rehabilitacni,
zdravotni a kompenzaéni techniky, chranénych dilen a pomdcek pro
seniory ABI-REHA. Organizatorem byla tradi¢né pardubicka agentura
PAREXPO, garantem a ¢lenkou organiza¢niho vyboru pak Yvona Bu-
luskova z této agentury, kterou jsme pozadali o zhodnoceni vystavy.

Zajem novych vystavovatell potésil

~Sesli jsme se s témi vystavovateli, ktefi se Uc¢astnili v minulych ro¢ni-
cich, a potésSil nas zajem novych. Doba neni lehka, nékteré firmy
z finan¢nich divodd nemonhly pfijet, proto si o to vice vazime téch, kte-
fi se k nam opét do CEZ arény vratili..

Tézko vyzdvihnout nékterého vystavovatele, protoze kazdy mél svym
zplsobem néco zajimavého k pfedvedeni. Firma Otto Bock CR nabize-
la k odzkouseni hybridni ¢tyfkolku, sama jsem se v ni projela a mu-
sim uznat, Ze to je velmi pfijemné a rychle reagujici vozitko. Lecktery
navstévnik vyuzil moznosti zkusit si odpal golfovym mickem, velmi
kvituji, Zze i handicapovanym je umoznéno sportovani v tak zajima-
vych sportovnich odvétvich. Specialni vozik umozni fixaci téla a plynu-
ly pfechod do stoje, takze je mozné zvladat i golfové udery (na snimku).

Kazdoro¢nim a velmi oblibenym vystavovatelem je sdruzeni Help-
pes z Prahy, které opét pfivezlo Ctyfi psi asistenty. Ti ted dokoncuji vy-
né jiz netrpélivé cekaji. Navstévniky vzdy nadchne dokonala souhra psa
s panem a radost z kazdé pochvaly za perfektné provedeny ukol. Ukaz-

Totéz plati pro ukazky canisterapie, které byly k vidéni ve druhém vy-
stavnim dni.

Na ploSe bylo letos vystaveno i auto, které je specialné upraveno pro
fizeni handicapovanym fidicem. AutoSkola Pavla Pemla z Prelouce
nabizela kurzy vycviku zdravotné postizenym ob&andm. Ti, ktefi jsou
z vétsi vzdalenosti, mohou vyuZit i nabidky na ubytovani ve special-
né upravenych prostorach po celou dobu vycvikového kurzu.”

Zajimava produkce chranénych dilen

Mnozstvi vystavujicich chranénych dilen prodavalo zajemcim své
vyrobky. Navstévnici vybirali z vyrobk( Sicich dilen, z keramickych
vyrobku se nabizely hrni¢ky, kvétinace, misky, k prodeji vybizelo i mno-
ho druhl sviek, Sperka z pfirodnich i uslechtilych materiald, jako
kazdym rokem byly v nabidce i zajimavé vyrobky dratenika.

Vystavovatelé oceriuji jedineéné spojeni soutézi abilympiady pfimo
s vystavou, je to v republice ojedinéla zalezitost.

A mij leto$ni nejsilngjsi zazitek? Jednoznacné to byl simulovany
utok malych hasic¢l ze Sovétic, ktery na parkovisti CEZ arény pfilakal
spoustu divakd. Pohled na malé déti, jejich dospélacké obleceni a vy-
baveni a hlavné obrovské nasazeni pfi utoku byl jedine¢ny.* (fr)
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Cisla, stripky

Ze 37 vyhlasenych soutéznich disciplin cha-
rakteru pracovnich i volno¢asovych schopnos-
ti a dovednosti se jich ve ¢tyfech tfihodi-
novych blocich uskuteCnilo 21; ve C¢&tyfech
disciplinach méli abilympionici podle soutéz-
nich pravidel na zvladnuti ukolu delSi ¢asovy li-
mit. Oproti lofiskému ro¢niku se coby nova
disciplina objevilo palickovani, naopak se ne-
konala vyroba nabytku a Siti damského odévu.

Ve tfech disciplinach se predstavilo 10 a vice
Ucastnikt — 12 v aranZovani suchych kvétin,
11 v ubrouskové technice a 10 ve vySivani. Pou-
ze tfi se prihlasili na cukrarstvi, navrh plakatu,
palickovani a malbu na sklo. Zhruba Cctvrtina
abilympionik( pritom vyuZila mozZnosti nastou-
pit ve vice disciplinach. Ze Sesti startujicich
v koSikarstvi byli ¢tyfi nevidomi ze specializo-
vaného stfediska z Prahy.

V disciplinach nastoupilo celkem 96 abilympi-
oniki. 24 (tj. jedna ctvrtina) bylo soutéZicich
s mentalnim postizenim, vozi¢karli soutézilo
13, zrakové nebo sluchové postizenych osm
a berli nebo hul pouzivalo 10 abilympionika.
Nejvétsi zastoupeni mezi soutéZicimi mélo
sdruzeni FILIA Brno, které reprezentovalo 20
abilympionikt. 26 soutéZicich bojovalo ,samo
za sebe”.

Lonska prvenstvi obhgjili vitézové sedmi disci-
plin — keramiky, aranzovani kvétin — ikebany,
hackovani, vyroby svicek, fotografie, dratovani
a cukrafstvi. Maximalnim ziskem 300 bodu
ocenili rozhod¢i vykony vitézu Sesti disciplin —
keramiky, aranzovani kvétin — ikebany, hac-
kovéani, pleteni, batiky a malby na kameny.
V hackovani bylo na medailovych pozicich
stejné poradi jako loni.

Nadvlada vitézi z Moravy a Slezska nebyla
prerusena ani letos — prvenstvi jim patfilo v 15
disciplinéch, v Cechéach zustalo $est vitézstvi.
Po nékolika letech tentokrat nebyli na medai-
lovych pozicich soutézici se shodnym bo-
dovym ziskem, rozhodCi neudélili ani Zadné
zvilastni uznani za mimoradny vykon. Zajima-
vé feSené medaile byly pritom pozZivatelné,
nebot byly upecené z kfehkého trvanlivého
preclikového tésta.

Na pravidla dohlizeli v kazdé soutézni discipli-
né tfi rozhod¢i. Celkem jich bylo 36, pficemz
mnozi rozhodovali vice disciplin.

Manzelé Véra a Jifi BareSovi z Ostravy byli
mezi soutézicimi jedini pfislusnici jedné rodiny.
Jejich abilympijskéa premiéra dopadla vybor-
né — vitézstvi v pali¢kovani, resp. 2. misto ve
zdobeni kraslic.

Zhruba polovina soutéZich — 46 — pfijela do
Pardubic vlakem, automobil pouzilo 29 abilym-
pionikd.

S organizaci abilympiady pomahalo 14 dobro-
volnikd, vétSinou studentt stfednich ¢&i vyso-
kych $kol.

Karticky s razitky vystavovatelll Uc&astnicich
se doprovodné vystavy ABI-REHA odevz-
dala vétSina soutézich i dalSich ucastnikd
abilympiady. Majiteli drobnych upominkovych
cen vénovanych organizatorem vystavy, fir-
mou Parexpo, se stalo 10 vylosovanych.

V patek 28. kveétna, prvni den voleb, odevz-
dalo v dejisti abilympiady svij hlas 36 osob —
19 soutézicich, 12 &lent doprovodu, Etyfi roz-
hodci a jeden poradatel.

Na vystavu Cernobilych fotografii s Abilympij-
skym zpravodajem vybrali organizatofi 32
snimk(. Na vystavé obrazd vozickarky Evy
A. Schmidtové bylo instalovano 15 dél.

Clanky, pfip. Soty o abilympiadé zaradily do
svych vydani ¢i zpravodajstvi Pardubicky de-
nik, Pravo, Mlada fronta Dnes, Sedmicka, Ces-
ka televize a Prima. Informace se objevily
také v Radni¢nim zpravodaji mésta Pardubic,
v tiskovindch pro osoby se zdravotnim po-
stizenim i na rGznych specializovanych webo-
vych portalech. Jako zvlastni forma pozvanky
vySla tyden pred abilympiadou na titulni
strané cisla 10 ctrnactideniku Kfizovka a ha-
danka velka Svédska kfizovka.

Abilympijsky plakat se objevil na fadé vy-
lepovych ploch po Pardubicich, jeho vétsi
verze zvala vefejnost na nékolika velkoplo$-
nych reklamnich panelech. Transparenty visely
na tfech budovach v centru mésta a také na
samotné CEZ aréné, kde byla abilympiada
uvedena také v programu akci mésice kvét-
na. Pfesto se ani letos mezi abilympioniky té-
mér nikdo ze Siroké vefejnosti neobjevil.  (mk)

fmnncﬁ

Na abilympiadu jezdi z Prost&jova uz
dvanact let. Pozoruhodny je i okruh
disciplin, v nichz uz nékdy soutézil:
keramika, vyroba svi¢ek, malba na
sklo i na hedvabi, dratovani. Ackoli
ma Milan Sevéik na svém konté ne-
jedno vitézstvi, hlavni divod, pro¢
si pardubickou pfehlidku oblibil, je
jiny: ,Nejde ani tak o medaile,
i kdyZz vyhrat chce asi kazdy. Jsme
radi spolu, jsou to prijemné dva dny.”
Milan se zkratka do mésta perniku
t&Si hlavné na své kamarady a zna-
mé. ,Vidime se jen jednou za rok,
tak si mame o ¢em povidat,“ usmi-
va se. Ruéni dovednosti a s nimi
spojené soutézeni ho vSak velmi
bavi. Jak se o né zacal zajimat?
Kdyz mu ochrnuly nohy, mél najed-
nou spoustu volného &asu. A ve stej-
né dobé se dozvédél o narodni abi-
lympiadé. ,Bylo to myslim v roce
1998, kdyz jsem tady jako soutézici
poprvé v Zzivoté mél v ruce keramickou
hlinu. Natolik mé to zaujalo, Ze jsem se
pak v Prostéjové prihlasil do keramic-
kého krouzku,“ vzpomind sympaticky vo-
zickar.

Zlakaly ho i dalsi manualni c¢innosti.
V jednom matefském centru zacal ma-
lovat na hedvabi i na sklo, osvojil si
ubrouskovou techniku, naucil se vytvaret

zpravodaf

Abilympionikem roku je vozick
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Letos si Sikovny vozickar z Prostéjova popr-
vé vyzkousel dratovani.

8im v8echno mozné, ale rucni dovednos-
ti mam jen jako Zzalibu. Délam ucetniho
v supermarketu a jsem tam naprosto spo-
kojeny,“ vysvétluje Milan.

Letos na abilympiadé soutéZil ve dvou
disciplinach. ,Poprvé jsem se prihlasil na
dratovani. Ale nedarilo se mi to, sédm na

ar

Milan Sevcéik

Je takova pohodicka.” Pfi jejich vyro-
bé Milan projevil velkou originalitu
a zruénost, a tak zaslouzené vyhral.

Vénuje se hlavné keramice, obcas
maluje na sklo. ,Chodim k jedné ka-
maradce, ktera ma doma keramicky
atelier. Tam si vytvarim pfedméty po-
dle své fantazie, které pak rozdavam
Jjako darky,“ fika. V bfeznu si Milan
pofidil handbike, ktery mu zhotovili
v Némecku presné dle jeho pozadav-
k(. Nyni se na ném ugi jezdit. ,Uz
Jjsem musel zacit néco délat pro své
télo, protoze v praci porad sedim
u pocitace,” zdlivodiuje svou novou
zalibu. }

S letoSni abilympiadou je Milan Sev-
Cik spokojeny. Libil se mu doprovod-
ny program, z disciplin ho coby diva-
ka nejvic zaujala keramika. ,Jen se mi
zda, Ze tady bylo mirn soutézicich.
A je Skoda, Ze tady chybi néktefi
lidé, které znam z predeslych let.”

Sobotni podvecer pfichystal 35letému vo-
zickarovi velké prekvapeni. Z rukou lvy
Doleckové, feditelky Ceské abilympijské
asociace, pfevzal cenu pro Abilympionika
roku. ,Vibec jsem to necekall Mam z té
krasné plakety velkou radost. Asi jsem
Ji dostal hlavné za to, Ze tady soutézim
kazdy rok a mam dobré vysledky.” Dodej-
me, ze Milan se stal Abilympionikem roku

(D) AGROPOL FOOD

svi€ky, poznal smaltovani. ,Rad si vyzkou-

sebe jsem byl naStvany. Zato svicky — to

uz podruhé.

(pel)

Co rekli uéastnici pardubické prehlidky

v/ Jsme tady asi po pétileté pau-
ze. Z penéz od Evropské unie
jsme zfidili Chranénou dilnu
VlastoviCky, ve které pracuji
hlavné nevidomi a duSevné
nemocni lidé. Pfijeli jsme sem,
protoZze jsme chtéli vyzkouset,
jak se budou jejich vyrobky
prodavat.

Néktefi naSi klienti chtéli na
abilympiadé soutéZit, ale odra-
dil je u€astnicky poplatek. A tak
zde letos mame jen prodejni
stanek. Ale mozna poprosime
opavskou Charitu, aby za rok
nékterym zajemcim zaplatila
startovné, jako to udélala uz
v minulosti. Nasi zaméstnanci
by urcité soutézili v keramice,
studené kuchyni a aranzovani
kvétin... Snad se nam povede
sehnat dostatek financi.

Marie Bennkova, vedouci
Chranéné dilny
Viastovicky, Opava

v Jsem na abilympiadé popr-
vé. Jsem z Brna, kde od loriské-
ho podzimu pracuju ve sdruze-
ni Filia, jehoz klienti sem jezdi
pravidelné. Od nich vim o téhle
akci. A byla jsem zvédava, jak
to na ni vypada.

Z abilympiady mam vyborné
pocity. Je tady skvéla atmosfé-
ra. Potkala jsem spoustu zna-
mych, cozZ jsem vubec neceka-
la, a taky jsem poznala nové
lidi. Kdyz to bude mozné, za
rok stoprocentné pfijedu znova.

VySivani mi dalo hodné zabrat,
vy8ivku jsem ani nezvladla do-
délat do konce. Jak dopadnu ve
studené kuchyni, si netroufnu
odhadnout. Obé ¢&innosti jsou
mymi koni€ky, ale absolutné na
né nemam Cas. Hlavné proto, ze
na voziku mi trva vétSina véci
dvakrat déle nez zdravym lidem.

Eliska Havlickova,
Brno

v Jezdim na abilympiadu pravi-
delné i s manzelem, stala se
pro nas soucasti zivota. Ne-
dovedu si predstavit rok bez
téhle akce. | naSe chranéna
dilna tady ma pokazdé svij
prodejni stanek.

Letos tady pUsobim jako roz-
hod¢i v koSikéafstvi, vyrobé svi-
¢ek, malbé na hedvabi a mal-
bé na sklo. Méla jsem obavy,
jak bude obsazeno koSikar-
stvi, protoze se do né& ne-
pfihlasil ani nevidomy pan
Antonin, tradi¢ni soutézici. Ale
mame tady nové tvare z Pra-
hy, konkrétné ze sdruzeni Dé-
dina. A tak je koSikarstvi oproti
minulym letdm slusné obsaze-
no: pfihlasilo se do néj Sest
osob.

Jde pfevazné o nevidomé li-
di. Jsem pfijemné pfekvapena
tim, Ze jsou velmi Sikovni. Je
radost se divat, jak pracu;ji!

Soutézni zadani povazuji za
docela naro¢né, je zaméfeno
na zdobné opleteni demizonu
a sklenicek na vino. Neuplynula
ani polovina soutézni doby, ale
uz je jasné, ze porota to bude
mit téZzké. Soutézici jsou kromé
jednoho na stejné urovni, takze
rozhodnou malickosti.

Marie Halamic¢kova, vedouci
chrénéné dilny Lidumila
Uherské Hradisté

v Jsem na abilympiadé podru-
hé, znova jako divak. Rada se
podivdm, jak jsou zdravotné
postizeni lidé Sikovni, zajima
mé i doprovodny program. Mam
s sebou i vnucku, i ji se tady
libi. Asi nejvic mé zaujalo, jak
nevidomi pletou koS$iky. Ale vie-
chno, co postizeni lidé doka-
Zou, je obdivuhodné.
Marie Zastérova,
ZajecCice u Chrudimi

Koralkovani: letos na zkousku,

~

pristé o medaile

Loni i letos se na abi-
lympiadé uskutecnila mi-
mo zhruba dvou desitek
oficialnich soutéznich
disciplin jesté jedna, kte-
rou organizatofi zaradili
do programu jako disci-
plinu ukazkovou. Po lori-
ské premiérové neofici-
alni recyklaci odpadu se
letos jednalo o koralko-
vani.

NejzasvécenéjSi infor-
mace o veSkerém déni
kolem této letosSni abi-
lympijské novinky nam
poskytla Romana PeSa-
vova (na snimku vzadu),
ktera loni pfed vanocni-
mi svatky poprvé zor-
ganizovala pro Klienty

- P

Ceské abilympijské asociace v ramci volno¢asovych aktivit ukaz-

kové koralkovani:

, Od té doby se uz konalo nékolik kurzl, vzdy byl o né velky zajem.
Také proto mé nasledné oslovila pani Krpalkova z vasi Asociace
s dotazem, zda by bylo mozné predvést tuto rucni techniku také
v ramci abilympiady. Musim Fici, Zze jsme se dohodli velice rychle.

Zajem ucastnikd abilympiady mne, pfiznam se, velmi prekvapil,
prakticky jsme se s mym partnerem nezastavili. Dokonce se déla-

tfeba oproti ndusnicim nebo nahrdelniku, coz byl — mimochodem —

‘E EXPLOSIA

UNSHO
| ]

nejCastéjSi Sperk, ktery ucastnici
vyrabeéli. Nepusobila jsem ale pou-
ze jako odborny poradce, v ne-
jednom pfipadé jsem mnoha pfi-
tomnym podle jejich pfani sama
néco vyrobila — a opét to byl v pr-
vé fadé nahrdelnik.

Takovouto ruéni praci kazdopadné
povazuji za uklidfiujici €innost pro
kohokoliv, kdo nema vyrazné ome-
zenou pohyblivost rukou, v zasadé
tedy za urcitou formu ergoterapie.”

PFisti ro€nik abilympiady planuji
jeji organizatofi zaradit koralkova-
ni coby novou soutézni disciplinu.
A jak si nyni R. PeSavova tuto
vyrobu Sperkli z kordlku predsta-
vuje a co muze doporucit jako
jakousi ucebnici? ,Na zakladé na-
vrzené sestavy a podle navodu
dopInéného fotografii

koneéného

vyrobku by kazdy sout&Zici musel na vlasci navleCeném na jehle
udélat uzel a nasledné navlékat koralky. Konecny vyrobek bude
muset odpovidat navodu, pfi¢emz barevnost bude zalezet na
jednotlivych soutézicich. Kromé zminénych materiall a pomucek
by soutézici potfebovali uz pouze nlizky a misku na koralky.
Existuje samozfejmé spousta kniznich publikaci nebo speci-
alizovanych webovych stranek, které pojednavaji o technice
koralkovani. Sama za sebe mohu potencialnim uc¢astnikim no-
vé abilympijské soutézni discipliny, kterych — doufam — bude dost,

doporucit adresu www.bijioux.estranky.cz.”

—

CESKA TELEVIZE

BIS Czech

(mk)
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Pozvanka
na vylet

Chrudimské okruhy

Zhruba 25tisicové byvalé okresni mésto Chrudim na rozhrani Polab-
ské niziny a Zeleznych hor zhruba deset kilometr( jizn& od Pardubic
na kfizovatce statnich silnic €islo 17 (z Prahy do Vysokého Myta)
a 37 (spojujici Hradec Kralové a Velkou Bite$) patfi uz delSi dobu
k méstiim, ktera se stavi velice vstficné k problematice bezpeé&ného
pohybu vozi¢kard, osob s omezenou mobilitou, seniorl i rodin s maly-
mi détmi, které dosud vnimaiji svét z kocarka.

PredevSim pro ty, ktefi jsou zaroven pfiznivci turistiky a poznavani
cizich mist, upravily loni ,Athény vychodnich Cech®, jak mésto diky &i-
Iému obrozeneckému ruchu, kulturnimu zivotu pfesahujicimu ramec
regionu a rozvinutému S$kolstvi i umeéni nazval FrantiSek Palacky,
dva bezbariérové prohlidkové okruhy. Koneény prubéh tras vychazi
z pfipominek mistniho konzultatniho a poradenskeho stfediska bez-
bariérovosti Ceské abilympijské asociace, jehoz pracovnik je pfi je-
jich pFipravé prochazel spolu se zaméstnanci méstského ufadu.

Horni okruh o délce jeden kilometr vede pfedevSim Uzkymi kfivolaky-
mi dlazdénymi ulickami kolem centralniho namésti pojmenovaného po
mistnim rodakovi, vynalezci lodniho Sroubu Josefu Resselovi. V budo-
vé staré radnice je umisténé informacni centrum — je pro voziCkare
pFistupné, i kdyz museji pocitat s obtizn&jSim vstupnim prostorem.
Pfed nim mohou vozi¢kafi bezplatné zaparkovat na misté pro né urce-
ném (jinak na obycCejném stani s poplatkem). 1600 metra dlouhy dol-
ni okruh (parkovat Ize na placeném stani nedaleko divadla u vodniho
nahonu) prochazi po obou bfezich feky Chrudimky, ktera se v Pardubi-
cich vléva do Labe. Pro vozi¢kare existuje v zasadé jedina vhodna
spojovaci cesta mezi obéma okruhy, a sice ulicemi Cs. Partyzan(
a Siroka (na planku dolniho okruhu), vechny ostatni jsou po schodech.
Je také potfeba zdlraznit, Ze vzhledem k povrchu okruhl i k jejich
znac":nému vy§kovému rozdl'lu je vhodné pﬁ'tomnost asistenta
§i stavebni pamatky — Mydlarovsky ddm (nyni Muzeum loutkarskych
kultur, jehoz expozice je od bfezna bezbariérova) a arcidékansky
kostel Nanebevzeti Panny Marie s vedlejSim sloupem Proménéni
Pané. O prlchozich mistech se pfimo na trasach Ize vice dozveédét
z informacnich tabuli. Podrobné popisy pfinasi web www.chrudimsky.
navstevnik.cz/mesto-bez-barier/horni-okruh, resp. .../dolni-okruh. ;

Jako zajimavé misto zakonceni turistického dne ve vychodnich Ce-
chach Ize doporugit zdejsi svétovy unikat — celodfevénou, 30 metr( vy-
sokou rozhlednu Bara s vyhlidkou ve vySce 18 metrd. Rozhledna tvaru
trojbokého jehlanu (zpfFistupnéna byla loni v zafi) pfipomina na prvni
pohled spiSe détskou stavebnici. Jeji unikum tkvi ve zplsobu konstruk-
ce — témér stovku modfinovych prken drzi pohromadé specialni roho-
vé prokladky a dale Ctvercové prelozky, pfipevnéné supermodernimi
italskymi vruty, pfipoutana je k vnitfni konstrukci z kmend. Rozhledna
je ale svétové unikatni jeSté z jednoho dudvodu. Jedna se totiz o dru-
hou téhoz jména: jeji predchudkyné stala pouhé &tyfi dny, jeji kratky
wzivot® ukon€ila 25. Cervna 2008 silna vétrna boufe. Na Podhuru,
kde rozhledna stoji, je tfeba jet asi tfi kilometry za mésto po silnici Cis-
lo 340 (smér na Sec€) a na prvni kfizovatce pokraCovat rovné. Po stej-
né trase vede také Zluta turistickd znacka i znaena cyklostezka. (mk)
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o lesnich cestédch to
od rozhledny neni daleko

muzeem v zamku obklopeném
parkem s radou vzacnych
stromu. Jinou blizkou
turistickou zajimavosti

Jje v obci Rabstejnska

" Lhota chrénény prirodni

& Abilympijsky

sprav mi'ru
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Bratr. Veverkovych 396
530 02 Pardubice

info@digisvet.cz

v WEBHOSTING

v INTERNETOVE OBCHODY

v PROFESIONALNI WWwW
PREZENTACE

Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera

v firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim

v/ dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postiZzenych

v/ nabidka sluzeb a zbozi formou

nahradniho pInéni

peclivost a zodpovédnost pFi veSkeré ¢innosti

dodavky a servis vypocetni techniky

$koleni a vzdélavani v oblasti informacnich

technologii

v/ sprava a digitalizace archiv

v zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366

AN AN

web: www.k2p.cz

e-mail: info@k2p.cz

[LJIPAST
(7

Petr Kotynek,
Pardubice
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530 02 Pardubice
Tel.: 466 798 411
Fax: 466 304 643
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Goldfein

Rozkova 1009, 530 02 Pardubice
tel.: 466 797 994  www.goldfein.cz

U Husova sboru 1918
530 02 Pardubice

g .
soreal

5. T.0.

tel./fax: 466 614 140
soreal@cmail.cz www.sorealsro.cz
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Foxconn je mezinarodni spole¢nost s pobockami po celém svété. Jeji hlavni
sidlo je na Tchaj-wanu. Foxconn je registrovana obchodni znac¢ka spole¢nosti
Hon Hai Precision Industry Co., ktera se stala uznavanym globalnim lidrem
v poskytovani kompletnich feSeni v oblasti IT a produkce spotfebni elektroniky
véetné vyroby soucastek pro komunikacni a elektronicka zafizeni.

Foxconn se umistil na 17. pfi€ce v zebficku TOP 100 IT spole¢nosti ¢asopi-
su Business Week.

Prvni regionalni vyrobni centrala Foxconn byla v Ceské republice zaloZena
v roce 2000. Prvni vyrobni prostory vznikly v Pardubicich spole¢né s regionaini
prodejni kancelafi v Praze. V pardubickém zavodé je v sou€¢asné dobé zamést-
nano 4000 zaméstnancd.

Sidlo spolecnosti:
Foxconn CZ, s.r.o.

U Zamecku 27
532 01 Pardubice
tel.: 466 056 022, 466 056 416
zamestnani@foxconn.cz  www.foxconn.cz

Jiz v roce 2008 byl zahajen dal$i provoz v novém vyrobnim komplexu spole¢-
nosti v Kutné Hofe v méstské ¢asti Karlov pod nazvem Foxconn Technology CZ,
s.r.o. Primarni zaméfeni kutnohorského zavodu sméfuje k vyrobé a testovani
LCD produktd, ale i jinych novych produktovych fad a vyrobnich technologii.
V kutnohorském zavodé je v sou¢asné dobé zaméstnano 850 zaméstnancu.

Sidlo spole¢nosti:
Foxconn Technology CZ, s.r.o.

Karlov 245
284 01 Kutna Hora
tel.: 327 538 155

Spoleénost nabizi:

< praci v dynamické mezinarodni spole¢nosti s nejmodernéjSimi technologiemi
+ perspektivni a stabilni zaméstnani

< motivujici finan¢éni ohodnoceni

+ perspektivitu profesniho a kariérového rastu

% zavodni stravovani

<+ moznost dalSiho vzdélavani (kurzy AJ a prace na PC apod.)

< atraktivni balicek zaméstnaneckych vyhod

Foxconn CZ se za dobu své pUsobnosti v Pardubicich stal vyznamnym part-
nerem meésta. Pravidelné podporuje sdruzeni pecujici o zdravotné postizené
ob&any a organizace pro vychovu a vzdélavani mladeze.

Databaze
bezbariérového
ubytovani
po celé CR

Pomoc pro vozickare a télesné postizené

L (D

;,F’ﬁw bez hnﬂ.ﬁ;

Nabizime: hotely, penziony, lazeriské domy,
horskée boudy, motely, rekreacni zarizeni aj.

http://www.cestybezbarier.cz
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Pro chvile oddechu 1

Predposledni mésic roku je svym zptsobem hned dvakrat zajimavy v souvislosti s osobami se zrakovym A
postizenim. 13. listopadu 1745 se totiz v Pafrizi narodil prvni ucitel a vychovatel nevidomych déti, zakladatel

historicky prvniho vychovného a vzdélavaciho ustavu pro nevidomé v PafiZi a mimo jiné také na pozvani ca-

ra Alexandra I. 11 let feditel podobného tUstavu v Sankt Péterburgu Valentin ...
(2. tajenka), které pochazi z latinského slova ,caecus”, {j. kratkozraka,

ci najdeme v kalendari také jméno ...
slepa.

Vodorovné: A. 1. tajenka; lyzarsky pozdrav; obyvatel
nasi republiky. — B. Domacké muzské jméno; fran-
couzsky komik; knizni pfedlozka. — C. Predlozka;
etiopskd feka; Spanélsky Arab; zkratka Komeréni
banky. — D. Pobidka; 60 kus(; vceli produkt. — E. Pra-
vo odporu; 2. tajenka. — F. Tip Fiatu; jednotka
elektrického napéti; ader. — G. Pratelsky pozdrav;
polsky satirik; utok; ukazovaci zajmeno. — H. Obilni-
na; byvaly néazev podniku v Preloui; ukaz. —
I. PFibuzna; divoky vpad; slovensky souhlas.

(1. tajenka). A ve stejném mési-

hokorejsky ostrov; a sice; pohyb vzduchem. — 4. Druh
moderniho tance; kujny nerost; nejvysSi karty. —
5. Zakladni Cislovka; sazkova otazka; rusky vlad-
ce. — 6. Otazka na smér; kvétni prasek; turecky dlstoj-
nik. — 7. Muzské jméno; anglicky ,skutek®; slovenska
zakladni gislovka. — 8. Znacka lithia; nas dfivejsi
hokejista; latinsk& pfedlozka. — 9. Zkratka nadeho Ze-
lezni¢niho dopravce; druh svetru; osobni zjmeno. —
10. Svrskova usen; znacka jedné z goniometrickych
funkci; ukazovaci zajmeno. — 11. Zapadoceské mésto;

3 4 5 6 7 8 9 1M N

novozélandsky papousek; muzské jméno.

Svisle: 1. Lov; zkratka umélecké vysoké Skoly; znoj. — I
2. Znacéka hliniku; Zenské jméno; piedlozka. — 3. Ji- Pomiicka: Udo, Uvira, yam. (mk)

okr. Hradec Kralove. PSC 503 22
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ELEKTRARNY
I OPATOVICE

Elektrarny Opatovice, a.s. jsou jednim z pfednich doda-
vatelt energii v Ceské republice. Rozhodujici &innosti
spoleCnosti je vyroba, dodavka a prodej elektrické ener-
gie a tepla. Zakladnim vyrobnim zdrojem je elektrarna
Opatovice, spolecnost dale provozuje v Hradci Kralové,
Pardubicich a Chrudimi zalozni zdroje tepla. Sousta-
va zasobovani teplem elektrarny Opatovice ¢&itd co do
jeji délky pfiblizné 290 km tepelnych siti a teplo z ni
odebird vice nez 59 tisic domacnosti v regionu Hradec
Kralové — Pardubice — Chrudim a dale nékolik stovek od-
bératelskych subjektt z kategorie prdmyslovych objek-
td, spravnich, obchodnich, sportovnich, zdravotnickych
a kulturnich zafizeni. V ramci svého firemniho darcov-
stvi se spole¢nost ve vySe uvedeném regionu zaméfuje
na podporu charitativnich a socialnich projektu, zdra-
votnictvi, kultury a na podporu Skolstvi, déti a mladeze.

Vice na www.eop.cz.

UZ ZADMA NONAME TRUBICKA

STAVEBNINY A ATELIER FASAD, sro.

KAZDOL
Z HORICKYCH
TRUBICER VY RABI

TA PRAVA

| LEVA ZRUICMA RLIKA
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Vysledkova listina

ARANZOVANI KVETIN - IKEBANA

1. Jarmila Onderkova (Praha) 300 b., 2. Jana Studena (Ko-
zuSany-Tazaly, Olomoucky kraj) 277 b., 3. Milena Samkova
(Pardubice) 269 b., 4. lvona Manouskova 230 b., 5. Lucie
Vancurova (obé FILIA Brno) 197 b.

ARANZOVANIi SUCHYCH KVETIN

1. Helena Némcova (DZR Terezin, Ustecky) 286 b., 2. Ma-
rie DoleZalova (Vincentinum Sternberk, Olomoucky) 277 b.,
3. Martina LiSkova (Praha) 261 b., 4. Marcel Habzansky
(Vincentinum Sternberk) a Jarmila Pleskotova (Pardubi-
ce) oba 260 b., 6. Jaroslava Tom¢ikova (MO STP Havifov,
Moravskoslezsky) 256 b., 7. Katefina Levinska (Pardubi-
ce) 254 b., 8. Leona Kulata 251 b., 9. Petr Kruli§ 246 b.,
10. Alzbéta Tatarova 243 b., 11. Jan Hajny (vSichni Vin-
centinum Sternberk) 241 b., 12. Milena Samkova 230 b.

BATIKA

1. Katefina Pavkova 275 b., 2. Andrea Funkova 255 b.,
3. Alena Storkova (v8echny FILIA Brno) 215 b., 4. Denisa
Braborcova (Oblastni Charita Rokycany, Plzefisky) 190 b.

CUKRARSTVI

1. Pavla Indrova (Pferov, Olomoucky) 270 b., 2. Marie Krej-
Cifikova (STP Prerov) 240 b., 3. Jaroslav Licman (Cent-
rum 83 Mlada Boleslav, Stfedocesky) 210 b.

DRATOVANI

1. Pavla Indrova 268 b., 2. Milan éevéi]( (Prostéjov, Olo-
moucky) 250 b., 3. Markéta Béhalova (USP Kocianka Br-
no) 207 b., 4. Eva Bajerova (Domov pro osoby se zdravot-
nim postizenim v Marianské, Karlovarsky) 159 b.

FOTOGRAFIE

1. Pavel Michalik (Praha) 295 b., 2. Jan Wenemoser (Lede¢
nad Sazavou, Vyso€ina) 275 b., 3. Alexandra Vodi¢ko-
va (FILIA Brno) 255 b., 4. Petr Berak (Praha) 230 b., 5. Ja-
roslav Ale$ (Roudnice nad Labem, Ustecky) 215 b., 6. Ja-
roslav Liéman 210 b., 7. Richard Bure§ (Oaza Hodonin,
Jihomoravsky) 180 b.

HACKOVANI

1. Simona Palkova (Hulin, Zlinsky) 300 b., 2. Anna Miille-
rova (Stryckovice, Plzefisky) 285 b., 3. Véra Rulickova
(MO STP Havifov) 270 b., 4. Ludmila Karaskova (FILIA Br-
no) 260 b., 5. Anna Krzyzecka 245 b. 6. Anna Formanko-
va (obé MO STP Havifov) a Jifina Ivorova (Pferov) 220 b.,
8. Ludmila MikSikova (Bystrany, Ustecky) 160 b.

Wilypiad®

KERAMIKA

1. Helena Nejedla (Benjamin Krnov, Moravskoslezsky)
300 b., 2. Jaroslava Pilna (Mlada Boleslav) 291 b.,
3. Jarmila Pleskotova 273 b., 4. Petr Kudrna (Srch, Par-
dubicky) 260 b., 5. Pavel Michalik 249 b.

KOSIKARSTVI

1. Jan Vylet 294 b., 2. Anton Kozak (oba Pobytové re-
habilitacni centrum pro nevidomé Praha-Dédina) 270 b.,
3. Jaroslav Ales 265 b., 4. Vladimir KuCera 255 b., 5. Mi-
chal Sulc (oba Pobytové rehabilitaCni centrum pro nevi-
domé Praha-Dédina) 245 b., 6. Radim Zavody (USP Ko-
cianka Brno) 210 b.

MALBA NA HEDVABI

1. Tereza Hawerlandova 408 b., 2. Milan Vecera 369 b.,
3. Vlastimil MuzikaF (v&ichni Z8 a SS Brezejc, Vysogina)
306 b., 4. Alice Armstarkova (Oblastni Charita Rokycany)
255 b.

MALBA NA SKLO

1. Danéla Pastorkova (MO STP Havifov) 260 b., 2. Alena
Koubova 240 b., 3. MiluSe Pajtlova (obé USO Téchobuz,
Vysocina) 235 b.

MALOVANI NA KAMENY

1. Tereza Olexova (Benjamin Krnov) 300 b., 2. Sabina
Chalupova (DZR Terezin) 287 b., 3. Petr Nikodem 285 b.,
4. Jan Grulich (oba FILIA Brno) 255 b., 5. Miroslav Chvos-
tal (Oblastni Charita Rokycany) 249 b., 6. Pavla Oufedni-
kova 238 b., 7. Richard Pech (oba FILIA Brno) 225 b.

NAVRH PLAKATU
1. Miroslav Zof€ak (USO Téchobuz) 280 b., 2. Dana Pe-
pichova 206 b., 3. Karel Fraus (oba DZR Terezin) 202 b.

PALICKOVANI

1. Véra BareSova (Ostrava) 300 b., 2. Dagmar quové
(Chocen, Pardubicky) 270 b., 3. Pavla Kosuli¢ova (Sardi-
ce, Jihomoravsky) 250 b.

PLETENI

1. Anna Formankova 300 b. 2. Grazyna Kristianova (MO
STP Havifov) 285 b., 3. Véra Rulickova 270 b., 4. Ludmila
Karaskovéa a Simona Palkova obé 255 b.

POCITACOVA EDITACE TEXTU

1. MiluSe Nechvatalova 287 b., 2. Martin Vanérka (oba
FILIA Brno) 269 b., 3. Richard Bure$ 211 b., 4. Andrea Fun-
kova 202 b., 5. Petr Nahalka (oba FILIA Brno) 193 b.

STUDENA KUCHYNE

1. Marie KrejCifikova 265 b., 2. Petr Molin 257 b., 3. Blanka
Slavikova (vSichni ZS a SS Bfezejc) 255 b., 4. Jana Anna
Svétnicka (STP Prerov) 245 b, 5. Eliska Havlickova, Pa-
vla Maskova, Nadézda Matouskova, Pavla Oufednikova
(vSechny FILIA Brno) a Dagmar Charnikova (MO STP Ha-
vifov) 240 b.

UBROUSKOVA TECHNIKA

1. Martina LiSkova 289 b., 2. Petr Molin 281 b., 3. Grazyna
Kristianova 270 b., 4. Jaroslava Pilna 263 b., 5. Blanka Sla-
vikova 261 b., 6. Jarmila Pleskotova 249 b., 7. Danéla
Pastorkova 238 b., 8. EliSka Faberova (Oblastni Charita Ro-
kycany) 228 b., 9. Sabina Koukalova (FILIA Brno) 214 b.,
10. Jaroslava Kuglerova (Oblastni Charita Rokycany) 205 b.,
11. Zuzana Kockova (Pardubice) 187 b.

VYROBA SVICEK

1. Milan Sev¢ik 298 b., 2. Veronika Svobodova (FILIA Brno)
280 b., 3. Alena Vopatova (Plzen) 268 b., 4. Luka$ Dornak
(Benjamin Krnov) 263 b.

VYSIVANI

1. Martina Maskova (Plzen) 295 b., 2. Jana Studena 290 b.,
3. Anna Miullerova 270 b., 4. Anna Labudkova (MO STP
Havifov) 250 b., 5. Eliska Havlickova 225 b., 6. Mar-
gita Volinova (Domov pro osoby se zdravotnim posti-
zenim v Marianské) 220 b., 7. Martina Sramkova (USP
Kocianka Brno) 190 b., 8. Pavla Kosulicova 180 b.,
9. Ludmila MikSikova a Katefina Pavkova (FILIA Brno)
obé 175 b.

ZDOBENI KRASLIC

1. Pavla Indrova 267 b., 2. Jifi Bare§ (Ostrava) 263 b.,
3. Martina Maskova 255 b., 4. Petr Nikodem 140 b., 5. Elis-
ka Faberova 136 b., 6. Frantidek Varadi (USO Téchobuz)
133 b., 7. Jan Grulich 132 b., 8. Miroslav Tatay (USO Té-
chobuz) 109 b.

Co se v mladi naucis..

=
CESKY ROZHLAS

PARDUBICE

104.7 FM

Frans, it
Rk a s 1

V kvétnu se nesesli abilympionici
pouze v pardubické CEZ aréné, ale
také v prostorach prazského Jedlic-
kova ustavu a Skol v sousedstvi
staroslavného Vysehradu, kde se
pod patronatem Ceské abilympijské
asociace uskutecnila ceska abilym-
piada pro déti a mladez.

Letosni 9. roénik Ize doplinit pfi-
vlastkem ,rekordni“: v soutéZnich
disciplinach totiz predvadeélo svo-
je schopnosti a dovednosti 144
mladych abilympionik( ve véku do
18 let, ktefi reprezentovali celkem
17 $kol ¢i riznych zarizeni social-
ni péce z celé republiky. Z vyhlase-
nych disciplin se nekonala pouze
jedina — koSikarstvi, tfremi s nejvét-
Sim poctem soutézicich byly malo-
vani, puzzle a hry na PC. Spolu
s poradateli (bylo jich 98!), do-

provodnymi osobami a dalSimi pfi-
hlizejicimi  sledovala abilympijska
zapoleni napf. také Helena Vaclavi-
kova, ktera v roce 2000 vyhréla te-
levizni soutéz DOREMI.

Zajimavosti v doprovodném pro-
gramu byl dozajista Metrojboj, od-
leh¢ena forma zavodu na voziku ve
stanici metra VySehrad poukazujici
na pretrvavajici zavazné problémy
s pfistupnosti prazské MHD. Kvali
chladnému pocasi se ale zucastnily
Jen tfi posadky.

Abilympiadou se muzete projit
prostrednictvim fotogalerie na webu
www.abilympiada.eu. Najdete zde
i v8e z dosavadni historie této akce,
ktera je od svého pocatku mezi dét-
mi a mladezi se zdravotnim postize-
nim stéle ve vysoké oblibé. (mk)

ENELEX
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Musite zit tak, aby vas zivot meéel smysl i pro néekoho jiného,
tvrdi Hefrman Volf - muz, ktery na handbiku dolel z Prahy az k Vitéznemu oblouku

Spinény sen. | tak se da charakterizovat unikat-
ni, vice nez 1350kilometrova jizda Hefmana Volfa
do Parize. Podnikl ji loni v ¢ervenci na handbiku,
specialné upraveném kole pro vozickare.

Pfed Ctyfmi lety Hefman utrpél Uraz na lyzich. Nasle-
dek: prerusena micha. Kdyz se dozvédél od lékaru,
7e nebude chodit, nedoved! si to pfedstavit. Zil naplno
a od mladi byl zvykly denné& sportovat: od Ctyf let
zavodné plaval, ve Slavii pozdéji zavodné hazel oS-
tépem. Vénoval se i kanoistice a vytrvalostnimu bé&hu,
vSude jezdil na kole. Za Prahou si Hefman, vyuceny
elektrikaf, vlastnima rukama postavil dim. Podnikal
v rodinné firmé&. A taky se v roce 1994 oZenil a ma
dvé dcery...

Po intenzivni rehabilitaci se k rodiné vratil. A na vo-
ziku hledal sport, kterému by se mohl vénovat. V Cent-
ru Paraple si vyzkou$el rGzné aktivity: seskok pada-
kem, plavani, potapéni, lyzovani na monoski €i jizdu
na handbiku.

roku 2006, od chvile, kdy jsem se ucil zit na voziku. Film
Cesta za snem vznikl hlavné proto, aby motivoval jiné
lidi se zdravotnimi postizenim, ktefi svUj boj o zafazeni
se do bézného Zivota vzdavaji. Sam jsem si po Urazu
proSel krizi, pozdé&ji jsem mél deprese z rodinnych
problému, a vim, Ze vibec neni snadné tohle preko-
nat. Pomohl a pomaha mi sport, to je pro mé Uzasna
droga.

® Na abilympiadé jste urcité nikdy nebyl. Stihl jste
se tady porozhlédnout?

Vidél jsem tu spoustu hezkych véci. Nadhernych.
Myslim, Ze kdyz se ¢lovék néCemu vénuje, tfeba hraje
na hudebni nastroj, vySivd nebo maluje, tak se ma
¢eho chytit. Ma pro co zit, a to mu pomlze zvladnout
i velmi tézkou situaci.

Pro mé je navic dulezité, aby to, co délam, mélo smysl
i pro nékoho dal$iho. Jezdim na razné spolecenské
akce proto, abych lidem ukazal, Ze nic po uUrazu nekonci

a na voziku se da zit plnohodnotny a zabavny Zivot.
A kdyz za mnou lidé pfijdou, foti se se mnou, pfeji mi
hodné Stésti a fikaji, ze vidéli mqj film a stra$né jim to
pomohlo, nabiji mé to energii. Nékdy mi az béha mraz
po zadech.

Hefman Volf, usmévavy a pohodovy pétactyficatnik,
byl hostem letoSni abilympiady. Jeho poutavé vy-
pravéni doplfiovaly ukazky z dokumentarniho filmu
Cesta za snem, ktery o ném natoCil rezisér Miloslav
Dolezal, dlouholety kamarad. Divaci si tak mohli udé-
lat konkrétni predstavu o touze, vuli a dfing, které
sympatickému vozi¢kafi pfinesly vytouzeny Uspéch.

Kde sehnat film Cesta za snem

Dokument, ktery mél premiéru v lednu v prazském kiné Bio Oko, si muze-
te objednat na telefonu 602 626 474 nebo na e-mailové adrese lastovic-
kova@mildproduction.com. Pofidite ho za 290 K& (+ poStovné 95 Kg¢).

Dalsi trasa povede na Slovensko

Uz v srpnu se Hefman Volf vyda na Slovensko. Start je v Praze ve étvrtek
5. srpna, do cile pobliz Banské Bystfice ma houzevnaty vozickar dorazit
za osm dnu. Cast trasy si otestoval zadatkem kvétna. ,Bude to hodné do
kopce. A prespavat budeme s Milou ve spacaku ve stanu,“ naznacil Hef-
man drsnéj$i podminky, v nichz chce zdolavat asi 70 kilometr(i denné. Mi-
mochodem, na kole s nim opét pojede jeho sedmdesatilety otec. Pravidelné
zpravodajstvi z jizdy sledujte na strankach www.cestazasnem.cz.

® Mate néjaké zivotni krédo?

Od jednoho znamého jsem prevzal myslenku, ktera se
v jemnéjSi podobé da vyjadrit slovy ,Hlavné se z toho
nepodélat‘. VSechno se prosté da néjak prezit a néjak
zvladnout. Chce to hlavné najit v sobé vili a kuraz.

J& jsem na sobé zacal pracovat hned v rehabili-
taku v Kladrubech. Pfed Grazem jsem byl zvykly vyrobit
¢i opravit si vSechno sam — a najednou bylo jasné, ze
rukama nic neudélam! Tak jsem se uz b&hem rehabili-
tace zacal ucit, jak zachazet s pocitacem. A dneska
navrhuju bytové interiéry, hlavné koupelny, ve 3D gra-
fice. Zivim se &innosti, na kterou bych si jesté pred
nékolika lety netroufal pomysilet. (pel)

® Proc jste si za cil své cesty vybral zrovna Pafiz?

Puavodné jsem se jen chtél projet nékam dal, za
hranice. Pafiz jsem si zvolil, kdyz jsem si nékde pre-
Cetl o tom, Ze byla oteviena Panevropska cyklostez-
ka z Prahy do tohoto mésta. O svém napadu jsem
se zminil Milovi u piva a pak uz se vSechno dalo
do pohybu... Trasu jsme stanovili tak, aby co nejvic
kopirovala zminénou stezku. Musel jsem vSak brat
ohled na to, Ze na mém handbiku se neda jet uplné
vSude, protoze ma dlouhy radius zatacek a neni vhod-
ny pro Stérkovou cestu &i jiny nezpevnény terén.

Stranky plné zajimavosti a fotografii
Pokud se o Hefmanu Volfovi chcete dozveédét vic, navstivte jeho osobni
stranky www.hermanvolf.cz.

® Kdyz se zpétné ohlédnete za celou jizdou, co bylo nejvétsi prekazkou? Co povazujete
za pomyslny nejvétsi balvan na trase?

Zadné extrémné naroéné piekazky jsem nemusel zdolavat. Ale prekvapily mé bariéry v hote-
lich a penzionech. Hlavné v Némecku to byla naprosta tragédie! Jediné bezbariérové misto, kde
jsme spali, tam byl kemp.

Knizni tipy z nakladatelstvi Grada

Pfi objedndni a uvedeni hesla ZPRAVODAJ ziskite 15% slevu. Nabidka je platnd do 31. srpna 2010,

V hotelu mi ani tak nevadily schody do pokoje, to mi vzdycky nékdo pomohl. Ale kdyz e : 1.r‘--k.xm.1 T
nemate na pokoji bezbariérovou toaletu a hlavné koupelnu, je to pragvih. V tésném sprcho- |:"‘h'!“t"'1J technik uéeni, Ernﬂ[r”
vém koutu jsem si musel davat velky pozor, abych si neodrel kizi a neudélaly se mi dekubity. F"‘_I-;_E_‘uh:m-l tréninku paméti ir'|[+3||ng|':-'1|'|z-

a koncentrace

@® Aby se mohl vydat na tak dlouhou jizdu, musi si vozickar poridit handbike, ktery mu
maximalné vyhovuje. Kde jste ho sehnal vy? = r_"

Prodal mi ho Marcel Pipek, ktery na ném vyhral asovku na paralympiadé v Aténach. ——
Potkali jsme se na jednéch zavodech ve Slaném. Hned jak jsem si na ten handbike sedl, vé-
dél jsem, ze je pro mé idedlni. A kdyz mi Marcel fekl, Ze je na prodej, protoze si po-
fizuje nové kolo, nevahal jsem.
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® Zajimavé je ¢lenéni vasi jizdy na etapy a jejich nazvy, v nichz se kromé velkych
firem objevuji i atleti ze Slavie, pratelé, rodina €¢i Centrum Paraple...

Napadlo nas, Ze pro sponzory bude atraktivngjsi, kdyz jim budeme nabizet jednotlivé
etapy. Jedna stala 30 tisic korun, coz pro né bylo Unosné. Mnohé sponzory ostatné za-
stupovali mi pfatelé a znami: na jednu etapu se napfiklad slozili kamaradi ze Slavie, mého by-
valého oddilu, na dalSi Usek pfispéla firma, v niz pracuju.

Bez pomoci sponzorll bychom tu jizdu nepodnikali. Chtéli jsme mit trasu dukladné zaijis-
ténou, veetné ubytovani, jidla a pfitomnosti terapeuta, protoze jsme nevédéli, do ¢eho jde-
me. Neznali jsme zadného jiného Clovéka na handbiku, ktery by si na néco podobného
troufnul.

dilvéra
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Oojedrdveltec a-maiem: obchod @ grada.cz nebo na wiww.grada.c, podiou: Grada Publshing, &.5.. U Prihonu 22,
17000 Praha 7. Ffi objedndni & uvedani hesta ZPRAVODAJ riskde 15% shevu. Nabidka je plaind do 31. spoa 2010
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® Jak vznikl zamér natocit o vasi jizdé film?
Méli jsme to v umyslu, jakmile jsme zacali cestu pfipravovat. Musim ale fFict, Ze ten do-
kument neni jen o mém lofiském sportovnim vykonu. Mila Dolezal mé natacel uz od

ABILYMPIJSKY ZPRAVODAJ
(Cislo 3 vyslo v éervenci 2010)

Vitame kazdy napad sveéril se Ales Dvorak

Doprovodnému programu potreti v fadé ,Séfoval“ Ale§ Dvorak,
ktery svoje hodnoceni zacal obecné: ,LetoSni abilympiada byla
velice poklidna. Bohuzel jsem nemél moc ¢asu vnimat samot-
nou soutézni ¢ast, mél jsem hodné povinnosti s doprovodnym
programem, presto jsem zaregistroval pfiznivé ohlasy na to, ze
v8e bézelo, jak mélo, a to je dllezité."

Pojdme k samotnému doprovodnému programu. Jak ho hod-
notite?

.Letos nebyl tak nabity, ale myslim, Zze kazdy si v ném naSel
to svoje. PFi jeho pfipravé jsme se snazili, aby kazdému néco
zajimavého dal a zaroven smysluplné vyplnil volny ¢as. Jak fi-
kam, pfestoze nebyl tak bohaty jako tfeba v lofiském roce, bylo
se na co divat a co délat. A jestli si nékdo nenaSel to, co by
chtél vidét, nebo ma néjaky napad, tak sem s nim. Dejte nam
svoje tipy, v8e zvazime a pokud to bude jen trodku mozné, tak
v8e zafadime do doprovodného programu pfisti abilympiady.
Uz ted mame pfedjednanu modni prehlidku soutézicich, ktefi
se zUc€asthuji nasi abilympiady.

Pfiprava dvoudenniho programu neni jednoducha, snad se
nam vSe povedlo. Rad bych podékoval vSem, ktefi se na ném
podileli. Jejich pomoci si velmi vazime a spoléhdme na ni
i pro pristi roky. A mlj nejvétSi zazitek? Nebyl jediny. Budu
jmenovat tfi — ohfostroj a vecer v tfebosické hospldce, work-

e." (fr)

shop divadla Drak a ukazky na U-rampé.
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Srdce vSech prihlizejicich si ziskali mladi hasici ze Sovétic, jejichz Gtok na hofici dim
MK CR E 12884.

byl proveden s bravurou a naprosto dokonale.
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Svatoanenské slavnosti bez bariér uz podevateé

V Ziréi u Dvora Kralové miizete v sobotu i

31. Cervence navstivit Svatoanenské zahradni
slavnosti. Jak samotny nazev napovida, tradi¢ni
akce se vaze ke sv. Anné (tamni kostel nese
jméno patronky). VytéZek bude vénovan na roz-
voj ZireCskeého Domova sv. Josefa, jediného
lZzkového zafizeni v Cesku, které poskytuje
specializované socialni a zdravotnické sluzby
lidem nemocnym roztrouSenou sklerézou.
Slavnosti budou tradi¢né zahajeny ve 13 hodin msi
ve zminéném kostele. Poté v ném zacéne koncert pro
milovniky vazné a duchovni hudby, zahrnujici i hru na
varhany a zvonkohru. Na pédiu v zameckém parku
pro milovniky country a folku zazpiva skupina Marien
z Pardubic a legendy trampské pisné Jitka Vrbova se
Standou Chmelikem. Nakonec ,pfitvrdi“ kapela Vatak

DOMOV
SVATEHO
JOSEFA

jarmark se stanky s vyrobky chranénych dilen
a s ukazkami lidovych femesel. Obcerstveni
bude zajisténo.

Pro déti budou pfipraveny Rytifské hratky,
projizdky na ponicich, détsky koutek Zirafka
a specialni program na zameckém nadvofi.
Na ném vystoupi loutkovy soubor Maminy
z Jaroméfe a folkové duo Kmen z Cervené-
ho Kostelce, triky predvede kouzelnik, k vidéni bu-
dou i jaroméFské mazoretky Carmen.

Svatoanenské zahradni slavnosti, které oficialné
podporuje mésto Dvar Kralové nad Labem, porada
Domov sv. Josefa. DalSi informace o pohodové
letni sobot& v Zirgi najdete na strankach www.
domovsvatehojosefa.cz. Na dotazy odpovi Jitka Hol-
cova na telefonu 499 628 537 &i e-mailu holcova@

— revival skupiny Kabat. V parku se také uskuteéni zirec.hospic.cz.

Viada schvalila dalsi narodni plan
pro lidi s postizenim

Samostatna kapitola o zdravotné postizenych Zenach a institut social-
niho podniku. To jsou dvé nejvyraznégjSi novinky obsazené v Narod-
nim planu vytvareni rovnych prilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim na obdobi 2010-2014, ktery na konci bfezna schvalila
vlada. Vyslednou podobu tohoto dokumentu ovlivnila Umluva o pra-
vech osob se zdravotnim postiZzenim, kterou Ceska republika ratifiko-
vala loni v zafi.

Narodni plan, ktery vypracoval Vladni vybor pro zdravotné postizené
ob&any, je v plném znéni zvefejnén na strankach www.vlada.cz. ,Si-
tuace Zen s postizenim dosud nebyla v na$i zemi zmapovana.
Ukolem opatfeni v Narodnim planu je provést specifickou analy-
zu se zamérem porovnat jejich postaveni ve srovnani s nepostize-
nymi Zenami i se zdravotné postizenymi muzi. Pfipadna snaha
o hledani cesty, jak odstranit existujici nerovnosti, bude nasledo-
vat az po vyhodnoceni této analyzy,“ uvedla Martina KaSikova, tajem-
nice VIadniho vyboru.

Socialni podnik, na jehoz podporu ma ministerstvo prace letos usku-
te€nit vhodnou kampani, zatim neni pravné definovan. Jeho zaklad-
nim cilem je dle Kasikové ,propojit tfi dalezité oblasti Zivota osob
se zdravotnim postizenim, konkrétné praci, bydleni a socialni sluzby,
aby byly snadno dostupné®.

Pfedchozi, celkové C&tvrty narodni plan byl koncipovan na obdobi
let 2006—2009. (pel)

(pel)

Strhujici kniha o boji
za snesitelny zivot

Loni jsme otiskli pozoruhodny
pfibéh o boji jedné Zeny s rakovi-
nou. Autobiograficky text se vy-
znacoval nejen mySlenkovou za-
vaznosti, ale i skvélou stylistickou
formou. Nyni radi oznamujeme,
Ze jeho autorka, Iveta Kollertova
z Litvinova, vydala v kvétnu kniz-
ni prvotinu s nazvem Svilec¢ena
do naha. VVypravéni o svém Zivot-
nim osudu v ni proklada basné-
mi a vynatky z korespondence
s prateli.

Knizka vznikla ve spolupraci
se spisovatelkou Blankou Kube-
Sovou. Ta patfi k lidem, ktefi lveté
pomohli a zasadili se o jeji pra-
va u pfislusnych dradd a institu-
ci. Préza Svle¢ena do naha, kte-
ra vysla v nakladatelstvi Eroika,
podava dukaz o sile lidské sou-
drznosti a zaroven je svédectvim
o selhavani socialniho systému
v nasi zemi.

Doporucujeme! (pel)

Eurokli¢ a eurozamek: nejvstiicnéjsi jsou Ceské drahy a stiedni Cechy

Eurokli¢ ma v Cesku zhruba dvouleté zpozdéni. Po-
moicka, ktera je nejvic rozsitena v Némecku, Svycar-
sku a Rakousku, usnadriuje lidem se zdravotnim po-
stizenim uzivani vytahu, plosin ¢i toalet ve vefejnych
budovéach a prostorach. K tomu jsou ovSem zapotfebi
i namontované eurozamky: z mnoha obchodnich fe-
tézcuq, firem a instituci, které zamér podporuji, si zatim
nejaktivn&iji poginaji Stredodesky kraj a Ceské drahy.

Prvni toaleta osazena eurozamkem se na Zeleznici
objevila pfedloni v bfeznu na nadrazi ve Strangicich
u Prahy. Nasledovaly Marianské Lazné a Rumburk.
Od konce ledna jsou v provozu WC s eurozamkem
na nadrazich téchto stfedoCeskych mést: BeneSov,
Podébrady, Senohraby, Kolin, Pfibram, Dobfichovice,
Lysa nad Labem, Vlasim, Kladno, Zru¢ nad Saza-

vou a Ceréany. V jiznich Cechéach se 12. kvétna jako
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prva pfidala stanice JindfichGv Hradec.

Drzitelé prikazu ZTP ¢&i ZTP/P si mohou eurokli¢
pofidit za 360 K& v sidle Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim, ktera je realizatorem projek-
tu. Jak uvedl jeji pfedseda Vaclav Krasa, pomlcka

mozna bude jesté letos k dostani zdarma. Aktualni
informace o eurokli¢i a seznam vSech mist, kde je
instalovan eurozamek, jsou zvefejnény na strankach
www.eurokeycz.com.

(pel)

Dulezity dokument plati

Loni 28. fijna vstoupila v platnost
Umluva o pravech osob se zdra-
votnim postizenim. Nasledné byla
vyhlaSena 12. dnora v Castce 4
Sbirky mezinarodnich smluv pod
Cislem 10/2010.

Dokument byl pfijaty 13. prosin-
ce 2006 v New Yorku jako prvni
mezinarodni dohoda o lidskych
pravech ve 21. stoleti spolu s je-
jim Opénim protokolem (doda-
tek s volitelnymi ujednanimi, ktera
ji rozSifuji, nemuseji k nému ale
pfistoupit vSechny vysoké smluvni
strany, tim nejsou nikterak ovliv-
néna prava a povinnosti ostatnich
smluvnich statd). Umluva s pre-
ambuli a 50 ¢lanky byla vydana
v Sesti oficialnich jazycich -
angli¢tiné, ¢instiné, francouzsting,
Spanélsting, rustiné a arabstiné.

Poskytuje legislativni ochranu ob-
€anskych, politickych, ekonomic-
kych, socialnich i kulturnich prav
asi 6,5 miliardy osob se zdravot-

nim postizenim. Napf. z hlediska
zdravotniho postizeni vymezuje
pojem ,diskriminace“. Osoby takto
handicapované pfitom chape ze
SirSiho pohledu, nebere do uvahy
tfeba medicinské ur€eni jejich po-
stizeni. V dokumentu se mluvi o
tzv. socialnim konceptu postizeni:
Jpostizeni jsou ti, kterym spole¢-
nost klade urcité bariéry pfi usku-
te€fovani jejich prav“. Pojem ,pfi-
méfené Upravy“ zasahuje do vice
oblasti: netyka se jen odstrario-
vani stavebnich a dopravnich ba-
riér, ale v podstaté odbouravani
vSech pfekazek, napf. osobni asis-
tence ve Skolach atd. Na zakla-
dé ¢lanku 4 se smluvni staty za-
vazaly pfijmout pFisluSnou legis-
lativu a takeé =zajistit podminky
k lepsSi integraci dotcené skupiny
obyvatelstva do spolecnosti.
Jménem nasi republiky podepsal
Umluvu v New Yorku 30. bfezna
2007 naméstek tehdejSiho minist-
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ra prace a socialnich véci Marian
HoSek. Spolu s nim tak uginili
vrcholni predstavitelé dalSich 21
statll Evropské unie a také za-
stupce Evropského spolecenstvi.
Dosud svUj podpis pfipojili pred-
stavitelé dalSich zhruba 130 sta-
ta ze vSech kontinent, ratifikovalo
ji cca 80 statl. Podle ¢lanku 45
byl prvnim dnem platnosti 3. kvé-
ten 2008, tj. 30. den po uloZeni je-
ji dvacaté ratifikacni listiny.

Nas Parlament vyslovil s timto
vyznamnym dokumentem souhlas
v Cervnu 2009, prezident ho ra-
tifikoval 28. zafi 2009. Téhoz dne
byla ratifikacni listina Ceské repu-
bliky ulozena v depozitafi Umluvy
v sidle generalniho tajemnika Or-
ganizace spojenych narodd.

Cely text Umluvy o pravech osob
se zdravotnim postizenim véetné
Op¢niho protokolu si lze v ces-
tiné precist napf. na webu www.
nrzp.cz v ¢asti Dokumenty.  (mk)

KASE

KasSe — mati naSe, fikavalo se kdysi. Kase byla od
pradavna hlavni potravou nasich predkd a napriklad
na britskych ostrovech se dodnes snida porridge,
kase z ovesnych vlo¢ek. V soucasné oblibé ham-
burgerl a fast foodl se kaSe dava vétsinou jen
batolatiim, zatimco uz predskolni déti byvaji krme-
ny hranolky s keCupem. Pfitom vSechny obiloviny
jsou neobycejné zdravé a vyzivné: jejich slupka ob-
sahuje vlakniny, vapnik, hofcik, fosfor a Zelezo, vrst-
va pod slupkou a kli¢ek jsou zdrojem bilkovin, tukd a vitaminG skupiny B.
Ka$e jest svarenina z rdznych zrnin jako krupice, ryZe, jahel, pohanky atd.
s pfisadou mléka nebo smetany. Kase jest vyzivny, lehce stravitelny pokrm,
proto se dava jiz malym ditkam. AvSak hodi se i pro starsi osoby, nejen
pro svoji stravitelnost, ale i pro svoji vyZivnost. Doporucuje se téz divkam,
ponévadz kdo ji rad kasi, vystiiha se korenénych nebo kyselych pokrmd,
ma hladkou plet a v obliceji se netvofi Zadné vyrazky, coz byva mnohym
nemilé. (Anastazie B. Seidlova, 1920).

Z kasi je u nas nejbéznéjSi bramborova kase: Brambory omyjeme, tence
oloupeme, rozkrajime na stejné velké dilky a ve slané vodé uvarime. Od-
cezené brambory dobre rozstouchame, prolisujeme nebo rozmixujeme.
Nesméji zustat kousky. Pak pridame po ¢astech horké miéko, Izici masla,
Jesté dobre rozslehame. Nemame-li mléko, zfedime kaS$i vodou, ve které se
brambory varily. (Juliana Fialova, ,Dobfe a rychle vafime i po praci®, Praha
1951.) Mnozstvi brambor a mléka zalezi na poctu stravniku.

Kase je vitanou zménou, kdyz je tfeba odlehgit zaludku po konzumaci téz-
kych jidel. Je vhodna také v horkych letnich dnech, nebot se da jist stude-
na jako hlavni jidlo. Takova je napfiklad jahlova kase, v dfivéjsi kuchyni
hojna pro pripravu kasi a nakypu, nebo pohankova kase. Jahly i pohanku
je nutno pfed varenim dvakrat spafit v horké vodé, aby se zbavily nahork-
Ié chuti. Jahlova kase neboli kase jahelna, jak ji nazyvaly nase prababic-
ky, se pripravuje takto: Dame variti do miéka jahly, pridame trochu cukru,
néco susenych Svestek a nechame je do mékka uvafriti. Mekkou kaSi po-
treme navrchu maslem a dame je$té chvili do trouby zapéci. (ISka Posnero-
va, ,Kucharska pfiruc¢ka pro rodinu o tfech a vice ¢lenech®, Praha 1924.)
Susené Svestky mGzeme nahradit oloupanymi, na platky nakrajenymi ja-
blky. Jahlovou kasi nemusime zapékat, pouze ji na talifi pokropime rozpus-
ténym maslem. Stejna je pfiprava kase pohankové. Pfi vafeni musime
odspodu smési ob¢as zamichat, aby se nepfipalila.

Ovocna mixovana kase mulze byt dezertem po hlavnim jidle: 200 g
ovoce (jablka, Svestky, meruriky atd.), pdl citronu, 1 IZice cukru. Jakékoliv
ovoce rozmixujeme v mixéru na jemnou kasi. Podle chulti ji osladime nebo
okyselime citronem, dame do hlubSich misek vychladit. Prfi podavani ji
zdobime $lehackou nebo jogurtem. (Joza Bfizova, ,Vafime détem*, Praha
1967.)

Ryzova kase podle ,Kucharské prirucky“ ISky Posnerové z roku 1924
se pfipravuje takto: Dobfe omytou sparfenou ryzi dame variti do mléka
s kouskem cukru. Mékkou dame na misu, posypeme skorici a cukrem
a polijeme horkym maslem. Dobrou chut da kasi nékolik Ctvrtek oloupa-
nych jablek, které dame do kaSe, kdyz se tato chvili vafi.

Z ryzové kase lze vytvorit mlé€ény ryzovy vénec: Uvari se v dobrém mléce
tuha ryzova kaSe, ktera se malinko prisladi. Pak se vtiskne do véncové
nebo jiné formy, opatrné vyklopi a husté se posype strouhanou c¢okola-
dou. (Anastazie B. Seidlova, kucharka ,Jitfenky*.)

Existuji i slané kase, treba kase kroupova, kroupy na husto. Ctvrt kila
krup se prebere, Cisté vypere, daji se do hrnku, pfipoji se k nim asi jako
slepi¢i vejce kousek sadla, pdl Izice soli a kroupy se vari, pomalu vody
pfilévajic, pdl druhé hodiny. Jsou dobré k hrachu nebo omasténé jako
Jidlo samostatné. (Anastazie B. Seidlova, kucharka ,Jitfenky“.) Pridaji-li se
do této kase dvé hrsti predem namocenych hub podusSenych na kousku
sadla, Izice dozluta osmazené cibule, utfeny ¢esnek, majoranka, na Spicku
noze pepre, trochu nového koreni, vSe se do kase dobfe zamicha, vlozi
do pekacku sadlem vymazaného, poklade kousicky sadla a zapéka se
v horké troubé pul hodiny, vznikne kase houbova, také kuba zvana.

Nad zminénou anglickou porridge nejeden ohrne nos. Jako dietni jid-
lo &i zakusek nabizim coby chutnéjsi obménu svij vlastni recept:
V mléce a vanilkovém pudinkovém prasku vafime hrst ovesnych
vlo¢ek. Mizeme pfidat hrstku vypranych rozinek. Kdyz smés zhoustne,
nalijeme ji do hlubSi misky nebo ji rozlijeme do kompotovych misek.
Po ztuhnuti ji navrchu bohaté polijeme ovocnym jogurtem, ktery byva
hodné sladky, takze kasi uz nemusime sladit. Mame-li banan, Cerstvy
rybiz nebo jahody, ozdobime ji navrchu ovocem. Kasi mGzeme jist tep-
lou i vychlazenou. K této obméné porridge vam preji anglicky enjoy your
meal — dobrou chut! Eva A. Schmidtova
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