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V breznu byla
zahajena vystavba
nové budovy CAA

Reportaz
ze slavnostniho
zahdjeni

Muzeum

vozickari

loutkarskych kultur
uz mohou navstivit

Jedine€na expozice
v Chrudimi je bez bariér

Drazba pfrinesla
pro CAA
35 000 korun

Na plese
se drazila ¢tverice
abilympijskych satku

Vystavba Integraéniho centra socialnich aktivit v Par-
dubicich, které vyroste ve Sladkovského ulici v arealu
byvalych tiskaren a bude mit nazev Kosatec, byla za-

hajena v prvni dekadé birezna.

Jde o projekt Ceské abilympijské asociace a je soudasti
Integrovaného planu rozvoje mésta. Stavba je financovana
z Regionalniho opera¢niho programu regionu soudrznosti
Severovychod, v listopadu minulého roku byla schvalena
dotace témér 54 milionl korun. Ta pokryje naklady z 90 %,
desetimilionovou pUjc¢ku na nakup pozemku poskytl pardu-
bicky magistrat, penize se mu vrati z dotace. Radnice také
ze svého rozpoc¢tu pomUze s financovanim stavby zbyvaji-

ci ¢astkou 4,5 milionu korun.

Stavét bude Stako

Vybérové fizeni na stavbu vyhrala mezi péti uchazedi
hradecka firma Stako, ktera se zavazala, ze budovu posta-
vi za deset a pll mésice. Vyroste na misté casti byvalé
tiskarny za domy na rohu ulic Sladkovského a Smilova.

Nové zafizeni, které nahradi stavajici zcela nevyhovuijici
prostory v ulici Jana Palacha, by mélo obsahnout celou
8kalu soucasnych aktivit CAA zaméfenych na zlepSeni Zivo-
ta handicapovanych obc¢anli — socialni rehabilitaci, vol-
nocasové aktivity, osobni asistenci, pfipravu k praci a dalsi.
Mély by tu v8ak byt i chranéné dilny (truhlarska, montaz-
ni, Sici, vytvarna), recepce, restaurace, kuchyn a prodejna,
kde budou pracovat lidé s handicapem, projekt pamatuje

i na spolecensky sal.

(Pokracovani na str. 3)

Abilympiada ma v pardubické
CEZ aréné 28. a v 29. kvétna
na poradu svij 18. roénik. Na
prehlidku schopnosti a doved-
nosti osob se zdravotnim po-
stizenim se prihlasilo 98 sou-
tézicich, ktefi budou bojovat
o medaile ve dvaceti disci-
plinach. VétsSina z nich pfitom
vyuzila moznost prihlasit se
do dvou soutézi.

Poradatelska Ceska abilympij-
ska asociace vypsala celkem 37
disciplin, po uzavérce 2. dubna
je jasné, zZe nejvétSi zajem je
o vysivani a aranzovani suchych
kvétin (14 pfihlaSenych), stude-
nou kuchyni (10), keramiku a ma-
lovani na kameny (9), hackovani,
pleteni a fotografovani (8).

Dalsi discipliny: koSikarstvi (7),
ubrouskova technika (7), editace
textu (6), malba na hedvabi (5),

aranzovani kvétin — ikebana (4),
batika (4), vyroba svicek (4), dra-
tovani (4), navrh plakatu (3), cu-
krarstvi (3), zdobeni kraslic (3),
malba na sklo (3). Jako ukazkova
disciplina se po oba dny usku-
te€ni koralkovani.

Poradatelé potfeti v fadé vyhlasi
Abilympionika roku a stejné ja-
ko loni odméni notebookem jed-
noho z ucastnikl pocitacovych
disciplin.

Protoze se abilympiada kryje

18. abilympiada: dvacet disciplin, zhruba stovka soutézicich

s terminem voleb do Poslanec-
ké snémovny, budou moci sou-
téZici i organizatofi volit pfimo
v CEZ aréné: v patek 28. kvét-
na od 17 do 18 hodin tu bude
pfitomen volebni komisaf. Zajem-
ci o volebni akt si ovSéem mu-
si v misté svého bydlisté vyfidit
voli¢sky prikaz.

Akce opét zahrne vystavu zdra-
votnickych pomucek ABI-REHA
a prodejni expozici vyrobkl chra-
nénych dilen, které organizuje
pardubicka agentura PAREXPO.
Doprovodny program bude sa-
moziejmé bohatSi — podrobnosti
nejen o ném, ale i o celé abilym-
piadé se objevuji na www.abi-
lympics.cz.

Osobni zastity nad 18. ro€nikem
abilympiady pfevzali hejtman Par-
dubického kraje Radko Martinek
a primator mésta Pardubic Jaros-
lav Deml. (fr)

SKUPINA CEZ

Pozvani hosté podepisuji hlinéné desticky, do kterych otiskli svoje dlané.

Foto: Denik — Lubo$ Jenicek ml.

Na jubilejni konferenci byly

pFedstaveny pozoruhodné pomucky

Dvé vefejné premiéry novych po-
mucek pro zdravotné postizené
lidi dominovaly 10. konferenci
INSPO - Internet a informacni
systémy pro osoby se specifickymi
potfebami, ktera se uskutecnila
v sobotu 13. bfezna v prazském
Kongresovém centru. Tradi€né ji
usporadala sdruzeni BMI a Kfizo-
vatka.cz.

Unikatni orientacni pomucka pro
nevidomé lidi vznikd v ramci
projektu Ven ze tmy. S Centrem
pomoci zrakové postizenym pfi
sdruzeni Integrace na jejim vyvoiji
spolupracuje_Fyzikalni ustav Aka-
demie véd CR a katedra kyber-
netiky CVUT. Jeji pfinos spoci-
va v tom, Ze se uzivatel dozvi
o pfekdZce diky stereo kamefe
a hmatovému vystupu na svém
téle okamzité, a neni zavisly na
nespolehlivych akustickych infor-
macich. Jinymi slovy: pomlcka

umozhuje detekci prekazek pred
celym obrysem téla. Jakmile se
mu v cesté objevi napfiklad sloup,
ihned o ném vi.

Premiéru na vefejnosti mél ta-
ké automaticky prepis mluvené
fe¢i na mobilni telefon. Aby se
feSeni firmy Newton Technologi-
es a Technické univerzity v Li-
berci upravilo pro potfeby lidi se
sluchovym postizenim, generaini
partner letosni konference INSPO
zapujéi Ceské unii neslysicich na
pulro¢ni testovani pét mobilnich
telefond s bezplatnym pFipojenim
k internetu.

Rekordnich 265 uc€astnikli se
v Kongresovém centru presvéd-
Cilo o tom, Ze informaéni a ko-
munikacni technologie jsou stale
vic schopny usnadrovat zivot li-
dem se zdravotnim postizenim.

(Pokracovani na str. 6)
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Ceny Mosty 2009 byly rekordni - 91 nominaci

Uz posedmé byly vyhlaseny ceny MOS-
TY, za rok 2009 je v jednotlivych kate-
goriich ziskali mésto Cesky Krumlov,
Ceskoslovenska obchodni banka, a.s.,
Postovni sporitelna, Engelbert Mildner
a in memoriam Nadézda Rubnerova.

Slavnostni vyhlaseni akce, kterou pofada
Narodni rada osob se zdravotnim posti-
zenim (NRZP) a nad niz z&Stitu uz poctvr-
té za sebou prevzala manzelka preziden-
ta Livia Klausova, se uskutecnilo v Plzni.
Nominovan byl rekordni pocet 91 projektl
a osobnosti. Vitézové jednotlivych kategorii
si odnesli ocenéni, které ztvarnila akade-
mickd socharka Jitka Wernerova a které
pfedstavuje spojeni dvou rukou vytvafeji-
cich most. Ostatni nominovani obdrzeli pa-
métni diplomy od akademického malife
Otakara Trogana.

V 1. kole vybrala nominac¢ni komise, slo-
Zena ze ¢&lentl predsednictva NRZP CR, pét
nejlepsich navrhu v kazdé kategorii. Hodno-
tici vybor, tvofeny zastupci Vladniho vybo-
ru pro zdravotné postizené obcany, Svazu
mést a obci, krajil a NRZP CR, pak ve 2. ko-
le rozhodl o vitézich jednotlivych kategorii.

|. kategorie — cena pro instituci verejné
spravy (24 navrha): ;

Vitézstvi si odneslo mésto Cesky Krum-
lov za zavedeni eurozamk( a euroklicl
do praxe. Mezi dalSimi nominovanymi byly
Méstska policie Most (preventivni aktivity
pro handicapované a moznost komunikace
s dispeCinkem MP pomoci SMS), Krajsky
urad Pardubického kraje (podpora spolko-
vé a vzdeélavaci ¢innosti organizaci osob
se zdravotnim postizenim), Ceska televize
(pozitivni a objektivni medializace specifi¢-
nosti podminek zivota osob se zdravotnim
postizenim a propagace pozitivnich forem
socialni integrace celé této socialni skupiny)

a mésto Strakonice (bezpecné
a bezbariérové Strakonice -
komplexni  zajisténi bezbarié-
rovosti a bezpecénosti prechodl
a tras ve Strakonicich v letech
2006-2009).

Il. kategorie — cena pro nestat-
ni subjekt (35 navrhi):

Prvenstvi patfilo Ceskoslovenské ob-
chodni bance, a.s., Postovni sporitelné
za vytvoreni pracovnich mist v Centru
administrativnich sluzeb druzstva invalidd
ERGOTEP Prose¢ a za naslednou spolu-
praci, cilenou k integraci zdravotné posti-
Zenych spoluobéand do spoleénosti —
pfedev§im formou pracovni rehabilitace
a vytvareni specifickych pracovnich pod-
minek pro zdravotné postizené pracovniky.

Pamétni diplomy patfily témto subjektim:
AB plus CZ (zaméstnavani osob se zdra-
votnim postizenim s vytvofenim podminek
pro zaméstnani nevidomého vozickare,
dlouhodoba osvéta v oblasti zaméstnavani
osob se ZP), CAR CLUB (projekt HANDY
CARD, informac¢ni a slevovy portal pro oso-
by se zdravotnim postizenim), Ob&anské
sdruzeni S(C)HODY (divadelni projekt Lé-
tajici divadlo na koleCkach, ktery pfinasi
informovanost Siroké vefejnosti o nadani
osob s postizenim v oblasti divadelni tvor-
by) a Nadace Vodafone Ceska republika
(podpora vyvoje, dostupnosti a vyuziti no-
vych komunikagnich technologii vhodnych
pro osoby se sluchovym postizenim).

lll. kategorie — osobnost hnuti osob se
zdravotnim postizenim (18 navrhu):

Prvenstvi si odnesl Engelbert Mildner
za celozivotni obétavou a neunavnou ¢€in-
nost a uctyhodnou iniciativu v oblasti péce
0 mentalné postizené.

Dal§imi nominovanymi byli: Marie Grme-

Projekt Epilepsie - 13. komnata

lova (jako feditelka MS vénu-
je jiz nékolik let mimofadnou
aktivitu détem s respiraCnim
onemocnénim a jeji zasluzna
prace s témito nemocnymi dét-
mi vede ke zlepSeni jejich zdra-
votniho a psychického stavu),
Roman Folvarsky (projekt A¢
sedime, neposedime — informace pro han-
dicapované cestovatele), Ludmila Kan-
torikova (dlouholeta cinnost v ramci li-
bereckého klubu Asociace rodi¢d a pratel
zdravotn& postizenych déti v CR) a Mar-
ta Kovafikova (poradenské centrum SNN
v CR - dlouholeta aktivni a nadstan-
dardni spoluprace pfi zajiStovani socialné
aktivizaCnich sluzeb pro nedoslychavé
a neslySici osoby v regionu Uherského
Hradisté).

IV. kategorie — zvlastni cena (14):

Nejvétsi ocenéni patfilo Nadézdé Rub-
nerové in memoriam, ktera pfi lon-
skych letnich povodnich nevahala skocit
do rozboufené fFeky Plouénice a obéta-
vé pomohla zachranit volajici pani na vo-
ziku. Bohuzel ji smetl nasledny proud vody
a utonula.

DalSi nominovani: Zajmové sdruzeni
pravnickych osob Petr (splnilo sen jedno-
mu muzi, ktery v didsledku své nemoci ne-
musi zlstat do konce svych dni uzavien
v nemocni¢nim prostfedi bez nadéje na
navrat domud), manzelé Martina a Ivan
Stejskalovi (obétavost, trpélivost, vérnost
a touha pomahat i pres svlj handicap
v Domové sv. Josefa), Ladislav Strach
(dlouhodoba odborna aktivita v oblasti bez-
bariérového feSeni staveb) a Leona Ku-
beSova (zalozeni a vedeni integrované
skupiny moderniho a scénického tance
FREEDOM 4).

Slavnostniho predavani se jako cestni

hosté zu&astnili ministryné zdravotnictvi
Dana Juraskova, ministr prace a socialnich
véci Petr Simerka, hejtmanka Plzefiského
kraje Milada Emmerova a primator mésta
Plzné Pavel Radl.

Pardubicky kraj si ocenéni vazi

Pardubicky kraj byl nominovan za podpo-
ru spolkové a vzdélavaci Cinnosti organi-
zaci, které sdruzuji osoby se zdravotnim
postizenim. V lofiském roce byl poprvé za-
veden pro tyto organizace dota¢ni program
ve vySi 300 tisic korun. Finanéni prostfedky
byly rozdéleny mezi krajské zastfesSujici or-
ganizace, které tyto prostfedky po své linii
distribuovaly na okresni a mistni organiza-
ce. Zakladnim kli¢em byl pocet ¢lenu. ,Par-
dubicky kraj si nominace na cenu MOSTY
2009 velice vazi. Bylo pro nas piekvape-
nim, Zze jsme se dostali mezi pét vybra-
nych projektll — zejména s ohledem na fi-
nanéni objem, ktery novy grantovy program
predstavuje,“ fekl Miloslav Macela, radni
zodpovédny za socialni péci, a dodal:
,V oblasti integrace osob se zdravotnim
postizenim totiz Pardubicky kraj realizuje
projekty, jejichz naklady jsou v fadech de-
sitek miliénG korun. Jako pfiklad mohu
uvést transformaci domova pro zdravotné
postizené ve Slatifanech (shodou okol-
nosti jde o nejvétsi domov pro zdravotné
postizené v ramci Ceské republiky), odkud
se bé&hem nasledujicich nékolika let pre-
stéhuje 144 obyvatel do domkd a bytd
v bézné zastavbé ve Slatinanech, Chrudi-
mi a dalSich okolnich méstech. Jde o tzv.
pilotni projekt v ramci Ceské republiky. Za-
mér je financovan dotaci z Evropské unie
— predpokladana dotace muze dosahnout
az 130 miliond korun. Nominace na cenu
MOSTY 2009 vSak byla pfilezitosti, aby-
chom odborné vefejnosti prezentovali i ty-
to ,velké” projekty.” (fr)

Spanila jizda ukaze verejnosti, jak celit Bechtérevové nemoci

a udrzeni pracovniho mista.
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niho rozpoétu CR.

Na za&atku unora zahajila Ceska abilympijska asociace novy projekt
Epilepsie — 13. komnata, jehoz cilem je umoznit lidem s epilepsii a je-
jich blizkym zaclenéni do spoleCnosti. Vychazi z praktickych zkusenosti
s témito lidmi na uzemi Pardubicka, které maji jednak Ceska abilympij-
sk& asociace, ale také Ergodiagnostické centrum a protizachvatova
poradna Neurologické kliniky nemocnice Pardubice. Projekt je zamé-
fen na oblast motivacni prostfednictvim individualniho poradenstvi.
Hlavnim Ukolem je realizace vzdélavacich aktivit zaméfenych na
oblast pracovniho uplatnéni a také na oblast podpory pfi hledani

Podrobnéjsi informace nejen pro zajemce o U€ast v projektu Ize
ziskat na www.esfcr.cz, www.abilympics.cz nebo na telefonu 466
797 088 (Bc. Helena Zemanova’, DiS).

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

Tento projekt je financovan z prostredkl Evropského socialniho fondu
prostfednictvim operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a stat-

(hz)

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfor.cz

Vladimira Cerna je Zena stfedniho
véku, matka Ctyf déti, podnikatelka.
Neni bez zajimavosti, Ze je osobni
manazerkou rockera Slavka Jandy
a jeho kapely Abraxas. Pfes dvacet
let nevédéla o své nemoci: kdyZ si
stéZzovala na dlouhodobé bolesti
v dolni ¢asti patefe, |ékafi ji povazo-
vali za hypochondra. ,AZ na zakla-
dé televizniho pofadu Diagndza,
ktery pojednaval o bechtérevicich,
jsem si svou nemoc ur€ila sama,”
fika pani Cerna. A nasledna lékar-
ska vysetfeni ji dala za pravdu.
Pofadala pro $kolaky vychovné
koncerty, a tak poznala Martina
Horna, feditele jedné zakladni Sko-
ly. A vasnivého cykloturistu. Spfa-
telili se a on ji zacal pfemlouvat,
aby spolu podnikli projizdku na ko-
le. Pani Cerna tehdy uz dva roky

chodila na spinning, ktery ji velmi
prospival. Rozhodla se, ze to zkusi.
LZanedlouho jsem zjistila, Ze mi vy-
lety na kole délaji dobfe — prestoze
mi to doktofi nikdy nedoporucovali.”

Zacali se vydavat na delSi, nékoli-
katydenni cesty. Tfeba na prelomu
zafi a Fijna 2007 najezdili asi tisic
kilometr(i v Chorvatsku. A pani Cer-
na dostala napad: poradat kazdy
rok osvétovou jizdu, ktera povzbudi
chronicky nemocné lidi a pomuze
odstranit bariéry mezi nimi a verej-
nosti.

LZucCastnit se maze kazdy, kdo rad
jezdi na kole a je mu blizka myslen-
ka aktivniho zplsobu zivota. Vék
ani zdravotni stav neni rozhodujici,”
vysvétluje sebevédoma Prazacka.
Akce s nazvem Spanila jizda se le-
tos kona uz potfeti a potrva cely

kvéten. Trasu sice pani Cerna zatim
nema detailné stanovenou, ale urci-
t& povede z Prahy pres Cechy a Mo-
ravu na Slovensko a zasahne prav-
dépodobné i na uzemi Polska.

Zvani jsou i télesné postizeni lidé
na mechanickych vozicich. V nékte-
rych méstech (tfeba v Pardubicich)
se do Spanilé jizdy zapoji tandemy
s nevidomymi cyklisty. Aktualni in-
formace o trase a zastavkach, kde
se uskutecni pfednasky o moznos-
tech, jak celit Bechtérevové nemo-
ci, jsou zverejiilovany na strankach
www.vladkaamartin.cz.Tamtéz Ize
najit i podrobnosti o Klubu aktivnich
bechtérevik(, ktery pani Cerna zalo-
Zila loni v bfeznu. Dlkladny infor-
macni servis o Spanilé jizdé budou
bé&hem kvétna pfinaset rovnéz stran-
ky www.handisport.cz. (pel)

Orlgaml - S mtem pro papir dokazete newdane

Papirova vlastovka, jako déti
jsme se vétSinou vztekali, kdyz

se nam ji konec¢né podafrilo
slozit a ona stejné neletéla a ne-
letéla a neletéla... Konec této
hracky byl v zasadé vzdy
stejny: po zmackani a pripadné
i roztrhani skoncila v odpadko-
vém kosSi. Origami, které Ize
vzdalené k této hracce pfripo-
dobnit, ma — zvlasté déla-li se
na profesionalni Grovni — cha-
rakter vysoce precizniho uméni.
Na vlastni oéi se o tom bé-
hem soboty presvédci ucastnici
abilympiady pii nékolikerych
vystoupenich prazského usku-
peni Origamiworld.cz.

v TAS

GOGNOH
STAHLHANDEL

% Cernoknéznik

Origami (sloZenina z vyrazu ,oru®
— skladat a ,kami“ — papir), co to
vlastné je? Jedna se o japonské
umeéni skladani az neuvéfitelnych
motivQl z papiru. Jeho vznik se
klade pfiblizné do 9. stoleti, kdy
se pouzivalo hlavné pfi ndbozen-
skych obfadech a k vyzdobé Sin-
toistickych svatyni. Jako oblibena
lidova zabava se objevuje ale az
o0 osm stoleti pozdé&ji. Mozna nej-
vétsi dukaz stale obrovského vy-
znamu origami pro Japonce pred-
stavuje orizuru (dévcéatko skladajici

jefaba), pomnik détskym obétem

atomové bomby v HiroS§imé. For-
mu origami mél také maskot Zim-
nich olympijskych her 1998 v Na-

FOPER)

ganu. Této technice se uli uz
i déti v predskolnich zafizenich,
je dokonce soucasti ucCebnich
osnov zakladnich Skol. Proto se
zda zvlastni, ze v roce 2007 na
posledni mezinarodni abilympia-
dé, ktera se konala ve mésté Si-
zuoka, se origami jako vyhlasend
soutézni disciplina pro maly zajem
nakonec neuskutecnilo.

Clenové Origamiworld.cz (Ond-
fej Cibulka, FrantiSek Grebenicek
a Milan Dfimal), ktefi se origami
vénuji uz velmi dlouho a pfipravu-
ji scénaf abilympijského vystou-
peni, fikaji: ,Jeho krasa nespociva
ve sloZitosti, ale v jednoduchos-
ti. Clovék si vS8ak musi nejprve

{mnndi

vypéstovat cit pro papir. Neni po-
treba sklddat hned ty nejsloZi-
téjSi modely, radost urcité udéla
i ,obyCejny“ jefab &i parnicek, kte-
ry slozi prakticky kazdy. Hlavnim
smyslem skladani je samotna &in-
nost, musi ¢lovéka prosté bavit.”
A na co lakaji ucastniky abilym-
piady? Urcité na odborné vedeni
pfi skladani (tfeba i s kratkym vy-
kladem o historii origami &i o raz-
nych technikach skladani) nebo na
jednoduchou vyuku &teni navodu.
Muze se uskutecnit i spole¢né
skladani  modularniho  origami:
kazdy slozi jednu ¢&ast, vSechny
se poté spoji do vysledného mo-
delu. Lze usporadat i vystavu vy-

tvofenych praci nebo soutéz o nej-
hez&i origami s ocenénim autora
vitézného dila. Bude mozno si ta-
ké zakoupit nejen tradi¢ni, ale
i tzv. washi papiry a také brozur-
ky s jednodussimi navody.

Spolu se ¢leny Origamiworld.cz
véfime v pocetnou navstévnost
této doprovodné akce nejen abi-
lympioniky z Ustav( socialni péce
apod. zafizeni. Diky tomu lze to-
tiz ziskat vynikajici namét na smy-
sluplné traveni volnych chvilek,
i kdyz se asi, pravda, v tak krat-
kém Case nenaucite slozit takové
naro¢né modely, jako jsou C&tyfi
otisténé. Kazdopadné jste oceka-
vani s otevienou narudi. (mk)

(D) AGROPOL FOOD




& Abilympijsky

spravodaf

Pozvani Cestni hosté slavnostniho zahajeni stavby Kosatce otiskuji svoje dla-

né do hlinénych desticek.

(Dokonceni ze str. 1)

sVzniknou tu dalSi chranéné dil-
ny pro pfipravu k praci lidi s han-
dicapem, ale zaroveh bychom
chtéli, aby odpoledne a vecer slou-
Zily pro verfejnost. Keramicka, vy-
tvarnd nebo truhlafska dilna by
mely byt volné pfistupné a bude
tu i malad restaurace, prodejna
a spolecensky sal. Pogitame s tim,
ze ve stfedu mésta by tyto aktivi-
ty mohly byt zajimavé,” informova-
la feditelka CAA Ivana Dolecko-
va. Nové zafizeni by vSak nemélo
slouzit jen handicapovanym. ,Po-
¢itame s tim, Zze naS Kosatec
bude otevieny Siroké verfejnosti.
Tfeba si bude chtit maminka jit
zacviCit, a tak dité da k nam na
keramiku, nebo naopak, cvicit pfi-
jde dité a maminka si u nas v re-
stauraci da kavu,”“ doplnila Dole¢-
kova.

Slavnostni otisky do hliny

Ve stfedu 10. bfezna se v misté
stavby uskutec€nilo slavnostni za-
hajeni — pozvani hosté otiskli svoje
dlané do hlinénych desticek, kte-
ré budou vypaleny a naglazova-
ny, pak vystaveny ve vstupni hale
nového objektu. Na slavnostni za-
hajeni pfisli naméstci primatora
mésta Pardubic Alexandr Krej¢if

Jaromir Krpalek a Vladimir Podnecky z Ceské abilympijské asociace tésné

pred zahajenim slavnostniho okamziku otisku dlani.

a Stépanka Frarikova, krajsky radni
zodpovédny za socialni péci Mi-
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V breznu byla zahajena vystavba ...
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Nahore stav stavenisté 10. brezna, dole vizualizace nového objektu.

Autorem névrhu nové budovy Ceské abilympijské asociace je architekt Ra-
dim Barta ze Stavoprojektu.

loslav Macela, jednatel firmy Sta-
ko Petr Kulda, za firmu Stavo-
projekt — autora navrhu — architekt
Radim Barta, Ceskou abilympij-
skou asociaci zastupovali lvana
Dole¢kova, Jaromir Krpalek a Vla-
dimir Podnecky. V pondéli 15. bfe-
zna svoji dlan do hlinéné destic¢-
ky otiskl hejtman Pardubického
kraje Radko Martinek, po svém
uzdraveni bude o totéz pozadan
primator mésta Jaroslav Deml.

Pfi slavnostnim aktu 10. bfezna
jsme zaznamenali tyto ohlasy.

Doleckova: ,NasSi snahou je
opacna integrace, chceme, aby
vefejnost pfiSla mezi handicapo-
vané.”

Krpalek: ,Za vyraznou finanéni
pomoc vSem dékujeme, chceme
vSak byt i dobrymi hospodafri.
Soucasti stavby budou sluneéni
kolektory a uvazujeme i o tom,
umistit na stfechu fotovoltaické

Ministerstvo pripravuje navrh reseni finanéni pomoci

¢lanky. Ty nam umozni zlevnit
rezijni naklady budovy. Kosatec
by mél byt otevien Siroké vefej-
nosti. Pocitdme s pfijmy z ka-
varny, restaurace a nékterych
krouzkd.”

Podnecky: ,Vice nez deset let
jsme hledali misto, kde bychom
podobnou stavbu mohli postavit.
Bylo to vSechno hektické, ale
mam radost, ze se nam to nako-
nec podafilo,”

Kulda: ,Vim, jaky je problém pfi-
pravit jakoukoliv stavbu véetné
téch komercnich. Co se tyka sta-
veb socidlniho razu, tak musim
CAA zatleskat, Zze se jim podafilo
sehnat potfebné penize a pod-
poru. Dopracovat se az k tomuto
stavu je opravdu husarsky kou-
sek. Mohu slibit, Ze udélame
vS§e pro to, abychom spinili dany
slib, Ze za deset a pul mésice
se tady sejdeme a se Sampan-

skym v ruce si pfitukneme pfi
prilezitosti slavnostniho otevieni
nového objektu.*

Macela: ,Jsem spokojeny, ze
se tento projekt podafilo zafadit
do Integrovaného planu rozvoje
mésta. Budu jeSté spokojengjsi,
az se bude centrum otevirat.”

Krejéir: ,Jsem rad, Zze vSechny
tézkosti, které tento projekt zpo-
¢atku mél, se podafily vyfesit.
Nyni stavbé pfeji hodné Uspéchl,
pfedevSim aby se splnil jeji ¢aso-
vy a finanéni harmonogram,*

Frankova: ,Je to trochu zvlast-
ni pocit, tisknout dlarn do ztuhlé
hliny a predstavovat si, Zze pro-
stfednictvim tohoto kachle, ktery
bude zdobit spole¢né prostory
centra, budu s lidmi, ktefi jeho po-
moc potiebuji. Tak, jako nyni po-
davame pomocnou ruku vSem
handicapovanym, oni ji tfeba za
par let podaji dal$im.* (fr)

zdravotné postizenym studentim

Mezi vysokoSkolaky potkate oproti pfedchozim le-
tim stale Castgji také studenty s rGznym stupném
a typem zdravotniho postizeni. Této nové skutecnosti
se pfizplsobuji i samotné Skoly — vozi¢karim, nevi-
domym, neslySicim apod. se snazi vychazet véemoz-
né vstfic jak zfizovanim specidlnich pracovist, ktera
jim pomahaji v pribéhu studia, ale pfip. také takovy-
mi stavebnimi nebo technickymi upravami studijnich,
ubytovacich i dalSich prostor, aby jim vyhovovaly.

Neuspokojiva Cisla

Ale Cisla hovofi pfi srovnani se zbytkem Evropy
(a nejen s vyspélymi staty) jasnou fedi: je to stale jes-
t& malo. Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovycho-
vy si tuto skuteénost pIné uvédomuje a chysta kroky
k dalSimu zvy$eni poctu téchto studentd.

A co tedy Ize vlastné z konkrétnich ¢Eisel vycist? Po-
dle podkladd ministerstva bylo v uplynulém akade-
mickém roce (2008-2009) zapsano ke studiu 500 vy-
sokoskolakli se zdravotnim postizenim. Souc€asny
pocet se odhaduje zhruba na pouhé 0,2 procenta
v8ech zapsanych studentl. Kdekoliv za nasimi hrani-
cemi je tento pomér ale vysSi. Hlavnim divodem je
okolnost, Zze nas systém vysokého Skolstvi je dopo-
sud v pfipadé znevyhodnénych skupin studentl znac-
né selektivni — nebere v potaz, zda maji zdravotni
postizeni nebo zda pochazeji ze socialné slabych
rodin. Proto bude této oblasti pfi tvorb& vysokoskol-
ské reformy vénovana zvlastni pozornost.

UNSHO
| ]

| E \EXPLOSIA

Uprava systému financovani

ProtoZze zkuSenosti jednotlivych vysokych Skol uka-
zuji, Zze systémovym FeSenim neni finan¢ni podpora
handicapovanych student( z prostfedkl jejich roz-
vojovych program0, dostava se tim padem do popredi
otazka zmény celého systému financovani Skolstvi.
Ministerstvo v pfipravovaném zakoné o finanéni po-
moci studentim samozfejmé s podporou zdravotné
postizenych studentl pocita, prestoze vSe dale po-
psané je spojeno s vy$Sim objemem financi na jed-
noho studenta. Sou€asné ale uklidnuje: i pfes viadni
usporna rozpoctova opatreni jsme v Uzkém kontak-
tu s ministerstvy prace a financi, navic spolupracu-
jeme i se zaméstnavateli, riznymi nadacemi apod.

Jednim z navrha je stanoveni zvlastnich finanénich
podminek pro vysokoskolaky se zdravotnim postize-
nim, které by mély zvysit jejich podil na celkovém
poctu studentll a zaroveri mohly snizit az o tfetinu
jejich nezaméstnanost. Mze to byt také napf. narok
na dvojnasobné vyssi zakladni studijni grant oproti
studentim nepostizenym nebo na rdzné doplrikové
granty, specialni pomucky, zvlastni druh stipendii
apod. Velkym problémem je stale platna vékova
hranice 26 let pro narok na finan¢ni pomoc, a to fa-
dé téchto studentd neumoznuje UspéSné dokondit
Skolu — a praveé tuto hranici navrhuje reforma zrusit.

Navrh je pfipraven v zakladnich parametrech, jeho
realizace v8ak zavisi na soucinnosti ostatnich resor-
td a dalSich uvedenych partner(. (mk)

!
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CESKA TELEVIZE

Jak ziskat psychickou odolnost

Pod timto nazvem se na kniznim trhu objevila velmi zajimava pfirué-
ka, ktera aplikuje elitni sportovni psychologii do pracovniho
i soukromého zivota. Je urena viem, kdo chtéji i ve stresu a pod
tlakem podavat trvale kvalitni vykon. Podstatou je ziskani psychické
odolnosti, diky niz ¢lovék dokaze vzdy plsobit ke svému prospéchu.
Zjistite, jak tlak zuzitkovat, nikoli ho pouze zvladat, a jak si udrzovat
sebedlivéru i ve chvilich, kdy je vystavena tézkym zkouskam. Do-
zvite se, jak dosahnout takové motivace, aby pracovala pro vas,
a ne proti vam, ¢i jak se dokazat soustfedit na dulezité véci, ackoli
je mnoho okolnosti, které vas mohou rozptylovat. Uvédomite si, ze
spolu s nezbytnymi dovednostmi a schopnostmi je psychicka odol-
nost kli€ovéa pro dosahovani vysokého vykonu.

Publikaci s lakavym podtitulem Strategie vitézu, které zméni vas
pracovni vykon vydalo nakladatelstvi Grada. Vyuzitelnost mnoha
cennych (a srozumitelné podanych) rad v ni ilustruji pfibéhy uspés-
nych podnikatell ¢i manazer(l. Nejpodnétnéji pusobi Zivotni zkuSe-
nosti a poznatky olympijského vitéze v plavani Adriana Moorhousea,
ktery byl az do skonceni sportovni kariéry v roce 1992 Sest let po
sobé svétovou jednickou. Jeho zasvécené komentafe pod nazvem
Slovo mé Adrian Ctenar najde téméF ve vSech kapitolach. Druhym
autorem knihy je Graham Jones, sportovni psycholog registrovany
u Britské olympijské asociace.

Pokud mate o pfiru¢ku Jak ziskat psychickou odolnost zajem, ptejte
se v dobrych knihkupectvich, pfipadné zavolejte na telefon 234 264
401 nebo zaslete e-mail na adresu obchod@grada.cz. Knihu pofidi-
te za 298 K¢ (+ postovné). (pel)
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Ceskoslovenské armady 383/5, 500 03 Hradec Kralové

KTIIH tel.: 495 510 722
11 consuliing s,

aktiva@tiscali.cz
www.hka.cz/aktiva

Hrad¢anska 403, 530 06 Pardubice

tel.: 466 301 360

fax: 466 301 361
www.candy.cz candy@candy.cz

SN

[EANBIES]

FAWLEIE NEAEN FRE PR

Institut mikroelektronickych aplikaci
Bartoloméjska 87, 530 02 Pardubice
tel.: 466 501 562 fax: 466 513 457
ima@ima.cz www.ima.cz

/r lI.

V Tejnecku 175, 537 01 Chrudim

tel./fax: 469 623 770 tel.: 469 623 771 @
gipsmont@gipsmont.cz
GPXMONc

www.gipsmont.cz

MuZ na snimku je vynalezce a prikopnik Eeské
techniky ... (tajenka), ktery Zil v letech 1782 az
1835. Svoje technické nadani prokazal napr. pfi se-
staveni prvniho parniho stroje v Cechéch & pres-
nych kyvadlovych hodin pro Klementinum (az do
roku 1984 slouzily v Astronomickém ustavu v Pra-
ze) nebo prfi konstrukci a stavbé vodnich cerpa-
del. Véhlas mu ale zajistila dosti vzdalena cinnost:
sestrojovani pohyblivych protéz rukou a nohou.

Vodorovné: A. LusSténina; modelafska souprava; druh antilopy. —
B. Jméno spisovatele McBaina; jihoamericky veletok; slepi¢i slabika. —
D. Cinské platidlo; lesni porost; pravo odporu. —
E. Chlupaty mimozems$tan z televizniho serialu; vyvrat; skutek (kniz-
né). — F. Pfedlozka; rozlehla spojovaci chodba; SPZ Karviné. — G. Or-
ganicka sloucenina; veskeré véci; nase feka. — H. Litinovy plat; obec
v okrese Cadca; Svycarsky kanton. — I. Ridici ty¢ vozu; zatarasovat;

C. Némec; chut’; bol. —

znacka kryptonu.

Svisle: 1. Konfigurace; ukazovaci zajmeno. — 2. Oslavna basen; spoj-
ka; kvéten. — 3. 1. €ast tajenky; skotska sukné. — 4. Prodejce pohon-
nych hmot; pfedlozka; znacka miliampéru. — 5. Znacka kancelarskych
potfeb; zhoubna nemoc; vieni. — 6. Sladkovodni delfin; psovita Sel-
ma. — 7. Domacké muzské jméno; Psohlavec; fecka bohyné Cervan-
k(. — 8. Balkanska dutd mira; Skidce $atd; fimskymi Cislicemi 6. —
9. 2. cast tajenky; vecerni recepce. — 10. Mastné kruhy na polévce;

proud; osa ptaciho pera. — 11. Osada; Evropan.
Pomiicka: abok, Eos, tael, Uri.

«

EKO-PLYN, N+N s.r.o.

Agro Trade
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PLASTMONT spol. s r.o.

TOPENI - VODA - PLYN

Bratr. Veverkovych 396
530 02 Pardubice

info@digisvet.cz

v WEBHOSTING
v INTERNETOVE OBCHODY
v PROFESIONALNI WWW PREZENTACE
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ELEKTRARNY
I OPATOVICE

Elektrarny Opatovice, a.s. jsou jednim z pfednich doda-
vatell energii v Ceské republice. Rozhodujici &innosti
spolecnosti je vyroba, dodavka a prodej elektrické ener-
gie a tepla. Zakladnim vyrobnim zdrojem je elektrarna
Opatovice, spolecnost dale provozuje v Hradci Kralové,
Pardubicich a Chrudimi zalozni zdroje tepla. Sousta-
va zasobovani teplem elektrarny Opatovice ¢&ita co do
jeji délky pfiblizné 290 km tepelnych siti a teplo z ni
odebira vice nez 59 tisic domacnosti v regionu Hradec
Kralové — Pardubice — Chrudim a dale nékolik stovek od-
bératelskych subjekt z kategorie primyslovych objek-
tl, spravnich, obchodnich, sportovnich, zdravotnickych
a kulturnich zafizeni. V ramci svého firemniho darcov-
stvi se spolecnost ve vySe uvedeném regionu zamérfuje
na podporu charitativnich a socialnich projektu, zdra-
votnictvi, kultury a na podporu Skolstvi, déti a mladeze.
Vice na www.eop.cz.

(mk)
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s.ro. Chrudim
Za Pivovarem 830, 537 01 Chrudim
tel.: 469 622 280 fax: 469 622 337
proman@proman.cz
www.proman.cz

synpo@synpo.cz

SYnpo

S. K. Neumanna 1316
532 07 Pardubice
tel.: 466 067 111 fax: 466 067 260

WWW.SYNpo.cz

Vystavni
a prodejni
galerie

GONZGALLERY

Wistovmi a prodeini galerie
origingll o reprodukci

Blgong.cz

Ing. Martin Tomasek, Lazné Bohdanec¢
Ing. FrantiSek Brezina, Pardubice
Petr Kotynek, Pardubice
Jifi Hajek, Smifice

Vaseho pojisténi.

stavebni a potrubarska firma

Jana Palacha 288, 530 02 Pardubice
tel.: 466 330 587,466 330 658
fax: 466 632 215 nesetril@volny.cz

Raisova 232, 530 02 Pardubice

tel., fax: 466 330 782
elpom@elpom.cz
www.elpom.cz

JRINOM PLUS
VANESSY

S. K. Neumanna 797
530 02 Pardubice

tel.: 464 625 285

arduhioe

i W 450 /1 patin

o wytvarného umdni

Galerin GONG

Paithitice

1ol 486 812528
fiax 466 812527
mokd 777 B86 TTG
Mok gongigong 2

Calhpso
‘;““’c' Frospor s.ro.

“rfq‘i‘gﬁ’*ﬁ‘ FosN

V PARDUBICICH

Pronajem
modernich

bytd, kancelari
a Immercmch ploch

I 544 500 020 |



O ZASILATELSTVI
P EELEZNIX s.1.c.

AVE-KONTAKT

EUROBETON MABA

NOPDO

PAVEL ZDENEK
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Navstivte prodejnu dlazeb a obkladl v arealu firmy STENO v Mikulovicich
u Pardubic. Sou¢asné si muzete vybrat ze Sirokého sortimentu sanitarni
keramiky, van, sprchovych koutd, vodovodnich baterii i vodoinstalacnich
materialu.

tel.: 466 885 555
pardubice@steno.cz

pondéli-patek 8-17 hod.

sobota 8-12 hod.

AGES Pardubice, s.r.o.
geodeticka kancelar
17. listopadu 2753
530 02 Pardubice
telefon+fax: 466 300 077
e-mail: geodeti@agespce.cz

AWOS 5.r.0, Pardubice
Vyzkumna 79, 533 51 Pardubice
tel.: 466 670 553, 466 670 538
web: www.awos.cz
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graficky design
velkoplodny tisk
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7 Il ATV
Lucni 1866
530 03 Pardubice

tel.: 464 646 812 fax: 464 646 813
www.aitcom.cz

ENELEX

BAVE TOUR EMERGY 7 SAVE TOUR LARTH

U Stadionu 427, 533 12 Chvaletice
tel.: 466 988 154 fax: 466 988 153
www.enelex.cz  enelex@enelex.cz

FOXCOnNn cz

Foxconn je mezinarodni spole¢nost s pobockami po celém svété. Jeji hlavni
sidlo je na Tchaj-wanu. Foxconn je registrovana obchodni znacka spole¢nosti
Hon Hai Precision Industry Co., ktera se stala uznavanym globalnim lidrem
v poskytovani kompletnich feSeni v oblasti IT a produkce spotfebni elektroniky
v&etné vyroby soucastek pro komunikacni a elektronicka zafizeni.

Foxconn se umistil na 17. pficce v Zzebficku TOP 100 IT spole¢nosti ¢asopi-
su Business Week.

Prvni regionalni vyrobni centrala Foxconn byla v Ceské republice zaloZena
v roce 2000. Prvni vyrobni prostory vznikly v Pardubicich spole¢né s regionaini
prodejni kancelafi v Praze. V pardubickém zavodé je v souc¢asné dobé zamést-
nano 4000 zaméstnanc.

Sidlo spoleénosti:
Foxconn CZ, s.r.o.
U Zamecku 27
532 01 Pardubice
tel.: 466 056 022, 466 056 416
zamestnani@foxconn.cz  www.foxconn.cz

Jiz v roce 2008 byl zahajen dalSi provoz v novém vyrobnim komplexu spole¢-
nosti v Kutné Hofe v méstské ¢asti Karlov, pod nazvem Foxconn Technology CZ,
s.r.o. Primarni zaméfeni kutnohorského zavodu sméfuje k vyrobé a testovani
LCD produktd, ale i jinych novych produktovych fad a vyrobnich technologii.
V kutnohorském zavodé je v sou¢asné dobé zameéstnano 850 zaméstnancu.

l z - I Sidlo spolecnosti:

Foxconn Technology CZ, s.r.o.
Karlov 245
284 01 Kutna Hora
tel.: 327 538 155

Spolecnost nabizi:

< praci v dynamické mezinarodni spole¢nosti s nejmodernéjSimi technologiemi
< perspektivni a stabilni zaméstnani

< motivujici finanéni ohodnoceni

+ perspektivitu profesniho a kariérového rustu

% zavodni stravovani

<+ moznost dalSiho vzdélavani (kurzy AJ a prace na PC apod.)

< atraktivni bali¢ek zaméstnaneckych vyhod

Foxconn CZ se za dobu své pusobnosti v Pardubicich stal vyznamnym part-
nerem mésta. Pravidelné podporuje sdruzeni pecujici o zdravotné postizené
ob&any a organizace pro vychovu a vzdélavani mladeze.
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vodni hospodarstvi,
stavby na ochranu
a tvorbu Zivotniho prostfedi

Na Luzci 659
533 41 Lazné Bohdanec

tel.: 466 921 068
office@recyklace.cz
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Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera

firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim

dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postizenych

nabidka sluzeb a zbozi formou

nahradniho plnéni

peclivost a zodpovédnost pfi veSkeré €innosti
dodavky a servis vypocetni techniky
Skoleni a vzdélavani v oblasti informacnich
technologii

sprava a digitalizace archiv(

zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366

web: www.k2p.cz

e-mail: info@k2p.cz
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V tradicni soutezi zvitezil zemity humor

Rekordni pocet autorli letos
prihlasil své texty do literarni
soutéze Internet a muj handi-
cap, kterou uz posesté uspora-
dala sdruzeni BMI, AISO a Kfi-
zovatka.cz. Porota vSak méla
tézkou praci z jiného divodu:
zhruba polovina ze tfiapadesa-
ti prispévku byla co do kvality
velmi vyrovnana.

Vyjimkou byl vitézny text, kte-
ry veSkerou konkurenci preval-
coval zemitym humorem. Autor
svou prihodu pojednal svizné,
ctivé a se smyslem pro pointu.
Ostatné, posudte sami. (r)

Jak mi internet

ziskal respekt

Slapu si to holeSovickym nadra-
zim, které za ty roky, co odsud
jezdim pravidelné do Vidné&, znam
Iépe nez svoje vlastni boty. Na-
jednou mi nékdo zafve do ucha:
.Kam des§, mladej?“

No nazdar, leknu se. Zas jeden,
co si mysli, ze na nevidomého se
musi fvat, aby pochopil, co se
po ném chce. A pro¢ mi proboha
tykd? Zname se snad? Vlidné
ale odpovim, ze mifim na vlak do
Vidné, co jede ze dvojky.

,1ak deme, ja tam du taky,” fek-
ne, a uz mé tlaci pfed sebou. No
to snad ne, fikam si. Ale nepro-
testuju. Doufam, Ze se ho brzy
zbavim. O tom, Ze by tohle indi-
viduum, ze kterého mocné tahne
pivo a které se vyjadfuje haf nez
prviak, jelo také az do Vidné, sil-
né pochybuju.

,Divim se, ze t& mati pusti sa-
motnyho,“ konverzuje cestou k vla-

ku. Uchechtnu se, protoze si
vzpomenu, jak jsem loni mamce
pfes internet zajiStoval zajezd
do Egypta a zjistoval ji vSechny
informace od cisla pokoje az po
barvu chlupt velblouda, na kte-
rém se bude vozit, a jak jsem ji
doprovazel na letisté, protoze se
po Praze moc nepohybuje. Ale
nahlas feknu: ,Sem uz velkej kluk,
ne?“

Jé si ted budu c&ist.“ A v tom éist je
slySet hrdost na to, Ze on to umi,
a zaroven litost, Ze ja to podle je-
ho odhadu nepochybné& umét ne-
muZzu.

Mam chut mu jednu vrazit, ale
ovladnu se. Ten Clovék to pfece
mysli dobfe a moje pocity by
téZko pochopil, navic by v pést-
nim souboji urcité vyhral. Ale zou-
fale panaboha pfemlouvam, aby

,10 jo,” fekne shovivavé chlapek
a fihne si. ,Najdem néjaky kupéc-
ko a ja ti pomGzu si sednout,” fve
dal.

Pomyslim si, Ze na vlastni zadek
si umim sednout sam, ale chlapko-
vi slusné podékuju. Za chvili uz
dorazime do kupé, kde mnou mrsti
na nejblizsi sedadlo. Pak mé jes-
té s jakousi samolibosti blaho-
sklonné poplaca po rameni a fek-
ne: ,Tak, hezky sed, se$ Sikovnej.

mi pomohl tomu primitivovi doka-
zat, Zze hdl v ruce neznamena
prazdno v hlavé a nevidomi nejsou
takovi lazafi, jak si pfedstavuje.

Ale vypada to, Ze i panbl v kri-
zové situaci odjel na dovolenou.
A mé nic nenapada. Najednou
chlapkovi zazvoni mobil. Zvedne
ho a fve do néj jesté hlasitéji nez
predtim na mé: ,Jasné, brouku, za
chvili sem u tebe v Tfebovy, budu
presnej, neboj.

Citim, ze pfichazi moje chvile.
wJestli jedete do Trebové, tak ten-
hle vlak tam nestavi.”

,Co kecas! Jasné, Ze tam stavi,”
rozkifikne se na mé. Jenze za
chvilku pravodéi sdéluje chlapko-
vi totéz: ,Nasledujici stanice je
Brno hlavni nadrazi,” prohlasi. A je
vymalovano.

.No to se na to....,“ ulevi si chlap,
a ja zacnu tahat z batohu no-
tebook.

»Jestli chcete, najdu vam spoje-
ni z Brna do Trebové, povi-
dam ledabyle. ,Ale ne, kasli na to,
ja uz do ty Trebovy nepojedu,”
odsekne.

»1ak vam najdu spojeni z Brna
zpatky do Prahy,“ nabizim mu ne-
odbytné. ,To sem teda zvédavej,*
zavréi nedvérivé.

Pfipojim mobil a oteviu stranky
znamé Zzluté firmy. Signal zoufaly,
ale po chvili hlasim: ,Mate Stésti.
V devét vam jede bus, krasné ho
stihnete. A maji tam volné misto.
Chcete ho zarezervovat? Prejete si
védét, jaky budou promitat film?“
Individuum vaha, ale pak fekne:
s1ak mi to teda kup, jestli to do-
kazes.”

~Jasné,” feknu ted uz se zfejmou
pfevahou. ,Listek t& bude stat dvé
kila,“ oplatim mu tykani a nadik-
tuju mu G&islo rezervace. Poda mi
tfi stovky. ,Tady ma$, Studente,
premiante. Tu stovku mas za to,
zes mné zachranil zivot.“

Hrne se ke dvefim. Vlak zastavu-
je. JeSté mé placne po rameni, ale
chutna to jinak. Je v tom respekt,
Ze umim néco, o Cem jemu se
ani nezda. Zdenék Rybak

Projevi podnikatelé
zajem?

Narodni program podpory cestov-
niho ruchu na roky 2010-2013, kte-
ry realizuje Ministerstvo pro mistni
rozvoj CR, se ve svém podprogra-
mu ,Cestovni ruch pro v§echny* za-
méfuje predevSim na vozickare.

Pro podnikatele, ktefi pfipravi spe-
cialni cestovni nabidky zdravotné (&i
také socialné znevyhodnénym) oso-
bam, je na tyto aktivity formou do-
taci pfichystano celkem 100 milionG
korun. Hodnota projektu musi byt
nejméné v fadu jednoho milionu, ma-
ximalni hranice je pét miliond, po-
lovinu musi podnikatel zaplatit sam.

Podprogram se zaméfuje na dvé
oblasti: tvorbu novych produktd do-
maciho cestovniho ruchu (v&€. mar-
ketingové podpory) a vytvoreni pod-
minek pro jejich realizaci. Je tim
mj. minéno napf. vybudovani bez-
bariérového pfistupu &i zabezpece-
ni bezbariérové dopravy.

Ministerstvo predpoklada, ze by se
nabidky tohoto typu mohly uz brzy
objevit v katalozich cestovnich kan-
celafi, ale i pfimo v ubytovacich
zafizenich. Nejde mu ale o posky-
tovani slev uzivatelim sluzeb ces-
tovniho ruchu a priori, ale v prvé
fadé o to, aby takové nabidky vu-
bec vznikly.

O dotace mohly do 15. dubna
pozadat fyzické i pravnické osoby
s dvouletou praxi v oboru cestov-
niho ruchu. Maximalni termin pro
ukonéeni projektd je sice az ko-
nec pfistiho roku, statni pFispévek
se musi cely proinvestovat jesté
letos. Vice informaci se objevi na
webech  www.strukturalni-fondy.cz
a www.mmr.cz. (mk)

Muzem loutkarskych kultur uz mohou navstivit vozickari

LetoSni sezénu zahdjilo Muzeum loutkarskych kultur

v Chrudimi vernisazi nékolika vystav. Vibec poprvé je
mohou zhlédnout i lidé, ktefi se pohybuji na mechanic-
kém voziku. Vyznamnou novinkou totiz je vybudovani
bezbariérového vytahu, kvali némuz bylo muzeum v re-
nesanénim Mydlafovském domé pét mésicli uzavieno.

,Bylo nam lito, Ze mnoho lidi se k nam nedostane, a ne-
Slo jen o vozickare. Vzhledem k tomu, Ze v interiéru jsou
velmi pfikré a uzké schody, méli s navstévou problémy
i seniofi ¢i rodiny s malymi détmi,” zdivodnuje snahu mu-
zea jeho feditelka Alena Exnarova. Na zfizeni vytahu se
podafilo loni v Iété ziskat zhruba 3,5 milionu korun od mi-
nisterstva kultury. VeSkeré bezbariérové upravy byly konzul-
tovany s pamatkafi a s odbornici z Centra pro zdravotné
postiZzené Pardubického kraje.

Slavnostniho otevieni se ve stfedu 3. bfezna zucastnila
i prazska vozickarka Jarmila Onderkova. ,Byla spokoje-
na. Podivala se do vSech pater a pochvalila nas,” fika pa-
ni Exnarova. Vozi¢kafim slouzi kromé vytahu i najez-
dy u vstupl do salll s expozicemi a bezbariérova toaleta.
,Navstévnikovi na mechanickém voziku zajistime privod-
ce, ktery s nim absolvuje celou prohlidku,” doplfiuje Fedi-
telka muzea. Zbyva jen dodélat maly najezd k jedné ex-
pozici ve tfetim poschodi, kde zatim vozic¢kafi vypomuze
doprovazejici osoba.

(Dokonceni ze str. 1)

Na své si prijdou déti i dospéli

Muzeum v souéasnosti nabizi osm vystav. Celoro¢ni
expozice s nazvem Z loutkarova pakovaku predstavuje ¢ast
inventafe neznamého kogovného divadla z jiznich Cech.
Dalsi kolekce jsou zaméfeny napfiklad na luminiscenéni
divadlo, zahrani¢ni loutky ¢i loutky pro rodinné divadlo vy-
rabéné od konce 19. stoleti do zaCatku 2. svétové valky.

V muzejni galerii je nyni kratkodoba vystava Zkus si s na-
mi divadlo! k 60 letlim existence souboru Lampion z Klad-
na. Zde si kdokoli mdze postavit malou scénu, zahrat si
s loutkou a dokonce si ji i vyrobit. ,Velmi zajimava je no-
va stala expozice Svét na draté a na nitich, kde jsou
k vidéni marionety — loutky vodéné shora. Za pozornost
stoji i letoSni vystava Od Ustfedniho loutkového divad-
la k Minoru, ktera mapuje Sedesatiletou historii tohoto praz-
ského divadla,” laka k navstévé pani Exnarova.

Chrudim lezi nedaleko Pardubic, a tak se do ni muizete
vydat tfeba bé&éhem kvétnové abilympiady. Muzeum lout-
karskych kultur najdete nékolik metrd od centralniho Res-
selova namésti, kde lze zaparkovat automobil. Otevieno
je denné kromé pondéli. PIné vstupné ¢&ini 40 K¢&; zdra-
votné postiZzeni lidé, déti do 15 let, studenti a seniofi nad
60 let zaplati poloviéni €astku. Hromadnou vypravu je
zapotfebi pfedem ohlasit. DalSi informace o muzeu zis-
kate na strankach www.puppets.cz & na telefonu 469
620 310. (pel)

< Na jubilejni konferenci byly pfedstaveny pozoruhodné pomicky

zapnout svétlo, pustit televizi, coz béznym zpusobem
nesvede. Potfebuje také elektronicky zamek a dalsi

DIVADELNI FESTIVAL

DIVADLO & MUZIKA & VYTVARNE DILNY

2010

@125 DOBRANY (U PLZNE)
# 19.5. BRNO - CERNOVICE
95 -6.6. PRAHA BOHNICE

=
CESKY ROZHLAS
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Nazorné to dokumentovala napfiklad vystoupeni
Marcela Funderaka, feditele Habrovanského zamku —
Domova pro osoby se zdravotnim postizenim, a Adé-
ly Kolouchové a Stefana Pekary z Chranénych ICT
pracovist Deep v Boskovicich.

I lidé s tézkym postizenim

mohou zit samostatné

Habrovansky zamek se ucastni procesu transfor-
lidi s postizenim k béznému zplsobu Zivota. Jeho kli-
enti uz nebudou pod jednou stfechou: s pomahajicimi
profesemi je ale bude spojovat komunikaéni sit, ktera
umozni sledovat jejich zdravotni a zivotni funkce a fe-
Sit krizové stavy, jako je tfeba poZar nebo nahlé zhor-
Seni zdravotniho stravu.

Stefan Pekara se po 17 letech pobytu v ustavech na-
stéhoval jako jeden z prvnich do vlastniho bytu. Chra-
néna ICT pracovi§té mu pomahaji vybavit jej tech-
nologicky tak, aby mohl ovladat rtizné spotiebice,

pomdcky, které jsou finanéné naroéné — avSak seznam
pomucek, u kterych mohou zdravotné postizené oso-
by dle vyhlasky pozadat o pfispévek na jejich pofi-
zeni, je velmi zastaraly. Rozhodné by mél byt aktu-
alizovan.

Odpoledne si ucastnici konference mohli vybrat ze
tfi sekci. Jedna byla zaméfena na tvorbu bezbariéro-
vych webovych stranek a internetovy marketing, dru-
ha byla vénovana vyuziti informacnich a komunikac-
nich technologii pfi vzdélavani a zaméstnavani osob
se zdravotnim postiZzenim. Treti sekce pfedstavila moz-
nosti zkvalitnéni Zivota osob se sluchovym postize-
nim s pomoci informacnich a komunikaénich techno-
logii.

VSechny pfednasky Ize najit na strankach www.help-
net.cz/inspo, kde jsou zvefejnény i pfispévky z literar-
ni soutéze Internet a mdj handicap. Ta se konala uz
poSesté a zvitézil v ni nevidomy Zdenék Rybak s vtip-
nou povidkou Jak mi internet ziskal respekt. Otiskuje-
me ji na této strané nahore. (pel)
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Détské volnocasoveé aktivity - bariéry i odmitani

Narodni institut déti a mladeze provadél loni
spole¢né s Ministerstvem $kolstvi, mladeze
a télovychovy CR nékolikamésiéni kvalita-
tivni Setfeni tykajici se inkluze (zapojovani)
déti a mladeze se specifickymi vzdélavaci-
mi potfebami do zajmového a neformalniho
vzdélavani s pfihlédnutim k rozhodujicim
faktordm spojenym s touto problematikou.
Pfi vyzkumu, ktery byl soucasti projektu
,Klice pro Zivot — rozvoj klicovych kompeten-
ci v zajmovém a neformalnim vzdélavani*,
se zjiStovaly pfedevSim nazory na miru za-
pojeni zdravotné postizenych déti a mla-
deze ve véku 6-18 let do mimoskolniho
vzdélavani v pfipadech, kdy neni uvedena
skupina zajemc( primarni cilovou skupinou.

VétSinu dotazovanych tvofili lidé, ktefi ve
Skolnich i mimoskolnich zafizenich pracuiji
s détmi a mladezi, na otazky ale odpovidali
i rodiCe a déti.

Asi nejpodstatnéjsi zjisténi je z celkové-
ho kontextu skuteCnost, Zze se v Zadném
pfipadé neda mluvit o dosazitelnosti (Ci
dostupnosti) mimoskolnich kurz( pro vSech-
ny bez rozdilu. Rodi€e déti se zdravotnim
postizenim i déti samotné museji pocitat
jak s Cetnymi prekazkami a vymluvami, tak
mnohdy pfimo i s odmitanim. Pak se ne-
Ize divit ani tomu, Ze je takovy pfistup
vétSinou od dobfe minéné snahy odradi,
coz ma za disledek i nizkou Uc€ast déti
z uvedené skupiny v téchto kurzech. Velky

problém pro rodiCe predstavuje také ne-
dostatecna informovanost o moznostech
prihlasit déti prakticky do vSech béznych
zajmovych krouzkd. To je nuti vyhledavat
specializovana zafizeni, kterych ovSem po-
dle jejich nazoru v poslednich dvaceti le-
tech znacné pfibylo. ProtoZe vychova zdra-
votné postizeného potomka stoji mnohem
vice nez déti bez postizeni a krouzky se
musi platit, ma ve vétsiné pfipadu pfi rozho-
dovani o vybéru vhodnych volno€asovych
aktivit nejvétsi vliv rodinny rozpocet.

Vedouci krouzkd postradaji nezbytné in-
formace o tom, co dité se zdravotnim han-
dicapem vlastné dokaze, co potfebuje, jaké
musi mit technické ¢€i materidlni zazemi.

SpiSe jim je jasné, co takovéto déti délat
nemohou.

Proto je také souclasti studie analyza
jednotlivych typG bariér s doporu¢enymi
kroky k jejich odbouravani i s ,pfiklady
dobré praxe®. Tento pojem v uvedené sou-
vislosti znamena vhodné zplUsoby k za-
pojovani zdravotné postizenych déti do
béznych zajmové vzdélavacich aktivit a ta-
ké faktory, které se podileji na Uspésnosti
procesu.

Cely rozsahly projekt podrobné roze-
bira zavéreCna zprava, jejiz elektronicka
verze je volné ke stazeni na webu www.
vyzkum-mladez.cz. Svoji vlastni adresu —
www.kliceprozivot.cz — ma i projekt.  (mk)

Ostrava poridila reliéfni mapy
pro zrakoveé postizené lidi

V pfijemném parku na VySehradé
se ve ctvrtek 20. kvétna kona be-
nefiéni akce ,Jako zazrakem®. Po-
fada ji sdruzeni Asistence, které
slavi 15 let své existence. Od 14
hodin zacnou divadelni predsta-
veni pro déti i dospélaky. Tradi¢né
vystoupi skvélé BUCHTY A LOUT-
KY a soubor TY-JA-TR. Té&Sit se
mliZete i na predstaveni ZE ZIVO-
TA HMYZU v podani Klubu ab-
solventl Jedlickova Ustavu a Skol.

Navecer zacne bohaty hudebni
program, ktery skonéi az ve 22

i

hodin. Jeho hlavni hvézdou bude
rockova skupina GARAZ. Dale vy-
stoupi skupina extrémniho folku
KRASA, slovensky romsky zpé-
vak a hudebnik MARIO BIHARI
a prazska kapela VRTULE 1, hra-
jici ve stylu rhytm and funky.
Soucasti benefice bude vystava
UMENI ROZPOUSTI BARIERY,
na niz uvidite, jak se da umélec-
ky ztvarnit pfekonavani bariér ve
vefejné doprave.

Zajisténo bude chutné oblerstve-
ni. Stanek rozbije napfiklad sdru-

zeni CAJOMIR, které se vénuje
podpofe ¢ajové kultury v Cechach.
Jiz 4. rocnik prazské prehlidky

Jako zazrakem® se uskuteéni
v prostfedi zcela pfistupném i pro
vozic¢kare. DalSi informace o pro-
gramu najdete na strankach www.
asistence.org. Vstupné je dobro-
volné. Z vytéZzku budou hrazeny
sluzby, které Asistence poskytuje
lidem s télesnym postizenim.
Srde¢né vas zveme! B
Erik Cipera,
zastupce reditelky sdruzeni

Bajecna sance pro malé dilny

V Unoru oslavil ro€ni narozeniny dobro€inny interne-
tovy obchod VedleSebe.cz, prvni svého typu na uze-
mi Prahy. ,Pod jednou stfechou” nabizi fadu vyrobki

dvanacti chranénych dilen.

Tento projekt dilndm hlavné pomaha oslovovat Sir-
8i okruh odbératell. Plus pro né predstavuije i pfilezi-
tost zvysit prodej vyrobkl bez rizika ztraty s nulovou
investici do provozu vlastniho internetového obcho-
du, na coz vétSinou nemaji finan¢ni ani lidské kapa-
city. Stejné vyrazny pfispévek k udrzeni jejich chodu
ma i moznost oslovit kupujici spole€nou prezentaci
riznych vyrobkl na jediném misté. Dilny nemusi di-
ky tomu ménit vyrobni program, odpada tedy kon-
kurenéni boj. Lze to shrnout i tak, Ze vyrobky
z mensich chranénych dilen nejsou o nic horsi, jen

nebyly dosud dostatecné vidét. Zapojeni do projektu
je samoziejmé dobrovolné a také bezplatné.
Kazdy zakaznik podpofi svym nakupem konkrétniho

vyrobce. Pravnicka osoba spini nakupem vybranych

vyrobk( podminky nahradniho pinéni.
Transakce zacina objednavkou, ktera je pfedana
vybrané dilné. Internetovy obchod poté vyrobky od-
koupi, zabali a odesle. Vyroba na zakazku s okamzi-
tou platbou ubezpecCuje dilny o potfebnosti jejich
prace, které je také po zasluze finanéné ocenéna.
Internetovy obchod VedleSebe.cz ma svoiji ,vylohu®
na adrese www.vedlesebe.cz. Objednavat Ize i na
e-mailu info@vedlesebe.cz nebo na telefonu 608
337 329, adresa pro osobni odbér je Kristyna Mot-
hejzikova, Mendelova 540, 149 00 Praha 4.

(mk)

Nevidomi a slabozraci lidé
mohou v Ostravé od zacatku
bfezna vyuzivat specialni mapy,
vytvofené podle metodiky hma-
tového vnimani. Na plastickych
modelech jsou oznaceny dile-
zité orientaCni body: hlavni ¢as-
ti mésta se zastavkami i pre-
chody, vlakova a autobusova
nadrazi, trasy tramvaji, Gfady
i pamatky. Zkracené popisy jsou
v Braillové pismu, jejich piné
znéni uvedené v legendé je
v Braillové pismu i v ¢estiné.

Za zhotoveni padesati reliéf-
nich map zaplatilo mésto asi
600 tisic korun. Jsou k dispo-
zici ve v8ech informacnich
centrech, na vybranych odbo-
rech ostravského magistratu,
v knihovnach a na Skolach.
Obsahuji svétové standardizo-
vané prvky, takZe v nich ma-
Ze hledat kazdy, kdo se s nimi
jiz seznamil. Kromé Ostravy ma
podobné mapy Praha, Brno
a Opava.

(pel)

Tésime se na divaky i nové ucinkujici!

festival integrace slunce

Sdruzeni Sukus vas i letos zve do prazského Palace Akropolis na
Festival integrace Slunce. Jeho jarni ¢ast se kona od pondéli 10. do
patku 14. kvétna. Na jednom pddiu vystoupi kumstyfi s postize-
nim i bez né&j, profesionalové i amatéfi, dospéli i déti. Pfedstaveni
budou jen dopoledne, vstup zdarma. Program pfFehlidky, jejimiz medi-

alnimi  partnery jsou
Casopis Vozickar a Abi-
lympijsky  zpravodaj,
Ize najit na strankach
www.festivalslunce.wz.
cz Ci www.palacakro-
polis.cz.

Hleddme nové tvare!
Hudebnici &i herci, jed-
notlivci i soubory se
mohou hlasit na telefon
728 248 925 ¢i e-mail
0.s.sukus@seznam.cz.

Vlasta Rydlova,
dramaturgyné
festivalu

Soutéez JEDEME TAKY aneb Cestovani podle Vas
podpo¥ri bezbariérovou turistiku v Ceské republice

Projekt ATHENA na cestach startu-
je soutéz na podporu bezbariéro-
vého cestovani v Ceské republice.
Akce JEDEME TAKY aneb Cesto-
vani podle Vas potrva do 31. ledna
2011 a snazi se o vyménu zkuSe-
nosti v oblasti bezbariérovych fe-
Seni pfi cestovani.

Zajemci se mohou akce zucast-
nit zasilanim fotografickych nebo
psanych pfispévkl z cestovani.
PFispévky mohou zachycovat fe-
Seni, ktera cestovani a turistické
pobyty délaji pohodiné a v3em
pfistupné, ale také problematické
oblasti, které cestovani komplikuji
nebo dokonce Uplné znemozZriuji.
,Cilem akce je, aby lidé sdileli své
zkuSenosti se sluzbami cestovni-
ho ruchu a praktické zazZitky z ces-
tovani z hlediska pfistupnosti
a bezbariérovosti. Svymi naméty
a postifehy se mohou stat inspira-
ci, jak zlepsit sluzby cestovniho
ruchu u nas tak, aby se cestovani
stalo pfistupné pro vSechny,“ vy-
svétlila smysl akce manazerka

CESKASS
SPORITELNA

projektu ATHENA na cestach Jar-
mila Sagatova.

Soutézici mohou zasilat pfispév-
ky, které dokladaji napfiklad:

@ kvalitu a dostupnost informaci
pfed planovanym vyletem (infor-
macni a propagacni materialy ho-
teld a turistickych mist, rezervaéni
systémy, informace o pfistupnosti
zarizeni),

@ uroven komunikace s poskyto-
vateli sluzeb (ochota vyhovét spe-
cifickym pozadavkim, pfistup za-
méstnancu, schopnost zodpovédét
dotazy ohledné pfistupnosti),

@ pristupnost hotell, restauraci
a turistickych zajimavosti (vybave-
ni, pfistup personalu, asistenéni
servis),

@ spojeni dopravnimi prostfedky
vcetné jejich pfistupnosti.

PFispévky budou pribézné zve-
fejiiovany na webovych strankach
projektu az do konce roku 2010.
Bé&hem ledna 2011 mohou na-

vStévnici stranek hlasovat pro ty
nejlepsi. ,Soucasné bude prispév-

ky hodnotit také komise slozena
z expertl projektu. Dvanact nej-
lepSich pfispévkl z kazdé kate-
gorie zafadime do diafe, ktery
po ukonceni soutéZe vydame,“ po-
psala vyhodnoceni J. Sagatova.
Zugastnit soutéZe se muze kaz-
dy, kdo spolu se svym pfispév-
kem zasSle fadné vyplnény re-
gistracni formulaf, ktery je mozné
stdhnout na webovych strankach
projektu. Pfispévek (fotografie ne-
bo psany pfibéh) mohou zajem-
ci poslat mailem nebo postou
na adresu projektové kancelare.
Kazdy mize do 31. 12. 2010
zaslat libovolny pocet pfispévka.
Podrobné informace o soutézi
a jeji pravidla naleznete na stran-
kach projektu ATHENA na ces-
tach www.project-athena.cz.
Hlavnim cilem projektu ATHENA
na cestach, ktery je financovan
z prostredkll Evropského socialni-
ho fondu prostfednictvim operac-
niho programu Lidské zdroje a za-
méstnanost a statniho rozpoctu

Ceské republiky, je podpofit rozvoj
lidskych zdroji a zaméstnanost
v oblasti bezbariérového cestova-
ni v Ceské republice s vyuZitim
zkuSenosti a inspirace ze zemi
Evropskeé unie. Jeho aktivity se tak
zaméfuji pfedevdim na zvySovani
povédomi a porozuméni tomuto
tématu u zaméstnavatelll v turis-
tickém primyslu, organu vefejné
spravy, vzdélavacich instituci, ale
také u zdravotné postizenych
osob, neziskovych organizaci, kte-
ré tyto osoby sdruzuji &i za-
méstnavaji, a u Siroké vefejnosti.
Projekt skonéi v kvétnu 2011
a bude probihat zejména na uze-
mi Moravskoslezského, Kralové-
hradeckého a JihoCeského kraje
a hlavniho mésta Prahy.

DalSi informace:
Ing. Jarmila Sagatova
manazerka projektu
telefon: 558 335 479
e-mail: kazuist@kazuist.cz

AMAKO......
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Prazské Centrum
a mladeze mélo u divaka Uspéch
s Pohadkou z Karlina.

Na festivalu pod Zizkovskou tele-
vizni vézZi maZete vystoupit i vy!

integrace déti

ABILYMPIJSKY ZPRAVODAJ
(Cislo 2 vySlo v dubnu 2010)
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zhravodaj

Drazba prinesla pro CAA 35 000 korun

Na 10. reprezentatnim plese
Ceského rozhlasu Pardubice
a Krajské hospodarské komo-
ry Pardubického kraje v ABC
klubu na OlSinach se v sobotu
5. unora uskute¢nila draZzba
ctyr Satkl Ceské abilympijské
asociace (CAA), za které se
ziskalo celkem 35 000 korun.

,Za tento obnos moc dékujeme,
jsme za né&j vdécni a pouzijeme
ho na nakup dalSiho materialu
potfebného pro soutéZe abilympi-
ady, ktera se kona ftradi¢né
v pardubické CEZ aréné, tento-
krat 28.-29. kvétna“, fekla fedi-
telka Ceské abilympijské asociace
Ivana Doleckova.

Vedouci pardubické pobocky ak-
ciové spole¢nosti M & M reality
holding Petr Svoboda pfispél ¢ast-
kou 17 500 korun, primator més-
ta Pardubic Jaroslav Deml pfidal
10 000 korun, pfedseda predsta-
venstva Krajské hospodarské ko-
mory Pardubického kraje a za-
stupce akciové spoleénosti lveco
Czech Republic Milo§ Huryta si
Satek koupil za 4500 korun a mis-
topfedsedu Krajské hospodarské
komory a generalniho feditele ak-
ciové spolecnosti Cesa Pardubice
Jifiho Dolezala stal vyrobek CAA
3000 korun.

Reditel spokojen

,Charitativni drazba je tradi¢ni
soucasti naseho spolecného ple-
su,* ekl feditel Ceského rozhla-
suPardubice Martin Kolovratnik

Vyuzita Sance
nového projektu

Vzdélavani osob se zdravotnim
postizenim, podpora pfi ziskava-
ni jejich pracovniho uplatnéni,
ale také pfenos inovaci v oblasti
profesniho vzdélavani byly cilem
projektu Vzdélani pro zamést-
nani. Uvedly to zastupkyné praz-
ské vzdélavaci agentury ACZ,
ktera kurzy poradala.

Na projektu, ktery trval od fijna
2008 do bfezna 2010, se podi-
lely organizace spojené se za-
méstnavanim znevyhodnénych
osob ze &tyf zemi, a to z ltalie,
Velké Britanie, Madarska a Ces-
ké republiky. Byly vyuzity napf.
zkuSenosti italskych partnerd
pfi zprostfedkovani zaméstnani
osob se zdravotnim postizenim.

Vzdélavacich aktivit se v Ceské
republice zucCastnilo celkem 44
osob, praci nalezlo 40 procent
Ucastnik( kurzl, pficemz témér
30 procent z nich pracuje na tr-
valy pracovni pomeér. (fr)

Moderator plesu, herec a zpéva

a dodal: ,Aktivitam Ceské abilym-
pijské asociace dlouhodobé osob-
né fandim, a kdyz nas letos oslovi-
la, Ze by do drazby mohla pfipravit
krasné ru¢né vyrobené darky, ne-
vahal jsem ani minutu. Napad to
byl dobry — drazitelé védéli, ze za
vloZzenou finanéni ¢astku nejen
pomohou dobré véci, ale Ze si ta-
ké odnesou néco pékného domu.
Zvlastni dik patfi primatorovi més-
ta Jaroslavu Demlovi, ktery hned
na misté vyplatil deset tisic korun.
Dal tak najevo, Ze svou funkci ne-
bere jen jako zaméstnani, ale ze
je opravdovym patriotem.”

Roman Vojtek, predava vydrazeny Satek
primatoru mésta Pardubic Jaroslavu Demlovi.

poruje pracovni i volnoCasové
dovednosti a schopnosti spolu-
ob&anli se zdravotnim postize-
nim. Drazby jsem se zucastnil
i z osobnich dlvodl, vzdyt se
jedna o podporu, ktera pfispiva
k zajistovani rGznych aktivit, pro-
jektd a ¢innosti pro ty spoluob-
¢any, ktefi se nemohou z jakych-
koliv duvodu aktivné zapojit do
bézného Zivota.“

Jifi Dolezal: ,NaSe firma CESA,
a.s. kazdoro¢né pfispiva Ceské
abilympijské asociaci a dalSim or-
ganizacim zastupujicim skupiny li-
di, ktefi z riznych dlvodu potrebuji

P.P.
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podporu. Ja sam se €asto zapojuji
do podobnych akci a jako ¢&len
Lions klubu podporuji pfedevsim
handicapované a slabozraké nebo
nevidomé. Proto jsem se pfidal
s podporou i na tomto plese.” (fr)

Rekli po drazbé

Milo§ Huryta: ,Spole¢nost, kte-
rou zastupuji, lveco Czech Re-
public, a.s., rada pfispéje Ceské
abilympijské asociaci, ktera pod-

Fotosoutéz o zivoté s postizenim

2vo

Liga vozikait porada 14. roénik fotosoutéze Zivot nejen na kolech.
Je soucasti informacni kampané Prisedni si, kterou chce Liga pfiblizit
svét lidi se zdravotnim postiZzenim Siroké vefejnosti. Snimky na téma
Okamziky ze Zivota s postizenim v klasickém tiSténém formatu nebo
digitalni podobé lze posilat do 1. fijna.

SoutéZe se mohou zucastnit amatéfi i profesionalové. Jeji pravidla
najdete na strankach www.ligavozic.cz. Na dotazy odpovi Jan Charvat
na e-mailu fotosoutez@ligavozic.cz a telefonu 725 020 779.

Nejzdafilejsi fotografie budou vystaveny béhem akce Pro Vas usmév,
kterd se uskute¢ni v Fijnu zaroven s veletrhem Medical Fair Brno.
O vitézi rozhodne odborna porota v Cele s renomovanym fotografem
Jindfichem Streitem. Navstévnici veletrhu svym hlasovanim rozhodnou
o Cené divaka. NejzajimavéjSi snimky poté budou jednak zvefejnény
v Casopisech FotoVideo a Vozi¢kar, jednak pfevedeny do velkého for-
matu a zafazeny do putovni vystavy. (pel)

Vyhlidkové lety pro handicapované

Sanci absolvovat vyhlidkové lety nabizi zdravotné postizenym osobam
3. ro¢nik akce Open Skies For Handicapped, ktera se uskute¢ni dne
19. €ervna na letisti v Hradci Kralové. Zajemci z organizaci a zafizeni
pro postizené, ale i jednotlivci se mohou pfihlasit vyplnénim formula-
fa, které najdou spolu s dal§imi podrobnostmi na adrese www.Ishk.cz.
Formulafe je nutné odeslat na fax 491 617 699 nebo e-mail m.mitis-
kova@seznam.cz. Bude moznost pfihlasit se také v den konani akce
s tim, Ze bude zalezet na poctu pfihlasenych a obsazenosti letadel.

,V pfedchazejicich ro€nicich se na letisté pfiSly podivat 4000 handi-
capovanych ob&ant a pro 1210 z nich jsme dokazali vyhlidkové lety
zabezpedit,” fekla Petra Baladranova z hradeckého letisté.

Vstup pro handicapované s doprovodem je zdarma, vstupné a parkov-
né od ostatni vefejnosti bude poukazano ve prospéch postizenych. (fr)

Détem hradecké specialni Skoly
zacala slouzit relaxacni mistnost

Specialni multismyslova relaxaéni mistnost zacala
slouzit détem ve specialni Skole v Hradecké ulici
v Hradci Kralové. Mistnost zvana Snoezelen patfi
k modernim terapeutickym metodam, které pomahaji
postizenym mimo jiné s rozvojem komunikace, se
stimulaci smysld a snizenim poruch chovani. Kromé
toho se ve Skole podafilo vybudovat i novou uceb-

nu vybavenou posilovacimi stroji.

,Mistnost Snoezelen bude dal§i vyznamnou sluz-
bou, kterou hradecka specialni 8kola, jejimz zfizovate-
lem je kraj, bude poskytovat svym Zakum. Skole se ji
podafilo vybudovat v ramci projektu ZvySovani kva-
lity ve vzdélavani déti a zakl se specialnimi vzdé-
lavacimi potfebami, na ktery ziskala vice nez pét
miliond korun z fond Evropské unie,” Fekl hejtman
Kralovéhradeckého kraje Lubomir Franc, ktery pro-
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voz relaxacni mistnosti zahajil na konci mésice unora.

Principem Snoezelenu je vytvofit prostiedi, ve kte-
rém panuje atmosféra bezpec¢i a davéry. Mistnost na-
bizi nejriznéjsi smyslové viemy — obrazové, zvukové.
Soucasti jejiho vybaveni je i vodni postel. Cilem je
uvolnéni ¢lovéka. Détem s postizenim pomaha s re-
laxaci, zklidnénim, rozvojem verbalni i neverbalni ko-
munikace a osobnosti, snizenim poruch chovani,
k odbouravani impulzivity.

Specialni Skola v Hradci Kralové zajistuje komplexni
nabidku vzdélavacich program( pro mentalné po-
stizené 2aky od predSkolniho véku do dospélosti,
dale diagnostiku ve specialnim pedagogickém cent-
ru. Soucasti tohoto zafizeni je matefska Skola, pfi-
pravna tfida, zakladni Skola prakticka, zakladni Skola
specialni, prakticka Skola a Skolni druzina. (fr)
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VEJCE A POKRMY Z VAJEC

Vejce vzdy byla a jsou nenahraditelnou soucasti ji-
delniCku obyvatel této planety od polarnich pustin,
kde se hojné pozivaji vejce hnizdiciho divokého
ptactva, az po oblasti tropl. Obsahuji bilkoviny, kte-
ré se vyrovnaji bilkovinam masa a mléka, jsou
zdrojem vitaminG A, D i nékterych vitaminG ze sku-
piny B. Dale obsahuji az 1 % nerostnych soli jako
vapnik, fosfor, zelezo, ale i chlor, draslik, hof¢ik
a sodik. Dvacet mensich vajec rovna se kilu masa
prostredné tlustému. Je-li bilek mékky, jsou vejce snadno stravitelna, hodi
se i pro nemocné, tuhy bilek jest téZko stravitelny. Varfena vejce na tvrdo
se snaze stravi s octem, proto také se davaji k salatu, uvadi se v témér sto
let staré kucharce ,Jitfenky".

Cerstva vejce vioZzena do nadoby s vodou klesaji ke dnu, star$i vyplavou na
povrch. Na mékko se vafi vejce dvé az tfi minuty, na hnilicku ctyfi az pét
minut, na tvrdo Sest az sedm minut — podle toho, jak je velké a neni-li prilis
studené. Nejlépe stravitelna jsou vejce na mékko. Na tvrdo vafena vejce se
Iépe loupaji, daji-li se ochladit do studené vody.

Nejjednodussi Upravou kromé vareni jsou sazena vejce. Dulkova, takzva-
na vajecna paneyv, ktera byva obvykle na Ctyri vejce, se vytie maslem ne-
bo olejem, a kdyz se rozpali, vejce se tam rozklepnou, aby byl Zloutek
uprostfed; malinko se posoli a nechaji se ztuhnout. Kdyz se délaji jen dvé
vejce, do druhych dilki se kapne voda, aby se horkem neposkodily. Pri
peceni na normalni panvi se okraje specenych bilk( opatrné oddéli no-
Zem. (Kucharka ,Jitfenky“.) Sazena vejce se upravuji posypana pazitkou
nebo petrzelkou na opecené topinky, mohou se poprasit peprem i sladkou
paprikou. Jsou vybornou pfilohou k hrachu, hrachové kasi, fazolim, ¢occe,
dusené zeleniné.

Moje moravska babicka pfipravovala michana vejce s krupi¢kou: Na Ctyri
vejce se da na kastrolek jako maly orech cCerstvého masla; kdyz se roz-
pusti, zalijje se koflickem horkého mléka, zavari vrchovatou IZici krupicky
a necha se chvili varit. Poté se tam pridaji rozkverlana vejce, osoli Spetkou
soli a hmotou se micha, az zhoustne. Mame-li Cerstvé houby, podusime je
napfed na cibulce a na masle do mékka a teprve potom do nich postupné
zavafime mléko, krupicku a vejce. Je to s bramborem nebo s chlebem vy-
borny letni obéd i vecere. Vejce s krupi¢kou jsou snaze stravitelna nez béz-
né pfipravovana michana vajicka.

Na pripravu vajeénych omelet existuje mnoho receptt. Kucharka ,Jitrenky*
uvadi tento: Pro osobu rozkverla se v hrnecku jedno vétsi vejce, pfipoji se
IZice Kyselé smetany, kdvova IZicka mouky, pékné rozkverla a rychle se to na
omeletovém plechu na Stipku rozpaleného masla nebo oleje upece. Kdyz jest
to tuhé, jest to dost pe¢ené. Smetanu mizeme nahradit bilym jogurtem.
Znamenita je jablkova omeleta. Potfebujeme: 7 jablko, 10 g masla, 2 vejce,
1 Izici mouky, 2 Izice mléka, 10 g cukru. Oloupané jablko nakrajené na tenké
platky dame na rozpusténé maslo na panev dusit. Na rozdusené jablko vlijeme
vejce, rozSlehana s mlékem a moukou. KdyZz omeleta ztuhne, sesuneme ji
opatrné na talif, piehneme a navrchu pocukrujeme. (Joza Bfizova, ,Vafime
détem*, Praha 1967.)

Kucharka ,Mlada pani v ob&anské kuchyni“ z roku 1920 doporucuje kar-
lovarskou omeletu. Pro jednu osobu citame: jeden Zloutek, velkou Izici
cukru, velkou Izici mouky, trochu osolime a z bilki udélame snih. Vse za-
michame a na rozpaleném masle usmazime. Masla se dava malo, jen co
by dno panve pokrylo. Omeleta tato jest velmi vysoka a jemna. (Tel€ 1920.)
Omelety se podavaji na sladko potfené zavareninou, polité sirupem, s kom-
potovanym ovocem, ozdobené Slehackou, tvarohem ¢&i jogurtem, i na slano
plnéné Spenatem, dusenymi houbami, zbytky usekané pecené nebo uzeného
masa apod.

Narogngjsi je priprava holandskych vajec. Sest vajec se uvafi na tvrdo,
oloupe se a na kolacky rozkraji. Na maslem vymazanou a Zemlickou vy-
sypanou formu nebo panev se rozlozi platky ementalského nebo jiného
tvrdého syra a na né se slozi kolacky vajec. V kofliku kyselé smetany
se rozkverlaji tfi zloutky, viije se to na vejce, navrch se da ofech masla, po-
prasi se sladkou paprikou nebo peprem a v troubé se to pece patnact mi-
nut. Vejce, kdyz se davaji do formy, malinko se prisoli. (Kucharka ,Jitfenky*.)
Stejné se pfipravuji vejce po Spanélsku, pouze platky nakrajenych vajec
se posypou sekanym uzenym masem, pfipadné Sunkou nebo Sunkovym
salamem. Na jedno vejce se pocita Izice sekaného masa. Holandska
i Spanélska vejce jsou velmi kaloricka jidla, vhodna spi$ pro osoby s vysokym
energetickym vydejem.

Vejce od nepaméti symbolizuji navrat jara, tepla, zrozeni nového zivota
a vzkriSeni starého; pravé zjara, o velikonoCnich svatcich si lidé dopfavali
vajec podle libosti. Dfive odbornici varovali, ze vajecny Zloutek zvySuje obsah
cholesterolu v krvi. Nyni se sice od této teorie ustupuje, ale jako u kterého-
koli jiného jidla ani u vajec se nic nema prehanét. E. A. Schmidtova
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