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vyznamné pomucky
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V tradi¢ni soutézi
uspélai velmi
originalni témata
Ceny Vladniho vyboru

pro zdravotné postizené
obc¢any za publicistiku

Mala pomoc

se mnohonasobné
vrati

Rozhovor

o ochranné znacce
»Prace postizenych*

Letosni abilympiada

ma uzaverku prihlasek 2. dubna

Ceska abilympijska asocia-
ce (CAA) porada 18. abi-
lympiadu, soutézni prehlid-
ku schopnosti a dovednosti
osob se zdravotnim posti-
Zenim, opét v pardubické
CEZ aréné a jeji termin je
28.-29. kvétna.

»Vyhlasili jsme celkem se-
dmatficet disciplin (viz rame-
¢ek), mezi nimi je novinkou
recyklace odpadu, ktera byla
v lofiském roce ukazkovou
disciplinou. Kazdy soutézici
se muze prihlasit na dvé dis-
cipliny,” informovala Alena Kr-
palkova, kterd ma v organi-
zacnim vyboru discipliny na
starosti.

letoSni pardubické abilympia-
dé - soutézici, doprovod
i rozhod¢i — se musi pfihlasit
a zaregistrovat do 2. dubna.
.Letodni novinkou je, ze pfi-
jimdme pouze elektronické
prihlasky — potfebny formular
vSichni najdou na webovych
strankach Ceské abilympijské
asociace,” pfipomnél dulezi-
tou véc Jaromir Krpalek, jed-
natel CAA.

S pfihlaskou je nutné rovnéz
do 2. dubna uhradit ucastnic-

ky poplatek — 600 korun
soutézici a jejich doprovod,
ktefi ~ pozaduji  ubytovani,

ostatni pak polovinu. Vozi¢ka-
fi budou ubytovani v bezba-
rierovém Salesianskéem stie-

mové mladeze a hostelu
TRIM v Ohrazenicich.

,Uz od podzimu se pravi-
delné schazi organizacéni vy-
bor. Pfipravuje nejen samot-
né soutéze, ale i doprovodny
program, ktery bude i letos
hodné pestry. Zajimavé bu-
dou i ceny a mohu prozradit,
Ze ti nejlepSi budou dekoro-
vani nevSednimi medailemi,*
prozradila feditelka CAA Iva-
na Doleckova.

Ani letos nebude chybét pro-
dejni expozice vyrobk( chra-
nénych dilen a vystava reha-
bilitaCnich a kompenzacnich
pomlcek ABI-REHA, kterou
tradicné porada pardubicka
reklamni agentura Parexpo.

VSichni zajemci o u€ast na disku mladezZe, ostatni v Do- (fr)
Prehled vyhlasenych
souteznich disciplin

KoSikarstvi VySivani
Vyroba nabytku Hackovani
Tvorba www stranek Pleteni
Pocitaova editace textu Drhani
Pocitacova sazba a grafika Batika

Keramika
Malba na hedvabi

Siti damského odévu

Vyfezavani ovoce a zeleniny

Zdobeni kraslic
Pali¢kovani
Malba na sklo
Vyroba svi¢ek

Nejlepsi soutézici jsou vZdy za svij vykon po zasluze odménéni. Volné chvile mohou
Ucastnici abilympiady travit u nékteré akce celodenniho doprovodného programu; loni
byl jeho jednoznacnou hvézdou herec Josef Pejchal, jinak také doktor Adam Suk z tele-
vizniho serialu Ordinace v riizové zahradé.

Eurokli¢ ma zpozdéni, prosazuje se
hlavné ve Stredoceskéem kraji

Pomdcka zajistujici vozic- Jeden pfiklad za vSechny.
.. Za Pardubicky kraj oznamil
eurokli¢

prodlevu Miloslav Macela,

karflm snadnou dostupnost
vefejnych  toalet, vytah(

Mechanicka montaz Fotografle

Elektronicka montaz Dratovani

Navrh plakatu Malovani na kameny

-

Technicka ilustrace Zpracovani dat

Drevofezba Patchwork
Cukrarstvi Programovani
Studena kuchyné Vyroba Sperku

Aranzovani kvétin — zapadni styl Ubrouskova technika

Formular pfihlasky najdete na
strankach www.abilympics.cz.

Aranzovani kvétin — ikebana Recyklace odpadu

Aranzovani suchych kvétin

a schodistovych plosin na-
brala v Cesku zpozdéni.
V téchto mésicich uz mél byt euro-
kli¢ k dostani zdarma pro drzitele pra-
kazu ZTP ¢&i ZTP/P. Ale neni. Nebylo
zahajeno ani rozsahlé montovani spe-
cialniho zamku do dvefi u bezbariéro-
vého zafizeni: takto osazena mista
jsou ve vétsiné krajl vyjimkou z pravidla.

Eurokli¢ je projektem Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim. Zpoz-
déni potvrzuje i jeji pfedseda Vaclav
Krasa: ,Hlavnim problémem jsou finan-
ce. Ukazalo se, Zze pro tento zamér
nejsou pfili§ vhodné evropské fondy.
A na krajské rozpolty ma nepfiznivy

vliv ekonomicka krize.”

FOXCoOnNnn cz

SKUPINA CEZ

radni pro socialni péci. Niz-
Si pFijmy do rozpoctu dle
jeho sdéleni donutily kraj k pfehodno-
ceni priorit. ,Nyni musime zachranit so-
cialni sluzby v regionu. Projektu zamé-
fenému na eurokli¢ se nebranime, ale
nemuzeme davat zadné zavazky,” kon-
statoval Macela.

Pfipravna faze projektu, spocivajici
v analyze potfebnosti pomucky v jed-
notlivych regionech, je dokonéena v Kar-
lovarském, Plzeriském, Stfedoceském,
Kralovéhradeckém a Pardubickém kra-
ji. Letos je bude nasledovat Zlinsky
kraj a Vysocina. Odmitavy postoj zaujal

(Pokracovani na str. 2)
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zve na tradiéni Reprezentacni
ples. Konat se bude 13. bfezna
v bezbariérovych prostorach spo-
leCenského salu Stfedni Skoly
prof. Zdenka Matéjcka v Ostra-
vé-Porubé. Vstupenky za jednot-
nou cenu 120 korun budou k za-
koupeni na misté. Pro hosty
zdaleka Ize zajistit ubytovani v in-
ternatu Skoly. Dal8i informace
poskytne pani Barnova na tele-
fonu 596 786 353, a to v pra-
covnich dnech od 9 do 13 ho-
din. (pel)

Soutéz Stejna Sance - Za-
méstnavatel roku ma uz Cty-
fi roky svoje nezastupitelné
misto mezi soutéZemi zviditel-
Aujicimi firmy, které na svych
pracovistich zaméstnavaji lidi
se zdravotnim, pfip. socialnim
znevyhodnénim. V jejim pfipa-
dé se hodnoti pfistup firem
k zaméstnavani uvedené sku-
piny osob na béznych praco-
vistich, tedy mimo chranéné
dilny.

Do letoSniho ro¢niku, ktery po-
fada v Praze, Usteckém, Libe-
reckém a Pardubickém kraji
pod zastitou Hospodarské ko-
mory Ceské republiky obd&an-
ské sdruZeni Rytmus ve spo-
lupraci s dalSimi neziskovymi
organizacemi z pfisluSnych
kraju, mize do 15. bfezna
kdokoli pfispét svoji nominaci.
Nominacni listy jsou k dispozi-
ci na nasledujicich webech:

- www.rytmus.org/stejnasance,
- www.osmyden.cz,

- www.liberec.rytmus.org,

- www.chrudim.rytmus.org.

Pfipadné dalSi informace sdéli
Gabriela Mensdorffova — Ryt-
mus, Bruselska 16, 120 00
Praha 2; telefon: 224 251 610;
e-mail: stejnasance@rytmus.
org.

Navrhy zhodnoti a ocenéné
zameéstnavatele vybere odbor-
na komise, ktera vysledky
vyhlasi v pribéhu dubna.

V Pardubickém kraji je spo-
lupofadatelem soutéze Stejna
Sance — Zameéstnavatel 2010
Ceska abilympijska asociace.
Patronat prevzala naméstky-
né primatora krajského mésta
Stépanka Frarikova, ocenéni
budou pfedana v hudebnim
séle radnice. (mk)

(Dokonceni ze str. 1)

Ustecky kraj, jehoZ zastupci nejsou presvéd-
Ceni, Ze eurokli¢ je pro zdravotné postizené
lidi tak dulezity.

Naopak nejaktivnéji si pocina StfedoCesky
kraj, kde je uz instalovano asi 40 eurozam-
ki, a to hlavné ve $kolach, muzeich a pa-
matkovych objektech. Pro tamni mésta kraj
na letoSek zajistii dostatek financi ze své-
ho rozpoCtu a z dotaCnich programi EU.
,D0 konce roku bude ve stfednich Cechach
provedena montaz vice nez 150 eurozam-
ki a bude distribuovano 18 tisic euroklicu
mezi obcCany, ktefi jsou drziteli prdkazu ZTP
nebo ZTP/P,” informoval Krasa. A dodal,
Ze c¢ast klich bude poskytnuta matefskym
centrim, kde si je budou moci zapuijcit rodi-
e déti do tfi let véku. | oni totiz patfi me-
zi vytipované skupiny uzivatelll, stejné jako
seniofi a lidé kratkodobé zdravotné indis-
ponovani.

zpravodaf

Jan Potmésil a hokejista Tomas Zelenka
(oba vozickafi), se budou podilet velké fir-
my z oblasti cestovniho ruchu, obchodu, do-
pravy Ci vefejnych sluZzeb. Euroklice a euro-
zamky uz podporuji napfiklad Ceské drahy,
Spolecenstvi Cerpacich stanic, Asociace ho-
teld a restauraci CR ¢&i obchodni fetézce
Ahold, Baumax, Globus, Kaufland a Tesco.
Speciadlni zamky se tedy objevi u bezbari-
érovych toalet, vytahti &i schodistovych plo-
8in v Cerpacich stanicich, obchodnich do-
mech, hotelich, restauracich, muzeich & ve
vlakovych nadrazich. Aktualni prehled takto
vybavenych mist je zvefejnén na strankach
www.eurokeycz.com.

Ve c&tvrtek 28. ledna k nim pfibylo jedenact
stfedoCeskych vlakovych stanic. Vozickafi
i ostatni lidé s téZkym postizenim si tak mo-
hou euroklic¢em odemknout toaletu na nadra-
zi v BeneSové, Podébradech, Senohrabech,
Koling, Pfibrami, Dobfichovicich, Lysé nad
Labem, Vlasimi, Kladn&, Zru¢i nad Sazavou

leznici byl instalovan predloni ve Strangicich,
nasledovaly Marianské Lazné a Rumburk.
Ceské drahy budou tuto pomiicku zavadét
i v dalSich krajich.

Lidem se zdravotnim postizenim nabidne
Narodni rada eurokli¢ zdarma. Uz letos
k tomu dojde ve stfednich Cechach; pro
situaci v ostatnich krajich je rozhodujici, zda
se podafi zajistit potfebné finance. Zatim
se pomucka nadale prodava za 357 KC&.
Kontaktni osobou je Michaela Kubickova,
asistentka predsedy Narodni rady, na te-
lefonu 266 753 421 a e-mailové adrese
m.kubickova@nrzp.cz.

Specialni klice a zamky jsou nejvic rozsi-
feny v Némecku, Svycarsku a Rakousku.
Ze stfedoevropskych zemi o né projevuje
zajem také Polsko (zejména Slezské voj-
vodstvi) a Slovensko. ,Jde o jeden ze spo-
leEnych cill Stfedoevropské iniciativy, vol-
ného sdruzeni zastupcu organizaci osob se
zdravotnim postizenim, mezi nimiz je i Na-

Na projektu, jehoz patronem jsou herec

@® Kolik vyrobnich druzstev, kte-
ra jsou ¢leny Svazu, ma mezi
svymi zaméstnanci vétSinu osob
se zdravotnim postizenim? A jak
jim pomahate?

Stabilné jde o 45-50 druzstev.
Nékolik jich skoncilo svou ¢innost,
vznikaji v8ak nova, ktera se sta-
vaji ¢leny Svazu. Jsou mezi nimi
,zacatecénici“ i zkuSeni matadofi,
Casto velmi technicky i podnika-
telsky vyspéli. NaSe pomoc je
Siroka: od drobnych, ale praktic-
kych konzultaci az po mezina-
rodni spolupréci. Poskytujeme in-
formace, vzdélavani v oblastech
nutnych k podnikani, obchodni
podporu, zastoupeni vicéi legisla-
tivé i v podnikatelskych struktu-
rach v tuzemsku i v zahranici.
Vyspéla druZstva potrebuji spise
aktualni informace, zastoupeni
a vyménu zkuSenosti, zacCinajici
spise pomoc pii feSeni problé-
mu. Vlivem krize vSak neni roz-
dil tak vyrazny: rada tradicnich
druzstev se poprala s vaznymi
odbytovymi problémy a vlastné
také zacinaji znovu. VSechna na-
Se druZstva jsou predevsim pod-
nikatelé a musi si zvykat, Ze
potfeby trhu se neustale meéni
a kdo chce byt uspédny, musi
velice rychle reagovat — zejmé-
na v oblasti sluzeb pro seniory
a osoby s postizenim.

® Na co se druzstva zamést-
navajici lidi s postizenim nejcas-
téji zaméruji, jaké vyrobky i
sluzby nabizeji?

Zatimco pfed néjakymi deseti
patnacti lety se ,druZstva invali-
du“ hodné podobala, dnes se
zabyvaji velmi Sirokou paletou ¢in-
nosti. V posledni dobé byly vel-
mi oblibené kooperace: vesmés
montazni prace nebo kompletace
dila pro automobilky ¢&i elektro-
techniku. Dale vyroba z plasti
a tradiéni obory, prestoZze odévni
nebo jiné femesiné c¢innosti ne-
mohou odolat levné cené prace
na vychodni polokouli. Rozvijeji
se nové obory — zejména informac-
ni technologie a sluzby vazané
na mistni zakazniky, které vsak
vyZaduji vy$8i kvalifikaci a také
kreativitu, napady a pfileZitosti.

® Hlavné mezi lidmi s tézkym
postizenim je mnoho téch, ktefi
marné hledali zaméstnani tfeba
i dva roky a nakonec to vzdali.
Nejsou uz ani evidovani na Ufa-
du prace. Ziji ze svého dlchodu,
ale chtéli by si néco pfivydé-
lat, tfeba praci vykonavanou do-
ma. Co byste jim poradil?

Chapu situaci téchto lidi. Dostali
se do stereotypu a vétsinou se
chovaji pasivné, jak jsme byli
vsichni léta zvykli uvazovat. Ale
kazdy ¢&lovek, i hodné postiZzeny,
mé pfece svoje silné stranky. Umi
je pojmenovat, zddraznit a na-
bidnout? A nejsou nécéim, v ¢em
by se mohl zkusit rozvijet, zdo-
konalovat a vzdélavat? Staci se
inspirovat u mladé generace: ta
nema s hledanim zaméstnani to-
lik problémda.

a CerCanech. VUbec prvy eurozamek na Ze-

Dalsi cestou je hledat potencial-
ni zakazniky k ,privydélku“ kolem
sebe, neuzavirat se, tfeba si na
podnikani zpocatku jen hrat. Na-
jit spfiznéné duse, na nic nece-
kat a do néceho se pustit sami —
tfreba zaloZit malé druZstvo. Radi
pomutzeme.

® Pocatkem prosince byly
v prazském LichtenStejnském
palaci ocenény ftfi firmy zamést-
navajici lidi se zdravotnim posti-
zenim: Finesko, Vkus Frydek-Mis-
tek a Cegan. Predaval jste jejich
zastupcdm ocenéni, a tak muze-
te zdavodnit, pro¢ byly vybrany
pravé tyto subjekty. V ¢em mo-
hou inspirovat ostatni zaméstna-
vatele?

Ocenéni podnikatelskych aktivit
subjektii zaméstnavajicich osoby
se zdravotnim postizenim vyhla-
Sujeme jako jednu z akci Vladniho
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rodni rada,” uvedl Vaclav Krasa.

(pel)

vyboru pro zdravotné postizené
obcéany jiz Sestym rokem. Za-
méstnavatele, a to i v kategorii
fyzickych osob a béznych podni-
kG, vybira porota na zakladé
mnoha kritérii. Loristi laureati mé-
li spole¢né dlouholeté zkuSenos-
ti, stabilni ekonomické vysledky
a dlouhodoby vztah k vytvareni
pracovnich mist pfizpGsobenych
osobam s postizenim.

| na poctu prihlasek se pode-
psala hospodarska krize — oproti
jinym roc¢nikdm jich bylo malo.
Presto byly predéni cen pfitom-
ny vyznamné osobnosti v Cele
S premiérem Fischerem a tremi
ministry.

Dosud se cena predavala za
predchozi kalendarni rok, pro le-
toSek je vyhlasena jako pribéz-
na. Do konce zari Ize podavat
navrhy nebo se prihlasovat k oce-
néni. (pel)

ml primyshy

o obchody

Asociace zaméstnavatell zdravotné postizenych a Ministerstvo pra-
myslu a obchodu vyhlasily v lednu soutéz ,Ocenéni podnikatelskych
aktivit subjektll zaméstnavajicich osoby se zdravotnim postizenim —
rok 2010“. Do 30. zafi se do ni mlze pfihlasit nebo byt druhou oso-
bou navrzen jakykoli podnikatel se sidlem v Ceské republice, ktery

splfiuje stanovena kritéria.

Propozice soutéze a pfihlasku Ize najit na strankach www.azzpcr.cz.
Dal$i informace poskytne Katefina Kovacevova na telefonu 224 109

257 a e-mailu kovacevova@scmvd.cz.

(pel)

PFi€in, pro¢ se stale nedafi uspokojivé
feSit zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim, je povicero. Patfi k nim
nedostatecné, ale i nepresné informace
treba o vhodnych pracovnich pozicich
nebo o komunikaénich i jinych barié-
rach. Svoje — dosud stale pevné — misto
si drzi extrémni nazor z vétSinové
spoleénosti, podle néhoz je zaméstna-
vani osob se zdravotnim postizenim
»pouze“ zakonna povinnost, ktera ale
zaméstnavatelim nic pozitivniho nepfi-
nasi. Tuto neuspokojivou skutec¢nost se
pokouseji napravovat také riizné ope-
raéni programy c¢i projekty. Na dalSich
fadcich predstavime v hrubych rysech
projekt ,,Diverzita pro OZP* (tj. pro oso-
by se zdravotnim postizenim), registrac-
ni ¢islo projektu: CZ.1.04/5.1.01/12.00069.

Zatnéme netradiné za pomoci
encyklopedie: diverzita je defino-
vana jako princip umoznujici véem
lidem, a to (coz je dllezité) bez
ohledu na jejich individuaini odlis-
nosti, piné rozvinout jejich osob-
ni potencial. V pfipadé osob se
zdravotnim postizenim se mize
tento princip stat nastrojem pro dosazeni
jejich plné rovnopravnosti.

Na projektu spolupracuje celkem sedm
partner(i, nechybi ani Narodni rada osob se
zdravotnim postizenim CR. Jeho realizace
vychazi z informaci a zkuSenosti o zpl-
sobu feSeni daného problému predevsSim
v Rakousku a Némecku, kde jsou oproti
nam mnohem déle. Kazda z téchto zemi
ma mezi autory projektu svého zastupce.

Aktivita klade znac¢ny dlraz na koncept

Wrishy| |Perdubos s

,Diversity Management®, ktery se
v obou zminénych zemich na fe-
Seni doty¢né problematiky vyraz-
né podili. Se stejnym dlrazem
se pfihlizi také k praktické strance
aplikace principu. LepSi srozumi-
telnosti i konkrétnosti napomahaji
napf. zasady spravné komunika-
ce s osobami se sluchovym nebo zra-
kovym postizenim, zasady pro mobilitu
osob s télesnym postizenim, desatero diver-

dobré praxe se zaméstnavanim takovych-
to osob nejen u nas, ale i v nékte-
rych Clenskych statech Evropské unie.
VesSkeré (i zde neuvedené podklady) pfi-
tom zpracovali autofi projektu. Jeho zavéry
poskytnou vSem vyznamnym subjektim
s plUsobnosti na nasem trhu prace.

Projektem ,Diverzita pro OZP*, ktery byl
oficialné zahajen loni v €ervnu a jehoz ko-
nec se planuje v prosinci 2011, podrobné

zity pro OZP nebo také ukazky pfikladd provadi web www.diverzitaproozpcz. (mk)
OPERACNi PROGRAM  PODPORUJEME
ovopsky | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST
=z fond v GR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Tento projekt je financovan z prostiedkt Evropského socialniho fondu prostfednictvim operac-
niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.
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zhravodaj

Slunce pafilo,
e se shad
vyparovaly i sti-
ny. Na malé
zahradé neda-
leko Plzné si
Vasek s Mar-

kem trhali jiz
trochu prezraly
rybiz, kdyz je
rodiCe zavolali
na zmrzlinu
s jahodami. Va-
Sek, protoze
byl o dva roky
starSi, dobéhl

ku a dodaval mi
silu. Dovedete
si to predsta-
vit, misto abych
ja byl silny, tak
uklidrioval  on
mé. Vlbec se
niceho nebal.
Uplng v klidu
se mne ptal, ja-
ké to je zemifit.
Budu bojovat,
dokud to pUjde,
ale uz nevim,
kde brat viru.”
Pan Semerad

ke stolku dfive.
Pétilety Marek,
dost udychany, par metrd za nim.

Takhle néjak to zacalo, takhle
néjak si vzpomindm na Marka
Semerada, jehoz rodina nas kdysi
celkem pravidelné navstévovala.
Marek, i kdyz byl jesté maly, mél
v sobé néco tajemného, né&jakou
pfitazlivou silu, a tak ho mél kazdy
moc rad. Vzdy jsem se tésil, az
pfijde, az si zas budeme malovat,
hrat s auticCky nebo s kocCkami.
NaSe kocCky se vibec kolem néj
Casto motaly, sedaly si mu do Kli-
na a dlouze vrnély, on je hladil
a délal jako by pfedl s nimi. Doce-
la jim to spolu ladilo.

V fijnu se to stalo poprvé. Travu
uz pfikryla jinovatka a my si jesté
s neékolika dalSimi détmi hrali
venku na honénou. VSichni jsme
méli krasné cervené tvare, které
nam jak jablicka vybarvil studeny
podzimni vitr. V8ichni az na jedno-
ho. Marek byl bledy, bledSi nez
kluzka jinovatka, bledSi nez sténa
protéjSiho domu, ktera mé cCasto
budila ze snu.

Mél pravé babu a nemohl nikoho
dohonit. Smali jsme se, kdyZ vtom
sebou Marek placl na zem. Nej-
dfiv to vypadalo, Ze jen uklouzl,
ale on nevstaval. Strasné rychle
oddychoval, cely se tfasl a dival
se na nas smutnyma oc¢ima. Z je-
ho tvare vyprchala radost.

O par mésich pozdéji byl opét
u nas doma. Mama mé poprosila,
abychom se nehonili, ze Marek
nesmi bé&hat a unavovat se. Brzy
pry pljde k doktorovi na vysSetre-
ni. Ten den byl Marek hodné
zvlastni. Pfinesl si k nam malé au-
to, zeleného trabanta, a hrél si,
jako Ze je trabant v nemocnici.
Ostatni auta se o néj starala, vy-
pravéla mu pohadky, ale trabant
nakonec zemrel. Byla to dost po-
divna hra, ale ja se pfi ni s Mar-
kem citil dobfe. K veceru Se-
meradovi odchazeli a j& si na
dvorku vzpomnél, Ze nechal své
auti¢ko v détském pokoiji.

.Zapomnél sis tam auticko, ja ti
pro n&j sko€im,“ nabizel jsem se.

Na to mi Marek rekl vétu, ktera
mi dodnes zvoni v uSich, na kterou
nikdy nezapomenu. ,Nech si ho,
das mi ho pristé. Ja se vratim.*

V té chvili jsem netusil, Ze ho
vidim naposledy.

8li jsme zrovna s tatou dom
z namésti zadem mezi vrbiCka-
mi. Tuhle cestu jsem mél moc
rad, ale ten den na mne pusobila
tisnivym dojmem. Tata dlouho ml-
Cel, az za lavkou, ktera byla asi
v plli cesty, si zacal povidat.
.Dneska Marek s rodiCi nepfijde.
Je nemocny, hodné nemocny.*

A co mu je? Kdy se uzdravi?“
zeptal jsem se.

»,Ma leukémii*

,Co to je leukémie?“

,Hrozné moc straSna nemoc,
Vasku.“

~Jak hrozna? Asi jako kdyz jsem
meél zanét stfedniho ucha?“ vy-
zvidal jsem.

,Horsi, mnohem horsi,” micel ta-
ta a ja z toho ticha poznal, ze je
zle. Dom0 jsme dosli mi¢ky, svét
kolem nas v té chvili pfestal exis-
tovat.

Jen z doslechu jsem se dozvé-
dél, ze Marek chodi na pravidelné
transfuze, ze je potfebuje stale
Castéji, ale moc to nepomaha.
Jeho rodi¢e k nam prestavali cho-
dit, a kdyz pfisli, byly to navstévy
tiché a smutné.

Pomalu dozraval rybiz, kdyz se
u nas pan Semerad stavil na-
posledy. Ja byl v pokoji, ale po-
otevienymi dvefmi jsem slySel,
co si rodi€e povidaji. Vidél jsem
pfitom panu Semeradovi do tva-
fe. Nezapomenu, jak mu zvlhly
oCi, nezapomenu na tu slzu, co
se mu kutalela po tvafi jak ztrace-
ny koralek. Nezapomenu na ten
den, kdy jsem poprvé poznal, ze
i chlapi placou, a uvédomil si,
Ze to neni ostuda.

.Marek mé vCera pozadal, at
uz ho na transfuzi neposilam.
Ze chce zemfit. Pry citi, ze to
nema smysl, a nechce se divat,
jak se trapime. DrZel mé za ru-

se odmicCel, pfes

seviené hrdlo
uz ze sebe nemohl vydat ani
hlasku. Tyden nato Marek, pry
s klidnym, smifenym pohledem
ve tvafi, z naseho svéta odesel.

Za néjaky Cas jsme se odstého-
vali do Prahy a pana Semerada
s jeho pani jsem dlouhou dobu
nepotkal. Oni sami pfestali své
pratele navstévovat. Uzavieli se
do sebe. Jejich smutek umocnilo
to, ze se jim nedafilo mit dalsi
dité, které by zmirnilo jejich tra-
peni. ]

Zivot Sel dal. Uspésné jsem od-
maturoval, nasel si praci a zil si
tak néjak normalné. Jednoho dne,
kratce po oslavé svych dvaadva-
catych narozenin, jsem lezel na
posteli, pfemital o vSem mozném
a poslouchal pfitom Led Zeppeli-
ny. ObCas jsem pohlédl na poli¢-
ku, kde jsem meél Marklv zeleny
trabant, ktery jsem si nechal na
pamatku. Nahle veSel do pokoje
tata a ekl mi, ze pfFisti nedéli
pfijedou na navstévu Semerado-
vi. Pry se na né& nakonec pfeci
jen usmalo S$tésti, maji Ctyfletého
syna.

Nemohl jsem se dockat. Té&sil
jsem se, Ze je po letech opét
uvidim. Hlavou mi tahly hezké
i smutné vzpominky na Marka,
kterého jsem meél tolik rad.

Nevidél jsem StastnéjSi oCi nez
o¢i Markovy mamy a taty. Stali
ve dvefich a za ruku drzeli své-
ho synka. MireCek byl maly,
usmévavy, krasny. Pfi pohledu na
né jsem pocitoval zvlastni pocit
Stésti na prsou. A pak to pfislo:
Mire€ek nas v8echny ohromil. PFi
jeho slovech mi télem projel pfi-
jemny mraz a svét se na chuvili
zastavil.

Predstoupil totiz prede mé
a s klidnym usmévem fekl: ,Ahoj,
vratil jsem se pro ten trabant. Mas
ho jesté?“

Stal jsem tam v Uzasu a snad ani
nedychal. Néco hfejivého mnou
prochazelo a ja byl Stastny.

Jifi Pesaut
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Jestli se vam mikropovidka Ja se vratim! zamlouva, sezente si knizni
novinku Povidky jemné i tajemné. Jiti PeSaut v ni pfedklada Sestadva-
cet svych nejpovedené;jsich textu.

Autor Zije v Praze a pracuje jako databazista. Za spisovatele se
nepovazuje. ,Jen jsem se po dlouhé dobé vratil ke psani a vytahl ze
Supliku stara dila,“ uvadi v pfedmluvé ke své knizce. Pozoruhodné
pfibéhy, v nichz malokdy chybi pfekvapiva pointa, jsou rozdéleny do
tematickych blokG SCI-FI, Povidky tajemné, Povidky jemné a zviastni
a Povidky o lidech. Pfevazné nékolikastrankové texty se v8ak obsa-
hové jednoznacnosti vzpiraji a tajemstvi najdete prakticky ve vSech.
Obycejni lidé — fidi¢ kamionu, vasnivy kufak, zlodéj, notoricky pijak Ci
tfeba Skolni otloukanek — proZivaji ne zcela bézné véci. A vlibec nej-
tuctovéj$i muz, nenapadny pan Kolousik, dostane jednoho dne dopis
od rady snicich, v némz stoji, Zze je pouhym snem a brzy bezbolestné
zmizi...

Na tom, Ze sedmatficetilety Jifi PeSaut zacal znovu psat, ma hlavni
zasluhu internet. Na portalu PiSte-povidky.cz naSel idedlni prostredi
pro publikovani svych textl a také poznal nové pratele, ktefi mu ochot-
né radili, co vylepSit. Soudé podle pfiznivého ohlasu jeho pfispévku
zverejnénych na webu, uz davno se mu splnil jeho skromny cil: ,Vzdy
mi stacilo, kdyz se mi podafilo potéSit aspori jednoho ¢&tenare. Pokud
jich bylo vice, byl to pro mne maly bonus.“

Knizku Povidky jemné i tajemné vydalo nakladatelstvi Nova Forma
a stoji 150 K& (+ postovné). Lze ji doporucit kazdému, kdo ma v oblibé
Lprazvlastné zamotané zapletky, Silené mysSlenky a obCas neuvéfitelné
konce®, jak zni autorovo krédo. V pfipadé zajmu poSlete e-mail na adre-
su Jiri.Pesaut@seznam.cz.

(pel)

.Mnohé nevidomé od cetby
knih odrazuje fakt, ze nedokazi
preCist text zcela plynule. Ne
kazdy je schopen hmatem roz-
poznavat pismo stejné rychle.

mem. V nabidce zatim pre-
vazuji knihy pro déti, Ize v ni
nalézt ale i nékolik beletris-
tickych a basnickych tituld od
nasich i zahrani¢nich autorG. Je

Bylo by vSak velkou chybou
vzdat se cCetby docela. Po-
kud d&lovék od détstvi nedte,
neni pak schopen ani na pfi-
jatelné drovni texty sam tvofit.
A ziika se také moznosti, kte-
ré by mu pfineslo pravidelné
cvi€eni hmatovych schopnosti.
Ty mohou Clovéka obohacovat
jak po strdnce estetické pfi
zkoumani nékterych umélec-
kych dél, tak po strance prak-
ticke - mlze jit napfi-
klad o rozpoznavani hmatovych
map a plankl, hmatovych zna-
¢ek ve vefejnych budovach
a o mnohé dalsi pripady,
které nevidomym usnadnuji zi-
vot a Ccini je samostatngjSi-
mi a méné zavislymi na pomoci
druhych.”

Tato moudra slova prone-
sla Daniela Hladikova, provo-
zovatelka nového webu www.
bodoveknihy.cz (spustén byl
loni v listopadu), ktery umoznu-
je pravé pfedev8im nevidomym
lidem objednavku knih vytisté-
nych slepeckym bodovym pis-

sice pravda, ze vybér neni do-
sud nikterak rozsahly, na dru-
hou stranu ovSem nové tituly
postupné pfibyvaji, a tak by se

mohli vice moznosti dockat
i dospéli ctenafi.
Doplikovou  sluzbou, kterou

zminéna adresa nabizi, je pfi-
prava a tisk textd komeréni-
ho i soukromého charakteru
v Braillové pismu dodanych
v elektronické podobé. Nepro-
vadi se ale ,pfeklad® tisténych
nebo ruéné psanych dokumentt
do tohoto pisma.

Vybrané knihy Ize objednat
prostfednictvim e-mailu knihy@
bodoveknihy.cz nebo pisemné
na korespondencni adrese (Ize
psat i Braillovym pismem): Da-
niela Hladikova, Hlucka 648,
687 62 Dolni Némci. Objed-
navka je mozna také telefonicky
na Cisle 732 113 580.

VesSkeré potfebné informace
jsou k dispozici na uvedené
webové adrese. (mk)

Integrace zdravotné postizené populace do
spole¢nosti se znatelné projevuje i ve Skol-
stvi. Mit za spoluzdka a kamarada néko-
ho s télesnym, sluchovym nebo zrakovym
postizenim vétSinou znamena, a to predevsim
pro déti na zakladnich Skolach, seznamit se
s obecnymi pravidly pfi kontaktech s nimi.

Vybornou pomoc nabizi 16strankova knizka
s nazvem ,Jak komunikovat aneb Mam spo-
luzaka se zdravotnim postizenim®. Publikace,
vytiSsténa na svétle hnédém papiru, je dopl-
néna fadou barevnych fotografii (jedna dvou-
strana je coby ukazka na snimku). Na zakladé
vlastnich zkuSenosti s Zivotem omezenym
zdravotnim postiZzenim ji napsala trojice mla-
dych autord. V textech popisuji zpasoby vnima-
ni okolniho svéta lidmi s uvedenymi typy zdra-

votniho postizeni i to, jaka ucinna pomoc by se
jim méla v konkrétnich pfipadech poskytovat.

KniZzka, ktera vysla v roce 2009, je soucas-
ti osvétové kampané Vyboru dobré vile ,Kro-
ky k integraci, ktera se prvofadé zaméfuje
na problematiku zpfistupfiovani Skol mladé
generaci se zdravotnim postizenim.

Tisténa verze je zdarma k dispozici v kancelafi
Vyboru dobré vile na Senovazném namésti 2
v Praze 1 (nedaleko hlavniho i Masarykova
nadrazi) — telefon: 224 217 331, e-mail: vdv@
vdv.cz.

Komu vyhovuje elektronicka verze, necht se
podivda na adresu www.vdv.cz/admin/ww_files/
File/Nase_publikace/brozura_nahled.pdf.

(mk)
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tf. Miru 90, 530 02 Pardubice

tel.: 466 799 380 fax: 466 799 381
info@van-pardubice.cz
www.van-pardubice.cz

Hrad¢anska 403, 530 06 Pardubice P
tel.: 466 301 360

fax: 466 301 361 EANElE‘S

www.candy.cz candy@candy.cz freirie srins e e

Kficenského 381, 533 03 Dasice

DAKAM

tel.: 466 951 054
fax: 466 951 070
e-mail: dakam@tiscali.cz
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VTR fvini e PHEUMATIE

PHAK 1SO 9001 N vjcarské resen
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Holandska 467
533 01 Pardubice

tel.: 466 052 211
466 052 221

www.hakvelkoobchod.cz

w radiaind turbingvé plynoméry
bytové, domovni a primysiovd vodoméry
phynavé fillry

= ENCODER pro dalkove odely méfidel

= zhkudebni stanice pro phmoméry

Chotec 44
533 04 Sezemice
tel.: 466 510 595
fax: 466 412 750
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CZECH INSURANCE AGENCY s.r.0.,

tel.: 466 330 164 fax: 466 304 016
e-mail: nekut@czechinsurance.cz

ANNA JANECKOVA, PARDUBICE
KVETINY A DEKORATIVNIi
PREDMETY
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PLASTMONT spol. s r.o.
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PRO/  __®
IMAN] Nf
s.ro. Chrudim
Za Pivovarem 830, 537 01 Chrudim
tel.: 469 622 280 fax: 469 622 337
proman@proman.cz
WWw.proman.cz

ING. JOSEF JAVUREK,
PROJEKCNI KANCELAR
vodni hospodarstvi,
stavby na ochranu a tvorbu
Zivotniho prostredi

Jizni 870, 500 02 Hradec Kralové
tel.: 495 407 528

[ELMOZ-servis, s.r.o.

Tovarni 298, 538 04 Prachovice

tel.: 469 810 463
www.elmozservis.cz

ACTIWO Pardubice
- Ucetnictvi
- zemémériéské prdce
Strossova 1033, 530 03 Pardubice
telefon: 466 612 514

AGES Pardubice, s.r.o.
geodeticka kancelar
Teplého 1591, 530 02 Pardubice

telefon+fax: 466 300 077
e-mail: geodeti@agespce.cz

U Rakovky 849
148 00 Praha 4

Provozovna:

U Koruny 292

500 02 Hradec Kralové
tel.: 495 000 210

I"._. 468 623 050, mobil: 4420 602 165 131

— Jifiho Potacka 250
é@*"ﬁﬁ """%_.%! 530 09 Pardubice

@ cesa@cesa.cz

WWww.cesa.cz
tel.: 466 892 111
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Bratr. Veverkovych 396
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stavebni a potrubarska firma
Jana Palacha 288, 530 02 Pardubice
tel.: 466 330 587
466 330 658
fax: 466 632 215

nesetrii@volny.cz Dolni

ven,

c'_* AT MRA
FARL D\ ASITY

Jifiho Potlcka 228

530 09 Pardubice [ |

tel.: 464 646 812 fax: 464 646 813
www.aitcom.cz

V Tejnecku 175

Redice, Dfite¢, Horni
Chrudim, Chvojenec, Jankovice, Ko¢i,
Mikulovice, Moravany, Nasavrky, Némcice, Opatovice nad Labem, Ostfesany,
Prelou¢, Rabstejnska Lhota, Raby, Rozhovice, Rybitvi, ;
Sezemice, Slatifany, Slepotice, Srch, Srnojedy, Staré Hradisté, Staré Zdanice,
TFemos3nice, Valy, Veseli, VICi Habfina, Vysoké Myto

KRALOVEHRADECKY KRAJ — Bolehost, Cernilov, Cernozice, Dobrugka, Jaromér,
Liéno, Smirice, Vamberk

Kulturni a sportovni nadace mésta Nachoda

I STREDOCESKY KRAJ — Podébrady

Ceska abilympijska asociace velice dékuje uvedenym méstim a obcim
ze tri ceskych kraju za finanéni podporu jejich cetnych aktivit ve pro-
spéch osob se zdravotnim postizenim.

B PARDUBICKY KRAJ — Bitovany, Bylany, Cerna u Bohdange, Dasice, Dolni Ro-
Redice, Hrochiv Tynec,
Kosténice, Kficen, LibiSany, Litomysl,

Jeleni, Horni

Redany nad Labem,

]
-

syastavby do vozidel L

snaladi, stavebni mechanizace | B

skamerovd a uzaviraci systéamy do potrul:lir.
s
%

@

TOP CEMTRUM - Jarcslov Mowak

533 43 Rohovddowa Bala 91

tel) foxe: 466 721 252 - 3

a-mail: topcentrumEtopcantrum.ce [

WwWw.topcentrum.cz s www.topcentrum.eu

537 01 Chrudim
cainle | [

tel./fax: 469 623 770
tel.: 469 623 771 @ é 8
gipsmont@gipsmont.cz emeimes

www.gipsmont.cz m

Bla Vo szdovskénc 1576

530 02 Pardubice

sz e,
tel.: 466 531 616 fax: 466 531 617
hana.blazkova@blavo.cz
KO TAS

www.blavo.cz

M/\:—-zu

TOrFEM o W

Chrudimska 2811
530 02 Pardubice

telefon: 466 310 714
fax: 466 310 003

e-mail: maro@maro.cz
web: www.maro.cz

X

M&D ELEKTRO

oA =
Fmerer P B e

PRELOUE
5.1.0.

Caslavska 50
537 01 Chrudim

tel.: 469 638 257
tel./fax: 469 638 533
mdelektro@mdelektro.cz
www.mdelektro.cz

533 33 Drazkovice 52

tel.: 724 030 298
fax: 466 301 125

office@kralowetz.cz

%"Essy SILAK CHRUDIM

AQUASTAY PARDUBICE s.r.o.

.
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DOTEC ,,

ZASILATELSTVI
TELEZNIN s.r.0.

sobota

Navstivte prodejnu dlazeb a obkladi v arealu firmy STENO v Mikulovicich
u Pardubic. Soucasné si mlzete vybrat ze Sirokého sortimentu sanitarni
keramiky, van, sprchovych koutl, vodovodnich baterii i vodoinstalacnich
materiald.

pondéli-patek 8-17 hod.

tel.: 466 885 555

8-12 hod. pardubice@steno.cz

WCIEESKE
MUZEUM
Jifi Hajek, Ing. Martin Tomasek, Ing. FrantiSek Brezina,
Smifice Lazné Bohdanec¢ Pardubice
)
REMTO MTS GROUP
HOLOUTBE 0. 5. al s. rl°l

Centrum

Ll
TELIER ARCHITEKTURY,

PARDUBICE - 17. LISTOPADU
tel.: 466 615 164 fax: 466 612 219
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Pozwinka
na vylet

Urcité i mezi turisty putujicimi krajinou na voziku nebo
s omezenou schopnosti pohybu se najdou takovi, ktefi
s sebou nosi tzv. vandrbuch, blok na razitka z navstive-
nych mist. Paklize se nechaji na zakladé tohoto ¢lanku
zlakat vlastné ke dvéma vyletim, neabsolvuji sice dlouhou
trasu, zato jim pfibudou razitka z nevSednich objektG.
K jejich odtajnéni mozna postaci uvést blizka mésta Tyn
nad Vitavou a Bechyni nebo Tfebi¢ a Jaroméfice nad Ro-
kytnou (ve zdejSim zamku byla pocatkem 18. stoleti pred-
vedena prvni ¢eska opera). Ano — cili jsou jaderné elek-
trarny Temelin a Dukovany, konkrétné informacni centra.

Temelin

Elektrarna (prvni elektfinu vyrobila v prosinci 2000) ote-
viela svoje informacéni centrum v roce 1991 a v fijnu 1997
ho prestéhovala do nové zrekonstruovaného sousedniho

Na misté zamecku Vysoky Hradek staval viadycky dvir z roku
1367. Energeticky gigant CEZ je jeho majitelem od roku 1994.

v firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob

se zdravotnim postizenim

dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postiZzenych

nabidka sluzeb a zbozi formou

nahradniho pInéni

peclivost a zodpovédnost pfi veSkeré ¢innosti
dodavky a servis vypocetni techniky
Skoleni a vzdélavani v oblasti informacnich
technologii

v/ sprava a digitalizace archiv(

v zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek

. Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice

tel.: 466 304 366
web: www.k2p.cz

e-mail: info@k2p.cz

renesancniho zamecku Vysoky Hradek. Zde je k vidéni fa-
da zajimavosti nejen z oblasti jaderné energetiky. Ta je
v8ak celkem logicky nosnym tématem celé expozice. Pravé
hlavni temelinska expozice se sice nachazi v prvnim patfe,
je vSak bezbariérové upravena a vytah k ni dopravi nejen
voziCkare. Navstévnici si zde mohou prohlédnout tfeba
zmenSeny model reaktoru, Fez hlavnim vyrobnim blokem ¢i
maketu palivového souboru. Bezbariérové je také socialni
zarizeni, které se nachazi v suterénu.

Prohlidka ale za¢ina v kinosale v podkrovi, kde navstévni-
ky seznami pocitatové ukdzky a animace s fungovanim
jaderné elektrarny, jejimi hlavnimi zafizenimi a také se
zaklady reaktorové fyziky a bezpecnosti. Centrum pravidel-
né pofada doprovodné vystavy vytvarnikd a fotografu.

Od listopadu loriského roku zde radi pfivitaji i nevidomé
navstévniky. Ti se mohou elektrarnou ,projit* diky zhruba
patnactiminutové audio exkurzi s dvanacti typickymi zvu-
kovymi ukazkami, tfeba zvuky pfi praci turbiny, generatoru
nebo kondenzatoru; v pfipadé zajmu se v budoucnu pocet
zvuku rozsSifi.

Na neobjednanou prohlidku sem muze pfijit kdokoliv kaz-
dy den v€. sobot a nedéli od 9 do 16 hodin, v Cervenci
a srpnu az do 17.30 hodin (pfistup do kinosalu je mozny,
neprobiha-li pfedem objednana exkurze), vstupné se nepla-
ti. Kontaktni spojeni — e-mail: infocentrum.ete@cez.cz; tele-
fon: 381 102 639.

Dukovany

Prvni navstévnici si prohlédli expozici bezbariérového (vE.
vozickarské toalety) informaéniho centra, kde pfesun do
patra zajiStuje vytah, v roce 1994. V této starSi z dvojice
nasich jadernych elektraren (letos si pfipomene C&tvrtstoleti
provozu) je umisténo v administrativni budové Il pfed hlav-
ni vratnici.

Také toto centrum umozniuje prostfednictvim nékolika troj-

rozmérnych modelt nazorné predstaveni chodu takové-
hoto energetického gigantu, mezi modely je tfeba reaktor,
jeho aktivni zéna, kontejner pro ukladani a pfepravu pouzité-
ho paliva nebo hlavni vyrobni blok. Dostatek srozumitel-
nych informaci o elektrarné i o svétové jaderné energetice
poskytuji také Cetné tisténé materialy nebo audiovizualni
programy, které se konaji v kinoséale. Elektrarna se navic
zapojila do celostatni aktivity Klubu Ceskych turistd ,Sbe-
ratelské karty KCT“ (vice viz www.klubturistu.cz v ¢asti
Sbératelska soutéz Cesty ke hvézdam).

V informaénim centru ocekavaji navstévniky kazdy den
kromé prvniho pondéli v mésici v dobé od 9 do 16 hodin,
v Cervenci a v srpnu je otevieno o hodinu déle, i sem je
vstup volny. Potfebné kontakty — e-mail: infocentrum.edu@
cez.cz; telefon: 561 105 519. (mk)

Na navstévniky dukovanského informacniho centra ceka mimo
dalsich trojrozmérmych modelu také model reaktoru.



—— Strana 6

V tradic¢ni soutézi uspéla

i velmi originalni témata

V patek 4. prosince 2009 se
v prazském Lichtenstejnském pa-
laci pfedavaly Ceny Vladniho vy-
boru pro zdravotné postizené
ob&any za publicistiku. Byl to
pozoruhodny ve€er: mezi dosa-
vadnimi 16. ro¢niky této soutéze
se nenajde mnoho téch, jejichz
finale poctil svou pfitomnosti pre-
miér a hned tfi kliCovi ministfi
soucasné vlady (ackoliv vSichni
zastavaji také funkci predsedy
a mistopredsedti VVZPO). Jesté
veétSim prekvapenim vSak byl do-
jem, ktery Jan Fischer v pfeplné-
ném salu vzbudil. Premiér byl
upfimny a pfijemny, a kdyz se
po pfedani cen v jedné z katego-
rii omluvil, Ze musi kvali pracov-
nimu zaneprazdnéni predcasné
odejit, vyprovodilo jej publikum
dlouhym spontannim potleskem.
Dobry dojem zanechali i ministr
pro lidska prava Michael Kocab,
ministryné zdravotnictvi Dana Ju-
raskova a ministr prace a social-
nich v&ci Petr Simerka.
Netypickych véci bylo toho ve-
Cera vic. Zfejmé vabec poprvé
v historii soutéZe se nékdo z vité-
z0 ve své kratké feli pustil do
oteviené a dost kontroverzni kri-
tiky. Kdyz si cenu za 2. misto pfe-
biral DuSan Dvorak (viz snimek)
za internetové stranky www.kono-
pijelek.cz, vefejné si postéZoval,
Ze ministerstvo prace dluzi ob-
Canskému sdruzeni Art Langu-
age nemalou finanéni ¢&astku
a brani snaham o dekriminali-
zaci osob péstujicich a precho-
vavajicich konopi pro |éCebné
ucely.

Néktera soutézni dila budila po-

Snimek: Jan Ptacnik

zornost originalnim tématem. Da
se o nich tvrdit, Zze narusu-
ji béZnou bariéru mezi takzva-
nou zdravou vefejnosti a lidmi
s postizenim a zaroven propoju-
ji zvlastni svéty. Malé vysvétleni:
spoleCenské menSiny, mezi néz
patfi i lidé se zdravotnim posti-
Zenim, vnimame zpravidla oddé-
lené. Sice si uvédomujeme exis-
tenci vozickarl homosexuall,
Romu ¢&i tfeba lidi drogové za-
vislych, ale kdyz se dozvime tfeba
o0 neslySicim transvestitovi, jsme
trochu pfekvapeni. A pravé on je
hlavni postavou ¢lanku Dnes je

& Abilympijsky
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lepSi doba, ktery v kategorii pi-
semnych dél skonéil v soutézi
VVZPO na 2. misté. Text zverej-
nény v Casopisu Unie, ktery nalo-
muje pfedsudky vici specifickému
sexudlnimu chovani, otiskujeme
na této strance. (pel)

telka Centra.

Zdravotneé postizeni Prazané
maji casopis POPULARIS

Centrum pro zdravotné postizené obCany kraje Praha pfipravilo loni
na podzim novou verzi C&tvrtletniku, ktery fadu let vychazel pod
nazvem Nejsi sam. ,Rozhodli jsme se pro latinsky nazev Popularis,
ktery v pfekladu znamena pro lid, lidovy, popularni, ale pfedevSim de-
mokraticky,“ vysvétlila v uvodniku prvého c&isla Jana Zavadilova, fedi-

v Praze a okoli. Pfinasi aktualni informace zejména z oblasti legisla-

Pozn. red.: Ocenéna dila si Ize
vypujcit. V pripadé zajmu kontak-
tujte Martinu KaS$ikovou, tajemni-
ci Vladniho vyboru, na telefonu
224 002 316 ¢i e-mailu kasikova.
martina@vlada.cz.

tivy, socialnich sluzeb a pomlcek a predstavuje ¢innost zminéného
Centra i jeho péti pobocek.

Popularis si |ze prohlédnout na internetovych strankach www.czppra-
ha.cz. Ctvrtletnik je k dostani zdarma, objednat si ho miizete na e-mailu
czpp2@czpprahacz.

(pel)

CENY ZA PUBLICISTIKU VVZPO

Soutéz o tyto ceny pofada Vladni vybor pro zdravot-
né postizené obany od roku 1994. Jde o akci po-
fadanou k Mezinarodnimu dnu osob se zdravotnim
postizenim, ktery Organizace spojenych narodl sta-
novila na 3. prosinec. Soutéz ma za cil upozornit
vefejnost na problematiku zdravotniho postizeni.
Slavnostni vyhlaseni vysledkll se pravidelné kona
pocatkem prosince v Praze v LichtenStejnském pa-
laci.

Vitézové soutéze v roce 2009

Kategorie vefejné publikovanych pisemnych dél:
Jana Makovcova za knihu Maminko, nezpivej (na-
kladatelstvi ALMI). Jde o otevienou vypovéd matky
dvou zdravotné postizenych déti, o poutavé vypra-
véni o lasce, nadéji, starostech i radostech celé je-
ji rodiny. Autorka, vedena silou svého matefstvi,
viry i citlivé intuice, vypravi s nadhledem a vtipem
o v8em, co proZila a proziva.

Kategorie televiznich pofadl: Silvie Klekova
(Ceska televize Ostrava) za porad Ztraceni v sobé
z cyklu Ta naSe povaha cCeska. S Alzheimerovou
chorobou Zije v nasi zemi asi 120 tisic lidi; jejich
pocet se zvysuje. V pokrocilych fazich nemoc silné
zasahuje i osoby pecujici o nemocného. Dokument
nastolil fadu velmi pal€ivych problém(, souvisejicich
i s obecnéjSimi jevy, jako je starnuti populace ¢i
postoj verejnosti ke starym a nemocnym lidem.

Kategorie rozhlasovych pofadi: Dagmar Misafova
a Hana Kovalova (Cvesky rozhlas Ostrava) za porad
Labuti sen o dusi. Casosbérny dokument je hlubo-
kym pfibéhem rodiny Rackovych se tfemi détmi,
z nichz nejmlad$i Zuzana je postiZzena détskou moz-
kovou obrnou. Divka, ackoliv nechodila, nemluvila
a komunikovala pouze za pouziti pocitae, napsala
libreto k Labutimu jezeru. A pfesvédcila svého otce
llju Racka, aby jeji dilo realizoval v ostravském
Divadle loutek.

Kategorie dél zvefejnénych na internetu: Jifi Macek
(www.mladoboleslavsky.denik.cz) za ¢lanek Rodina
z Benatek: Zivot s autistou neni peficko. Jde o pfi-
béh Vojty a jeho maminky. Ta svym az nekompromis-
nim pfistupem jak k ufadim, tak k synovi pro ngj
dokazala vytvorit takové podminky, Ze dokonCil za-
kladni Skolu a nyni studuje vysnény obor knihku-
pec na integrované stfedni Skole.

Podnikatelské aktivity subjektll zaméstnavajicich
osoby se zdravotnim postizenim: kategorie volné
pfipojena k publicistické soutézi. Ministerstvo pri-
myslu a obchodu ve spolupraci s Asociaci zamést-
navatell zdravotné postizenych CR loni ocenily
prazskou spole¢nost Finesko, frydecko-mistecke vy-
robni druzstvo Vkus a spole€nost Cegan ze Slapa-
nic na Brnénsku. Vice se o nich dozvite v rozhovoru
s Janem Wiesnerem, predsedou Svazu Ceskych
a moravskych vyrobnich druzstev, na str. 2.

Lad’a se rad obléka do zenského oble-
Ceni. Lad’a je také gay a netaji se tim.
Sam fika, ze slysici lasku nikdy nena-
Sel ani nenajde. Narodil se v Praze na
zac¢atku pochmurnych a tézkych pa-
desatych let v Apolinaiské nemocnici
ve znameni Ryb a jmenuje se celym
jménem Ladislav Chvala.

Od sedmi let chodil LAda do pantomimy
do skoly v Holeckové ulici. Jednoho léta se
tam pfiSel podivat jeden divadelni rezisér,
jmenoval se Milo$ Vaca.

.Byl jsem velice maly kluk, a presto jsem
hrél klauna. Zaujal jsem ho, takZe se rozho-
dl, Ze mé prijme do divadla.”

Lada hral deset let a vystupoval v riiznych
divadlech po celé Ceské republice i v za-
hranici. Jeho prvni popularni vystoupeni se
jmenovalo ,Sluha dvou pana*.

,Byl to pro mé skvély zazitek. Celych deset
let jsem byl oblibenym bavicem v divadle,
takze jsem dostal od jednoho pana cestné
uznani. Ale uz si nevzpominam, jak se
Jjmenoval, taky na tom papife se podepsal
necitelnym pismem.*

Rodi¢e se na néj chodili divat do divadla,
hlavné maminka ho podporovala. Byla
vyu€ena Svadlena, takze pro Ladu a jeho
kolegy-herce Sila krasné kostymy. Rezisér
Milo§ Vaca jim sice nespolehlivé platil, ale
na druhou stranu to Ladu pofad bavilo. Ci-
til, ze divadlo je jeho druhy domov.

Po zakladni Skole se Lada vyucil €alou-
nikem na stejné Skole. Byl hodné dité, po
Skole chodil poslusné domu, protoze je-
ho tatinek umél byt velice pfisny. Ale
i spravedlivy. Pomahal Ladovi s ukoly a on
v ném ziskaval vzor; nikdy nemél problém
se znamkami. Uceni ho diky tatinkovi
opravdu bavilo.

~Samoziejmé, kdyZz mi bylo uZz osmnéact
let, tak jsem si mohl délat, co jsem chtél.
Ale rodi¢e vidy o mné védéli. Kdyz mi
bylo sedmadvacet, tata zemrel. A tak jsme
s mamkou zlstali sami.”

=
CESKY ROZHLAS A
PARDUBICE

104.7 FM

BIS Czech

Dnes je lepsi doba

Kdyz byl Lada maly,
jeho rodina se stale
stykala s pfFibuznymi.
Védéli, ze je kluk, ale
kupovali mu ,holGici*
hraCky jako panenky,
malé Saticky pro hol-
Cicky atd. Kdovi, tfeba
nékdo z nich tusil, ze
Lada je gay. Ostatné,
pfi naSem osobnim se-
tkani se pfiznal, Ze je-
den z ¢lenU jeho rodiny
byl gay, a presto léta zil
ve spokojeném man-
zelstvi se zenou.

Lada miloval chvile,
kdy si s maminkou
sedli a Sili malé S$a-
ticky. Zadna auticka —
obvyklé  hra¢ky pro
kluky — nedostaval. Rad
se schazel a kamara-
dil s divkami, protoze
mu jejich nazory a mys-
leni byly blizké.

Homosexualné zaméfené chlapce Lada
poznal na S$kole. ,Gayové mé povaZo-
vali za hezkého kluka. Tajné jsme se
okukovali, pusinkovali, osahavali... Jasné,
Ze jsme o sobé védéli Ze jsme na
kluky. Ja& méam radéji muze a pfitahuji mé
muZi. Tak to je.”

Ale jak sam pfiznava, pohlavni styk tehdy
odmitl. | kdyz starSi kluci uméli byt zli
a mladsi kluky leckdy Sikanovali.

Pro¢ se Lada previéka do zenskych
$at(1? Pritahuje ho to. Maminka ho nauci-
la Sit Saty, vybirat kvalitni latku a maédni

Snimek: Eliska Stranikova

kombinace barev, coz
Ladu velice zaujalo —
a tahle typicky Zen-
ska cinnost ho bavi
dodnes. Ve skfini ma
spoustu usSitych $atd,
kostymu, sexy Zenské-
ho obleceni.

Lada se moc nelici.
Ma ale dobrého ka-
marada, ktery se dfi-
ve také rad previékal
do zenskych Satu, ale
uz s tim skoncil. Dnes
je odbornikem na kos-
metiku a vizazistiku.

,On je pro mé néco
jako dvorni maskér
a modni navrhar.*

S timhle kamaradem
byli spolu na diskoté-
ce pro gaye. Bylo to
poprvé a lidé jim pry
fandili a chovali se
k nim hezky. Poté
pozdé v noci Sel Lada domu. Byl pre-
vle€en za Zenu a na nohou mél dam-
ské boty na podpatku. Doma padl do
postele a ftekl si: ,Prvni krok se po-
vedl a byla to upiné dokonala noc.”
A protoze to chtél zazit znova, Sel opét
v zZenskych Satech na disko. A tato jeho
Lvasen* trva dodnes.

Samoziejmé&, mél davnou lasku a po ni
dalSi lasky, ale ted jiz dlouho nikoho ne-
ma. Sam o sobé fika, Ze je takovy stary
a pomaly. Kdyz byl cerstvé zamilovan,
byl Stastny a mél spoustu energie. Ale
ta s pfibyvajicim vékem mizi. Ted jen
chodi na pivo, mezi

Vysvétlivka

nebo heterosexual.

Ceni. Citi se tak dobfe a pfijemné.
@ Lada je transvestita-gay.

@ Transvestita je vzdy muz. Nemusi byt gay, ale mize byt bisexual

@ Transvestita je muz, ktery se rad previéka do Zenského oble-

lidi a ob&as si oblece
Zenské Saty a vyrazi
mezi kamarady.
»Sex... No, nesty-
dim se o ném miu-

#H  ANGS

vit. Tenkrat jsem mél

ENELEX

VT TOUR IMERDY 7 SAVE YOUR LARTH

ABHO basies; s

hodné milencli. Samoziejmé jsem mu-
sel davat pozor, chodival jsem na odbé-
ry krve kvali AIDS. To se vyplati. Jeden
neslysici uz ma AIDS, nebudu ho jme-
novat, ale uz dlouho ma AIDS. Skoda,
Je to takovy Zivy &lovék... Drzim mu palce!
Je mozné, Ze jako neslySici nemél infor-
mace, co ja vim. KdyZz moje mamka jeSté
Zila, Fikala, Ze to nebudu mit jednodu-
ché — najit lasku mezi slysicimi. Véde-
la, Ze by mi to ubliZilo. TakZe ja osobné
Jjsem nikdy nemél slySiciho pritele. Ale
mam alespori vyborného kamarada, ktery
pracuje za barem, kam chodim na pivo.*

A co stafi?

Vzdycky ho bavilo Siti, ale ted uz to taky
neni ono. Pry mu to chybi. Ve volném ¢ase
jen vari, lusti osmismérky nebo kFizovky,
uklizi &i jde na pivo. Zbozfuje herecky Sop-
hii Loren a Ginu Lollobrigidu. DFiv se oblé-
kal jako Sophia Loren, ktera nosila extra-
vagantni a sexy modely, nyni napodobuje
Ginu Lollobrigidu. Stejné jako ona nosi La-
da rad Saty rudé, jasné Cervené barvy ne-
bo i erné barvy. Vzdy si dava zalezet, aby
na Satech byly lesklé flitry nebo ,diaman-
ty“. Ze znamych €eskych muzu se mu libi
herec Ondfej Vetchy.

»l1enkrat za komunisti jsme opravdu ne-
méli ten pocit, Ze jsme svobodni, protoze
normalni lidi civéli na to, jak se dva kluci
maji radi. Po padu komunismu Ziji vazné
krasny Zivot. Ted’ uz neni problém pfiznat
se, Ze jsem gay. A to jeSté neslySici gay.
Ted uz se bézné mluvi o problémech ga-
yu, napfiklad jak zlepSit vztah s klukem,
jak se spravné rozhodovat... Z toho mam
opravdu radost.”

Lada tvrdi, ze prozil Stastny zivot.
Zfejmé nezazil tolik osklivych pfihod. Mezi
neslySicimi ma spoustu pfatel a nemé
problémy byt transvestita a gay. Ale jini
neslysici transvestité urcité méli uplné ji-
ny Zivot nez Lada.

EliSka Stranikova
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Mala pomoc se mnohonasobneé vrati

aneb Jak se z blaznivého napadu stala jedine¢na aktivita

Pf¥i nakupech v obchodech si
vétSina zakazniki neuvédomi,
ze znacné procento zbozi vy-
robily, zkompletovaly ¢i ,ale-
spon“ zabalily osoby se zdra-
votnim postizenim; mnohdy ale
jsou i vSechny tfi operace
pouze jejich dilem. Ono se to
vlastné do loiiska viditelné
ani poznat nedalo: chybél totiz
symbol, ktery by tuto skutec-
nost jasné definoval.

A pravé to-
muto nedo-
statku se se
svymi kolegy
vénuje Len-
ka Kohouto-
va (snimek),
pfedsedkyné
spravni rady
Nadaéniho fondu pro podporu
zaméstnavani osob se zdravot-
nim postizenim. Spole¢né vymys-
leli projekt ochranna znacka Pra-
ce postizenych. Co v8echno bylo
tfeba na nelehké cesté od napa-
du k realizaci pfekonat, vylicila
v rozhovoru pfi spusténi projek-
tu, z néhoz otiskujeme zkracenou
a redakCéné upravenou verzi.

Kdo prisel s napadem ochran-
né znacky?

Po zalozeni Fondu jsem védéla,
Ze bych chtéla plosné a ve vel-
kém pomahat v oblasti zamést-
navani osob se zdravotnim po-
stizenim, ale byl to nesplnitelny
sen. Na ,trhu“ nadaci a nadacnich
fondu je jiz pfepInéno.

Firmy nejsou zvyklé davat peni-
ze na zaméstnavani postizenych:
neni ,to" vidét, malokdo si na ,to"
muze sahnout. Jenom menSina
z nich si uvédomuje, Ze malou
pomoci pfi vstupu na pracovni
trh pomohou témto lidem vilastné
mnohonasobné vice. Pomoci jim
stat se ekonomicky nezavislym,
znamena ,postavit‘ je zpatky do
spoleCnosti, umoznit jim zit ne
z milodard a socidlnich podpor,
ale za své.

Nikdo z naSeho Fondu neni
osoba vefejné znama, nemohli
jsme tedy ani oCekavat staly pfi-
sun finan¢nich darli, a tak jsem
musela pfijit s né&im nezvyklym.
Proto byl loni 16. dubna oficialné
zahajen projekt ochranna znacka
Prace postizenych, ktery neexis-
tuje nikde jinde v Evropské unii.
K jeho vzniku pfispélo zamysleni,
jak zviditelnit osoby se zdravot-
nim postizenim, které kvuli tomu
maji pfi hledani pracovniho uplat-
néni ztizené podminky, ale doka-
Zi vyrabét konkurenceschopné vy-
robky a délat stejné dobrou praci
jako zdravi lidé.

Muj napad mi nejprve pfipadal
jako blaznivy a tézko uskutecnitel-
ny. Pak jsem se ale setkala se
¢lenem vyboru pro zaméstnanost
a socialni politiku Evropského par-
lamentu doktorem Milanem Cabr-
nochem, ktery mne pozorné vy-
slechl, dokonce mi pomohl projekt
dotvofit a doporu€il mi kontakty
k prezentovani znacky nejenom
u nas, ale i v dalSich ¢lenskych
statech Unie. PfedevSim ale na-

Semu kolektivu obrovsky pomohl,
kdyz jsme chtéli projekt vzdat, a za
to mu musim jménem nas vSech
na projektu zainteresovanych ve-
lice podékovat.

Jak jste dosli ke tvaru loga?

Zakladni para-
metry ochranné
znacky i to, co
by méla ,fikat",
jsme samozfej-
mé znali od po-
Catku: musel to
byt snadno za-
pamatovatelny symbol. Napadla
nas postava nebo ruce v narod-
nich barvach. Kone¢na podoba
znacky oboje spojila v jednolity
celek — mame ruce, které vypa-
daji, Zze chtéji nékoho obejmout,
tedy jsou pratelské, znazornéna
hlavicka z rukou déla c¢lovéka
a barvy trikolory vysly také, jed-
na ruka modra, druha c&ervena,
vée na bilém podkladu. Ruce
samoziejmé znazoriuji praci, ne-
bot to ma znacka predevSim
symbolizovat.

Vlastnikem ochranné znacky je
nas Fond, mlze tedy také jako
jediny — a to na zakladé doporuce-
ni Sdruzeni pro ochranu jakosti,
udélovat povoleni k jejimu uzivani.

SHLENFE,

Jak vypada podpora z Nadac-
niho fondu?

Vybirdme finan¢ni prostfedky na
to, abychom mohli znalce dé-
lat dobrou reklamu, a tim ji
uvest do povédomi. Zakaznici
tak budou védét, ze véc s touto

znackou vyrobily, kompletovaly
nebo balily osoby se zdravotnim
postizenim a Ze jejim zakoupe-
nim nepodpofi zadnou nadaci,
ale pfimo konkrétniho zamést-

navatele, ktery s postizenymi lid-
mi pracuje. Samozfejmé nesmim
zapomenout ani na konzultaéni
podporu odbornikd, ktefi se do
projektu také zapojili a pomohli
ho dotvorit.

Na projekt ochranna znacka
Prace postizenych Ize nyni pfi-
spivat také prostfednictvm DMS
ve tvaru DMSmezera ZNACKA-
PRACE na C¢islo
87 777.

Na webovém por-
talu www.pracepo-
stizenych.cz (pozn.
aut. — je zde ta-
ké umisténa ne-
zkracena a neupra-
vena verze tohoto
rozhovoru) prezen-
tuieme jak zamést-
navatele, ktefi mo-
hou své vyrobky
oznalit  znackou
Prace postizenych, tak firmy, ve
kterych Ize tyto produkty zakou-
pit, i to lze povazovat za ur-
¢itou formu podpory projektu.
Podporujeme i vzdélavani o vy-
znamu prace postizenych nebo
o nediskriminacnich formach je-
jich zaméstnavani.

Jako prvni ziskala opravnéni
oznaCovat svoje produkty znaé-
kou Prace postizenych spolec¢-

Databaze bezbariérového ubytovam

Jste vozictkar, osoba s omezenou schopnosti pohybu nebo mate v ro-
diné & mezi znamymi nékoho takového? A chystate se na dovolenou
a je pro vas slozité najit vhodna mista pro ubytovani? Pak se s davé-
rou obratte na internetového pomocnika, databazi bezbariérového uby-
tovani na adrese www.cestybezbarier.cz, kterou po¢atkem loriského ro-

ku zprovoznil Zdenék Svarc.

Tento kralovéhradecky vozi¢kar s vielym vztahem k pamatkam zlstal
cestovatelem télem i dusi i po Urazu pred ftficeti lety. Jako osoba téles-
né postizena se dokaze dobfe vcitit do uvazovani podobné handica-
povanych osob pfed pfipravou dovolené, proto se rozhodl svoje kladné
i zaporné zkuSenosti s podminkami, kvalitou a cenami bezbariérovych
ubytovacich sluzeb v celé republice soustfedit na uvedeny web. Diky
témto zkusenostem muze konstatovat rapidni zlep$eni sluzeb v oblasti
cestovniho ruchu pro zminénou skupinu osob za uplynulych pét let:
restauratéfi, hostinsti i hoteliéfi zkratka pochopili, Ze vozickarl je dost
a kdyz dostanou kvalitni sluzby, budou se do jejich zafizeni nejen radi

vracet, ale také je dale doporucovat.

Velice potfebna databaze s informacemi, které urcité zaujmou i senio-
ry nebo rodiny s koc€arky, zahrnuje v soucasnosti zhruba dvé stovky
bezbariérové pfistupnych penziond, lazeriskych dom(, horskych bud,
motel( a rekreaénich zafizeni. Nejvétsi pocet je zatim z Kralovéhradec-
kého kraje. V pFipadé jakychkoli dotaz(i kontaktujte Zdefka Svarce —
telefon: 495 211 833, e-mail: cestybezbarier@centrum.cz.

PFi pfipravé dovolené vyborné poslouzi pfi vybéru bezbariérové
pFistupnych historickych objektd — hradd a zamkd, ale tfeba i divadel
nebo knihoven — také adresa www.aktivnizivot.cz.

(mk)

Provozovatel unikatni databaze, kterou jisté mnozi oceni, si na jedné ze
svych Cetnych cest prohléd| také bohaté a velice zajimavé sbirky pardubic-
kého muzea, které sidli v mistnim zamku.

Sdruzeni Orion ziskalo ocenéni za projekt ,,Kli¢ k handicapu*

Rychnovské Obc&anské sdruzeni rodic¢t a pra-
tel déti s handicapem Orion obsadilo v celo-
statni soutézi Dobra rada nad zlato tfeti misto
s projektem ,KIi¢ k handicapu®. Sdruzeni se
loni prosadilo v konkurenci dalSich pétatficeti
UCastnikl klani a zopakovalo tim svdj uspéch
z roku 2007.

Projekt ,Kli¢ k handicapu“ je uréen détem
a mladym lidem s télesnym, mentalnim a kom-
binovanym postizenim, jejich rodi€dm a pra-
covnikim plsobicim v oblasti vychovy a vzdé-
lavani déti s postizenim. Cilem projektu je
nabidnout zd¢astnénym komplexni pomoc pfi
podpofe vzdélavani déti s handicapem a je-
jich uspéSnému zaclenéni do spolecnosti.

,Déti s postizenim, jejich rodi¢e a asistenti
spole¢né hledaji ,kli¢ k handicapu” ditéte,

kterym oteviou dvefe k dalSimu vzdélavani

ditéte s handicapem a nasledné kvalitnimu
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a plnohodnotnému Zivotu dospélé osoby se
zdravotnim postizenim,“ Fekla predsedkyné
sdruzeni llona Miku3ova.

V ramci projektu za zhruba 16 miliond korun,
spolufinancovaného Evropskym socialnim fon-
dem a statnim rozpoc¢tem, déti s postizenim
absolvuji pocitacovy kurz, nauci se pracovat
se specialnimi programy ¢i maji moznost vy-
uzivat individudlni terapie EEG Biofeedback.
Pro rodiCe jsou pfipraveny motivaéni a adap-
tacni kurzy, jejichZz cilem je pomoci vyrovnat
se nejen s problémy, které s sebou nesou
specialni vzdélavaci potfeby ditéte s posti-
zenim, ale s celkovou psychickou zatézi
s péci o dité spojenou. Aby mohli rodice 1épe
pomoci svému ditéti se Skolni pFipravou
a rozSifit své dovednosti, mohou i oni navsté-
vovat kurzy prace s pocitaem &i absolvovat
vyuku cizich jazyk.
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Pro pracovniky pusobici v oblasti vzdélavani
a asistencnich sluzeb je uréen kurz zahrnu-
jici odborné pfednadky se vztahem k této
problematice. Z projektu je financovana i asis-
tence poskytovana détem se zdravotnim po-
stizenim v predSkolnich a Skolnich zafize-
nich a pfi odpolednich vzdélavacich aktivitach
a zajisténi specialni dopravy na tyto aktivity.

,Dulezitou soucasti projektu je také vytvoreni

metodiky ,KIli¢ k handicapu” a instruktazniho
dokumentérniho filmu, které maji ovéfit vyznam
komplexniho pusobeni na déti se specialni-
mi vzdélavacimi potfebami, celou jejich rodinu
a profesionaly, ktefi se détem vénuji. Metodika
bude kromé doporuc¢enych postupt pfi vycho-
vé a vzdélavani déti se zdravotnim postize-
nim obsahovat také pripady nékterych rodin,
slouzicich jako priklady dobré praxe,” dodala
MikuSova. (r)

]Kfm{lﬂ

nost Ergotep se sidlem v Proseci
u Skutée. Dal§imi dvéma subjek-
ty s timto opravnénim jsou B.P.T.
z Prahy 4 (Bezbariérové pracovis-
té tolerance — zaméstnava zdra-
votné postizené, zajiStuje jejich
rekvalifikaci a prodava produkty
jimi vyrobené) a DREVOVYROBA
Otradov (obec na Chrudimsku).
Podrobné informace o této vyso-
ce chvalyhodné aktivité pfFinasi
zminéna internetova adresa, sdé-
li je také L. Kohoutova — mobil:
607 614 488, e-mail: kohoutova@
nfozp.cz. (mk)

Sortiment spolecénosti DREVOVY-
ROBA Otradov, kde lidé se zdra-
votnim postizenim tvori zhruba 90
procent zaméstnancu, predstavuje
predevsim drobné kuchyriské naci-
ni. Firma ale napf. také provadi
repase historickych podlah.

Volny c¢as pro jiné
Narodni rada osob_ se zdra-
votnim postizenim CR dékuje
vSem dobrovolnikim za obéta-
vou pomoc na Cetnych aktivitach
roku 2009. Diky této chvaly-
hodné a smysluplné praci v je-
jich volném ¢ase se mohli do-
spéli i déti s raznym typem
a stupném zdravotniho postize-
ni zu€astnit mnohych kulturnich,
spoleCenskych nebo sportov-
nich akci, rekrea¢nich pobyt(,
vystav &i veletrhd. Stejné se ce-
ni také poskytovani osobni asis-
tence uvedené skupiné osob.

V tomto roce potfebuje Narodni
rada osob se zdravotnim po-
stizenim CR rozsifit fady dobro-
volnikd pfedev§im v mimopraz-
skych regionech. Kazdy, kdo se
chce o této potfebné aktivité
dozvédét vice, necht napiSe na
korespondencni adresu NRZP
CR, Partyzanska 7, 170 00 Pra-
ha 7 nebo e-mailovou m.dvo-
rak@nrzp.cz, pfipadné zatelefo-
nuje na Cislo 266 753 433. (mk)
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S pfipravou na samostatné bydleni a za¢lenénim do spole€nosti
pomaha lidem s mentalnim postizenim projekt Skok do Zivota,
ktery uvedla v Zivot stejnojmenna obecné prospéSna spolecnost
z Hradce Kralové. Soucasti projektu je mimo jiné nacvik pracov-
nich dovednosti, vzdélavani ¢i pfiprava klientl na samostatné

bydleni.

.Kraj provoz sluzeb spole¢nosti Skok do Zivota podporuje.
Z individualniho projektu Sluzby socialni prevence v Kréalovéhra-
deckém kraji spolec¢nost loni ziskala vice nez Sest miliont korun.
Neziskovy sektor hraje ddleZitou roli pfedevsim v oblastech, kde
Je prvoradou podminkou pro tspéch nadSeni a zajem o véc. Budu
prosazovat, aby na tyto aktivity krajsky rozpoCet myslel i nadale
a poskytoval jim patficnou podporu,“ uvedl naméstek hejtmana
Vladimir Derner pfi nedavné navstévé dilen a tréninkového bytu

spole¢nosti Skok do zivota.

Organizaci zalozili v roce 2004 mladi lidé, vétSinou jesté vysoko-
Skolsti studenti. Dnes se pracovni tym sklada z deviti zaméstnancu
a asi 15 dobrovolnika. VSichni usiluji o to, aby se lidé s mentalnim
postizenim po ukonceni Skolni dochazky nestali pouze pasivnimi
pfijemci socialnich davek, ale aktivnimi obyvateli kraje, ktefi se
spolupodileji na zivotu spolecnosti a obohacuji ho. K tomu potfebu;ji
predevSim ziskat pracovni dovednosti a navyky a najit si zamést-
nani. Skok do Zivota se nyni stara o vice nez dvé desitky klientd.

Obecné prospésna spole¢nost Skok do zivota dostala od Kra-
lovéhradeckého kraje na provoz sluzby socialni rehabilitace dotaci
ve vy8i 150 tisic korun. Az do poloviny roku 2012 bude také vyuzi-
vat podporu Kralovéhradeckého kraje z individualniho projektu
Sluzby socialni prevence, ktera cini vice nez Sest miliont korun.
JJistota viceletého financovani je pro nas velmi ddlezita. Budeme
se moci diky tomu plné vénovat rozvoji a zvySovani kvality naSich
sluZeb. Podpory kraje si cenime, " fekla feditelka obecné prospésné
spolecnosti Skok do zZivota Katefina Drabkova. (r)
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DalSi krok ke zrovnopraviiovani
nasich zdravotné (pfedevSim té-
lesné) postizenych spoluobc&an
s ostatni spole¢nosti v oblasti do-
pravy predstavuje novela zakona
o drahach, ktera byla publikova-
na ve Sbirce zakonu 2009 pod
Cislem 377. Tento zakon nabyl
ucinnosti dnem 3. prosince 2009
a vychazi z Nafizeni Evropské-
ho parlamentu a Rady ES
€. 1371/2007 ze dne 23. fijna
2007 o pravech a povinnostech
cestujicich v Zelezni¢ni pfepravé.
Kromé ustanoveni, jez maji zjed-
nodusit pfistup uvedené skupiny
k cestovani po zeleznici, se nove-
la také Castedné tyka cestovnich
kancelafi a agentur.

Redeno obecné&: novela zavadi
pfisné&jSi smluvni pfepravni pod-
minky. Dopravce tak musi napf.
ve stanicich bez vydejny jizdenek
(i prodejniho automatu) zajistit
prostfednictvim telefonu nebo in-
ternetu, pfipadné jinym vhodnym
zpUsobem informovani cestujicich
0 moznosti zakoupeni jizdnich
stanicich. Soubézné s pocatkem
platnosti nového jizdniho Fadu,
tj. 13. prosincem lofiského roku,

Chladek
| &Tintéra
T FARDUBICE

by ve vSech zastavkach a sta-
nicich bez moznosti zakoupeni
jizdenek mély byt umistény vy-
vésky s informacemi o moznosti
zakoupeni jizdnich dokladl, o nej-
blizSich otevfenych pokladnich
pfepazkach a pfipadné o nej-
bliz8i dostupné stanici vybavené
prodejnim automatem a také kon-
taktni spojeni pro ziskani infor-
maci o pfistupnosti stanic nebo
objednavky pfepravy télesné po-
stizenych osob.

Ceské drahy poskytuji podle
vyjadfeni mluv€iho Petra Posty
na cetnych Zelezni¢nich ftratich
cestujicim se zdravotnim postize-
nim jiz del$i dobu sluzby na
kvalitativné mnohem vyssi urovni,
nez jakou ur€uje citovana evrop-
ska smérnice. Za viditelné pfikla-
dy uvadi moderni nizkopodlazni
jednotky CityElefant a c&aste¢né
nizkopodlazni jednotky Regiono-
va, které v fadé regiont zabez-

peCuji osobni pfepravu. Diky
nim nepotfebuji télesné posti-
zeni cestujici prakticky pomoc

doprovodné osoby (pfip. zamést-
nanct drah) a svou cestu ani
nemuseji avizovat pfedem.

Cestovnim kancelafim a agen-

& Autoprode)

& Abilympijsky

zhravodaj

Ani v letoSnim roce nechybgji
v programovych kalendafich né-
kterych naSich vystavist akce za-
méfené na oblast Zivota osob
se zdravotnim postizenim. Cte-
narim pfipominame alespon ftfi,
pro podrobné;jSi informace dopo-
rucujeme uvedené weby.
¢ PRAGOMEDICA (mezinarodni
zdravotnicky veletrh)
20.-22. dubna
Praha-HoleSovice
www.incheba.cz/pragomedica
¢ MEZI NAMI - HANDICAPIADA
(prodejni vystava kompenzac-
nich, rehabilitacnich, protetic-
kych pomicek a nabidka slu-
Zeb pro zdravotné postizené)
10.-12. Cervna
Olomouc
www.flora-ol.cz
¢ MEDICAL FAIR (mezinarodni
veletrh zdravotnické techniky,
rehabilitace a zdravi)
19.-22. fijna
Brno

www.bvv.cz/medicalfair  (mk)

Vladni  vybor pro  zdravotné
postizené ob&any a Ridici vybor
Narodniho rozvojového programu
mobility pro vSechny spole¢né vy-
hlasily 1. kolo vyzvy k pfedkladani
zamérlu bezbariérovych tras ve
méstech a obcich pro rok 2011.
Zameéry Ize predkladat do pon-
déli 10. kvétna — adresa: Urad
viady CR, sekretariat Vladniho vy-
boru pro zdravotné postizené ob-
¢any, nabf. Edvarda BeneSe 4,
118 01 Praha 1, rozhoduje razitko
podaci posty. Mozné je také osob-
ni doru€eni do podatelny ufadu.
Narodni rozvojovy program mo-
bility pro v8echny byl vytvofen
v roce 2004 za ucelem podpory
realizace komplexnich bezbarié-
rovych tras ve méstech a obcich.
Z jeho finan¢nich prostfedkll se
pfispiva na odstrafiovani bariér
v budovéch statnich a vefejnych
instituci i v dopravé. Aktualizo-
vana verze dokumentu z roku
2008 je na internetu k dispozici
na adrese www.vlada.cz/cz/ppov/
vvzpo/program-mobility/program-
mobility-15394 v &asti Aktualizo-
vané dokumenty. (mk)

turam novela zakazuje zavadét
diskriminaéni pravidla pro prepra-
vu osob se zdravotnim postize-
nim, pozadovat Uhradu dodate¢-
nych nakladd souvisejicich s jejich
prepravou a nafizuje pfijmout re-
zervaci mista pro takového klien-
ta. V pfipadé nepfijeti rezervace
museji nejpozdéji do péti dnli do-
tyénému klientovi podat zpravu,
pro¢ se tak stalo. Za nesplnéni
téchto zakonnych povinnosti hro-
zi pokuta az do vySe péti miliona
korun.

Urcité novinky ve vztahu k ces-
tujicim se zdravotnim postiZzenim
zavadi i novela zakona o civilnim
letectvi (Cislo 301/2009 Sb.), kte-
ra plati od 1. ledna. Krome jiného
opraviuje nové zfizeny Ufad pro
civilni letectvi (a s nim také Ziv-
nostensky urad) dohlizet na ne-
poruSovani prav zmifiované sku-
piny osob s moznosti ulozeni
pokut pfi jejich nedodrzeni. Pokud
se tyka Zeleznice, na dodrzovani
uvedené evropské smérnice do-
hlizi Drazni Gfad, kontakty na négj
jsou podle novely zdkona o dra-
hach povinnou soucasti informac-

nich vyvések.
(mk)
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Otiskujeme prvni dil malého kulinarského
serialu, ktery ozivi nékteré pozapomenuté
recepty a nahlédne i do zahraniénich ku-
chyni. Predpisy jsou vybrany se zretelem
ke zdravé vyzivé, snadné upravé a dostup-
nym ingrediencim.

Koprivy a bylinky. Zjara se k posileni organis-
mu pouzivaly mladé kopfivy. V lidovém na-
zvoslovi se nazyvaji vSelijak — Zzihavky, za-
havky apod. V kosmetickém primyslu se z kopfiv vyrabi vlasova
kosmetika, v lidovém IéCitelstvi se z nasuSenych listk(i vafi caj.
Drivéjsi hospodyriky je vSak upotiebily i v kuchyni. Tak Anastazie
B. Seidlova ve své ,Kucharce Jitfenky“ z pocatku minulého stoleti
vzpomina: Pamatuji se jesSté velmi dobrfe, Ze naSe draha babicka
fikavala, Ze kopfrivy jsou zdravé pro zesileni slabych ditek, a vafiva-
la nam je nasledovné: Natrhané mladé koprivy oprala, uvarila, useka-
la, na kastrolek dala kousek masla, v tom koprivy zamichala a necha-
la na kraji plotny. Na vrchovatou IzZici takto pripravenych kopfiv dala
Jjedno vejce, tedy kolik IZic bylo kopfiv, tolik dala vajec, pékné je jesté
s kopfivami promichala, a kdyz to bylo dost husté, dostali jsme to
s chlebi¢kem k veceri.

Polévky. Bylinky pouzivané v kuchyni by mély pochazet z Cistého,
exhalacemi neznecisténého prostfedi. Takova by méla byt i polévka
z jarnich bylinek, jak ji pfed témér sto lety doporugila Ida Caligaris
v kucharce ,Mlada pani v obCanské kuchyni“: Popenec, mladé zZihav-
ky, hluchavky, zebricek, mladé listy jahodové — nékdo i jiné jesté prida-
va — rfadné ocistime, pridame k nim zelené petrzele a povarime v ho-
vézi polévce jen nékolik minut, aby zustaly pékné zelené. Pak je
usekame a dame opét do polévky na sporak, co by je pouze presel
var. Kolik osob, tolik Zloutkil do ni zaklektame a nalijeme na osmaZe-
nou housku na kosti¢ky nakrajenou.

Misto hovéziho vyvaru muzeme pouzit polévku z kostky. Bylinky
z polévky snadno vylovime, ovazeme-li je pfedem niti. Méné ovSem
byva vice, jinak by polévka chuti spiS pfipominala bylinny ¢aj.

V chladnych pfedjarnich mésicich zahfeje a zvysi odolnost organismu
selska polévka. Patfi do ni: 2 /Zice kofenové zeleniny, 2 brambory,
1 mala cibule, pul hrsti silnéjSich polévkovych nudli, 1 Izice tuku,
petrZzelova nat, zazvor, majoranka (na jisku IZice tuku a IZzice mouky).
Na nudli¢ky pokrajenou zeleninu osmahneme na tuku s cibuli, zalije-
me, pfidame na kosticky nakrajené brambory, pozdéji nudle a uvarime
do mékka. Na rendliku pfipravime jisku, trochu tmavs$i nez do bilych
polévek, zaliieme, vymichame, povafime asi 15 minut a smichame
s ostatnim, okorenime a pridame hodné zelené petrzele. (Juliana Fia-
lova, ,Dobfe a rychle vafime i po praci“, Praha 1951.) Misto zasmaz-
ky mizeme polévku zahustit hrstkou ovesnych vliocek. Je to zdravé;si
a odpadne pfiprava jisky.

Ze zahrani€nich kuchyni k vybornym a méné znamym polévkam patfi
§€i. Je to ruska polévka, varena z Cerstvého a kyselého zeli. Nakrou-
ha se menSi hlavka bilého zeli bez kostali a hrubych Zeber listovych
a prida se stejné mnoZstvi zeli kyselého. Na 1 litr této smési pridaji
se dvé jemné sekané cibule, zaprasi se vSe vrchovatou Izici pSenicné
mouky a v hovézi polévce vafi se zeli toto na mékko; ku konci, kdyz
zeli zméklo a polévka se ponékud vyvarila, prilije se tolik hovézi po-
lIévky, kolik osob je pri stole, zaklekta se do ni Ctvrtlitru kyselé smetany
s trochou drobné sekané petrZele a rozkraji se do ni varené hovézi
maso neb klobasky. (ISka Posnerova, ,Kucharska pfirucka pro rodinu
o tfech a vice ¢lenech®, Praha 1924.) Hovézi vyvar lze nahradit po-
lévkovou kostkou. Podle chuti polévku dosolime.

Za c&tvrtou polévkou zamifime k nasim sousedim do Némecka.
Frankfurtska polévka vyzaduje tyto ingredience: 1 velky parek, tro-
chu mraZeného nebo cerstvého zeleného hrasku, kousek kvétaku
nebo kapusty, 1 hfibek nebo Zampion, sdl, zelenou petrzel (nebo mua-
Zeme pouzit mrazenou zeleninovou smeés), hovézi vyvar nebo polév-
kovou kostku, 1 Izici tuku, 1 IZici hladké mouky. Z tuku a mouky udé-
lame svétlou jisku, zalijjeme vyvarem, pfiddme zeleninu a na tenké
platky rozkrajenou houbu a parek. Povafime a pridame usekanou ze-
lenou petrzel. MiZeme ochutit sladkou paprikou, kdo rad ostré, i pe-
prem. (Juliana Fialova, ,Dobfe a rychle varime i po praci®, Praha 1951.)

Pristé se podivame na pfipravu riznych pokrm( z vajec, které obsahuji
bilkoviny a nerostné latky nezbytné k vybudovani a udrzovani naseho

téla. E. A. Schmidtova
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