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PARDUBICE: 16. narodni abilympiada
CEZ aréna - patek 23. kvétna a sobota 24. kvétna 2008

Vazeni a mili pratelé,
jsme velice radi, ze vas opét po roce mlizeme pfivitat
v davérné znamém prostfedi velké haly CEZ arény,
ktera bude uz potfeti v fadé svédkem soutézZnich dis-
ciplin narodni abilympiady.

Osobni zastity nad letoSnim rocnikem prevzali hejtman
Pardubického kraje lvo Toman a primator mésta Par-
dubic Jaroslav Deml. Generalnim partnerem je opét
Skupina CEZ, tradiénim partnerem pak Hospodarska
komora CR. Z dal$ich partneri bychom radi jmenovali
K2P, Parexpo, CSOB Pojistovnu a RWE Transgas. Je-
jich podpory si nesmirné vazime, stejné jako pfizné
a pomoci celé fady velkych a malych sponzort a part-
nerl. Bez nich by abilympiada nebyla tim, ¢im je. Ale
ona by nebyla ani bez aktivity &lenti poradajici Ceské
abilympijské asociace a prace celé fady dobrovolni-
k&l — v8em patfi nase podékovani uz nyni!

Jsme velice radi, ze bude letos soutézit nejvétsi pocet
Ucastnikll — v Sestadvaceti disciplinach by se jich mélo
pFedstavit 150. Z tohoto obrovského poctu soutéZicich
chceme vybrat Abilympionika roku 2008, kterému by-
chom radi na slavnostnim vyhlaseni vysledkd predali
pohar.

S napétim budeme ¢ekat, jak se vam bude libit do-
provodny program, jehoz naplh jsme se snazili pfipra-
vit co nejpestrejSi. Zaradili jsme do né&j i celou fadu
novinek. T&Si nas, Ze pozvani CAA k navstévé abi-
lympiady pfijal herec Pavel Novy, ktery si s nami pfijede
popovidat v sobotu do Stodoly pod Kunétickou horou.
Ozivenim jisté bude Dobra cajovna, ktera nabidne
prostor a ¢as k povidani o cestovani, mezinarodni abi-
lympiadé, ale i o béznych radostech a starostech nas
véech — bude slouzit k setkavani pratel i souperu.

Véfime, ze uzite€né zaveéry pfinese odborny seminar
+Zkusenosti a vysledky plynouci ze zakona o socialnich
sluzbach®, kolem néhoz je stale hodné dohadu, takze
bychom radi pfisli i se svou troSkou do mlyna.

Jsme moc radi, Ze jsme zase vSichni spolu.

Vam vSem pfejeme, aby se vam jednotlivé discipliny
povedly a zurodili jste poctivou pfipravu. To samé pfani
mifi i do naSich fad. | my jsme se v pfipravé snazili
nepodcenit zadnou mali¢kost a véfime, ze sklidime
uspéch — ten ma pro nas jedinou podobu: spokojenost
vas vsech!

Tak tedy, vitejte u nas v Pardubicich!

IVANA DOLECKOVA,
feditelka CAA

JAROMIR KRPALEK,
jednatel CAA

Cislo k neprehlédnuti

O abilympiadu je letos mimofadny zajem, pfihlasil
se rekordni poCet zdravotné postizenych lidi. | kdyz
jich asi bude soutézit o néco méné, jedna véc je
jista. Velky zaprah Ceka nejen organizatory, ale i ku-
chare: ti budou chystat tepla jidla pro 300 stravnika.
Da se ocekavat, Zze v restauraci Hattrick chvilemi bude
hlava na hlavé. Vazeni a mili ucastnici abilympiady,
budte prosim trpélivi a shovivavi! Obsluha i kuchtici se
urcité budou snazit vSe zvladnout co nejlip, ale budou
to mit véru tézkeé. (pel)

Zajem o soutézeni stoupa!
Letos se ve 26 disciplinach objevi 150 soutézicich

V pfipravé letodni 16. narodni abilympiady jsme vyhlasili celkem 38 disciplin, nakonec je pro soutéz
pfipraveno Sestadvacet z nich. Registrujeme v nich 150 soutéZicich (mezi nimi je 18 vozi¢karu) a 50

P

¢leni doprovodu, hodnotit jednotlivé discipliny bude 45 rozhod¢ich. V roce 2007 se z vypsanych 35
disciplin uskutecnilo dvaadvacet a v nich se objevilo 127 soutézicich.
Letos se nam osvédcilo pfedsunuti terminu pfihlaSek uz na 28. bfezna, odpadl tak kazdoro€ni stres

tésné pfed zahajenim abilympiady. Na zpracovani pfihlaSek a pfipravu jednotlivych disciplin jsme tak
’57 méli daleko vice €asu. | kdyZ samoziejmé v poctu startujicich, pfipadné i kone¢ném poctu soutéznich
disciplin mGze dojit tésné pfed samotnym zahajenim k Upravam a korekcim, které jsme nebyli schopni

do uzavérky tohoto specialu postihnout.

TéSi nas, Ze v poslednich letech dochazi k narlstu poétu disciplin — zatimco v roce 2006 jsme roz-
délovali medaile v 19 disciplindch, loni ve dvaadvaceti, letos to je jiZ vzpominanych Sestadvacet.

Novinkami jsou dratovani, patchwork a ubrouskova technika.

Rada bych za nas vSechny, ktefi jsme letodni roénik pfipravovali, v8em G&astnikim popfala klid,
pevné nervy a pohodu pfi jejich soutéznich klanich.

V ¢em se bude bojovat o vitézstvi
Vyfezavani ovoce a zeleniny

Kosikarstvi

Vyroba nabytku Navrh plakatu VySivani
Pocitacova editace textu Drevorezba Hackovani
Keramika Cukrarstvi Pleteni
Malba na hedvabi Studena kuchyné Batika

Siti damského odévu

Aranzovani kvétin — zap. styl

Zdobeni kraslic

Aranzovani kvétin — ikebana
Aranzovani suchych kvétin

ALENA KRPALKOVA

Malba na sklo
Vyroba svicek
Studiova fotografie
Dratovani

Malovani na kameny
Patchwork
Ubrouskova technika

Rok 2007 naplnila CAA aktivni praci

Spektrum ¢innosti se opét rozrostlo

Ceska abilympijska asociace (CAA)
vstoupila do svého jedenactého roku
¢innosti aktivné — jeji spektrum aktivit
se opét rozsifilo, coz dokazuji i na-
sledujici radky, které ve struéné podobé
mapuji uspéchy v lofiském roce.

Pod vedenim feditelky Ivany Doleckové
v CAA pusobi tfinact zaméstnanct, za
nimiz je vidét pofadny kus prace. VSichni
proto zaslouzi jmenovat: Pavlina Potlcko-
va (socialni rehabilitace), Ale§ Dvorak (za-
Zitkové seminare a pracovni rehabilitace),

Alena Bélohlavkova, Jaroslav Hladik, Jaro-
slav Blaha, Radovan Cejka, Irena Caslav-
kova, Rudolf Francuz, Jana Halamkova,
Pavla Shanélova (vSichni poradenska
a konzulta¢ni stfediska bezbariérovosti
v Pardubicich, Chrudimi, Pfeloudi a Vyso-
kém Myté), Lucie Lédlova (osobni asis-
tence), Andrea Doleckova (socialné aktivi-
zacni sluzby) a Ales Dynter (projekty ESF).

A ted’ k vysledkim jejich prace v uply-
nulém roce podrobnéji:

Od zafFi roku 2007 probihal v ramci
projektu ,,Bezbariérovykraj*“ akreditova-

ny kurz zaméreny na ucelené vzdélava-
ni v oblasti bezbariérovosti. Sest z pro-
Skolenych osob bylo zaméstnano v nové
vzniklych Centrech pro bezbariérovost
v Chrudimi, Prelou¢i a Vysokém Myté.
Cilem vytvofeni novych stfedisek je nava-
zani stejné dobré spoluprace s organy
¢innymi ve stavebnim Fizeni, s obcemi
a mésty a jejich organy, soukromymi in-
vestory, projektanty a projekénimi firmami
ve svych regionech Pardubického kraje
jako u fungovani pardubického stfediska.
(Pokracovani na str. 3)
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PROGRAM ABILYMPIADY

14.00-19.00

7.30-8.30
8.45-9.20
9.30-12.30
12.00-13.30
14.00-17.00
17.00-18.00
18.30-21.30

7.30-8.30
9.00-12.00
12.00-13.30
14.00-17.00
17.00-18.00

CTVRTEK 22. KVETNA
CEZ aréna

prezence

PATEK 23. KVETNA
CEZ aréna snidané
CEZ aréna slavnostni zahjeni
CEZ aréna, K2P prvni éast sout&zi
CEZ aréna obéd
CEZ aréna druha &ast soutézi
CEZ aréna vedere
CEZ aréna kulturni veder

s vyhlasenim vysledk
SOBOTA 24. KVETNA

CEZ aréna snidané
CEZ aréna prvni 8ast soutézi
CEZ aréna obéd
CEZ aréna druha &ast soutézi
CEZ aréna vedefe

19.00-22.00 Restaurace pod Kunétickou horou — Stodola

7.30-9.30

kulturni vecCer
s vyhlasenim vysledku
NEDELE 25. KVETNA
bali¢ek v misté ubytovani
a odjezd ucastnikd

DOPROVODNE AKCE

9.30 (cely den)

9.30-15.30
9.30-17.00
9.30-17.00
9.30 (cely den)

9.30-19.00
9.30-16.00

9.30-17.00

9.30 (béhem dne)

10.00

10.30
11.00
12.30
14.00-15.30

15.00
18.30

18.35
18.50
19.20
19.35
20.05
20.20
20.30

9.30 (cely den)
9.30-17.00
9.30-17.00
9.30 (cely den)

9.30-19.00
9.30-17.00

10.00-11.30

10.30
12.30

13.30
14.00-15.30

17.30

18.30
19.00

22.00

PATEK 23. KVETNA
hala vystava fotografii ze 7. mezinarodni
abilympiady 2007 v Japonsku

hala ukazka vyroby vanoc¢nich ozdob
parkovisté zazitkovy seminar
hala ukazka dratenického femesla
parkovisté bublifuk — pokuste se udélat
obfi bublinu nebo spoustu malych

hala barmanska show
hala ukazka femesel
sedlafstvi a brasnarstvi

hala zvukova stielba —
zkuste poslepu trefit desitku

hala ukazka vycviku

asisten¢nich psu — Helppes
film o 7. mezinarodni
abilympiadé v Japonsku 2007

hala — Dobra ¢ajovna

parkovisté mazoretky
parkovisté bfisSni tanecnice
parkovisté mazoretky

hala — Dobra €ajovna povidani o cestovani
s diashow — Kena, Tanzanie, Zanzibar
parkovisté bfisni tane¢nice
hala zahajeni ve€erniho programu
a vyhlaseni vitézd prvniho dne
Pouta — folkova skupina z Pardubic
Duo Fernando
Pouta
Duo Fernando
Pouta
Duo Fernando
ukonceni vecerniho programu
a prvniho dne
SOBOTA 24. KVETNA

hala vystava fotografii ze 7. mezinarodni
abilympiady 2007 v Japonsku

parkovisté zazitkovy seminar
hala ukazka dratenického femesla
parkovisté bublifuk — pokuste se udélat

obfi bublinu nebo spoustu malych
barmanskéa show

zvukova stfelba —

zkuste poslepu trefit desitku

hala — Dobra €ajovna povidani o 7. mezinarodni
abilympiadé v Japonsku 2007 s jejimi aktéry,
zkuSenosti a zazitky ze soutézi na vlastni kiZzi

a nejen to, spousta hezkych fotografii

parkovisté bfisni tanecnice
parkovisté ukazka lukostielby v podani

Zdetika Sebka s moznosti vyzkoudeni

parkovisté bfisni tanecnice

hala — Dobra €ajovna povidani o cestovani
s diashow — Indie

zahajeni nafukovani balénku
vypusténi balonkd s pranimi

hala
hala

parkovisté
parkovisté

Restaurace pod Kunétickou horou — Stodola

zahajeni zavérecného vecera

a vyhlaseni vitéza druhého dne —

béhem veclera vystoupi pisniCkar Adam Katona
a setkate se i s hercem Studia Y Pavlem Novym
ukonc&eni zavérecného vecera

ORGANIZATOR SI VYHRAZUJE PRAVO ZMEN V PROGRAMU!

& Abilympijsky

shravodaf
Odborny seminar

o socialnich sluzbach
Soucasti doprovodného programu abilympiady je i odborny
seminaf na téma Zékon o socialnich sluzbach — zkuse-
se v patek 23. kvétna
v budové CSOB Pojistovny a ma zadatek v 9.30 hod.
Bude se prednaset i diskutovat o pfispévku na pédi, fi-
nancovani sluzeb pfi terénni, ustavni i ambulantni péci,
dojde i na registraci a inspekci sociélnich sluzeb a ho-
vofit se bude také o pfipravovanych legislativnich opa-

nosti a vysledky. Uskutecni

tfenich.

Soutéz pro kazdého
a show asistenénich psu
na vystave ABI-REHA

Zarover s abilympiadou se v CEZ aréné uskuteéni opét
vystava Abi-Reha. K vidéni budou moderni rehabilitacni
a kompenzacni pomucky, kosmetické pripravky a také stan-
ky chranénych dilen s ru¢nimi vyrobky zdravotné postize-
nych lidi. ,Z vystavovateld mohu zminit tfeba firmu CZ.TECH
Celakovice, ktera nabizi antidekubitni podlozky a matrace,
nebo firmu ORTOSERVIS, dodavajici mechanické i elek-
trické voziky, polohovaci lizka, choditka a berle,“ uvedla
Yvona Buluskova z pofadajici agentury PAREXPO.

Svou expozici bude na vystavé mit i Hamzova odborna
IéCebna pro déti a dospélé a spolec¢nost MEDICCO — Vasi-
¢ek, ktera se zaméfuje na komplexni pomoc vozickarim.
Chybét nebudou ukazky brasnarstvi, sedlarstvi ¢i dratenictvi.
Vitanym zpestfenim bude zabavna show specialné cvi¢enych
psu: v patek ji predvede sdruzeni Helppes.

VSichni navstévnici si mohou zasoutézit o darkové pred-

méty.

(pel)

ORGANIZACNI STAB

Ivana Doleckova
Alena Krpalkova
Jaromir Krpalek
Ales Dvorak
Vladimir Podnecky
Zdenék Spryiiar
Jaroslava Winklerova
Yvona Buluskova
Jaromir Fridrich
Milo$ Pelikan
Milos Kajzrlik

hlavni manazerka
discipliny, rozhod¢&i
discipliny, rozhodgi
doprovodny program
technické zabezpeceni
reklama, propagace
reklama, propagace
vystava ABI-REHA
tiskovy mluvéi

tisk, propagace

tisk, propagace

(pel)
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Dva soutézni dny budou nabite
i poutavym doprovodnym programem

| letos pripravil organiza€ni stab
velice pestry doprovodny pro-
gram, ve kterém si vybere oprav-
du kazdy a pro fadu pravidelnych
ucastnikd nasi abilympiady bu-
dou nékteré akce prijemnym pie-
kvapenim.

Tak tfeba hned prvni novinka —
po cely prabéh letodni abilympiady
bude pfimo ve velké hale CEZ aré-
ny oteviena Dobra €ajovna, v niz
se mj. odehraje povidani o cesto-
vani v Indii, Mexiku, Keni & Zan-
zibaru. VSichni se mohou tésit
i na povidani o lorfiské 7. mezina-
rodni abilympiadé v Japonsku,
se svymi zazitky se podéli pfi-
mi uc€astnici této vrcholné akce
a k vidéni budou zajimavé foto-
grafie. V Dobré Cajovné bude vSak
moznost i jen tak posedét a po-
klabosit s kamarady &i soupefi.

0Od ,,zazitkace“ po kouzla

Opét je pfipraven loni velice
oblibeny zazitkovy seminaf, ve
kterém si zdjemci budou moci vy-
zkouset, jaké to je na voziku a co
je za problém vyjet na chodnik.
~Predpokladam, Ze velkou pozor-
nost pritahnou simulator zvukoveé
stfelby a moznost délani bublin
ze specialniho bublifuku,” tipuje
Ale§ Dvorak (na snimku), ktery
ma cely doprovodny program na
starosti.

NaSim tipem jsou bfiSni tanecni-

ce ¢i ftradi¢ni barmanska show
a zivo urcité bude pfi ochutnavani
specidlnich  michanych drinkd.
Navstévnici i soutézici se navic
seznami i s Cinnosti Ergo centra
Pardubice, zajimavost nebude po-
stradat vystava fotografii. Ales
Dvorak: ,V patek dvakrat vystoupi
maZoretky, v akci uvidime asis-
tenéni psy organizace Helppes,
veCer zazpiva pardubicka folkova
Skupina Pouta a budeme svéd-
ky kouzelnicko-iluzionistické show
dua Fernando.*”

V sobotu svoje uméni pfedvede
znamy lukostfelec Zdenék Sebek,
zajemci si tuhle sportovni discipli-
nu budou moci vyzkouSet také.
Zazitkem urcité bude vypousténi
balénkd s pfanimi. Ale§ Dvorak:
L,Zavérecny vecCer pro ucastniky
abilympiady probéhne ve Stodole
pod Kunétickou horou, kam mezi
nas prijede herec Pavel Novy,
budeme poslouchat pisnic¢ky Ada-
ma Katony a pripraveny budou
porce opékaného selatka.”

Nabidka chranénych dilen

V ramci bohatého doprovodného
programu také nabidnou svou pro-
dukci rtzné chranéné dilny, které
se na abilympiadé takto predstavi
jiz ponékolikaté. K2P Pardubice
predvede vyrobky Sici dilny, kapsa-
fe, polstarky a hracky, Chranéna
dilna Oblastni charity Uherské Hra-
disté priveze vyrobky kosikarské
a Sici dilny. Stejné jako loni se
predpoklada veliky zajem o akti-
vity Car Clubu, ktery opét na
parkovisti u zimniho stadiénu vy-
stavi dva vozy Skoda upravené
pro handicapované osoby a v pfi-
padé zajmu umozni kazdému
s témito vozy projizdku. Prezen-
taci sluzeb pro sluchové postizené
zajisti Hradecky spolek neslySi-
cich. Vyrobky chranénych dilen
nabidnou i Domov pod Kurikou
Raby a Daneta Hradec Kraloveé.
~Soucasti naseho doprovodného
programu budou i ukazky reme-
slnych praci. V patek to bude
brasnarstvi a sedlarstvi v podani
ucnd z Odborného ucilisté a Prak-
tické Skoly v Horicich,” informoval
nas Ale$ Dvorak a doplnil: ,Za-
jimava bude uréité i ukazka tech-
niky pri vyrobé vénocnich ozdob,
kterou predvede pani Svobodova
z Chotébore a po oba soutézni
dny se zajemci budou moci pfi-
ucit i dratenickému remeslu, se
kterym mezi nas opét prijde Ale$
Kulhanek.“ (fr)
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SOUTEZNi HARMONOGRAM

PATEK 23. KVETNA

DOPOLEDNE 9.30-12.30

ODPOLEDNE 14.00-17.00

9. Malba na hedvabi
14. Navrh plakatu
35. Patchwork

22. \Vysivani

31. Studiova fotografie
32. Dratovani

38. Ubrouskova technika

5. Pocitatova editace textu — K2P 18.

9. Malba na hedvabi
14. Navrh plakatu
35. Patchwork

Studena kuchyné

19. AranzZovani kvétin — zapadni styl
20. Aranzovani kvétin — ikebana

24. Pleteni

SOBOTA 24. KVETNA

DOPOLEDNE 9.00-12.00

ODPOLEDNE 14.00-17.00

1. Kosikarstvi
2. Vyroba nabytku
16. Drevorezba

8. Keramika
10. Siti ddmského odévu

23. Hackovani
26. Batika

27. Zdobeni kraslic
30. Vyroba svicek

11. Vyfezavani ovoce a zeleniny

1. Kosikarstvi
2. Vyroba nabytku
16. Drevofezba

17. Cukrafstvi

21. Aranzovani suchych kvétin
29. Malba na sklo

33. Malovani na kameny

Rok 2007 naplnila CAA aktivni praci

Spektrum c¢innosti se opét rozrostilo

(Dokonceni ze str. 1)

Byl realizovan projekt ,,Lepsi San-
ce na trhu prace“, ktery je finan-
covan Evropskym socialnim fondem
a statnim rozpoétem Ceské repu-
bliky. Hlavnim cilem bylo proskolit
deset nezaméstnanych osob na vy-
kon profese projektovy manazer
a Ctyfi uspésné absolventy vzdéla-
vani zaméstnat v Centru projek-
tového poradenstvi, které bylo v ram-
ci tohoto projektu vytvofeno. Jeho
zaméstnanci byli vyskoleni k projek-
tovému poradenstvi, popf. tvorbé
projektovych zadosti o finanéni pro-
stfedky ze strukturalnich fondt Ev-
ropské unie.

V éervnu 2007 si Ceska abilym-
pijska asociace zaregistrovala
sluzbu socialni rehabilitace. Je za-
méfena na posileni osobnich kom-
petenci, schopnosti a dovednosti
Clovéka, aby mohl vyuZivat bé&zné
spole€enské zdroje a fungovat v pfi-
rozeném prostiedi, zejména v oblasti
zaméstnani a v navaznosti pak i ve
vS8ech dalSich oblastech kulturniho
a spoleCenského zivota. Socialni
rehabilitaci naSe organizace prova-
di metodou podporovaného zamést-
navani, cilovou skupinou jsou dospé-
li lidé z Pardubic a okoli s télesnym,
dusevnim, smyslovym, mentalnim &i
kombinovanym postizenim, postize-
nim vnitfnich organd, kognitivnimi
problémy a socialnim znevyhodné-
nim. Socialni rehabilitace probiha
prevazné individualné, setkani zpra-
vidla 1x tydné, v pfipadé potreby
intenzivniho nacviku — napf. v novém
zaméstnani i kazdodenné.

Ceska abilympijska asociace
v loriském roce poskytovala pro-
stiednictvim deseti asistentt slu-
zbu osobni asistence 21 uzivate-
Im z Pardubic a okoli. Snahou je
planovany pocet uzivateld stale

Gtyfiadvacet hodin, sedm dni v ty-
dnu uzivateldm od sedmi let az
k seniordm. Pribézné probihalo vy-
tipovavani zajemcu o sluzbu osobni
asistence, socialni Setfeni a mapo-
vani jejich potfeb a vedeni data-
baze zajemcl o sluzbu. Také do-
chazelo k prabéznému vyhledavani
osobnich asistentll na zakladé poza-
davkd zajemcd o sluzbu a stavaji-
cich uzivateld. Snahou bylo pod-
porovat uzZivatele v samostatném
vyhledavani osobnich asistent(.
Ceska abilympijska asociace spo-
lupracovala s dalSimi organizacemi
poskytujicimi sluzbu osobni asisten-
ce jak pfi zajiStovani sluzeb, tak ve
Skoleni asistentl a pravidelné propa-
govala osobni asistenci v médiich
a na tematickych akcich.

V oblasti kontaktu se zaméstna-
vateli CAA v minulém roce oslovila
celkem 333 subjektll (pravnickych
i fyzickych osob), z toho 39 firem
nabizelo volna pracovni mista pro
uchaze¢e s handicapem, predala
i 297 informaénich letakl. Celkem
bylo v tomto projektu osloveno 717
subjektl, predano 588 informac-
nich letdkd a 121 firem nabizelo
volna pracovni mista pro uchazece
s handicapem.

Opét se osvédcily zazitkové se-
minare, které jsou zaméreny na po-
hybova postizeni a v lofiském roce
jimi proslo 2060 zajemcu! Seminare
se uskuteénily v ZS Pardubice-Svit-
kov, ZS Opatovice nad Labem,
ZS Ohrazenice, Z8 Jiraskova Vyso-
ké Myto, ZS Dasice, ZS Dolni Redi-
ce. Seminafe se uskutecnily i pro
Stfedni Skolu zdravotnickou a social-

studii Univerzity Pardubice. Pro
spole€nost CC Systém se v ramci
vzdélavani pracovnikl Magistratu
mésta Pardubic a pracovnikd riznych
neziskovych organizaci uskutecnilo
sedm bloku zazitkovych seminara.

V ramci Evropského tydne mobi-
lity se uskutecnil seminar v Chru-
dimi, ktery byl zaméfen na bezpec-
nost silniéniho provozu s nazvem
,Na kolo jen s pfilbou®. Pfi béhu Ter-
ryho Foxe mohli u¢astnici projet pre-
kazkovou drahu na voziku.

Na Dni zdravi v Pardubicich
a Chrudimi se navstévnici mohli
dozvédét vsSe o problematice osob
s pohybovym postizenim a vSe
o sluzbach CAA.

Nezanedbatelnou soucasti ¢in-
nosti CAA jsou volnocasové akti-
vity, které umoznuji setkavani lidi
se stejnymi problémy, zprostredkuji
jim sdileni problémd a vzajemny
mezilidsky kontakt. BE€hem lofiského
roku se pravidelna setkani uskutec-
fovala kazdé liché uterni odpoledne.
Na porfadu byly zvySovani urovné
znalosti a dovednosti na PC, soupe-
feni pfi stolni deskové hie dama, do-
Sloinaoblibené karetni hry, nechybé-
ly ani bowling a navstévy divadel.
Mezi t€astniky pfisla i vedouci tanec-
niho klubu, absolvovali také zakla-
dy dratovani, zdobili kraslice, pletli
pomlézky a vyrabéli vanocni svicen.

Pro Ufad prace Pardubice zajis-
tuje CAA od roku 2007 pracov-
ni rehabilitaci — pripravu k praci.
Béhem ni se lidé nauli vykonavat
jednoduché pomocné prace — ja-
ko napf. hrabani, zametani, pleti, se-
paraci odpadl, nakladani biologic-
kého odpadu, sbér odpadk, natirani
a dalsi. Ctyfi vybrani ugastnici byli
zafazeni na pracovisté v Opatovi-
cich nad Labem, kam je dopravu-
jeme a kde se uCi zvladat dané

JiZDNi RAD SPECIALNI
AUTOBUSOVE LINKY
CTVRTEK 22. KVETNA
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Nadrazi CD 15.15 16.30 17.30 18.30 19.30
CEZ aréna, parkovisté 15.20 16.35 17.35 18.35 19.35
CEZ aréna, parkovisté 15.25 16.50 17.50 18.50 19.50
Zborovské namésti 15.32 16.57 17.57 18.57 19.57
Ohrazenice, hostel TRIM  15.47 1712  18.12 19.12 20.12
Ohrazenice, domov mlad. 15.48 17.13 18.13 19.13 20.13
Globus 15.50 17.15 18.15 19.15

Nadrazi CD 15.55 17.20 18.20 19.20

PATEK 23. KVETNA, SOBOTA 24. KVETNA - dopoledne, odpoledne
Ohrazenice 7.00 7.30 8.00 Zborovské nam. 7.00 7.30 8.00

CEZ aréna 7.10 7.40 8.10 CEZaréna 710 7.40 8.10
CEZ aréna, parkovisté 10.00 11.30 13.00 14.30
Zborovské namésti 10.07 11.37 13.07 14.37
Ohrazenice, hostel TRIM 10.22 11.52 13.22 14.52
Ohrazenice, domov mladeze 10.23 11.53 13.23 14.53
Globus 10.25 11.55 13.25 14.55
CEZ aréna, parkovisté 10.35 12.05 13.35 15.05
PATEK 23. KVETNA - veéer
CEZ aréna 17.30 18.10 18.50 20.30 21.10
Zborovské namésti  17.37 18.17 18.57 20.37 21.17
Ohrazenice 17.52 18.32 19.12 20.52 21.32
CEZ aréna 18.02 18.42 19.22 21.02
SOBOTA 24. KVETNA - veéer

CEZ aréna 17.30 18.10 18.50
Zborovské namésti, ubytovani 17.37 18.17 18.57
Ohrazenice, ubytovani 17.52 18.32 19.12
CEZ aréna 18.02 18.42 -

Kunéticka hora, restaurace - - 19.22
CEZ aréna 19.35
Kunéticka hora, restaurace 19.50
Kunéticka hora, restaurace 21.00 21.45 22.30
Ohrazenice, ubytovani 21.10 21.55 22.40
Zborovské namésti, ubytovani 21.25 22.10 22.55

NEDELE 25. KVETNA

Ohrazenice 8.30 9.00 9.45
Nadrazi CD 8.40 9.10 9.55

Nadrazi CD

JIDELNI LISTEK

PATEK

Snidané:
Caj, chléb, maslo, zelenina, salam,
pernik

Obéd:
Zeleninova polévka s kapanim
Kureci €ina, dusena ryze
Mineralni voda

Vecere:
Veprova kotleta, brambor
Mineralni voda

SOBOTA

Snidané:

va obloha
Mineralni voda
Vecere:

Mineralni voda

Caij, pesivo, syr, jogurt
Obéd:
Hovézi vyvar s jatrovymi knedli¢ky

Zapecené Sunkové flicky

Zborovské nam. 8.30 9.00 9.45
840 910 9.55

Kufeci platek, brambor, zelenino-

zvySovat. Sluzba byla poskytovana

ni Chrudim a Ustav zdravotnickych

ukoly a dovednosti.

(fr) Zména jidelnicku vyhrazena!

Na abilympiadé rozvini sva téla brisni tanecnice

Vlbec poprvé se ucastnici pardubické abi-
lympiady mohou tésit na ukazky orientalnich
tancu. Bude to jisté neobvykla podivana. Pu-
vabné tanecnice povede Bara Chaloupkova,
ktera nam odpovédéla na nékolik otazek.

4 Bfisni tanec vznikl pred nékolika tisici lety.
Jak mél pavodné vyznam?

Jeho poslanim bylo ulehéit zené téhotenstvi
a porod. Proto se nazyva ,tanec rodi¢ek”. Uméni
porodu bylo v zemich Orientu vzdy velmi dllezitou
soucasti kultury a pfedavalo se z matky na dceru.
Divky takto tancily od utlého détstvi.

Porod byl posvatnou udalosti. VSechny Zzeny
kmene utvofily ve zvlast pfipraveném stanu kolem
rodiCky kruh a pak spolu zpivaly a tancily. Tato
atmosféra dodavala rodi€ce odvahu k porodu,
dokud dité doslova ,nevytancila“ na svét.

Na obecnéjsi roviné bfisni tanec vyjadroval se-
péti zeny s pfirodou a se zemi. Byl kultovni poctou
bohyni plodnosti a oslavou matky pfirody. Od véku
tedy tanCily Zzeny pro Zeny. Az pozdéji se bfisni
tanec stal predmétem potéchy muzd.
¢ Kdyz pomineme ptivab tanecnic, jejich lad-
né pohyby a nezvyklé obleceni, ¢eho si ma di-

vak vSimat? Maji bfiSni tance i dnes néjakou
symboliku?

| na divaka, ktery o bfiSnim tanci nic nevi, nejvic
zapUsobi, kdyZz ho tanecnice proziva a dokaze
projevit, co se v ni skryva. Orientalni tanec zahrnu-
je obrovské mnozstvi styl( a variaci a zalezi pouze
na zené samotné, co do svého tance da, ¢im jej
naplni.

Zivot je pohyb. Tanec
tedy pro mé symbolizuje
Zivot sam a cestu k sobé.
Cerpam z né&j energii
a radost. Vnimam ho ja-
ko oslavu v8eho okolo
mne i uvnitf mne, oslavu
archetypu zZenstvi.

& Co predvedete na
abilympiadé?

V patek i v sobotu
vystoupime s nékolika
choreografiemi. Jedna
bude v klasickém egypt-
ském kabaretnim stylu.
Dal$i je ladéna do ,tri-

bal dance“ stylu, ktery pochazi z Ameriky
a jsou pro néj typické uzemnéné a propracované
pohyby, u kterych vS§ak nechybi zivost. Mame také
pfipraveny tanec v rytmu bubnu a improvizaci
zalozenou na orientalnim folkléru. Tancovat bu-
deme ve skupiné i soélové. Divaky prosté Ceka
ochutnavka riiznych styl(i a barev Orientu.

& Bfisni tance maji na divky a Zzeny pfriznivé
zdravotni u€inky. Napfiklad posiluji svalstvo
panve a beder, odstranuji bolesti zad, zmiriuji
zazivaci problémy... Zlepsuji fyzicku, zvysuji
sebevédomi a dodavaji chut’ do zivota. Tanci
i muzi?

V soucasnosti je mnoho vynikajicich tanecni-
ka, choreografu a také lektorl, ktefi pochazeji
pfedevS§im ze zemi Orientu. Kdysi bylo Ukolem
tanciciho muze chranit zeny, a tak je na muz-
ském bfiSnim tanci dodnes vidét odhodlani, sila
a bojovnost.

Velmi dlouhou historii vS8ak ma i tanec, kdy se
muzi pfevlékaji za Zeny a tanci Zenské prvky. Ta-
to tradice vznikla z nutnosti: na Blizkém vychodé
nebylo pfipustné, aby slusna Zena tancila pred
uplIné cizimi muzi. (pel)

ABILYMPIJSKY ZPRAVODAJ
(Special vysel v kvétnu 2008).
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VITEZOVE ABILYMPIADY 2007

Kosikarstvi:

Vyroba nabyku:
Pocitacova editace textu:
Rizeni automobilu:
Keramika:

Malba na hedvabi:

Siti damského odévu:
Vyfezavani ovoce a zeleniny:
Navrh plakatu:
Drevorezba:

Cukrarstvi:

Studena kuchyné:

Aranzovani kvétin — zapadni styl:

Aranzovani kvétin — ikebana:
Aranzovani suchych kvétin:
Vysivani:

Hackovani:

Pleteni:

Batika:

Malba na sklo:

Vyroba svicek:

Fotografie:

Malovani na kameny:

Eva Wallova (Znojmo-Pfimétice)

Jan Borovansky (Némcice, okr. Prachatice)
Anna Kneysova (DfeSin, okr. Strakonice)

Pavel Brychca (Pfibram)
Helena Nejedla (Krnov)

Vladimira Bulinova (Suchohrdly, okr. Znojmo)

Radka Havlova (Hradec Kralové)
Pavla Indrova (Pferov)

Helena Nejedla (Krnov)

Jifi Kubalek (Hradec Kralové)
Pavla Indrova (Prerov)

Gertruda Jan€ova (Horni Sucha, okr. Karvina)
Kamil Haman (Velké Hostéradky, okr. Bfeclav)

Jarmila Onderkova (Praha)

Kamil Haman (Velké Hostéradky, okr. Bfeclav)
Ladislava Bednarova (Polna, okr. Jihlava)
Anna Mullerova (Stryckovice, okr. Domazlice)

Anna Formankova (Havifov)

Nora Peterkova (Béla pod Bezdézem, okr. Mlada Boleslav)

Milan Sevéik (Prost&jov)

Anna Kneysova (DfeSin, okr. Strakonice)

Petr Berak (Praha)

Anna Kneysova (DrfeSin, okr. Strakonice)

Co rekli dva mladici na lonské abilympiadeé

Jeden se své zalibé vénuje od-
malicka, druhy ji nasel az na
abilympiadé. Jeden je z Cech
a sedi na voziku, druhy pocha-
zi z Moravy a zprvu na ném ne-
poznate, ze ma néjaky handicap.
Jsou miadi, bystfi a maji pohodu
v dusi.

Kamil Haman, Velké Hostérad-
ky: Pfijel jsem z jizni Moravy. Jsem

Z ostatnich disciplin mé tady nej-
vic zaujalo zdobeni dortd a ma-
lovani na sklo. Na abilympiadé je
dobré, Ze kdyz zrovna nesoutézim,
mam se pofad na co divat. Libily
se mi tfeba détské mazoretky.

Lukas Kral, Zatec: Studuji v Pra-
ze v Jedlickové ustavu na prak-
tické Skole. Jak jsem se dostal

k malovani na hedvabi? Jednou
jsem si doma pustil televizi, kde
jsem vidél zabéry z abilympiady,
jak nevidoma pani déla rukama
z keramické hliny rGzné figurky

tady podruhé, opét jsem soutézil
v aranzovani kvétin. To mé bavi
uz odmali¢ka, a proto jsem Sel na
brnénskou Kocianku, kde se u¢im
na zahradnika.

a soSky. A fekl jsem si, Zze ne-
budu otalet, sezenu si ve 3ko-
le kontakt a pfijedu sem do
Pardubic. Malovani jsem si tedy
poprvé vyzkouSel az na minulé
abilympiadé.

Myslim, Ze na téhle akci neni
hlavni zvitézit, jde spi§ o setka-
vani, vyménu nazord a zkusenos-
ti. Kazdy tady maze hledat ¢in-
nost, kterd by ho bavila a ve které
by se uplatnil. Kdyz nékdo jen
sedi doma, nic ho nezajima a ni-
kam nechodi, tak pfece nic nedo-
kaze! (pel)

Udélejme si v sobotu pékny vecer!

Slovo, to je velice silna véc navzdo-
ry v8éem zménam doby. Hudba, to je
bozi sdéleni a spole¢né sdilena ra-
dost, na kterou koneckoncli mohou
byt médni trendy a obchodni potfeby
kratkeé.

Mili pratelé, zdravi vas vychodo-
cesky pisnickar Adam Katona. Sr-
de¢né vas zvu na naSe spolecné
setkani v sobotu 24. kvétna: vy-
stoupim vecer ve Stodole pod Kuné-
tickou horou. Zahraji nejen své
autorské pisniCky z loni vydaného

ar viom -2 CD
o

Aspon jednu krasu svéla

Z-HESIY
LY
TGO

Ondfej Konrad &
Gumbo

Jaroslav ,Olin" Ivan Hlas Trio

Nejezchleba

Stefanikova 8, BRNO 602 00

INDIES ‘ i Tal.: 0 549 245 610

distribuce@indiesrec.cz
HAPPY TRAILS : DLl
wherer indigsrec.cz

Glen Hansard
& Markéta Irglova

Pavol Hammel
& Radim Hladik

Z9LEWYIN

Bum Bum Bum
to nejlepsi a bici

Swell Sea sa

alba ,Pod lampou sklonénou®, ale
i pisné bard( ceské scény nebo
gospely. Udélame si pohodovy ve-
Cer na leto$ni abilympiadé!

Preji vam vSem, abyste si pobyt
v Pardubicich patficné uzili, a orga-
nizatorum akce, aby se jim vdechno
vydarilo podle jejich pfedstav.

Pro mé rok v podstaté zacina az

jarem, jako novym prislibem. Berme

si z néj plnymi hrstmi, s dobrymi lid-
mi vikol... Preji vam mnoho péknych
nejen hudebnich zazitkt a téSim se

na vidénou. Adam Katona

Pozwinka

na vilet §Stezka Viléma z Pernstejna

=

DVD o Sizuoce:
Na jedné lodi

Ve Ctvrtek 15. kvétna se v Biu
lllusion na Vinohradech (nyné&jsi
divadlo Talent — lllusion) uskutec-
nila premiéra dokumentarniho
filmu rezisérky Olgy Struskové
»Shizuoka 07 — Na jedné lodi*.
Film mapuje ucast ceské vypra-
vy zdravotné postizenych na
7. mezinarodni abilympiadeé v Ja-
ponsku. DVD pokftil herec Jan
Potmésil a feditelka Détské ope-
ry Praha Jifina Markova-Kryst-
likova. Soucasti odpoledniho
setkani byla také obsahla infor-
mace o nasi 16. narodni abilym-
piadée.

Zajemci o toto zajimavé DVD
mohou objednavky smérfovat na
mailovou adresu vedouciho ces-
ké vypravy v Japonsku Jaromira

Krpalka: jaromir@k2p.cz. (fr)

Bezbariérovy okruh s deseti zastavkami, které jsou osazeny informac-
nimi tabulemi s textem také v Braillové pismu, pfiblizuje na 2,5kilometrové
trase nejvyznacnéjsi historické pamatky mésta. Da se pohodIné zvladnout
za hodinu.

Stezka vede kolem Pernstynského namésti, jakéhosi pfirozeného cent-
ra staré Casti Pardubic. Cestu si lze Casové prodlouzit posezenim
v nékteré z pfijemnych restauraci, kavaren nebo pizzerii, nékdo se tfeba
necha zlakat riznymi obchadky.

Struény popis pamétihodnosti ocislovanych v planku:
1 Zelena brana — rané renesanc¢ni dominanta mésta, nazev podle

zoxidované médéné stiechy

2 Pernstynské namésti — domy s oblouc¢kovymi &tity, dominantni bu-
dovou je radnice

3 Prihradek — spojnice mezi méstem a zamkem, plvodné opevnéné
predbrani a hospodarské zazemi spravy panstvi

4 Zamek — zachované zbytky renesancnich nasténnych maleb, kaze-
tové stropy a cenny vstupni portal

5 Vychodoceské muzeum — umisténo v zamku, stalé expozice napft.
Ceské sklarské tvorby od 15. do pocatku 20. stoleti, pohlednic nebo
palnych i chladnych zbrani

6 TyrSovy sady — zamecky park, v roce 1931 misto konani ,Vystavy
télesné vychovy a sportu republiky Ceskoslovenské”, roste zde také
jinan dvoulalo¢ny (strom z obdobi tfetihor), v letni sezéné provoz kina —
nejblizsi vstup je z déjisté abilympiady vzdalen zhruba 200 metri

7 Kostel sv. Bartoloméje — pozdné goticka stavba z po€atku 16. stoleti
s nahrobkem Vojtécha z Pernstejna

8 Automatické mlyny — autorem navrhu stavby pfipominajici roman-
ticky hrad u soutoku Labe a Chrudimky je vyznamny ¢esky architekt Jo-
sef Gocar

9 Komenského nameésti — kostel Zvéstovani Panny Marie zaloZzeny
v prvni poloviné 14. stoleti prvnim &eskym arcibiskupem Arnostem z Par-
dubic patfi k nejstarSim méstskym pamatkam
10 Dam U Jonase — nazev podle vyrazné reliéfni vyzdoby zachycujici
biblickou povést o Jonasovi a velrybé

Vilém z Pernstejna, zvany Moudry (1435, hrad Pernstejn-1521, Pardu-
bice), byl pfislusnikem vyznamného moravského Slechtického rodu.
Vilémovo panstvi se rozkladalo na Gzemi Moravy i Cech a proslulo po-
krokovym hospodafenim a zakladanim ¢etnych rybnikd. Za viady krale
Vladislava Jagellonského tento Slechtic zastaval dvé vyznamné zemské
funkce — byl nejvys$sim kralovskym hofmistrem a pfedsedou komorniho
soudu. Roku 1485 se zucastnil zemského snému v Kutné Hore, kde byl
uzavien nabozensky smir. Roku 1517 sepsal Svatovaclavskou smlouvu,
zakonny kompromis mezi Slechtou a méstanstvem. Panstvi Pardubice
zakoupil roku 1491, pfeménil ho v dobfe fungujici velkostatek, samotné
mésto si zvolil za své sidlo. Po velkém poZéru prevazné dfevénych
Pardubic roku 1507 rozhodl o vystavbé nového mésta z kamene. (mk)



