Uz vime, kdy bude
abilympiada

17. ro¢nik narodni abilympia-
dy, coz je soutézni prehlidka
schopnosti a dovednosti osob
se zdravotnim postizenim, se
uskutec€ni 22. a 23. kvétna 2009
opét v pardubické CEZ aréné
pod poradatelskou taktovkou
Ceské abilympijské asociace
(CAA).

,Nasi snahou bude uskutecnit
co nejvice soutéZnich disciplin
v oblasti femesel a volno¢aso-
vych aktivit. Zajmu bychom chtéli
jit naproti tim, Ze uz do pfisti-
ho Cisla Abilympijského zpravo-
daje vlozime pfihlaSku s na-
bidkou disciplin,“ Fekla Alena
Krpalkova, ktera ma v organi-
zacnim $tabu na starosti soutéz-
ni ¢ast abilympiady. V roce 2007
ve ftfiadvaceti disciplinach sou-
tézilo 123 abilympionikl (67 Zen
a56 muzu), vletoSnim rekordnim
roce pak v pétadvaceti discip-
linach 140 soutézicich (89 zen
a 51 muzl).

LPTi pfipravé i vlastni organizaci
budeme spoléhat na podporu
a pfizen fady sponzoru, véfime,
ze zastitu tradi¢né pfevezmou
jak Pardubicky kraj, tak i Ma-
gistrat mésta Pardubic,” pro-
zradila feditelka CAA Ivana Do-
leCkova.

V programu nebudou chybét
oblibené doprovodné akce a kul-
turni program, na jejichZ naplni
organizatofi peclivé pracuji uz

Zpravo

bilympijsky

Rocnik IX.
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Oblibeni herci Jifi Machacek a Jaroslav Dusek cestovali po Praze na voziku. Jedinecné zazitky jim nabidlo a privodce zajistilo sdruZeni Asistence. V Zadném
pfipadé ale neslo o pouhou kratochvili: v méstské hromadné dopravé museji vozi¢kafi dosud prfekonavat mnoho bariér a ,spanilé jizdy“ znamych osobnosti na
né vhodné upozorriuji vefejnost. O zajimavém projektu, ktery by mohl inspirovat organizace v jinych velkych méstech, piSeme na této strané.

Znameéeé osobnosti ujist'uji vozickare

v Praze: Jedeme v tom s vami!

od minulého mésice. (fr)

Vydejte se
v listopadu

na tradicéni
prazsky festival!

V Praze na Zizkové se v listopadu
uskute¢ni tradi¢ni prehlidka plna
hudby a divadla bez bariér. V Pa-
laci Akropolis, nedaleko znamé te-
levizni véze, se ve dnech 10.-14.
listopadu kona podzimni ¢ast
Festivalu integrace Slunce.

Z bohatého programu, ktery je
zvefejnén na strankach www.su-
kus.com, zmifiujeme nékteré ve-
Cerni akce: pondélni koncert
a kfest nového CD kapel UNI-
FICTION a BOB SAINT-CLAIRE,
uterni vystoupeni DIVADLA Z PA-
SAZE z Banské Bystrice, které
zahraje hru Femme fatale, a pa-
te€ni koncert skupiny KALE.

Drzitelé prukazu TP, ZTP/P
a ZTP/P maji vstup zdarma. Dal-
8i informace o festivalu poskyt-
ne Vlasta Rydlova z pofadajiciho
sdruzeni Sukus na telefonu 728
248 925 nebo e-mailovych adre-
sach o.s.sukus@seznam.cz a vla-
sta.rydlova@palacakropolis.cz.

(pel)

Zajimavou osvétu
loriského prosince
sdruzeni Asistence.
jména osobnostem
a vefejného Zivota neobvykle
putovani po Praze. Ucastnik
na zacatku cesty usedne na
mechanicky vozik a celou ji
absolvuje v doprovodu zkuse-
ného asistenta. Stoupne si az
v cili.

rozviji od

obcanské
Nabizi ze-
kulturniho

Start je u domovnich dvefi
a cil tfeba v zaméstnani, ve Sko-
le ¢i na schuazce. Novopeceny
vozi¢kar musi ¢asto vyrazné zme-
nit obvyklou trasu, protoZze ne
vSechny stanice metra v Praze

jsou bezbariérové a ne vSechny
trasy tramvaji a autobusl jsou
zajistény nizkopodlaznimi vozy.
Cesta se dost protahne a vyskyt-
nou se na ni razné prekazky:
nezkosené chodniky, bariérové
stanice metra ¢i tramvaji, auta
zaparkovana na chodniku...

Na voziku uz se projeli herci
Jaroslav DusSek, Petr Ctvrtnicek
a Jifi Machacek, poslanci Marek
Benda a Katefina Jacques, he-
reCka Tana FiSerova ¢i pisnickar
Jifi Dédecek. Jejich zazitky, pocity
a postrehy, ale i vystizné fotogra-
fie jsou zvefejnény na strankach
www.asistence.org.

Dlouhodoby projekt, do néhoz

se letos na jafe zapojili i studenti
specialni pedagogiky Univerzity
Karlovy, ma nazev ,Jedeme v tom
s vami“. Hlavnim cilem je upozornit
vefejnost, politiky a kompetentni
uredniky na doposud nevyhovuji-
ci podminky pro cestovani vozi¢-
karfd hromadnou dopravou. Za-
jemci o ,dobrodruznou® projizdku
mohou kontaktovat Erika Ciperu
na telefonech 241 083 551 a 739
006 382 nebo na e-mailové adrese
erik@asistence.org.

Pokusi se o néco podobného
neziskovky v ostatnich velkych
méstech? (pel)

O cilech sdruzeni Asistence
a jeho vyzvé Ctéte na strané 3.

Nezvykla stavka v symbolicky den

Jako pfipominka 10. prosince 1948, kdy Valné
shromazdéni OSN prijalo VSeobecnou deklaraci
lidskych prav, se také u nas uz nékolik let tento
den slavi Mezinarodni den lidskych prav. Letosni
rok oslavu ale okofeni generalni stavka social-
nich sluzeb BED IN.

14. Cervence ji vyhlasily témér tfi desitky zastupcl
spole¢nosti z neziskového sektoru s aktivitami pre-
devSim v oblasti socialnich sluzeb. Ve svém pé-
tibodovém prohlaSeni upozorfiuji na nedostatky Ci
na dlouhodobé nefesené problémy v této sféfe.

Stavka ale nebude mit klasickou formu. ,Zucastnit
se" ji Ize nékolika zplUsoby — tiskovymi konferencemi
BED IN, oznacenim ,Generalni stavka socialnich
sluzeb BED IN“ na budovach, v oknech nebo na
dvefich, dale poskytovanim sluzeb v pyZzamech
a neglizé, pfip. i tiskovymi zpravami, nevyluCuje
se ale ani jiny zplGsob vyjadfeni souhlasu s po-
Zadavky.

V Praze se tiskova konference uskutecni v bez-

bariérové Skole vizualni komunikace a novych
technologii Ateliér ALF, Bofivojova 90, Praha 3-ZiZzkov
(tfreti zastavka tramvaiji Cislo 5, 9 a 26 od hlavniho
nadrazi). Organizatofi stavky prosi vSechny, ktefi se
rozhodnou k formé tiskové konference, o predbézné
oznameni na adresu alf@artlanguage.org.

Partnerem akce je jazzovy trumpetista Laco Deczi
(od roku 1985 Zije v New Yorku), ktery pro tuto pfi-
lezitost slozil skladbu Memory. Symboli¢nost zvo-
leného dne stoupne, pokud uspé&sné dopadnou jed-
nani s Yoko Ono, vdovou po Johnu Lennonovi, o jeji
osobni UCasti a o prevzeti patronatu. Inspiraci ke
stavce byla totiz forma protestu této slavné manzel-
ské dvojice v dobé valky ve Vietnamu: tiskové
konference v postelich, proto BED IN.

Text prohlaseni a dal$i podrobnosti o stavce jsou
uvedeny na adrese www.generalni-stavka.info, kde
bude v den jejiho konani ke stazeni také skladba
Memory. (mk)

SKUPINA CEZ

FOXCONN CZ qu
NS

Cislo
k neprehlédnuti

Ze je statni pfispévek na za-
méstnavani lidi se zdravotnim po-
stizenim zneuzivan, tusili urednici
Ministerstva prace a socialnich
véci uz dlouho. AZ na konci srpna
to vS8ak poprvé prokazala policie:
v Usti nad Labem kriminalisté
obvinili z Gvérového podvodu jed-
natele firmy ,Chranime“ Mirosla-
va Stétku. Od Gfadu prace inka-
soval statisice korun, ale svym
zaméstnanclim s téZkym posti-
Zenim vyplacel jen &ast z nich
a zbytek si nechaval.

Na podobné pfipady uz mno-
hokrat upozornila Narodni rada
osob se zdravotnim postizenim.
Zakon o zaméstnanosti umoziuje
zaméstnavateli pobirat pfispévek
az ve vysi 9 tisic korun hrubeho
mésitné nagosobu. | Pan' Ststka
z néj kazdému z desitek zamést-
nancl vyplacel asi 4 tisice korun
a dva a pul tisice si podle policie
ponechéaval. Ufady prace totiz na
zakladé zminéné legislativy vypla-
ceji pfispévek pfimo firmam, kte-
rym staci pfedlozit jmenny seznam
zaméstnancu s postizenim.

Ministerstvo nyni posililo kon-
trolni éinnost a da se ocekavat,
Ze budou odhaleny dalSi podvo-
dy. Situaci ma zlepsit také nove-
la zakona, kterou na konci léta
schvalil parlament. Pokud ji po-
depiSe prezident, bude Gc¢inna od
nového roku. Maximalni vySe pfi-
spévku na zaméstnavani tak bude
pravdépodobné snizena. (pel)
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Omezena pohyblivost rukou ¢i hlavy uz nebrani praci s pocitacem

Systém muze diky certifikatu do Evropy

Od stredy 10. zafi mohou tézce télesné
postizeni zakaznici (napfiklad po mozko-
vé obrné nebo se svalovou dystrofii)
obchodi s vypocéetni technikou zazna-
menat v nabidce periferii novinku, ktera
jim vyrazné zjednodusi praci s pocita-
¢em nebo jim umozni jeho pouzivani.
Jedna se o systém 14Control® k ovlada-
ni pocitace (ale i jinych technickych zafri-
zeni) kratkymi pohyby oka, pfip. hlavy.
Pojmenovani systému je pfitom symbo-
lické, nebot’ vychazi z anglické fonetické
hiicky — ,,14“ se Cte stejné jako ,,eye for“
— ,,0ko pro“.

Systém zblizka

Podstata spociva v plné nahradé funkci
pocitacové mysi jednoduchou, neinvazivni
i dostate¢né presnou tzv. videokulografickou
metodou, tj. zaznamenavanim o€nich pohy-
bu prostfednictvim kamery. V tomto kon-
krétnim pfipadé se jedna o malou kameru
pfipevnénou na pravé (lze ale i na levé)
brylové stranici. Ovladani tlacitek mysSi
nahrazuji rdzné dlouha mrknuti oka: pro
levé vétSinou jednosekundové, nejcastgji
dvousekundové pak pro pravé (zpUsobi vy-
volani doprovodného menu).

Doprovodny software umoznuje jednodussi
ovladani vSech nainstalovanych programd.

Nejsou to ale jediné vyhody: dale k nim
patfi také snadnd instalace zafizeni, jeho

mobilnost i univerzalnost — pfes USB kabel
se totiz da pfipojit k jakémukoliv pocitaci
v€. notebooku. A nevyhody? Pokud to tak
Ize vlbec fici, systém je zhruba desetkrat
pomalejsi oproti klasickému zplsobu ovla-
dani pocitace mysi.

Cena zafizeni byla stanovena na &astku
38 900 korun. Protoze jde v zasadé o kom-
penzacni pomlcku, probihaji jednani se
zdravotnimi pojiStovnami o mozZnosti ales-
pon ¢astec¢né uhrady.

Trilety vyvoj

Autorkou napadu je Ing. Marcela Fejtova
z Gerstnerovy laboratofe katedry kyberneti-
ky Fakulty elektrotechnické Ceského vyso-

Pardubicky krajsky urad
ma defibrilator

Krajsky urad Pardubického kraje se stal prvnim krajskym Gradem v zemi, ktery
ma k dispozici automaticky externi defibrilator. Bude slouZit pro prvni pomoc
nejen Grednikum, ale také navstévnikum uradu i okolnich budov Ci prostranstvi.
Kraji jej na dobu 5 let zapdjéilo obéanské sdruzeni Rescue Pardubice, které
jej ve stfedu 24. zafi predalo rediteli Krajského ufadu Pardubického kraje
Jaroslavu Folprechtovi. Pritomni byli i vicehejtman Roman Linek, ktery se
o umisténi zaslouZil spolu s feditelem organizace Rescue Pardubice Ivo
Kolafem, a naméstkyné primatora, lékarka Stépanka Frarikova.

»lento defibrildtor je unikatnim pristrojem, ktery muzZe zachrénit i lidsky
Zivot. Podle mého nazoru by v kraji mélo byt umisténo vice téchto pristroju.
Shodujeme se na tom i s feditelem krajské zachranky a chtéli bychom do
budoucna iniciovat umisténi tohoto pfistroje vsude tam, kde se pohybuje
hodné lidi — tfeba na nadrazich, v obchodnich centrech ¢&i ve sportovnich

haléach,” Fekl vicehejtman Roman Linek (na snimku vzadu).

,Pri srdecni zastavé je mnohdy kromé dychani do postizeného a stlacovani
Jjeho hrudniku nutno provést defibrilaci— aplikovat elektricky vyboj k odstranéni
poruchy rytmu, ktera srdecni zastavu vyvolala. Je-li vyboj podan do 3 mi-
nut od srdecCni zastavy, je mozno obnovit spravny srdecni rytmus u 70 %
postizenych, pfi desetiminutové prodlevé klesa sance na tspéch pod 10 %,
dodala Stépanka Frarikova.

Pristroj automaticky navadi ke krokiim, které je nutné udélat. Malé pfenosné
pfistroje jsou schopny pocitacové vyhodnotit poruchu rytmu a v pfipadé
potfeby hlasové vyzvou zachranare — laika k aplikaci vyboje. Kromé toho
hlasova instruktaz pomaha laikovi v udrZovani spravného rytmu dychani
a stlacovani hrudniku. V USA, ale i v zapadni Evropé jsou tyto pfistroje
pouzivany jiz nékolik desetileti, u nas je jejich pouzivani v zac¢atcich.

Defibrilator bude na krajském tradu umistén na recepci tak, aby k nému méli
pfistup v8ichni pracovnici uradu i lidé ,z venku®. Zaméstnanci ufadu budou
0 umisténi pristroje a zpusobu jeho uZivani informovani, aby v pfipadé

kého uceni technického v Praze, kde se
do konkrétni podoby zacal pretvaret v roce
2005. O dva roky pozdéji se do projektu
po nakupu licence zapojila jako vyrobce
a autorizovana servisni organizace firma
Medicton Group.

Na vzniku systému se de facto podilel jesté
Jedlickav ustav a Skoly v Praze. Na zakladé
praktickych pfipominek jeho zaméstnancl
a klientd totiz mohli tvlrci systém co nejvice
pfizplsobit potfebam budoucich télesné
postizenych uzivateld. Se zvlast pfiznivym
ohlasem se setkala skute€nost, Ze systém
nevykazuje zadné problémy s Ceskou dia-
kritikou.

Kolektiv tvarcd uz pracuje na dalSich

vylepSenich: do Sesti mésicli chce pfedsta-
vit napf. zafizeni, které by mohlo ovladat
dvere.

Systém 14Control® ma na svém konté uz
nékolik vyznamnych domécich i zahranic¢-
nich ocenéni. Zmifime tfeba zvlastni cenu
poroty v projektu Ceska hlava 2004, IST Pri-
cena pro prevratné inovativni produkty v ob-
lasti informacénich technologii), v tomtéz ro-
ce ziskal také zlatou medaili na Mezinarod-
nim strojirenském veletrhu v Brné. Loni se
dockal uznani i na ,akademické pudée*, kdyz
mu udélil cenu rektor CVUT.

Cesta do Evropy

Dvefe do Evropské unie systému otevfel
certifikat CE (certifikat evropské shody).
Predpoklada se, ze do prodeje se tam do-
stane se zadatkem roku 2009. V zemich
Unie podobné softwary samozfejmé existuji,
jejich cena je ovSem mnohem vyS$Si — pét
tisic euro, ale tfeba i s cenou okolo 150 tisic
euro.

Tvdrci v souvislosti s uvedenim systému
na evropsky trh vytvareji také anglickou ver-
zi. Prekvapivy je dost znacny zajem ze
Skandinavie, proto se pfipravu;ji také muta-
ce ve Svédsting, norstiné nebo finstiné.

Systém 14Control® ma na internetu SVOji
prezentaci na adrese www.i4control.eu. (mk)

Konec chranéné dilny

Prvniho srpna se definitivné za-
viela brana Chranéné dilny ve
Vidnavé na Jesenicku. Novy so-
cialni zakon zlomil podle provo-
zovatele firmy projektu na za-
méstnavani handicapovanych lidi
vaz. Neexistuje dotace, z niz by
Charita Javornik mohla cerpat
prostfedky na socialni projekty.
.Museli jsme zavfit, protoze jsme
nenasli Zadny zpusob financovani.
Chranéné dilny byly Upravou za-
kona vyfazeny v roce 2006 ze
socialnich sluzeb. Tim padem na
né neni mozné ziskat dotaci z ba-
liku na socialni projekty. Za-
kon je Spatné postaven, ale nic
s tim nenadélame,” pfiblizil situ-
aci feditel Charity Javornik Robert
Neugebauer.

Odejit tak museji i posledni ftfi
zaméstnanci z plGvodniho poctu
jedenacti lidi, ktefi zde v roce 2003
zacinali.

Jednou z rad od Ufadu prace by-
lo zalozZeni spole¢nosti s ru¢enim
omezenym. ,To je nesmysl. Stejné
tak i doporu€eni, at udélame
z chranéné dilny pracovni reha-
bilitaci. To prosté lidem udélat ne-
mUzeme. Do prace by chodili bez
naroku na mzdu. To by nefesilo
jejich problém. Chtéji pracovat,
ale prace tu neni,“ fekl Neuge-
bauer.

potfeby mohli zodpovédné pomoci.

(fr)

(fr)

Vzdelavejte se z domoval!

E-learningové kurzy muizete stu-
dovat z domova ¢i pracovisté.
Vyuka probiha prostrednictvim
internetu s tim, ze dobu, kdy
budete studovat, si mizete sta-
novit podle svych moznosti,
podminek apod. Panuje vse-
obecny nazor, ze pro osoby se
zdravotnim postizenim se tento
zpUsob vzdélavani jevi nejvy-
hodnéjsim. Toto tvrzeni ale ne-
Ize brat doslova.

Jasné to ukazalo hodnoceni pi-
lotnich kurzda projektu ,E-learnin-
gové kurzy ucetnictvi a dani pro
osoby samostatné vydéle¢né &in-

L/

ITENG

né se zaméfenim na osoby s té-
lesnym postizenim®. Realizuje ho
Soukroma vysoka Skola ekono-
mickych studii v Praze a je spolu-
financovan Evropskym socialnim
fondem, statnim rozpoctem Ceské
republiky a rozpoc¢tem hlavniho
mésta Prahy.

Pokud ma e-learningova vyuka
splnit sv{j Ucel, musi se pfi ni brat
v Uvahu specifické pozadavky
zdravotné postizenych uc€astniku
a s ohledem na to se musi indi-
vidualné pfizpusobit napf. rychlost
studia nebo komunikace tutora (lek-
tora) s ucastnikem. To se pfi pi-
lotnim béhu kurzd podafilo.

| kdyz studium nebylo jednodu-
ché, vyjadfili se u€astnici o ab-
solvovanych kurzech velmi kladné.
Z toho dlvodu se jejich organi-
zatofi (po Upravach na zakladé
pfipominek absolventl a zkuSe-
nosti tutort z pilotniho béhu) roz-
hodli pro pokraGovani v ramci
nabidky kurz( celozivotniho vzdé-
lavani.

Dalsi béh kurzt ,Dariova evi-
dence podnikateld a odvody na so-
cialni a zdravotni pojisténi“ a ,Za-
klady ucetnictvi“ zacal v fijnu. Na
rozdil od pilotnich kurz( nejsou
ov8em tyto zdarma — cena za Ctyfi
mésice studia byla stanovena na

3500 K&. Skola nabizi jako sou-
¢ast kurzud celozivotniho vzdélava-
ni dalSich sedm pro vefejnost,
uvedme alespoii dva: ,Uvod do
psychologie“ a ,Tvorba webovych
stranek®. Téchto sedm kurzd uz
soucasti projektu neni, ale osoby
se zdravotnim postizenim se jak
do nich, tak do dvou kurzd ze zmi-
néného projektu mohou prabézné
prihlaSovat.

Informace o projektu v&etné pfi-
pravenych kurzi pfinasi internet
na adrese www.svses.cz/projek-
ty/e_kurzy.php. O vSech nabize-
nych kurzech pro verfejnost si Ize

FERDA 4 * 3 voestalpine
e reklamni podta ", . STAHLHANDEL SPOL. S RO

precist na webu www.svses.cz/stu-
dium/kurzy.

Kontakty na organizatora: Sou-
kroma vysoka Skola ekonomickych
studii, Lindnerova 575/1, 180 00
Praha 8, telefony: 284 840 027, 284
841027, e-mail: info@svses.cz.Ve-
douci projektu je Jarmila Helma-
nova (telefon: 777 144 002, e-mail:
jarmila.helmanova@svses.cz).

Pokud byste chtéli Skolu navstivit,
je tfeba pfi cesté hromadnou do-
pravou jet trasou B metra do stani-
ce Palmovka a dale tramvajemi
Cislo 10, 15, 24 nebo 25, pfrip.
autobusy ¢islo 140, 187 nebo 233
na zastavku U KfFize. (mk)
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KOHO NOVELA TRESTA?
Nezméni-li se pfistup statu ke
chranénym dilnam, hrozi jim zanik.
Tento nazor tlumocili zastupci chra-
nénych dilen z Libereckého kraje
Vaclavu Krasovi, pfedsedovi Narod-
ni rady osob se zdravotnim po-
stizenim. Novela zdkona o zamést-
nanosti, jez snizuje pfispévek
pro jejich zaméstnavatele, je pro
chranéné dilny likvidacni. Vaclav
Krasa povazuje postup nékte-
rych dilen, jez si nechavaji od
zaméstnancl s postizenim vracet
¢ast vyplaty jako dobrovolny pfi-
spévek na provoz, za nemravny, ale
vola po feSeni systémovém, aby
opatfeni nelikvidovala zaméstnava-
tele solidni.

NEJEN NA FILM S TITULKY

PFiblizné ptl miliont ob&ant Ces-
ké republiky se denné potyka s pro-
blémy sluchového handicapu. Vstfic
jim vychazi Kino Svétozor ve Vodic-
kové ulici v Praze 1. Aby témto
divakdm dopfali plnohodnotny filmo-
vy zazitek, instalovali provozova-
telé kina ve Velkém séle indukéni
smycku, umoznujici nedoslychavym
lidem slySet lépe. DalSi jisté uvita-
ji Ceské filmy s titulky, z novych
jsou to napfiklad Tobruk, Déti noci,
Vaclav, Gympl a Tajnosti. Tyto snimky
jsou na programu kina jednou tydné
v odpolednich hodinach. Vice na
webech www.knd.cz a www.kino-
svetozor.cz.

POROZUMi | ZNAKOVANI
Sanitni vozy liberecké zachranné
sluzby budou postupné vybavova-
ny technickym zafizenim, které
usnadni transport pacienttd s téz-
kym zdravotnim handicapem. V sou-
¢asné dobé provadény prizkum
ma ujasnit, jak v kritickych chvi-
lich prevozu do zdravotnického
zafizeni mize se svym okolim ko-
munikovat napfiklad neslySici pa-
cient, jenz se dorozumi pouze zna-
kovou Feci, nebo jak pfistupovat
k Clovéku, ktery se pohybuje na
mechanickém ¢i elektrickém vozi-
ku. Liberecti zachranafi povazuji za
pfirozené, ze takové situace mohou
kdykoli nastat a oni na né chtégji
byt dobfe pfipraveni.
DVOJNASOBNY PROSPECH
1. listopadu budou v Bruselu za-
hajeny staze tykajici se pracovni
integrace osob se zdravotnim po-
stizenim. Pfinos by z nich méli mit
jak Ucastnici, tj. zdravotné posti-
zeni, tak zaméstnanci Evropské
komise i instituce samotna. Stazis-
té hlavné prostfednictvim nabidek
i delSich pracovnich pfilezitosti
v Evropské komisi. Diky tomu se
seznami s Cinnosti evropskych
instituci. Pro Evropskou komisi je
to prostfedek k ziskani pozitivnich
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Decinska Slunecnice oslavila kulatiny
knihou podmanivych obrazu a basni

Pred deseti lety ji na severu Cech zasadilo
nékolik nadSencd. Dnes patfi Slunecni-
ce k nejaktivnéjsim sdruzenim Usteckého
kraje: pomaha desitkim osob s tézsim
zdravotnim postizenim. O neziskovce, ktera
se ma Cile k svétu a pomaha druhym na ces-
té ke svétlu, pojednava nasledujici rozhovor.
Na otazky odpovida Martin Zika, mistopired-
seda sdruzeni a vedouci ,slune¢nicové“
chranéné grafické dilny.

{""—;’ & Jaké sluzby lidem se zdra-
.4' votnim postizenim nyni Slu-
™ necnice zajistuje?
‘l‘. Své aktivity jsme velmi vy-
SLUNECNICE razné rozsifili. Na zacatku bylo
0. 5. nékolik dobrovolniku, ktefi po-
] mahali vyplhovat volny c&as
klientd Ustavu socialni péce Stara Oleska.
Dnes jsme profesionalni organizaci se
sidlem v Dé&c&iné provozujici centrum socialni
rehabilitace pro lidi s mentalnim postizenim.
Mame chranénou grafickou dilnu a socialni
firmu, kde pracuji rovnéz lidé s postizenim
nebo dlouhodobé nezaméstnani. Nové vzdé-
lavaci centrum je zaméfeno na Skoleni
profesionalll v socialnich sluzbach, ale i lidi
s handicapem. ZajiStujeme také akreditova-
nou dobrovolnickou sluzbu... Kdo chce poznat
celkovy rozsah naSich aktivit, mize se podivat
na stranky www.slundecin.org.

4 Kulatiny jste oslavili vydanim knihy ,,Ci-
tovod“, kterou jste pokitili v arealu décin-
ského zamku na konci srpna. Jde o ojedi-
nélou sbirku reprodukci obrazd vytvarniku
s mentalnim postizenim a poezie nejzna-
méjSich regionalnich basnikud. Mlzete ji cte-
naitim bliz predstavit?

Sdruzeni Slunecnice provozuje od roku 2004
bezbariérovy vytvarny ateliér. Pod vedenim
vytvarnika Pavla Ledinského v ném lidé s men-
talnim postizenim vytvofili desitky velmi pék-
nych obrazd. Tradiéné je vénujeme jako
vyraz podékovani nasim sponzorim a pod-

porovatellm. TakZze se vlastné tato dila ,roz-
prchnou do svéta“.

Rozhodli jsme se uchovat ucelenou kolekci
nejlepSich praci formou obrazové publikace.
Prvotni napad jsme pak jesté rozvinuli. Chtéli
jsme, aby kniha ,Citovod“ byla vyjadfenim to-
ho, o¢ décinska Slunecnice usiluje: propojeni
svéta lidi s postizenim se svétem téch ostat-
nich. A tak jsme poprosili regionalni basniky,
aby na naméty obrazud vytvorili poezii.

Vznikla kniha sestavena z dvoustranek, na
nichz je kazdy obraz doprovazen stejnojmen-
nou basni. Na almanachu po dva roky zdarma
pracovalo sedm vytvarnik(, Sest basnika a cely
realiza¢ni tym. Je to originalni projekt. Jsme hr-
di i na to, ze graficky navrh a sazba Citovodu
byla kompletné vyhotovena v na$i chranéné
grafické dilné. Nyni knihu pfipravujeme k dis-
tribuci a zajemcim ji muZzeme poslat postou.
Dal$i informace Ize ziskat na e-mailové adrese
info@slundecin.org.

& Kdyz se ohlédnete zpét do minulosti
Sluneénice, které milniky se vam vybavi?
Jednozna¢né hudebné divadelni festival
Kramle, kvili kterému sdruzeni Sluneénice pu-
vodné vzniklo. Letos se uskutecnil jiz tfinacty
ro¢nik! Pak je velkym milnikem kazdy uspésny

Chranéna graficka dilna Slunecnice si uz ziska-
la fadu stalych zakazniku, hlavné mezi socialnimi
organizacemi. Martin Zika pfi sazbé plakatu.

projekt, kterych mame diky pfedsedkyni
a projektové manazerce Sarce Zimové Do-
stalové na konté uz péknou fadku. Nej-
dllezitéjsi asi bylo zaloZeni Cesty do svéta,
profesionalniho centra socialni rehabilitace.
DalSimi vyznamnymi pociny bylo zalozeni
chranéné grafické dilny pfed dvéma lety,
letos pak vznik Socialni firmy Slunecnice
a nového akreditovaného vzdélavaciho centra.

Osobné budu za velky milnik povazovat i to,
kdyZ nade organizace ustoji bez vétSich ztrat
letosni likvidacni podminky, které nastavila vla-
da pro neziskové poskytovatele socialnich slu-
Zeb. Naprosty nedostatek financi nas donutil
vrhnout se do socialniho podnikani. Nasi dalsi
budoucnost se snazime razit podle hesla ,Co té
nezabije, to t& posili“. Rikdme to s usmévem,
ale legrace to rozhodné neni.

€ Zajimavou novinkou v paleté vasich
aktivit je vzdélavaci centrum. Co nabizi?

Akreditované vzdélavaci centrum, které pro-
vozujeme v Dé&c¢iné, vzniklo kvili ,udrzitelnosti®
velkého evropského projektu, ktery jsme re-
alizovali v uplynulych dvou letech. | pfedtim
jsme organizovali rizné vzdélavaci kurzy, tak-
Ze v této oblasti nejsme novacky.

KdyzZ jsme letos byli z ekonomcikého divodu
postaveni pfed existen¢ni otazku ,Byt, €i ne-
byt?“, rozhodli jsme se pochopitelné zacit
podnikat v oblasti, kterou umime. Nase vzdé-
lavaci centrum ma dvé ucebny a patficné
zazemi, rehabilitaéni télocvi¢nu, ateliér i ergo-
terapeutickou dilnu.

Provoz centra jsme zahdjili letos 15. zafi
akreditovanym kurzem ,Pracovnik v socialnich
sluzbach — pfima obsluzna péce o osoby s po-
stizenim®. Pfipravujeme dalSi kurzy, zamérené
napfiklad na standardy kvality socialnich slu-
Zeb, zavadéni supervize, prevenci syndromu
vyhofeni, arteterapii &i public relations. Vzdé-
lavaci programy jsou zaméfeny na organi-
zace poskytujici socialni sluzby, ze statniho
i neziskového sektoru. Aktualni nabidku zve-
fejfilujeme na internetu. (pel)

Zastupci lidi s postizenim chteéji prosadit
cestovani po Evropé bez prekazek

tim roce

Cesko bude od 1. ledna pfistiho ro-
ku pfedsedat Radé Evropské unie.
Premiér a vlada si pro Sestimésic-
ni plsobeni v Cele pomysiného
pelotonu zvolili motto Evropa bez
bariér. Jak se Ize docist v lofiském
oficialnim prohlaseni vydaném na
Uradu vlady, zminény slogan ,tref-
né vystihuje nase vnimani nékte-
rych trvajicich nedodélkli evropské
integrace. Ur¢ité bariéry vnimame
jak uvnitf EU, tak i smérem nave-
nek. V prvnim pfipadé jde zejména
o nedusledné uplatfiovani ¢tyf svo-
bod (pfekazky pfi volném pohybu
osob i sluzeb); ve druhém o sku-

Pro lidi s té&Zkym zdravotnim
postizenim vSak ma slovo bariéry
zcela konkrétni obsah. Jde o nej-
riznéjsi vnéjsi prekazky, které jim
brani zit naplno a mit rovnopravné
postaveni ve spolecnosti. Je jich
dosud mnoho jak v nasi zemi, tak
ve vyspélych zapadoevropskych
statech. Bariéry stavebni, doprav-
ni, komunikacni, legislativni...

Jak v zafi sdélil novinafim vo-
zi¢kar Vaclav Krasa, predseda Na-
rodni rady osob se zdravotnim
postizenim, obtiZzné je napfiklad
cestovani po unijnich statech.
VSechny poskytuji lidem s posti-

dalniéni znamku a maji vyraznou
slevu pfi jizdé vlakem a autobu-
sem. Stat vSak toto zvyhodnéni
nabizi pouze svym ob&anlm, niko-
li lidem z ostatnich ¢lenskych ze-
mi EU. Stejné tak postizeni CeSi
musi v zahrani€i za jizdenky i dal-
niéni znamky platit jako zdravé
osoby. Tato rdznorodost existuje
ve vSech statech Unie.

,My se domnivame, Ze to osobam
se zdravotnim postizenim brani
v cestovani po Evropé,“ uved! pan
Krasa. A dodal, Ze pro né ani po
zavedeni moznosti navstévovat ze-
mé EU bez pasu ,vlastné Schen-

dikladné zmapovat
zvyhodnéni postizenych lidi v jed-
notlivych &lenskych statech a vy-
zvat Unii, aby pro né sjednotila
podminky. Jeji zastupci budou na
projektu Uzce spolupracovat se
svymi kolegy ze Svédska, které
ve druhém pololeti 2009 prevez-
me po Cesku predsednickou roli
v EU.

Dle odhadu pana Krasy by zpu-
sob feSeni mohl byt Evropské
komisi navrhnut v ramci Svédské-
ho predsednictvi. Pokud na néj
EU pfistoupi, mohli by zdravotné
postizeni lidé cestovat po Evro-

te€nou liberalizaci
s tfetimi zemémi.”

zkuSenosti se zaméstnavanim osob
se zdravotnim postizenim. (fr, mk)

obchodu EU

Zenim na cestach mimoradné vy-
hody: tfeba v Cesku nemuseji platit

gen neexistuje”.
Narodni rada proto chce v pfis-

pé skutec¢né bez bariér uz v roce
2011. (pel)

Sdruzeni Asistence navrhuje cestu k odstranéni bariér v prazské verejné doprave

NaSe sdruzeni vzniklo v roce 1995 v Praze. Poskytujeme
sluzby lidem s télesnym a kombinovanym postiZzenim:
pfedevsim osobni asistenci a pomoc pfi hledani pracovniho
uplatnéni. V posledni dobé jsme se vic zaméfili na hro-
madnou dopravu ve mésté. Dosud v ni totiZ existuje mnozst-
vi bariér komplikujicich cestovani vozic¢karim, ale i rodi-
nam s ko¢arkem a seniordm.

Pofizovani nizkopodlaznich vozidel i stavebni upravy za-
jistujici bezbariérovost jsou pochopitelné finan¢né a tech-
nicky velice naro¢né. Zastupci dopravniho podniku tento
argument €asto opakuji. Méné €asto od nich slySime, co
s touto situaci délat — jako by byla naprosto nefesitelna...
A tak nejsou penize na dalSi vytahy do stanic metra, zatim-
co se snadno najdou 2-3 miliardy korun na nové turnikety.
Za tuto sumu by se mozna daly v metru odstranit upiné
vSechny bariéry!

Nechceme se smifit s tim, Ze pro lidi s téZkym télesnym
postizenim, ktefi jsou odkazani na hromadnou dopravu,
zUstava obtizné dostupné centrum mésta. Upravy duilezi-
tych stanic se odkladaji na neurcito: jde tfeba o Namésti
Republiky, MUstek a Narodni tfidu. Tézko se da véfit tomu,

=~ - fmandi

business paper

ze posledné jmenovanou stanici metra, ktera bude vic nez
rok uzaviena, nelze béhem této uzavirky ucinit bezba-
riérovou.

Usilujeme o zménu postoje prazského dopravniho podniku
a magistratu k této problematice. Abychom pro nase zaméry
ziskali vétSi podporu vefejnosti, sepsali jsme na konci srpna
vyzvu Radé hlavniho mésta Prahy s nazvem ,Za MHD
pfistupnou®. Jeji znéni jsme konzultovali s organizacemi
pomahajicimi lidem se zdravotnim postizenim, rodinam
s malymi détmi a seniordm.

Co obsahuje nase vyzva

Uvadime nékteré stézejni navrhy.

- Navrhujeme, aby byla vypracovana koncepce zpfi-
stupnovani prazské MHD s jasnym cilem jeji kompletni
bezbariérové vyuzitelnosti.

- Navrhujeme, aby byla vypsana architektonicka soutéz
pro stanice metra, kde se dosud nenaslo feSeni stavebné
technickych Uprav vedoucich k bezbariérovému zpfistup-
néni.

- Navrhujeme zfidit Fond bezbariérové MHD, do které-

ho budou pfispivat spole¢nosti realizujici své projekty ve
meste.

- Zadame zfizeni funkce konzultanta pro bezbariérovou
Prahu, ktery bude mit mandat zadavat a kontrolovat nutné
upravy. Dle naSeho nazoru by se jim mél stat ¢lovék se
zdravotnim postizenim.

- Upozorfiujeme na to, Ze na tramvajovych zastavkach
bez ostrivku s vystupem do vozovky nemohou lidé na
voziku vyuzit ani nizkopodlaznich spoju z davodu pfili§
velkého vyskového rozdilu. Re$eni zname jiz i v Praze:
jsou jim zastavky videniského typu, u kterych je nastupisté
tvofeno zvySenym usekem vozovky (napf. ve Vodickové
ul., na Albertové nebo na Letenském namésti). Doporucuje-
me tyto zastavky i proto, Ze maji pfiznivy dopad na zklidnéni
dopravy.

Cely text, ktery obsahuje i seznam pétadvaceti bariérovych
stanic metra a dvaapadesati tramvajovych zastavek
s vystupem do vozovky bez ostriivku, najdete na strankach
www.asistence.org. Do konce zafi podepsalo naSi vyzvu
téméF 2 500 lidi. Svdj podpis mlzete na internetu pfipgjiti vy,
vazeni ¢tenafi. Podpotte dobrou véc! Erik Cipera
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Pro chvile oddechu

Nasi neslysici spoluobéané pouZivaji jako zaklad-
ni dorozumivaci jazyk ¢esky znakovy jazyk.Tento
pfirozeny a plnohodnotny systém tvori specifické
vizualné-pohybové prostfedky — tvary rukou, jejich
postaveni a pohyby, mimika, pozice hlavy a horni
casti trupu. Ddlezitou roli hraje také jeho Ilepsi
srozumitelnost, nezanedbatelny podil na ni ma i spe-
cificka ... (1. tajenka), pro neslysici lépe k po-
chopeni. K usnadnéni dorozumivani neslySicich se
slysicimi existuje znakovana Cestina, umély jazykovy
systém s bohatou zasobou znakl respektujici ...
(2. tajenka) cestiny, pfi znakovéani se vyuziva artikula-
ce a odezirani. Pojem ,znakova fe¢” zahrnuje podle
zakona o znakové reci oba predchozi systémy.

na na krk; druh hry v mariasi. — C. Rynsky ¢lun; idol;
Spanélsky mys. — D. Sila; nékdy; shluk lidi. — E. Vyzva;
Starorek; trup. — F. Odhad vysledku; domacké zenské
jméno; svit. — G. Obec u Komarna; lapat; dokola. —
H. Revolver; mésto v SRN; evropsky veletok. — I. Ob-
razy nahych model(; epidemie; rumunské mésto.

Svisle: 1. 1. tajenka. — 2. Prvni Zena; tropicti savci;
pytel. — 3. Polni plodina; husitska zbran; zensky zpév-
ni hlas. — 4. Spojka; symbol krutosti; osobni zgjmeno.
— 5. Sibifsky veletok; ochrany zboZi; dovednost. —
6. Pokoleni; zkratka Ceské obchodni inspekce; prken-
ny strop. — 7. SPZ okresu Tabor; ¢esky prdmyslinik;
inicialy herce Ruzka. — 8. Zkratka Komeréni banky;
chemicky prvek; solmizacni slabika. — 9. Ledvina;

pfibéh; pohfebni hostina. — 10. Druh palmy; pobidka;

Vodorovné: A. BrouSeny drahokam s fezbou; mis-
to v dole; malajska dyka. — B. Nasilnik; kozeSi-
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VT YOUR IMERDY 7 SAVE YOUR LARTH

Tato mala firma se od svého zalozZeni (1. fijna 1991) zabyva hlavné vyrobou,
montazi a servisem specialnich elektronickych pfistroji. Nosny program pred-
stavuji gamapopeloméry, pfistroje pro kontinualni méfeni popelnatosti uhli
a analyzatory kysliku pro optimalizaci spalovani v kotelnach a spalovnach.
Soucéasti vyrobniho programu jsou dale montaze kamerovych systému (hlavné
v tézkych provoznich podminkach), protipozarni signalizace a elektronické za-
bezpecovaci systémy.

Roku 1999 rozsifila svoji ¢innost o vyuzivani termoviznich kamer v primyslo-
vych aplikacich a o sluzby v oblasti radiaéni ochrany. DalSimi obory podnikani
jsou zfizovani, montaz, udrzba a servis telekomunikacnich zafizeni a projekto-
vani elektronickych zafizeni.

Odbérateli vyrobkl firmy ENELEX jsou hnédouhelné i €ernouhelné doly, elekt-

m‘iqudg AMAKO......

tf. Miru 90
530 02 Pardubice

rarny, chemicky, strojirny, textilky i dal§i pramyslové podniky.

e Br. Veverkovych 396
' H"‘%}& 530 02 Pardubice
e cichodn gkt

Q’hi i ‘"“ . .
LN info@digisvet.cz
tel.: 466 799 380

- PROFESIONALNI Www fax: 466 799 381

PREZENTACE info@van-pardubice.cz
- INTERNETOVE OBCHODY www.van-pardubice.cz
- WEBHOSTING

Navstivte prodejnu dlazeb a obkladd v arealu firmy STENO v Mikulovicich
u Pardubic. Soucasné si mlzete vybrat ze Sirokého sortimentu sanitarni ke-
ramiky, van, sprchovych koutli, vodovodnich baterii i vodoinstalacnich materialu.
oteviraci doba: pondéli—patek = 8—-17 hod., sobota = 8—12 hod.

tel.: 466 885 555 &

pardubice@steno.cz

ten i onen. — 11. 2. tajenka.
Pomiicka: gema, Lanna, ren.

(mk)
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maly pracovni kolektiv.

PRAHA 8
e-mail: autistik@volny.cz

HLEDATE ZAMESTNANI??2?

Détské centrum Paprsek vypisuje konkurz na obsazeni mist
pracovnik v pfimé péci pro své nové zfizené stfedisko chranéného
bydleni pro ob¢any s autismem v Praze-Laho-vicich.
Pozadujeme: VS nebo SS pedagogického &i oSetfovatelského sméru,
pripadné rekvalifikaci na pracovnika v socialnich sluzbach, zajem ucit
se nove praci zohlednujici specifické rysy autismu. Celoro¢ni provoz,
sluzby stfidavé dopoledni, odpoledni, no¢ni. Platové zohlednéno.

Nabizime: dobré platové ohodnoceni, praci v pfijemném prostredi,

Strukturovany zivotopis a motivaéni dopis posilejte na adresu:
Ing. Miroslava Jelinkova, AUTISTIK, Kyselova 1189/24, 182 00

Noveé technologie pomohou postizenym lidem

MacRobertovu cenu za techniku ve
Velké Britanii ziskal vynalez bionické
ruky.

Proteticka ruka i-LIMB spole€nosti
Touch Bionics ma spoustu funkci
simulujicich pohyb zdravé ruky, je
finan¢né dostupna a fizena vuli.

,KdyZz mi poprvé nasadili tu ruku,
kutalely se mi slzy po tvafich. Po 21
letech to bylo poprvé, co jsem uvidél,
Ze se rozeviela peést,” fekl televizi
BBC Ray Edwards, jeden z prvnich
lidi v Britanii, co si umélou ruku vy-
zkousel.

Nové technologie byla odzkouSena
na dvou stech pacientech vcetné
americkych veteranG z Irdku. Umé-
la ruka ma dvé zakladni vlastnosti,
které ji €ini unikatni.

Diky miniaturnim motor-

ad, vykonny Feditel Touch Bionics.

Nahradni paze Raye zatim zcela
neposloucha, to je ale dano ne-
dostatkem cviku.

... Zajimavost z tisku

Ovladani je prakticky zavislé jen na
prani postizeného. Protéza a pahyl
paze jsou propojeny dvéma elektro-
dami, které prenasi svalové impulzy
do pocitace uvniti protézy. Ten ma
za ukol interpretovat signaly a Fidit
¢innost ruky. i-LIMB je jemny i citlivy.
Dokaze uchopit kiehké, tenké i zcela
drobné predméty, je ovSem schopny
i pevného sevreni.

Touch Bionics se nyni chysta zlepsit
design a rozSifit vyrobu. V planu

kim umisténym u kloubu
v8ech prstl je mozné
provadét pohyb kazdym
prstem zvlast. Druhou jedi-
nec¢nou schopnosti je ota-
¢eni palce o0 90 stupnu jako
u zdravych lidi. ,Tato ruka
je prvni protézou, ktera
napodobuje oboji, jak tvar,
tak i funkci lidské ruky,”
vysvétlil vyhody Stuart Me-
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ma také vyrobit celou umélou pazi
i s loktem a ramenem.

Zachranné kolo

Vynalez védcl z Norské univer-
zity védy a techniky zase pomuze
paraplegikiim prodlouzit Zivot.

Lidé s postizenim michy mohou
mit problémy se srdcem a krevnim
ob&hem. Podle statistik se tim v po-
rovnani se zdravymi lidmi zkracuje
jejich délka zivota.

Ergys 2 je rotoped, ke kterému je
pacient pfipoutan. K jeho stehnim
a hyzdim jsou pfipojeny elektrody
a ty elektrickymi impulzy stahuji
a povoluji jeho svalstvo.

Systematickym cvi€enim se zinten-
ziviiuje krevni tok a pulz, narlsta si-
la, pfijem kysliku a posiluje
se Cinnost srdce.

Po osmitydnech tréninku
se u pacientl zvysil pfijem
kysliku o 25 procent a €in-
nost srdce se zlepSila o ce-
lych 37 procent. Takové
vysledky nebyly dosud za-
znamenany. Ergys 2 je
ovSem velmi drahy, pocet
paraplegikii ve svété pfi-
tom stéle stoupa. (r)
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Gen. Svobody 335
533 51 Pardubice

Tel.: 466 410 440, 466 416 218
WWW.gms.cz

AIN'S

Blato 95, 530 02 Pardubice

Tel.: 466 304 785
jings@jings.cz Wwww.jings.cz

T neoLaND

tf. Miru 90, 530 02 Pardubice

telefon: 466 799 365
novy@neoland.cz www.neoland.cz

FRIMARK CZ s.r.o.
VAC-STAR *

Kyjevska 134, 530 03 Pardubice

tel.: 466 650 211, 466 650 517
fax: 466 650 549
e-mail: obchod@frimark.cz

r
-y
8 SeRcE

Rokycanova 114/IV
566 01 Vysoké Myto
Tel.: 465 420 203 Fax: 465 422 450
seedservice@seedservice.cz
www. seedservice.cz

[PRO[ ___®
eMd_M
s.ro. Chrudim
Za Pivovarem 830, 537 01 Chrudim
tel.: 469 622 280 fax: 469 622 337
proman@proman.cz
WWWw.proman.cz

Pardubicka 1400, 535 01 Prelou¢
tel.: 466 953 471  fax: 466 953 474
stavebni.podnik@quick.cz

R

ME&ED ELEKTRO:
Caslavska 50
537 01 Chrudim

tel.: 469 638 257
tel./fax: 469 638 533
mdelektro@mdelektro.cz
www.mdelektro.cz
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graficky design
velkoploiny tisk

predtiskovd pfiprava » ofsetovy tisk
nakladatelstvi » reklamni pfedméty

Najdete v nas vzdy spolehlivého partnera!

v firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim

v/ dlouholeta praxe se zaméstnavanim
zdravotné postizenych

v/ nabidka sluzeb a zbozi formou nahradniho

plnéni
v peclivost a zodpovédnost pfi veskeré cCinnosti
v/ dodavky a servis vypocetni techniky
v/ Skoleni a vzdélavani v oblasti informacnich
technologii
v/ sprava a digitalizace archivt
v zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice
tel.: 466 304 366
web: www.k2p.cz

e-mail: inffo@k2p.cz

Odrazovy mistek k dalsi kariére?

Uz i naSe televize zafazuji do svych vysilani rizné reality show vS§emozné
zaméfené. Na takovou, kterou zac¢ala vysilat britska televize BBC3, si ale
divaci u nas budou muset jesté pockat, a kdovi, zda se ji vibec nékdy
dockaji. Jmenuje se ,Britain’s Missing a Top Model“ a o titul top modelky
v ni sout&zi divky s télesnym postizenim.

Kazda reality show se setkavéa s rozporuplnymi nazory. Jedna z €lenek
poroty této soutéze (tvofi ji profesionalové z médniho pramyslu) fekla:
,KdyZ jsem poprvé o programu uslySela, nechtéla jsem s nim mit nic
spole€ného. Myslela jsem si, Ze v ném budou jen Zeny na vozicich.
Nicméné velmi rychle jsem si uvédomila, Ze hodné postizenych lidi neni
na voziku a Ze je to jen jeden z predsudku, ktery mame o télesném
postizeni. Od té doby, co jsem se do programu zapojila, véfim, ze mlze
pomoci nabourat nas pfistup k télesnému postizeni. Rada bych, kdyby

vitézka otfasla modnim svétem. Jen proto, Ze jsou tyto mladé zZeny
télesné postizené, by je nemél maodni svét prehlizet.”

Mezi soutéZicimi je tfeba mlada divka z Holandska, ktera pfisla pfed
tfemi lety o pravou ruku a i s timto handicapem pozovala pro Casopis
Playboy. U&asti chce sebe samu i okolni svét pfesvédcit, Ze je normalni
i krdsna a ze télesné postizeni nepfedstavuje pro modeling pfekazku.
Nebo vozickarka z Velké Britanie s diagnézou hereditarni neuropatie
se sklonem k tlakovym parézam, ktera na jedno oko nevidi a pokozku
na rukou a chodidlech ma necitlivou: vi, Ze kdykoli mize na €asové
neurc¢enou dobu ochrnout jakakoli ¢ast jejiho téla. | pfesto touzi po
kariéfe modelky, velkym pomocnikem v tom je vira v jeji idealni vysku
i zjev. Zaroven ma ale pochybnosti, zda je jeji vlast dostate&né pfipravena
na modelky s télesnym postizenim.

Do pofadu se pfihlasila i Britka, ktera vyhrala

EN ‘: "
MATE

FRECE 2pRAVE RMCE 1\ NorM 7V

[ FROC EASTE  NEMORL FRACOUKT, TANE BRLAZKY

soutéZ krasy pro sluchové postizené. Jako jeji
prava ruka ji stale doprovazi prekladatel do
znakové feci.

Organizatofi chtéji prostfednictvim soutéze
zUzit omezeni, ktera dosud pretrvavaji v mod-
nim a kosmetickém primyslu, a pfibliZit sou-
¢asnou idedlni zenu z nového, netradi¢niho
pohledu. Zakladni otazka zatim zlstava ne-
zodpovézend: Stane se vitézka soutéZe oprav-
du profesionalni modelkou? (mk)
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TEPOSTOP, spoleénost
s ruéenim omezenym
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Pocatky panského sidla v mistech zamku sahaji do konce 13. stoleti. Vodni
hrad proSel nékolika prestavbami ve 14. i 15. stoleti. Zasadni pfestavbu podnik-
li po roce 1491 pani z Pernstejna. Prestavéli cely plvodni hrad na palac a vy-
budovali nové mohutné opevnéni. Vznikl tak prechodny typ mezi hradem
a zamkem. V rytifskych salech 1. patra zamku se dochovaly cenné rané rene-

sancni nasténné malby.

V soucasnosti sidli v prostorach zamku Vychodoceské muzeum v Pardubicich,
jehoz expozice je moino zhlédnout denné mimo pondéll’ od 10 do 18 hod.

Pozwinka
na vylet

postaCi po pfipojeni

informace.

prikazu ZTP-P.

Uvedena adresa ma ale mnohem SirSi
pfinasi tfeba podrobnosti o divadelnich &i filmovych
pfedstavenich, o rlznych festivalech, ale také o se-
minafich, trzich, vystavach, ale také o fadé dalSich
moznosti k pfijemnému proziti volného €asu.

Webové stranky www.kdyakam.cz provozuje praz-
ska spole¢nost Hewer, na portalu pracuji pfevazné téz-
ce zdravotné postizeni lidé. Ve své chranéné dilné
zaméstnava zhruba pét desitek lidi, pfevazné drzitell

... Staci si jen vybrat

V tomto Clanku necht' Ctenafi tentokrat neoCekavaji vylet na Zadné konkrétni misto. V zasadé se budou moci
vydat vlastné kamkoli v Ceské republice a navstivit pfitom historické pamatky, muzea, pfirodni zajima-
vosti atd. nebo se jen tak toulat po turisticky znaCenych i neznaCenych cestach. K pfipravé vyletu jim
k internetu zadat adresu www.kdyakam.cz, na hlavni strance odkliknout od-
kaz ,Nebo hledejte podle dalSich kritérii...“,
dit vybér. DalSi uz je zalezitosti vkusu, dopravy, penéz, ...

Na lidi s toulavym duchem &eka opravdu bohata nabidka: pozvanky do jednotlivych lokalit obstaravaji
vétSinou texty pfevzaté z mistnich web0 té které oblasti, pFip. z webu rdznych sdruzeni apod., na coz je vzdy
odkaz. V pfipadé bezbariérového pfistupu do objektu
¢i moznosti absolvovani trasy pro vozickare je tato
skute€nost zdliraznéna. U jednotlivych popisl zpravid-
la nechybi ani fotografie nebo i ubytovaci a stravovaci

v dal$i nabidce si jako typ akce oznadit vylety, zadat okres a potvr-

KDY A KAM . £ Z fewin

Cuaflary ol E

zabeér:

(mk) Ukéazka jedné z ,vyletovych” stranek.
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Na paralympiadé se Cesi neztratili

27 medaili a 16.

Ceska vyprava skonéila na
13. paralympijskych hrach v Pe-
kingu na Sestnactém misté
v medailovém hodnoceni naro-
da. Nasich 56 sportovcli obsa-
dilo osm z dvaceti vypsanych
sportli — atletiku (25 sportovci),
bocciu (2), cyklistiku (8), luko-
strelbu (6), plavani (7), strelbu
(1), stolni tenis (6) a vzpirani (1).

Cinské paralympiady se zudast-
nil rekordni poCet 148 zemi (pfes
4000 sportovcl) a celkem se roz-
délovalo 472 medailovych sad.
Z pohledu udélovani medaili do-
Slo ke slouceni handicapl na ffi
hlavni skupiny postiZzeni — télesné
(pourazoveé), spastické (centraini
poruchy hybnosti) a zrakové. Na
prvnich oficialnich hrach handica-
povanych sportovct v roce 1960
bylo na programu osm sportl (tfe-
ba hod ostépem na cil nebo ku-
le€nik). Od Sydney, kdy se medaile
udélovaly v osmnacti odvétvich, se
kazdé Ctyfi roky pfidal jeden sport
(ted naposledy veslovani).
vou byli stejné jako v Aténach Ci-
fnané, ktefi nasbirali 89 zlatych,
70 stfibrnych a 52 bronzovych
medaili, coz je vice neZ dvojnaso-
bek toho, co vybojovali druzi Bri-
tové. Treti skoncili Ameri¢ané.
tovcem her byl australsky plavec
Matthew Cowdrey s péti zlatymi
a tfemi stfibrnymi medailemi, pét
olympijskych tituld vybojovaly i ji-
hoafrickd plavkyné Natalie du
Toitova, jez startovala i na olym-
pijskych hrach, a atletka Chantal
Petitclercova z Kanady, ktera vy-
hrala vSechny zavody vozickarek
na draze.

Medaile patfi

i tolerantni rodiné
Z C&eskych reprezentantd byla
vackova, ktera v proslulé Vodni
kostce ziskala hned Ctyfi medai-
le (2-1-1).

Pfibéh matky, ktera zavodi, sti-
ha trénink, rodinu i zaméstnani,
mél v uplynulych tydnech hned
dvojnasobné zlaté pokracovani.
| kdyZ na rozdil od minulé pa-
ralympiady v Aténach tentokrat
nemeéla s sebou Ctyfletého Hon-
zika, ten zlstal doma v Malé

Béla Hlavackova

Jifi BouSka

Jifi JeZzek

Cermné u Nachoda. Jak se ji da-
fi dat dohromady fadu aktivit
a pfitom byt jesSté na voziku?
~Skloubit to jde, kdyz mate to-
lerantniho manZela i celou rodinu.
Sest hodin jsem vénovala praci.
Ctyfi az pét hodin mi zabral denné
trénink,“ licila. Hlavackova délala
produktového manazera v inter-
netovém prodeji zdravotnich po-
treb. ,Byla jsem tedy vlastné
v oboru, ale musim hledat néco
jiného, pokud mozno podobného,
protoze je to pro mé idealni, ma-
Zu pfi pfipojeni na internet pra-
covat vlastné i na soustfedéni.”
Mozna pomuzou i medaile z pa-
ralympiady. ,Ne snad pfimo k praci,
ale vlbec k vylepSeni podminek
pro handicapované sportovce,”
pfemitala.

Povedlo se néco velkého

Dvojnasobnym Sampionem se
stal rovnéz cyklista Jifi Jezek, jenz
byl navic jednou druhy: ,Pfed od-
letem do Pekingu jsem fikal, ze
budu spokojen s jakoukoli medaili.
Nakonec z toho jsou dvé zlaté,
stfibro a bronz. Nemusim tedy ani
popisovat, jak se citim. Jsem Stast-
ny a zarovefi mam Uzasny pocit,
ze se mi povedlo néco opravdu
velkého. Prvni zlatd medaile — ze
stihaciho zavodu na &tyfi kilome-
prvni zavod cyklistickych disciplin
na hrach, m{j prvni opravdovy
test, jak jsem v porovnani se
soupefi pfipraven. Uz v kvalifikaci
jsem vSak vSechny deklasoval
a zlepSil si osobni rekord vice
nez o tfi sekundy. Nervozita ze
me tedy razem spadla a ve finale
jsem jasné zvitézil. Mél jsem
obrovskou radost, protoze pravé
na tento zavod jsem se pfipravoval
jiz od lonského listopadu. Spanéla
Roberta Alcaideho jsem navic
pfed tim nikdy neporazil.

SERVIS PRO NEZISKOVE ORGANIZACE,

sC
i AD
‘?

GRAFICKA DILMA SLUNECKICE

POSKYTOVATELE SOCIALNICH SLUZEB
A PROJEKTOVE MANAZERY

Chranénd graficka dilna Sluneénice vznikla v roce 2006 jako specidlni pracovisté zamést-
navajici talentovand lidi s postizenim. Diky medernim poditalovym technologiim, které
poudivame, mohow u nas délat handicapovani lidé wvysoce hodnotnou pracl, Kromé
socidlniho podnikani se snaiime posilovat vzajemnou spoledenskou soundleditost tim, Je
podporujerne centrum socidlni rehabilitace CESTA DO SVETA v Déding, Cast wytvoleniého
zisku vénujeme na podporu humanitnich projektd sdrudeni Slunefnice. Zabywame se

wvyrobni a konzultadni innosti a nabizime:

GRAFICKY DESIGN: sz wone
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Z medailisty byl zena¢

Jste spokojen se svym vy-
stoupenim na letoSni paralym-
piadé? ,Velice! Povedlo se mi zlep-
Sit vykony z Athén — na pevném
kilometru jsem se posunul o jednu
pozici a skongil druhy, pfidali
jsme i bronz z tymového sprin-
tu. Takze jediné, co mé mrzi, jsou
dvé &tvrtd mista ze stihaciho za-
vodu na draze a silniéni ¢asovky,
ale i to patfi ke sportu.”

Jaky byl vas nejvétSi zazitek
z Ciny? ,Pro mé jako cyklistu
a Evropana bez pochyby mumraj
na silnicich a kfizovatkach, kde
se proplétaji vSechny mozné do-
pravni prostfedky vSemi sméry
naprosto bez pravidel, ale hlavné
bez kolizi! A také pamatky jako Ci-
safské letni sidlo se spoustou
zelené.”

Nejblizsi plany a cile pro pristi

misto v poradi 148 zucastnenych zemi

§i udalosti podzimu bude svatba!
Jinak po pfijezdu z Pekingu pra-
cuji na zajisténi profesionalniho
zazemi na pfisti sezénu, nebot
trend profesionalismu byl na le-
toSni paralympiadé nepiehlédnu-
telny. V pristi sezéné, kdy se kona
serial zavodu Evropského poharu
i zavod mistrovstvi svéta, bych
rad posunul vykonnost zase o kou-
sek vys a udélam vse pro to, abych
pro nasi republiku ziskal dalsi cen-
né medaile.”

Rekordy mnohdy nestacily

Na minulych paralympijskych
hrach v Athénach jsme ziskali 31
medaili a byli 12. v Zebfi¢ku naro-
dd. ,Pred Pekingem jsme odhado-
vali, Ze bychom v hodnoceni na-
rod mohli skondit do 25. mista, ale
pfedpoklad jsme prekonali a ko-
necné Sestnacté misto v silné kon-
kurenci hodnotim pozitivné,” fekl

&l

po navratu z Pekingu vedouci

100 m prsa.

16. Ceska republika 27 (6-3—18).

27 c¢eskych medaili

Sestkrat zlato: David Drahoninsky — lukostfelba, Eva Kacanu — vrh
kouli, Jifi Jezek — ¢asovka, stihacka, Béla Hlavackova — 50 m znak,

Trikrat stribro: Jifi Jezek — 1 km s pevnym startem, Jifi Bouska —
1 km s pevnym startem, Béla Hlavackova — 50 m volny zpusob.

Osmnactkrat bronz: Markéta Sidkova, Miroslava Cernd, Lenka Kun-
cova — lukostfelba tymy, Martin Némec — vrh kouli, Martin Zvolanek
— disk, Roman Musil — disk, Rostislav Pohimann — disk a ostép, Jan
Vanék — hod kuzelkou, Eva Berna — koule, Jana Fesslova — disk, La-
dislav Kratina, Radek Prochazka — boccia, Tomas Kvasni¢ka — sil-
ni¢ni zavod, 1 km s pevnym startem, Markéta Mackova — Casovka
jednotlivkyn, Kvasnicka, Jezek, Bouska — tymovy sprint, Jan PovysSil —
50, 100, 200 m volny zpusob, Béla Hlavackova — 100 m volny zpUsob.
Medailové poradi zemi: 1. Cina 211 medaili (89x zlato—70x stibro
—52x bronz), 2. Britanie 102 (42—-29-31), 3. USA 99 (36-35-28), ...

nasi vypravy Jaroslav Krecek. ,Je
to pFeplnéni planu. Jisté, mohlo
to byt jesté lepsi, nékterym jed-
notlivedm, od kterych se to ce-
kalo, nevyslo v8echno podle pfed-
poklad. Celkovy vysledek je
opravdu vyborny. PFi kvalité star-
tovniho pole celého svéta a zvlast
Ciny. Jen si vemte, Ze v mnohych
slou¢enych disciplinach nestacil
svétovy rekord ani na medaili.”
Cesti medailisté se mohou tésit
na finanéni prémii. ,PFiblizné ve vy-
8i jako po minulé paralympiadé
v Athénach — tedy za zlato sedm-
desat tisic, dale padesat a tficet
tisic. V8e se ale nejprve musi spo-
Citat a pokryt naklady,“ fekl mluv-
¢i paralympijského tymu David
Snajdr. (fr)
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Prohlidka véehlasného pivovaru
je zcela bezbariérova

Prohlidka pivovaru Plzefiského Prazdroje je od
¢ervna plné dostupna i vozickaram. Pravodci byli
navic vyskoleni tak, aby dokazali zprostredkovat
zazitek z pivovaru i zrakové, sluchové ¢i dusevné
postizenym zajemciim.

Osoby se zrakovym handicapem dostavaji infor-
macni souhrn v Braillové pismu a je pro né pfiprave-
no mnozstvi pfedmétd, exponatl a surovin, které
umoznuji zapojit hmat nebo jiny smysl. Intenzivni
zazitek jim poskytuje zejména nové oteviena expozice
surovin, jejimz hlavnim principem je pravé zapojeni
hmatu a chuti (chmelové granule / Sistice, slad /
je€men), ale i sluchu (voda).

NeslySici a nedoslychavi lidé obdrzi informace, které
sdéluje privodce, ve vytisténé verzi. Vozickarum
a osobam s berlemi usnadniuji pohyb bezbariérové
vchody, dale autobus s vysuvnou plo$inou, ktery je
pohodIné pfepravi na stacirnu, a vytahy na stacirné
nebo varné, diky nimz nemusi po-
uzit schodisté. Samozrejmosti jsou
bezbariérové toalety.

Co je prichystano

pro navstévniky

Putovani v aredlu pivovaru zaci-
na v Navstévnickém centru — zre-
konstruované pamatce industrialni
architektury. Nasleduje prohlidka
nejmodernéjsi stairny v Ceskeé re-
publice s hodinovou kapacitou az
120 tisic lahvi. V novém séle s pa-
noramatickou projekci a otoénym
hledistém je predstaven vyrobni
proces piva Pilsner Urquell.

Spickovym ¢eskym surovinam,
ze kterych se zminéné pivo vyrabi,

o,
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se vénuje moderni expozice zapojujici zrak i dalSi
smysly navstévnika. Mimofadnym exponatem je
citlivé restaurovana historicka varna z 20. let minu-
Iého stoleti, na kterou navazuje souCasna moderni
varna.

Po navstévé Siné slavy s nejvzacnéjSimi artefakty je
prohlidka zakonéena exkurzi do historickych sklepu,
z&asti dodnes vyuzivanych ke kvaseni a zrani piva
v dubovych kadich a sudech. Ve skanzenu jsou vy-
staveny i materialy pouzivané bednafi: dfevéné duziny
a smola. Pro osoby starSi 18 let je tam pfipravena
ochutnavka nefiltrovaného a nepasterizovaného piva
Pilsner Urquell, epovaného pfimo z lezackych sudu.

Lidé se zdravotnim postizenim maji slevu na
vstupném. Do pivovaru mohou zamifit jako samo-
statné objednana skupina nebo individualné, kdy
budou zac¢lenéni do skupiny jinych turistd. DalSi in-
formace poskytne Navstévnické centrum Plzenského
Prazdroje na telefonu 377 062 888. (pel)




Nove vozidlo
s revolucni konstrukci

Zcela nové specialni auto ur€ené pro zdravotné postizené spole¢né
vyvijeji Zavody lehkych konstrukci Lostice a plzensky Auto Projekt
Centrum. Kdyz vSechno pUjde dobfe, za pul roku by se mohlo dostat do

prodeje.

.Mame hotovy prototyp, ktery ted prochazi zkouskami,” ekl konstruktér

Vladimir Friml z plzefiské firmy.

»+Absolvovali jsme Uvodni jednani s ministerstvem dopravy, samotny
homologacéni proces mize trvat zhruba pul roku,” dodal Friml, ktery pfed-
poklada, Ze se vliz prosadi i v zadpadni Evropé.

Miniauto zatim nese pracovni oznadeni VTP — vozidlo pro télesné posti-
zené. Revoluéni konstrukce vozu umozni télesné postizenym fidit jej pfi-
mo z voziku. ,Prototyp ma spalovaci motor, uvazujeme i o elektrickém
pohonu. Karosérie bude z kompozitnich material(,” sdélil Friml. Cena

podle né&j zatim neni stanovena.

Nas Zpravodaj se k této aktivité vrati pocatkem pfistiho roku, kdy by
mély byt k dispozici dalSi dulezité informace. (fr)

Cena

VOELGER S ELE]

uz podesateé

Obcanskeé sdruzeni Rytmus a Quip
— Spolecnost pro zménu vyhlasuji
10. ro¢nik celostatni soutéze Ce-
na Milana Chaba. Jejim cilem je
na prvnim misté ocenit osobnos-
ti, které svou cinnosti a osob-
nim pfistupem pfispivaji k zalle-
novani socialné anebo zdravotné
znevyhodnénych lidi do spole¢-
nosti, a podékovat jim za jejich usi-
li. Dals$im cilem je seznamit ve-
fejnost s pfiklady dobré praxe
a inspirovat ostatni. Smyslem sou-
téZze je napomoci procesu, ,ktery
zajiStuje, ze osoby socialné vy-
lou€ené nebo socialnim vylouce-
nim ohrozené dosahnou pfilezitos-
ti a moznosti, které jim napomahaiji
pIné se zapojit do ekonomického,
socialniho i kulturniho Zivota spo-
le¢nosti a Zit zplsobem, ktery je
ve spolec¢nosti povazovan za béz-
ny“ (Cit.: zakon ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach). Cena
nese jméno Milana Chaba, vyji-
mecného  predstavitele  snah
0 zrovnopravnéni a emancipaci
lidi s postizenim.

Na Cenu Milana Chaba mohou
byt nominovany osobnosti z celé
Ceské republiky, které svymi po-
¢iny napfiklad v organizacich stat-
ni spravy, organizacich poskytu-
jicich socidlni sluzby, Skolach atd.
pfispély k socialnimu zaclenovani
ditéte Ci dospélé osoby, k jejimu
sméfovani ze specialniho pro-
stfedi do bézného zivota. Kdo-
koli mGze nominovat svého kan-
didata na Cenu Milana Chaba
prostfednictvim  www.rytmus.org
a www.kvalitavpraxi.cz do 7. listo-
padu. (fr)
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Zameéstnavani zdravotné postizenych v siti obchodu Tesco:

Velmi dobreé zkusenosti,

vsSichni si prace vazi a

Hyper a supermarkety ¢&i ob-
chodni domy Tesco netieba ni-
komu dlouze predstavovat, kaz-
dy v nich urcité alespoi jednou
za zivot nakupoval. Pro¢ ale
obchody s timto nazvem zminu-
jeme v nasem Zpravodaji? Od-
povéd’ najdeme ve vysledcich
letoSniho (tfetiho) rocniku ce-
lostatniho kola soutéze ,,Stejna
Sance — Zaméstnavatel roku®.

Kromé dvou malych soukromych
subjektu, nabytkarské firmy Aksa-
mite a zahradnické firmy Gabri-
el, se totiz tfetim vitézem stal
obchodni Fetézec Tesco Stores.
Rozhovor s tiskovou mluvéi této
nadnarodni spole€nosti Janou Ma-
touskovou nam pfiblizi jeji per-
sonalni politiku, tj. oblast, na kte-
rou se pfi hodnoceni bral hlavni
Zfetel.

O Pfi rozhodovani o vitézich
hrala rozhodujici roli kritéria mi-
ry postizeni, zaméstnavani so-
cialné ¢i zdravotné znevyhod-
nénych osob mimo chranéné
prostredi véetné dlouhodobosti
a typu jejich pracovnépravniho
vztahu a upravy pracovnich pod-
minek. Kdyby tato soutéz exis-
tovala v roce 1996, kdy jste
vstoupili na ¢esky obchodni trh,
prip. v dalSich tfrech étyrech le-
tech, jak dalece byste tato kri-
téria splnovali?

Spolecnost Tesco vzdy dbala na
rovnopravnost svych zaméstnan-
cu. Pokud je mozné obsadit volné
misto zdravotné postizenym c¢lo-

vékem, rozhodné se nebranime
ho zaméstnat. Samozrejmé zalezi
nejen na mife jeho postizeni a na
jeho vlastnim uvazeni, zda se sam
na nabizenou praci citi. V nasi
firmé je vétSina lidi zaméstnana
v obchodech, kde leckdy byva
prace pomérné fyzicky narocna,
napfiklad vybalovani &i doplfiovani
zbozi, coz nas bohuzel omezuje
ve vybéru pracovnikd. Rozhodné
bychom vSak nikomu nebranili
u nas pracovat, kdyby mél do pra-
ce chut a alespon trochu pfed-
poklad zvladnout své povinnosti.
Napfiklad v roce 2000 jsme za-
méstnavali 105 zdravotné postize-
nych kolegu. DalSi ¢tyFi pracovniky
jsme kompenzovali nakupem zbo-
zi v chranénych dilnach a v or-
ganizacich, kde zdravotné znevy-
hodnéni lidé pracuji. V té dobé
jsme v8ak méli celkem pét tisic za-
méstnanct, coZ je o témeér dvé tre-
tiny méné nez v soucasné dobé.

O Mzete uvést alespon jeden
konkrétni pripad z posledni doby
tykajici se zaméstnani osoby se
zdravotnim postizenim?
Takovych pfikladd bychom mohli
uvést celou fadu. Néktefi z nasSich
kolegu v obchodech jsou neslysici,
a presto jsou schopni bez pro-
bléma pracovat i v kontaktu se
zdkaznikem. Nékdy je ze zacatku
tfeba vétsi trpélivosti ze strany
ostatnich kolegll v obchodé, nez
pfijdou na to, jak s novym kolegou
nebo kolegyni komunikovat, ale
nikdy se nam nestalo, ze by to byl
vétsi problém. Velmi Casto také

Neprijemné probuzeni

maji ji radi
v adaptaci na nové zaméstnani
pomaha zkuseny asistent. S hen-
dikepovanymi kolegy mame ve
vétsiné pfipadl velice dobré zku-
Senosti, protoze si dovedou své
prace vazit a maji ji radi. Nasli
byste je u nas v usecich pekarny,
mléénych vyrobkd, ale i jinde. Za-
kaznik je zase mozna nékdy tro-
chu pfekvapeny, kdyZ se na ného
zaméstnanec, ktery k nému stoji
zady, ani neotoci, kdyz se ho na
néco pta. Kdyz za par okamzik(
zZjisti, Zze to neni nezdvorilost, ale
Ze kolega prosté neslysi, po€ina-
jici ohynek rozzlobenosti zase
ihned pohasne. Podobné situace
nemohou byt jednoduché ani pro
nasSe postiZzené kolegy, o to vice
si vazime, ze je to neodradi, ale
pravé naopak

O Vitézstvi v soutézi vas musi
tésit, zaroven ale zavazuje po-
kracovat v nastoupeném trendu
i nadale...

Z vitézstvi v soutézi mame sa-
moziejmé velikou radost. Je to pro
nas signalem, Ze jsme na spravné
cesté a t&Si nas, Ze nasSi snahu
oceni i jini. Toto ocenéni je nejen
zavazujici, ale také povzbuzuje
nase personalisty na obchodech.

Vice o této vyznamné soutézi,
kam bylo letos nominovano zhru-
ba sto zaméstnavateld, ktefi svym
pristupem davaji zdravotné znevy-
hodnénym lidem na trhu prace
stejnou pfilezitost jako ostatnim,
se lze docist na www.rytmus.cz
nebowww.stejnasance.cz.  (mk)
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Statistické udaje

prozrazuji mnohé

Realita byva casto velice odliSna od pu-
vodnich predstav. V plné mire to plati také
v pripadé zaméstnani v zahrani€i. Svoji
osobni neblahou zkuSenost s osmimésicni
praci pro osoby se zdravotnim postizenim
ve Spojenych statech vylicila v tydeniku
Reflex 26leta fyzioterapeutka, ktera uz v do-
bé vysokoskolského studia pracovala s vo-
zickari v Centru Paraple.

PFibéh pro ni za¢al v okamziku, kdy se rozhod-
la pracovat ve svém oboru nékde v zahranici.
A pfi pro€itani inzerat(l se na ni usmalo Stésti:
americka agentura hledala vysokoSkolaky se
zdravotnickym, pedagogickym nebo socialnim
vzdélanim, ktefi by pe€ovali o osoby s men-
talnim postizenim. Kontaktovala tedy jeji Ces-
kou zastupkyni, dostavila se na pohovor s po-
zadovanymi dokumenty a podepsala smlouvu
na pracovni zafazeni ve funkci house manager.

Agentura ji vyslala do zafizeni pro mentalné

-

A BIS Czech

postizené vozi¢kare v Bostonu, hlavnim mésté
statu Massachusetts na severovychodé USA.
Ze neni véechno tak, jak se na prvni pohled
zdélo, ji zaCalo dochazet hned druhy den.
Pfi uvodnim 8koleni se musela napf. uéit, jak
spravné ukladat jidlo do lednice. Ani dalsi lekce

.= precetli jsme ze vas

nemély nic spole¢ného s diagnézami klientd
dulezitymi pro zvoleni vhodné fyzioterapie,
diagn6zy dokonce ani neznala. Nepochopitelné
ale bylo, Zze o klientech nic nevédéli ani jeji
kolegové a ani jejich nadfizeni, ktefi navic
vétSinou méli jen zakladni vzdélani. Vlastni
prace tak byla ,tisice mil* vzdalena od smlou-
vy: pfedstavovala uklizeni po klientech, jejich
pfebalovani, koupani, vafeni a krmeni.

Neovplastn ¢z

.Nezapomenutelné“ zazitky ziskala i coby
doprovod do zaméstnani. Néktefi klienti byli
na urovni idiocie a slouzily jim pouze zakladni
zivotni funkce (jen kFiceli a nebyli schopni cokoli
délat), ale presto povinné jezdili ,pracovat”.
(sic) Pracoval ovSem jejich doprovod — ,nase*
fyzioterapeutka vkladala do obalek letacky.
Plat, de facto ale kapesné, dostavali klienti.

Stranou zajmu ponechavame zminku o ne-
standardnich ustanovenich smlouvy i o nega-
tivnich ,nepracovnich“ poznatcich z pobytu.

Aby nebylo vSe ,Cerné“: s uznanim autorka
zhodnotila ubytovani klientl v bezbariérovych
domech pro Sest lidi, v nichz mél kazdy vlastni
pokoj a k dispozici stale tfi az &tyfi zaméstnan-
ce. Mnohem lepSi péci ve srovnani s nami
zaznamenala i v nékterych dalSich oblastech.

Zajemce o cely ¢lanek, z néhoz jsme vychaze-
li, odkazujeme na letoSni Cislo 12 uvedené-

Zajima vas, kolik lidi se zdravotnim
postizenim u nas zije? Nebo kde
prevazné bydli? Odpovédi nejen
na tyto dvé otazky, ale i na Siroké
spektrum dalSich najdete v pu-
blikaci ,Vysledky Setfeni o zdra-
votné& postizenych osobach v CR
za rok 2007¢, kterou v kvétnu
vydal Cesky statisticky uFad. Zjis-
téné udaje poprvé umoziuji
nahlédnout do zdravotnich a so-
cialné-ekonomickych  podminek
Zivota zdravotné postiZzenych spo-
luobéanl. Poskytuji vychozi in-
formace a argumenty jak organdm
pro rozhodovani pfi feSeni tizi-
vych dasledkd zdravotniho posti-
Zeni, tak i sdruzenim zdravotné po-
stizenych ob¢anlt k prosazovani
vSestranného vyrovnavani Zivot-
nich pfilezitosti jejich ¢lend. Ne-
malou informaéni hodnotu maji
dosazena zjisténi i pro ostatni
uZivatele statistickych dat — pro
védeckd pracovisté, vysoké Skoly,
investory a sponzory.

Setteni se aktivné Gdastnilo 548
praktickych lékaru, ktefi v obdobi
od kvétna do zafi roku 2007 fad-
né vyplnili a zaslali 10 645 dotazni-
kd. Z hlediska reprezentativnosti
za celou republiku byly zjisténé
udaje dopocteny odpovidajicimi
statistickymi metodami. Setfeni se
bude opakovat po tfech letech,
vzdy s obménénym vybé&rem moz-
nych respondentu.

Podstatnou &ast dotaznikového
Setfeni postupné& otiskuje jako
serial ¢lankd internetovy server
Helpnet na adrese www.help-
net.cz/aktualne. Celou publikaci
najdete na webové adrese www.
czso.cz/csu/2008edicniplan.nsf/p/
3309-08. Zajemci o tisténou ver-
zi v cené 100 korun necht se
telefonicky obrati na regionalni
pracovisté Ceského statistického
Ufadu v sidelnich méstech jed-
notlivych kraju. Elektronicka verze
publikace na CD je k dispozici za
cenu 50 korun.

A jaké jsou vlastné odpovédi
na uvodni otazky? Podle odhadu
u nas v soucasnosti Zije 1 015 548
osob se zdravotnim postizenim,
tedy 9,87 procent celkové popula-
ce. Z uvedeného poctu zije 87
procent ve standardnim byté nebo
domé. Vice nez 5 procent pobyva
v zafizenich socialni péce (v pfi-
padé mentalniho postiZeni je tak-
to ubytovana pétina osob). (mk)
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Andeéle v bilém

Jsou na svéteé profese, které bereme jako samoziejmost,
které snad i lehce podceriujeme. Pritom jsou pro nas
vyslovené Zivotné ddlezité. Treba zdravotni sestry.

V médiich se ¢as od Casu dozvidame, Ze zdravotnici
vcetné sester protestuji proti nizkym platim za svou
praci. Leckdo si naStvané povzdechne: Ach, ta drzost.

Lec! Co se stane, kdyzZ je ¢lovéku ouvej a musi do
nemocnice? Nejprve se ho ujme zdravotni sestra a pak
lékar. Ten provede vySetreni, stanovi diagnézu a pfeda
pacienta sestfi¢ce. A nastane koloto¢ opecovavani, lé¢by
a v8estranné pomoci — predevs§im ze strany zdravotnich
sester.

Kdo z nas by mél nervy denné previékat postele
a taky pacienty, z nichZz Couhaji rizné hadicky a kteri
mnohdy nedokazou regulovat své vyméSovani? A pri-
tom poslouchat stesky, Ze nepribéhl béhem nékolika
sekund od zmacknuti tlacitka? Ja se staral o témer
bezmocnou manzelku necely posledni pdlrok jejiho
Zivota, a dobrfe vim, co tato prace obnasi.

Kdo si mysli, Ze sestficka jen picha injekce, méri teplo-

tu a podava prasky, je na velkém omylu. Tihle andélé
se poradné nadrou! Ja k posledku doslova padal na
usta. A to jsem pecoval jen o jednoho clovéka, ktery mi
nenadaval jako ti frajefi, které jsem mél na pokoji, kdyz
Jjsem se dostal na internu s krutymi bolestmi bficha.

Ze vSech sestricek, se kterymi jsem se dosud setkal,
mé ponékud zlobila jen jedna. Slo o to, Ze doma spim
v rouSe Adamové. Tudiz nevlastnim pyZzamo. Tak jsem
si vzal do nemocnice domaci Sustaky a tricko, na kterém
Jje seviena pést s vysmésné zdvizenym prostrednikem.
Oné sestri¢ce se to nelibilo, a tak mé donutila naviéknout
si tfictvrteéni pyZzamové kalhoty s kytickami a na horni
polovinu téla cosi, v éemz jsem se bal se nadychnout
a pohnout rukama smérem vpfed. No, kdyz jsem se ji
v tom libil vic... Jakmile ji skoncila sména, putoval ten
oblecek pochopitelné pod polstar.

Nemocnicni andélé v bilém maji pro svou obétavost,
trpélivost a dennodenni dfinu mdj hluboky obdiv. A kdo si
mysli, Ze si nezaslouzi dobrou mzdu, mél by si tuhle praci
na nékolik dni zkusit! Jifi Slapnicka

P.P.
50403 / 2003
530 02 Pardubice 2
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Handicapovani na rybach

Na zadatku zafi usporadal Cesky
rybafsky svaz, mistni organizace
Prelou¢ (CRS MO Preloug) republi-
kové zcela vyjime¢nou akci — HAN-
DICAP FISCH CUP o Pohar hejtma-
na Pardubického kraje. Jednalo se
o rybaiské zavody na rybniku
Basta v mésté Lazné& Bohdane¢, zor-
ganizované pro mentalné handica-
pované osoby. Zavody zahdjil slav-
nostnim nahozenim udice hejtman
Pardubického kraje lvo Toman (na
snimku) a radni Miroslav Mares, kte-
fi nad zavody prijali zastitu. Ugastnili
se také vedouci odboru socialnich
véci DanuSe Formiczewova a ve-
douci oddéleni zemédélstvi Pavel

fizeni socialni péce Pardubického
kraje. Kazdé druzstvo mélo pfidéleno
odborné asistenty z fad zavodniho
druzstva CRS MO Pfeloud v pfivlagi,
pod vedenim mistra CR v pfiviagi
Vaclava Nekvapila, dale asistoval
gerstvy mistr CR v rybolovné techni-
ce plavana Jindfich Cermak a dalsi
¢lenové CRS MO Preloug, ktefi za-
vodniklim pomahali v rybolovné tech-
nice a dohlizeli na spravny pribéh
zavodd.

Poc¢asi zavodim pomérné pralo,
avSak zména pocasi ze soboty na
nedéli zfejmé ovlivnila v prvni ¢asti
zavodu maly pocet zabért. Po mir-
ném dopolednim otepleni, ale i za

ktera zajistila pro zavodniky special-
ni krmeni, zacalo zabéru pribyvat
a zavodnici lovili jednoho kapra za
druhym. Jejich nadSeni a elan se ani
pfi nejlepsi snaze neda popsat. Vi-
tézné druzstvo, Domov Na zamku
Bystré, ulovilo ke ¢tyfem metrim ka-
pri. Akdo vyhral? VSICHNI! Pii za-
vérec¢ném vyhlasovani vitézu zaznél
neutuchajici, upfimny potlesk a jasot
v8ech zavodniku.

Po zavodech vyslovili jednim hla-
sem vsichni zavodnici a jejich pe-
dagogicky dozor jedno, pro né
velké pfani: ,Za rok bychom se tu
chtéli se vSemi, ktefi nam zavody
zorganizovali a zajistili, zase setkat!

Vovesny. Zavodili klienti ze Sesti za-

pfispéni firmy Kapr PRO Zvanice,

A moc dékujeme!” (fr)

Pomaha nova poradna

invalidniho dlichodu.

republiky.

Lidé se zdravotnim postizenim z Olomouce a okoli mohou ziskat socialni a pravni rady v nové poradné.
Odbornici jim radi pfi vyfizovani davek, se ziskanim kompenzacénich pomucek nebo jim zajisti doprovod na
Ufady. Poradna v Krapkové ulici 3 poskytuje pomoc napfiklad lidem na voziku, s kombinovanym postizenim,
seniorim &i nezaméstnanym se zdravotnim omezenim. Odbornici vSak dokazi poradit také rodinnym pfi-
slusnikam téchto lidi, pomohou napfiklad feSit pfispévky od statu, ale i dluhy klientli ¢i vyfizeni ¢astecného

Novou sluzbu v srdci Hané otevielo obéanské sdruzeni InternetPoradna.cz, které vzniklo v roce 2001. Sdruzeni
na webu nabizi lidem poradenstvi v deseti oblastech, jako je napfiklad ob&anské poradenstvi, psychologické
poradenstvi &i rady v oblasti zamé&stnani. Lidem na dotazy odpovida bezplatn& na 250 odbornik(i z celé Ceské

(fr)

Videt maximum toho, co nelze slyset

Existuje fada projektti — a dalsSi stale pribyvaji —, diky
nimz se postupné zlepsuje stale ne idealni situace osob
se zdravotnim postizenim v bézném zivoté. Nejsou to
zdaleka projekty zaméfené pouze na jednu dvé oblasti,
stejné tak se problematikou zabyvaji zeSiroka. Projekt
s nazvem ,Vyvoj a zavedeni systému celozivotniho
vzdélavani osob s postizenim sluchu, véetné vzdélavani
zdravych osob, které s handicapovanymi osobami
prichazeji do kontaktu“ (zkracené ,Celozivotni vzdéla-
vani neslysicich“) je typickym predstavitelem téch dru-
hych.

Slovo od ,,pramene*

Neni kompetentné&jsi osoba s nejpodrobnéjSimi informace-
mi o projektu nez jeho organizani a odborny manazer
Ing. Pavel Loffelmann z ostravské spole¢nosti Centrum vi-
zualizace a interaktivity vzdélavani, ktera za vyuziti podpory
rlznych programud Evropské unie vytvafi pfedevsim vzdé-
lavaci produkty: ,Projekt si vytkl za cil nastartovat u nas
dosud chybéjici systém celozivotniho vzdélavani osob se
sluchovym postizenim po ukonéeni zakladni nebo stfedni
Skoly.

Zakladni idea systému spociva v tom, ze musi v prvé fadé
nabidnout komplexni péci. Musi zvySit pracovni dovednosti
sluchové postiZzenych a sou€asné jim nabidnout aktivity ke
zlepsSeni jejich psychické i télesné kondice a také motiva-
ce. Ale nejen to: ma zaroven snizit komunikaéni a psychic-
ké bariéry, tedy nejvétsi piekazky v Zivoté neslySicich. Z toho-
to ddvodu jsou v realizaénim tymu, fikdme mu rozvojové
partnerstvi, zastupci Sirokého spektra odbornosti.*

Ani pro takto sestaveny tym neni ovSem nikterak jednodu-
ché pfipravit aktivity v takové podobé, aby vyhovovaly
maximu osob se sluchovym handicapem. DUvody vysvétluje
opét P. Loffelmann: ,Musime respektovat potfeby téch, ktefi
komunikuji pomoci naslouchadel, neslySicich, ktefi preferuji
odezirani, ale i osob, které se dorozumivaji znakovym
jazykem. Kazda z téchto skupin ma totiz do jisté miry
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Titulni stranka letosniho Cisla 3 Zpravodaje projektu Pro piny
Zivot.

¢9 SOSTAF

specifické pozadavky. Chceme se zkratka co nejvice pfiblizit
heslu ze zahlavi naseho Zpravodaje projektu Pro piny Zivot:
,Vidim, co neslySim'.

Ve vyuce upfednostiujeme vizualni prvky — napt. e-learning
nebo video. Materidly vétSinou pofizujeme v modelovych
situacich a v konkrétnich souvislostech, do kterych se ne-
slySici ¢i osoby se zbytky sluchu mohou v Zivoté dostat.”

A jaké jsou dosavadni ohlasy téch, jimz je projekt uréen?
Znovu predejme slovo P. Léffelmannovi: ,Prvni reakce na-
sveédcuji tomu, Ze se nam to dafi. Ale skutecny pfinos vSech
aktivit ukaze teprve €as. Kdyz budou tfeba za pét let vystu-
py projektu stéle zivé a funkéni, teprve pak budeme moci
fici: ,Ano, povedlo se!".”

Patnact produktu

Konkrétnimi vystupy ¢innosti realizaniho tymu jsou
vzdélavaci aktivity. V jejich kone¢né podobé se jiz
promitaji specifické potfeby, schopnosti a naroky sluchové
postizenych osob. Z kurz( je to napf. e-learningovy kurz
pocitacové grafiky, pfipravny kurz ke studiu na vysoké Skole
pro neslySici uchazeCe nebo licenéni kurzy neslySicich
trenér( neslySicich sportovcd. DalSi aktivitou je cyklus
workshopu v oblasti vychovné dramatiky neslySicich. K vy-
méné zkuSenosti pfi hledani prace a pracovnim uplatnéni
mezi sluchové postizenymi z Ceské republiky, Némecka
a Rakouska a nabidce volnych mist slouzi specialni me-
zinarodni server www.startindenjob.de. Mezi patnacti akti-
vitami nechybi ani zasady spravné komunikace s o0so-
bami se sluchovym postizenim pro pracovniky vefejnych
instituci a pro pedagogy zékladnich a stfednich Skol.

Pfipadné zajemce o podrobngjsi informace o projektu
,Celozivotni vzdélavani neslySicich® odkazujeme na na-
sledujici kontakty — korespondenc¢ni adresa: Centrum vizu-
alizace a interaktivity vzdélavani, Bohuminska 61, 710 00
Ostrava; telefon/fax: 596 244 502; e-mailova adresa: lo-
ffelmann@free-art.cz; web: http://proplnyzivot.osu.cz. (mk)




