Zpravodaj

Zmény v CAA

Ministerstvo vnitra Ceské republiky zaregistrovalo v prosin-
ci lonského roku nové stanovy Ceské abilympijské asocia-
ce (CAA), které jsou k dispozici na webovych strankach or-
ganizace.

Zmény se tykaly statutarnich zastupct i sidla organizace.
Nova spravni rada CAA pracuje ve slozeni: lvana Dolecko-
va, Ales Dvorak, Pavlina Kohoutkova, Jaromir Krpalek
a Vladimir Podnecky.

Spravni rada na svém prvnim zasedani jmenovala do
funkce reditelky CAA Ivanu Doleckovou a jednatelem se
stal Jaromir Krpalek.

Adresa nového sidla organizace je Jana Palacha 324,
530 02 Pardubice. (fr)

Udéli ceny Mosty 2006

V hradeckém Kongresovém centru Aldis budou 27. unora
udéleny ceny Mosty 2006. Vedle hejtmana Kralovéhradec-
kého kraje Pavla Bradika by se ¢tvrtého roc¢niku slavnostniho
vyhlaseni méla zucastnit také manzelka ¢eského prezidenta
Livie Klausova.

Udileni cen Mosty podporuje vznik novych zajimavych
projektti zaméfenych na zlepseni postaveni obcant se zdra-
votnim postizenim, zaroven pfinasi vétsi medialni prezentaci
této problematice a sirsi zapojeni verejnosti. ,Ocenujeme ty,
ktefi vyznamnym zplisobem a nad ramec svych povinnosti
prispéli ke zlepseni postaveni ob¢ant se zdravotnim postize-
nim," uved! predseda Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim Vaclav Krasa. (fr)

Prijed’te si zasouteéezit!
6. rocnik Ceské abilympiady pro déti a mladez se bude
konat v sobotu 12. kvétna opét v aredlu Jedlickova
Ustavu, tentokrat vSak nikoliv ve ,staré budové® v ulici
V Pevnosti jako v predeslych letech, ale v novém pavilonu
v ulici Na Topolce.

Soutézit se bude ve 14 disciplinach, napf. v batikovani,
cukrarské vyrobé, skladani puzzle, vazbé z kvétin atd.
Séfem abilympiady bude stejné jako loni Martin Knapp.

Loni se zUcastnilo 136 déti, coz byl rekord v dosavadni
historii. Pokud budete chtit prispét k jeho prekonani, pfi-
hlaste se na letosni rocnik: mlzete vyuzit webové stranky
http://sweb.cz/abilympiada nebo pozadat o zaslani bro-
zury. Zde najdete informace o disciplinach a prihlasku, kte-
rou musite odeslat ¢i odevzdat nejpozdéji 13. dubna.

Kontakt do JUS: sekretariat, telefon/fax: 261 225 261,
M. Knapp, telefon: 241 083 216.

ALENA DOBRUSKA,
asistentka feditele
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Jan Riha si z horolezectvi
udelal zivotni zalibu

Zaviete o¢i a zkuste aspori chvili vnimat okolni svét jen pro-
stfednictvim ostatnich smysld. Uréité nastrazite usi, nasajete
pachy a viing, pouzijete hmat. Dovedete si ale pfedstavit, Zze
byste takhle dobrovolné lezli po skalach?

Zdolal i nejvy$si horu Evropy, zndmy Mont Blanc. Je ne-
uvéritelné, na ¢em je ochoten stat - snad proto, Ze na to
nevidi. Medailonek tricetiletého sportovce, ktery nema ze své-
ho postizeni mindréky, najdete na str. 2.

2007: Dva abilympijskeé vrcholy

V centru pozornosti budou Pardubice a japonska Sizuoka

Letosni rok je pro celé abilympij-
ské hnuti velice vyznamny, vzdyt
se v ném uskutec¢ni hned dvé
vrcholné udalosti: jubilejni 15. na-
rodni abilympiada v Pardubicich
a 7. mezinarodni abilympiada
v Japonsku.

Narodni soutézni prehlidka nejen
pracovnich dovednosti a schopnosti,
ktera je ur¢ena pro dospélé se zdra-
votnim postizenim, bude mit jubi-
lejni  patnacty ro¢nik ve dnech
25.-26. kvétna.

V malé hale CEZ Arény ji porada
Ceska abilympijska asociace. Pro
vSéechny Ucastniky bude pfipra-

ven bohaty doprovodny program.
,Opét bude vystava rehabilitacnich
a kompenzacnich pomicek s na-
zvem Abi-Reha, pocitame i s fa-
dou expozic vyrobkd chranénych
dilen," fiké jednatel Asociace Jaromir
Krpalek.

Reditelka sdruzeni Ivana Doleckova
doplnuje: ,Chysta se barmanska
show, uvidime v akci pardubické ma-
Zoretky, vecer si s divaky bude povi-
dat herecka Divadla Semafor Ursula
Klukova. VSechno prozrazovat samo-
zfejmé nechci, ale na doprovodném
programu pracujeme uz od zacatku
roku.” Uskutecni se také celostatni
konference o bezbariérovosti.

7. mezinarodni abilympiada se ko-
na 13.-18. listopadu v japonském
mésté Sizuoka, zhruba pulmiliono-
vém mésté pod znamou horou Fudzi.
V zemi vychéazejiciho slunce se ma
soutézit ve tficeti disciplinach, z nichz
vétsina byva vyhlasovana i u nas, ale
napfiklad protetika, dentalni technika
Ci prace s plechem jsou pro ¢eské
abilympioniky velkou neznamou. Za-
roven bude probihat Svétova doved-
nostni soutéz v mésté Numazu.

Podrobnosti o téchto akcich najde-
te v anglictiné na www.skillsfesti-
val2007.or.jp a v Cestiné pak na
www.abilympics.cz.

)
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Vyhlasené soutézni obory

. Kosikarstvi

. Vyroba nabytku

. Montaz pocitace

. Tvorba www stranek

. Pocitacova editace textu

. Pocitacova sazba a grafika
. Rizeni automobilu

. Keramika

. Malba na hedvabi

10. Siti damského odévu

11. Vyfezavani ovoce a zeleniny
12. Mechanicka montaz

13. Elektronicka montaz

14. Navrh plakatu

15. Technicka ilustrace

16. Drevorezba

17. Cukrarstvi

18. Studena kuchyné

©CONOUAWN

19.

Aranzovani kvétin - zapadni
styl

. Aranzovani kvétin - ikebana
. Aranzovani suchych kvétin
. Vysivani

. Hackovani

. Pleteni

. Drhani

. Batika

. Zdobeni kraslic

. Palickovani

. Malba na sklo

. Vyroba svicek

. Studiova fotografie

. Dratovani

. Malovani na kameny

. Zpracovani dat

. Patchwork

Zajemce o narodni abilympiadu si mize vybrat pouze jeden hlavni obor
a jeden nahradni. Pfihlasku je nutné zaslat postou ¢i e-mailem do patku
20. dubna na adresu Ceska abilympijska asociace, Rokycanova 2654,
530 02 Pardubice, e-mail: abilinfo@abilympics.cz.

Aktualni informace, organizacni pokyny, formular zavazné prihlasky i pra-
vidla v§ech disciplin budou priibézné zvefejiovany na internetovych stran-
kach www.abilympics.cz. Kontaktni telefon pro dotazy: 466 304 366.
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Je zaméstnancem Prazského hradu, ale v jeho Zivoté hraje prim sport. Jan Riha nevidi, piesto leze po skalach, jezdi v tandemu na kole, lyZuje, sjizdi feky. Zije napino.

Dovedete si predstavit, Ze byste dobrovolné pobyvali na
skalach jisténi na lané, aniz byste cokoli vidéli? Jan Riha je
nevidomy od narozeni, piesto si z horolezectvi udélal Zivot-
ni zalibu. A snazi se pfipravit dobré podminky pro dalsi
zdravotné postizené zajemce o tenhle adrenalinovy sport.

Vsechno zacalo v roce 1992. ,Tehdy jsem si poprvé vyzkou-
Sel malou umélou sténu v Praze-Kr¢i, kterou tam pro své Zaky
zfidilo stfedni odborné ucilisté pro zrakové postiZzené. Hned
se mi to zalibilo,“ vzpomina Jan. Po absolvovani ugilisté a navra-
tu do rodnych Olbramovic, obce na Benesovsku, vSak dlouho
nemohl na inspirativni zkusenosti navazat. Kvtli dojizdéni do pra-
ce totiz vstaval brzo rano a doma se obvykle dostal az v sedm
vecer.

K lezeni se vratil az ve druhé poloviné 90. let. Podnikal jen ob-
Gasné pokusy: venku s nim vétsinou lezl jeho kamarad Michal
Absolon, ktery postavil i zminénou kréskou sténu. Kdyz se Jan
prestéhoval do Prahy, dovédél se z televize, ze existuje uméla
sténa v Ruzyni. A tak jednou odpoledne popadl batoh s lanem,
sportovnim oble¢enim a nezbytnymi pomtckami a vydal se tam.

,ProtoZe jsem nemél partnera, prosedél jsem béhem prvych
navstév vétsinu ¢asu na lavicce a marné cekal, az uslysim, ze
nékdo je bez spolulezce nebo Ze mé nékdo vezme do party.
Nakonec jsem se pfidal ke skupiné malych déti, které tréno-
vala moje pozdéjsi kamaradka,“ shrnuje Jan. Od roku 2000 le-
ze intenzivné nejen po umélych sténach, ale i v prirodé. Prosel
nékolika oddily a jeden sam zalozil.

,Od zdravého horolezce se moc nelis§im. Jen pii hledani chy-
ta vic pouzivam ruce a hlavné venku jsem zavislejsi na osobé,

ktera mé jisti a zaroveri naviguje,” vysvétluje sympaticky tricat-

nik. Patrani po vhodnych sparech ve skale mu vsak trva déle nez

zdravému &lovéku a vic ho vysiluje. .. Casto piekonava strach, ob-

¢as bolest, nékdy vycerpani. Uvédomuje si na lané hodnotu pra-

telstvi a duvéry k partnerovi. ,,Jediné, co znam jen z vypraveéni,

jsou obavy z hloubky pode mnou. Tu jen tusim,* usmiva se.
Pokofil i Mont Blanc

Venku ma nejradéji piskovce. Leze hlavné na stfedoceskych
a severoceskych skalach, zejména po piskovcovych Gtvarech
Ceskosaskeho Swvycarska, ale byl i v zahraniéi. Osahal si skaly
v Itélii, Rakousku, Walesu a Francii. V srpnu 2001 pokofil nej-
vys$$i evropskou horu Mont Blanc. Zavital i do zimnich Vysokych
Tater, kde zdolal napfiklad Spissky stit.

Lano, cepiny, sedaci a hrudni Uvazek neboli anatomicky tvaro-
vané zachranné popruhy okolo téla, karabiny, specialni boty zva-
né lezecky. Zakladni horolezecké vybaveni, které si Jan zamiloval
nejen kvuli pohybu a dobrodruzstvi. ,,Lezenim si hlavné dokazu-
ju, Ze mdj Zivot neni jen o tom, abych doved! byt doma sobé-
stacny nebo abych si umél sam nakoupit Ci vyridit bézné véci
na uradech. Travim spoustu ¢asu s kamarady, ktefi nejsou
zdravotné znevyhodnéni, délam vSechno stejné jako oni
a vlastné se tak pfirozené zacleriuji do bézného Zivota,“ ob-
jasnuje svou motivaci.

Lakaji ho nejen nova mista a nové zazitky, ale také vyssi obtiz-
nost. | horolezci ji maji odstupriovanou, stejné jako treba kara-
tisté. Jan se zatim dostal ke stupni 7, coz je velmi dobry standard

vidicich rekreacnich horolezci. Mimochodem, nejzdatnéjsi pro-
fesionalové se po celozivotnim Usili (a s dobre slouzicim zrakem!)
priblizi ke stupni 12.

Otvira cestu druhym

Jan Riha véak nemysli jen na sebe. Loni v kvétnu zalozil horole-
zecky oddil Matahari a byl zvolen jeho predsedou. Oddil jako
jediny v republice zajistuje vybaveni a dobrovolniky pro déti i do-
spélé se zdravotnim postizenim. Porada pro né tréninkova le-
zeni, chysta i vylety do skal ¢i hor. ,UmoZriujeme zajemcim
poznat kouzlo doteku s letni prohiatou skalou, snaZzime se
otevrit jim cestu k horolezectvi. Pomahame jim prekonat jejich
handicap. Nasim cilem je stat se takovym sluni¢kem pro ty,
ktefi se lezeni nemizou vénovat z divod( finanénich nebo
jednoduse proto, Ze nemaji' s kym,“ fika Jan o hlavnich zamé-
rech nad$encli z Matahari. A dodava, ze spolek sidli v Praze, ale
brzy mozna vzniknou neformalni pobocky v Hradci Kralove a Usti
nad Labem.

Nezna nudu ani smutek. Casté lezeni mu nejen zveda sebevé-
domi, ale taky spolehlivé zabranuje $patné naladé. ,Z vysky ¢lo-
vék obvykle vidi i Spatné véci z nadhledu. A oéi k tomu viubec
nepotrebuje,” je presvédcen Jan.

Jeho krédo uréité stoji za zamysleni. MILOS PELIKAN

Kontakty
e-mail: honza@honza-riha.info
mobil: 776 231 498
stranky: www.honza-riha.info, www.homatahari.cz

Prazské obc¢anské sdruzeni Inventura nabizi od 18. ledna kazdy &tvrtek vzdy od 17 ho-
din lidem s mentalnim hendikepem a jejich asistentkam a asistentim zajimavou novou
aktivitu. Jedna se o filmovou dilnu, soucast projektu Developmental, ktery je spolufi-
nancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceskeé republiky.

Zkuseni filmovi profesionalové zasvécuiji v pribéhu kurzu jeho uéastniky do tajd fil-
move prace. Ti se tak na néjakou dobu stavaji scenaristy, reziséry, kameramany, zvu-
kafi i dalsimi pracovniky filmového s$tabu. Zakladem vseho je pfibéh, ktery sami vymysli
a ktery postupné prevadéji do podoby skutec¢ného filmu. Neprehlédnutelnou vyhodou
kurzu je, Ze se jeho tempo prizpGsobuije individualnim potfebam a rychlosti G¢astnikd.

Filmova Skola se kona v prostorach Détské televize Osmicka (Premyslenska
1102/15, Praha 8, spojeni MHD: metro C Kobylisy a odtud pét minut pésky). Protoze
neni uzaviena dalsim zajemcim, mohou tito kontaktovat Lenku Vochocovou z obéan-
ského sdruzeni Inventura - telefon: 774 922 137, e-mail: lenka@inventura.org.

Dalsi informace prinaseji webové stranky www.inventura.org nebo www.normal-
fest.cz. (mk)

Celostatni projekt na pomoc lidem se zdravotnim postizenim zacala realizovat spolec¢-
nost Car Club. Postupné zaklada regionalni centra pomoci a mobility, zaméstnavajici
lidi s postizenim. Centra nabizeji firmam vyhodné pronajmy vozii Skoda s plnym servi-
sem a s moznosti odepsani ¢asti nakladl v ramci takzvaného nahradniho pInéni. Dale
umoznuji odkup vozidel za pfiznivou cenu osobam s postizenim a v neposledni radé
chtéji pomahat neziskovym organizacim fesit prepravu imobilnich lidi.

Centra pomoci a mobility uz funguji v Pardubicich, Hradci Kralové, Semilech a Kutné
Hore, 31. ledna zahdjilo ¢innost centrum v Liberci, dalsi se chystaji v Litoméficich
av Praze. Strediska také nabizeji rekvalifikacni kurzy v oblasti ekonomie, psychologie,
marketingu a prace na pocitaci. Jejich absolventi se v regionech ujmou feseni pro-
blém lidi s postizenim.

Aktualni informace Ize ziskat na strankach www.carclub.cz. V dubnovém cisle na-
Sich novin pfineseme k této problematice podrobnéjsi material.

(pel)
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Loni 27. dubna schvalila Rada
Evropské unie navrh rozhodnuti
Evropského parlamentu a Ra-
dy o vyhlaseni roku 2007 Ev-
ropskym rokem rovnych pfilezi-
tosti pro vSechny - smérem ke
spravedlivé spolec¢nosti (ERRP),
17. kvétna pak dokument prijal
Evropsky parlament.

V zemich EU jde o béZnou praxi.
Napriklad rok 2003 byl Evropskym
rokem zdravotné postizenych, lonsky
rok byl Evropskym rokem mobility
pracovnik( a rok 2008 by mél byt
Evropskym rokem interkulturniho dia-
logu. Tyto aktivity jsou Uéinnym na-
strojem ke zviditelnéni dulezitych
témat evropské politiky a dale k tomu,
aby Clenské staty podnikly konkrétni
kroky k realizaci pfislusnych opatfeni.

Poslanim ERRP je spolecenska
osvéta v oblasti zabranéni diskrimina-
ce, predevsim diskriminace na zakla-
dé pohlavi, rasy nebo etnicity, viry
nebo vyznani, zdravotniho postizeni,
véku a sexudlni orientace, a Sifeni

voestalpine
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myslenky rovnopravné, soudrzné
spole¢nosti s rovnymi pfilezitostmi
pro véechny.
Lidé neznaji sva prava

V Gtery 23. ledna byly zprovoznény
internetové stranky Evropského roku:
informace o ném jsou zvefejiovany
v angli¢tiné, francouzstiné a némciné
na http://equality2007.europa.eu.
O tyden pozdéji se v Berliné konala
historicky prvni schiizka o rovnych
prilezitostech, na niz se setkali ve-
douci predstavitelé zemi EU s mi-
nistry odpovédnymi za problematiku
rovnych prilezitosti a s vyznamnymi
predstaviteli obcanské spole¢nosti.

Byly také zvefejnény vysledky prd-
zkumu verejného minéni v EU na té-
ma antidiskriminace. Ten ukazal, ze
51 procent lidi si mysli, ze v jejich ze-
mi se pro potirani diskriminace déla
malo. Velka vétsina respondent( (64
procent) zastava nazor, ze diskrimina-
ce je rozSifena. A pouha tretina
obc¢anli uvedla, ze znaji sva prava
v pfipadé, ze by se stali obéti diskri-
minace nebo obtézovani.

Komisaf spoléha na debatu

Vladimir Spidla, evropsky komisaf
pro zaméstnanost, socialni véci a rov-
né prilezitosti, prohlasil, ze vysledky
prazkumu jasné ukazuiji, ze Evropané
jsou pfipraveni pfijmout opatfeni pro
boj s predsudky, netoleranci a ne-
rovnosti. ,Jsem presvédcen, ze Ev-
ropsky rok rovnych prilezitosti pro
vSechny umozni zahdjit zivou debatu
na téma rozmanitosti a napomtze tak
shaze (¢inné se vyporadat s diskrimi-
naci," dodal Spidla.

Aby byl zajistén dlouhodoby vliv
ERRP, budou nékteré z nejlepsich
napadu, které se v jeho priibéhu ob-
jevi, zahrnuty do nového programu
EU pro zaméstnanost a solidaritu.

V Ceskeé republice, kde je prioritou
vypracovani a pfijeti antidiskriminac-
niho zakona, ERRP organizacné za-
jistuje Urad vlady. Aktualni informace
jsou zverejnény na strankach
www.vlada.cz, pro dotazy je uréena
e-mailova adresa walek@vlada.cz.

(pel)
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® Vznik v roce 1992 jako nastupce Vyzkumného Ustavu syntetickych pryskyfic a lakt zalozeného
roku 1952.
® Obory podnikani:
- aplikovany vyzkum a vyvoj v oblasti polymerti, natérovych hmot, lepidel a dalsich surovin,
- vyvoj analytickych nebo zkusebnich metod,
- vyvoj procesti na poloprovoznim a vyrobnim zafizeni, S. K. Neumanna 1316
- wroba specialit v oblasti polymerni chemie, 532 07 Pardubice
- analytika a zkusebnictvi v akreditovanych laboratofich s nejmodernéjsim technologickym tel.: 466 067 111
vybavenim, fax: 466 067 260
- kratkodoba testovani vyrobku pro certifikacni tcely, Synpo@synpo.cz
- feseni kratkodobych i dlouhodobych projektd tykajicich se formulace a vyvoje specifickych WWW.Synpo.cz
produkt,
- poskytovani konzultaci, kontaktd a trznich informaci zakaznikam.
™ Bohata publikaéni ¢innost védeckych pracovnikl spole¢nosti v odbornych ¢asopisech.
® Firemni prezentace na fadé védeckych konferenci v Ceské republice i v zahraniéi.
® Aktivni spoluprace s tuzerqsk)’/mi zakazniky a partnery (napf. Univerzita Pardubice, Ustav chemické technologie Praha, Ustav
makromolekularni chemie Ceské akademie véd Praha atd.) i s firmami ze stat( Evropské unie, USA a Japonska pfi feseni spo-
le¢nych védecko-vyzkumnych projekt.
™ Vysoké schopnosti v transferu technologii do provozniho méritka.
® Od roku 2000 certifikovany systém managementu jakosti dle ISO 9001.
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Expozice sbirky hracek ,BYLO, NEBYLO...“
Détska hra, hracky a pohadky provazeji détstvi v kazdé dobé a po celém svété. Nova
stala expozice inspirovana pohadkami byla oteviena navstévnikim v prosinci roku
2005 v gotickém séle pardubického zamku a zavede déti i jejich rodice do svéta
davérné znamych pohadkovych pfibéhd, v nichz hlavni roli hraji hracky z konce 19. az
pocatku 20. stoleti.

Veseli u Pielouce 11 Tel.: 466 972 737
535 01 Prelou¢ Mob.: 606 430 429
A

tplas

O opravy, rekonstrukce a udrzba
stfech

O tepelné izolace strech

- VELKOOBCHOD
- MALOOBCHOD
- ZASILKOVA SLUZBA

Bulharska 961
530 03 Pardubice
tel.: 466 611 112, 466 657 688
fax: 466 657 323
-mail: eltip@eltip.cz tel.:
internet: www.eltip.cz

Hronovicka 488
530 02 Pardubice
466 612 252
www.agama-pardubice.cz

CANDY, spol.sr.o. -, N Telefon: 466 301 360

Fax: 466 301 361

Hradéanska 403 www.candy.cz

530 06 Pardubice candy@candy.cz

=» Kompletni sortiment kanadskych suchych granulovanych extrudovanych krmiv
z kureciho masa Nutram a K-9 s dietnimi ucinky pro kocky a psy.

'a‘i i
| Mavrh a mh.l;_m urzanych
it s WE l.nlu

®» Moznost sestaveni krmné davky pro jakékoliv plemeno, velikost, stafi, prostredi,
zatéz, fyziologicky cyklus, pozadovanou kondici a osrsténi zvifete podle podmi-
nek chovu a pozadavku klienta.

Pamlsek nové generace CANDIE'S - vymyslen, vyzkousen a vyrabén v Cechach.
Prvni snack splnuijici veskeré pozadavky na zdravou vyzivu psich kamaradu.
Idealni pomucka k vychové a motivaci pfi vycviku.

Dodavky nejen do vsech clenskych stati Evropské unie, ale také do Kanady.

L2 20 20 2 4

Velky zajem obchodnikd a uspéch u odbornik( na svétovém veletrhu INTERZOO
2004 v Norimberku.

Novy smér vyrobé pamiskd - CANDY pomaha pstim i lidem zdravé misat.

L 2R 4

Odhodlani bez kompromist naplnit velmi naroéné vlastni zadani, vysoka odbor-
nost, dlouholeta priprava, zkusenosti z veterinarni praxe i chovu pst, znalost
pozadavk( narocnych ceskych zakazniku, chut udélat néco pro étyfnohé kama-
rady.

= Prodej ve specializovanych prodejnach chovatelskych potfeb a krmiv, nezbytna
soucast sortimentu veterinarnich osetfoven.

Quatitest| Motoristt: 77

L 530 06 Pardubice
tel.: 466 310 354
fax: 466 310 202

qualitest@qualitest.cz
www.qualitest.cz
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ING. JOSEF JAVUREK, PROJEKENI KANCELAR

- vodni hospodafistvi, stavby na ochranu a tvorbu Zivotniho prostiedi

Jizni 870
500 02 Hradec Kralové
tel.: 495 407 528

K Visnovce 1813
530 02 Pardubice

iy
tel./fax: 469 695 869
mobil: 604 236 049

@_ FINAL
L TECH|

Stolbova 726
530 02 Pardubice
Tel., fax: 466 614 346

Firma STENO CZ oteviela ve
svém arealu v Mikulovicich
novou prodejnu. Vedle stavaji-
ciho sortimentu voda - plyn -
topeni rozsifila nabidku o ob-
klady, dlazby, sanitarni kerami-
ku, vany a sprchové kouty. Do
doplitkového sortimentu patfi
lepidla a sparovaci hmoty.

Nakoupit zde mohou firmy

Digitalni svét s.r.o.
Br. Veverkovych 396
530 02 Pardubice

L= b
a B
o, ) /lax: 466 614 994
‘Fq 't ™ email info@digisvet.cz
- PROFESIONALN www
PREZENTACE
- INTERNETOVE OBCHODY
- WEBHOSTING

i koneény zékaznik éirok}'/ sor-
Nasim cilem je nabidnout uce-
leny rozsah sluzeb: navrh, ob-
jednavku, dovoz a doporuceni
na osvédcenou montazni fimu.

pondéli az patek: 8 - 17 hodin
sobota: 8 - 12 hodin

Telefon: 466 885 555

E-mail: pardubice@steno.cz

tel.: 466 310 734
fax: 466 300 360

Modelarna - NEMOSICE s.r.o.
OstreSanska 332
530 03 Pardubice

web: www. modelarna-nemoslce cz

e-mail: T cz

Vyroba:
- modelova zafizeni pro slévarenstvi, modely na laminovani
- formy pro tvafeni plastd, dodavky odlitkdi

e

ACRUASTAY -1ro
- stavebni a technologické
dodavky
- inzenyrska ¢innost

Pokorného 162
538 03 Hefmanlv Méstec
provozovna: Strachotin 13
e-mail: amako.hm@amako.cz
web: www.amako.cz
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Mezinarodni abilympiada bude letos v Japonsku soucasti Mezinarodniho
festivalu dovednosti pro kazdého. Druhou akci bude WorldSkills
Competition (Svétova dovednostni soutéz), obdobna soutéz pro zdravotné
nepostizené. Zemi, kde tato myslenka v roce 1946 vznikla, je ... (1. tajenka).
Sekretariat WorldSkills, nejvyssiho organu tohoto hnuti, sidli v Holandsku
ve mésté ... (2. tajenka), generalnim sekretafem je David Hoey. Cleny jsou
organizace ze statd (pfip. regionu) ze véech svétadild, je jich celkem ...
(3. tajenka).

Vodorovné: A. Potfeba k vyprani pradla (2 slova). - B. Anglicky ,sazba"; znac¢-
ka prirodni bylinné kosmetiky; domaci hlidaci. - C. Patro na mlaté; les ponice-
ny vétrem; a sice. - D. 2. tajenka; jinym zpGsobem. - E. SPZ okresu Louny;
po novu; cizi zenské jméno. - F. Réj; projev. - G. Latinsky zapor; mastné
kapaliny; zkratka Sportovné-technické komise. - H. Zamezi; opaleni; brav. -
I. 3. tajenka.

Svisle: 1. Predlozka; sliz; spojka. - 2. Muzské jméno; foukat. - 3. Slovensky
Jnkousty“. - 4. Husitska zbran; byvaly kensky bézec; kun (basnicky). -
5. Obyvatel evropského statu (slovensky); anglicky ,stary"; mékkysi. - 6. SPZ
okresu Praha-vychod; némecky ,prazdnota“; znacka byvalych pocitaci. -
7. Anglicky ,pokoj“; véeli spolecenstvi; citoslovce posméchu. - 8. Slovenska
polni plosna mira; belgické mésto; obyvatel pobaltského statu (zastarale). -
9. 1. tajenka. - 10. Znacka starSich gramodesek; vodni kvétina. - 11. SPZ
okresu Karvina; nadoba u studny; znacka motocykl.

Pomiicka: B. rate, Ryor. 3. atramenty. 4. Rono. 6. Leere. 8. Mons. (mk)

VODOVODY A KANALIZACE PARDUBICE, a. s.
Teplého 2014 Tel.:

530 02 Pardubice

466 798 411
Fax: 466 304 643

sty silmic
n a Meleznic

Meachinia
ks L
2302 Pamutas

| TN AN
) GROLP =

v/ Dodavky vody v/ Dodévky zemnich praci a vykond

v/ Odkanalizovani a &i$téni odpadnich vod pomoci stavebnich mechanismu

v/ Likvidace odpadd v/ Provadéni inZzenyrskych staveb

Letosni prvni nabidka na toulky pfirodou nas zavadi
do severovychodni ¢asti Ceskomoravské vysoginy do
mist, kde byla pfed pllstoletim v Gzkém a hlubokém
zalesnéném Udoli dokonéena
stavba Virské adolni nadrze, : B e paneidiEes
zdroje pitné vody pro Siroké oko- né stezky.
li. Charakter prehrady zapficinil,
Ze Uzemi se stalo dlouho nepfi-
stupnym.

Ozilo opét v roce 2005 diky
méstu Bystfice nad Pernstejnem, které
tam vybudovalo 16kilometrovou Svratec-
kou vodohospodarskou nauénou stezku e Al ICEL A

Na levém zimnim je obec Vir,

(prvni etapulkomplejxnlho dlqghodobeho na. druh@iiostel ve Veseli
programu mikroregionu Bysticko ,Vyso- SRS S R
P

obce Chudol

b2

¢inou za zdravim i poznanim®). Jeji tema-
tické zaméreni je vychova a vzdélavani,
hlavné v oblasti ochrany a tvorby kulturni
venkovskeé krajiny.

Stezka, hojné vyuzivana cyklisty, spoju-
je obce Daleéin a Svarec. Lze ji rozdélit
na pravobrezni a levobiezni ¢ast, pficemz
prehradni hraz je zhruba v poloviné trasy. Pravobrezni (prvni) Usek, ktery znazoriuje letecky pohled,
vede po asfaltovych mistnich a lesnich ucelovych komunikacich, Usek od hréze po silnici s mirnym
provozem. Na stezce je umisténo celkem 22 panell, které prostiednictvim textl i obrazkd informuji
nejen napf. o ochrané vod pred komunalnim znecisténim, o ochrané vodnich zdrojd, o vyznamu les
pro ochranu vod nebo o vyuziti vodni energie, ale také o obcich na trase stezky.

Vozickari mohou absolvovat prakticky celou trasu. Na ,pravobiezce” museji ale pocitat se dvéma
stoupanimi, takze se patrné neobejdou bez pomoci doprovodu. Kromé Dalecina Ize zvolit za vychozi
misto také obec Vir, piip. i Svarec, kde stezka kondi u upravny vody.

Do Dalecina i Viru Ize prijet od Policky, Letovic, Bystfice nad Pernstejnem nebo Nového Mésta na
Moravé. Za navstévu v okoli stoji bezpochyby treba malebny hrad Pernstejn, tfi hradni zficeniny -
Auersperk, Zubstejn a Pysolec, bezbariérova restaurace s 30metrovou rozhlednou ve sportovnim
a rehabilitacnim arealu v obci Karasin nebo rané goticky kostelik sv. Michala v obci Vitochov. O néco
dale, v obci Zvole jihozapadné od Bystfice nad Pernstejnem, se nachazi westernové méstecko Sikliv
Miyn, lakadlo pro vSechny vékoveé kategorie. (mk)
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NMedelie v nes ey spelechliveho partherad

firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob se zdravotnim postizenim

dlouholeta praxe se zaméstnavanim zdravotné postizenych

nabidka sluzeb a zbozi formou nahradniho pInéni

peclivost a zodpovédnost pii veskeré cinnosti

dodavky a servis vypocetni techniky

Skoleni a vzdélavani v oblasti informacnich technologii

sprava a digitalizace archivi

zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice
tel.: 466 304 366
web: www.k2p.cz
e-mail: info@k2p.cz
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Jana Masaryka 1713
500 12 Hradec Kralové

obchodni a servisni f

zastoupeni
americké firmy

jako jsou napf.:

@ elektrické voziky exteriérové i interiérove;
@® mechanické voziky standardni, specialni, odlehcené, aktivni i sportovni;
® pomticky pro domaci péci;

@ choditka, zvedaky, toaletni zidle a voziky;
@ dalsi kompenzacni pomuicky.

Tesime se na Vas:
Hana Giimplova - SIVAK
tel.: 495 220 684
fax: 495 221 327

INVACARE

Firma SIVAK patfi jiz 15 let mezi predni dodavatele zdravotnické techniky,

internet: www.sivak.cz
e-mail: sivak@sivak.cz

AVE-KONTAKT
Sukova Wida 1556
530 02 Pardubice

v vkt

406 535 200

AVE-KONTAKT

¥ nmhqnumnl.n:

il Za Pivovarem 830
PRDMAN 537 01 Chrudim
5o Chrudion

vakuovych balicich stroju

Kyjevska 134, 530 03 Pardubice
telefon: 466 650 211, 466 650 517
mobil: 603 227 623, 603 227 624

# vyroba vakuovych stroji VAC-STAR

‘ - stolni, stfedni a pojizdné provedeni fizené

530 03 HERMAKUY MESTED senzorowm ovladanim s moznosti vakua az
ELFAN: Jibd i 164 99.98 %
,98 %

- pInéni inertnim plynem
@ vyroba znackovych vakuowvych sacku PA/PE
o sile 90 pm
- s potiskem i bez potisku
- sacky zlaté, barevné, karované
- dodavky sackl primo k zakaznikovi
4 zaruéni i pozarucni servis, kompletni pora-

FRIMARNK CZ s.r.o.
WAL -ETRE &

Nejvétsi cesky vyrobce

a vakuovych saéku

fax: 466 650 549
e-mail: obchod@frimark.cz

Vyvoj a vyroba primyslové
elektroniky, navrhy a dodavky
plosnych spojl
AWOS s.r.0.
Vyzkumna 79
538 51 Pardubice
tel.: 466 670 553, 466 670 538
web: WwWw.awos.cz

NS

Blato 95
530 02 Pardubice

Tel.: 466 300 786

E-mail: jings@jings.cz

EK0)

E tel.:

MALBY @ NATERY

Rozkova 1848
530 02 Pardubice
466 512 771

MANA SDRUZENiI
FrantiSek Bfezina
U Stadionu 9
530 02 Pardubice
tel., fax: 466 513 623
e-mail: mana@pard-net.cz

Sidlo a hlavni sklad:

Vice i

EEMEIIAHB_..

mbsitied B BarserE

Vesecko 485, 511 01Turnov
tel.: 481 319 979, 481 319 980
e-mail:duvemaro@cmail.cz

nformaci na www.duvemaro.cz.

PRODEJ OKAPNICH SYSTEMU A STRESNICH KRYTIN

Pobo¢ky: Pardubice, Hradec Kralové, Praha, Mlada Boleslav, Jablonec nad
Nisou, Protivin, Ceské Budéjovice, Pribram, Tabor, Liberec

E-mail: hramat@hramat.cz
Web: www.hramat.cz

E-mail: materia@materia.cz

#aesare " J. Jabiirkové 275

530 09 Pardubice

tel.: 466 643 904
fax: 466 641 124
info@milanhavlik.cz
www.milanhavlik.cz

CZ PLAST...

NA ROTACNI TVARENi PLASTU

CESKA FIRMA
SPECIALIZUJICI SE
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U Stadionu 241
533 12 Chvaletice
tel.: 466 988 154

fax: 466 988 153
www.enelex.cz
enelex@enelex.cz

Tato mala firma se od svého zalozeni (1. fijna 1991) zabyva hlavné vy-
robou, montazi a servisem specialnich elektronickych pristroji. Nosny
program predstavuji gamapopeloméry, pfistroje pro kontinualni meéfeni
popelnatosti uhli a analyzatory kysliku pro optimalizaci spalovani v ko-

telnach a spalovnach.

Sougasti vyrobniho programu jsou dale montaze kamerovych systému
(hlavné v tézkych provoznich podminkach), elektronické zabezpecova-
ci systémy a protipozarni signalizace.

Roku 1999 rozsifila svoji ¢inn

ost o vyuzivani termoviznich kamer v prii-

myslovych aplikacich a o sluzby v oblasti radiaéni ochrany. DalSimi
obory podnikani jsou zfizovani, montaz, udrzba a servis telekomuni-
kacnich zafizeni a projektovani elektronickych zafizeni.

Odbérateli vyrobkl firmy ENELEX jsou hnédouhelné i ¢ernouhelné
doly, elektrarny, chemicky, strojirny, textilky i dalsi pramyslové podniky.
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Special Electronics
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Eurobeton Maba

FELMOE -servis, 5.z,
LELMOE-serviy, 5.0 281 27 Krakovany 148
g~ i tel.: 466 985 041,

prasTErE
. 466 985 241
iy sy
-

STROJCENTRUM s.r.o.
Letisté obj. ¢. 36
503 41 Hradec Kralové

Lany 52

537 01 Chrudim

Tel.: 469 687 230
Fax: 469 687 175
horak@taurus-sro.cz

telefon: 495 214 227
mobil: 777 188 664,
777 332 266
stibor@strojcentrum.cz
strojcentrum@seznam.cz

www.strojcentrum.cz

denstvi Web: www.jings.cz
tel.: 469 622 279, 469 622 280
fax: 469 622 337
e-mail: proman@proman.cz » 533 S:S;e:‘t';' 7)'10
ardubice o
web: www.proman.cz kA Jizni 870/2
- telefon: 500 08 Hradec Kralové
466 824 161, 7, 8 tel.: 495 407 617
ILEX HRAMAT
Dasicka 1796 www.sanitstudio.cz
530 08 Pardubice
g g Py Y
o Taramar ABRD Dadieg, 8.3,
Nalezankich 260 Tel.: 466 613929 ¢.p. 475
Tel.: 466 652 910 530 03 Pardubice Fax: 466 613 884 533 03 Dasice v Cechach

tel.: 466 951 026
fax: 466 951 181

(Step

Ing. Lumir Stehno -
Agentura STEP
Masarykovo nam. 1544
530 02 Pardubice

K Visnovce 1560
530 02 Pardubice
tel.: 466 310 510

Aon..

Svermova 541
537 01 Chrudim
tel., fax: 469 694 018

¢9 SOSTAF

Novy Dvar 908
538 03 Hefman(iv Méstec
telefon: 469 695 670
e-mail: sostaf@sostaf.cz
internet: www.sostaf.cz

grafix

Cud e
ul. Sv. Anezky Ceské 32
530 02 Pardubice
tel.: 466 531 830
fax: 466 531 831

e-mail: krcal@grafix.cz
web: www.grafix.cz

v grafika v tisk
v DTP v agentura
TRADE
Fimberk 180
539 73 Skute¢
469 699 710

www.samtrade.cz
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GMS Pardubice s.r.o.
Gen. Svobody 335
533 51 Pardubice

Tel.: 466 410 440,
466 416 218
lubos.sedlak@gms.cz

tf. Miru 420
530 02 Pardubice
tel.: 466 611 108

stavona@pce.cz
www.stavona.cz

j(nm$§

APIS-C, s.r.0.
Chrudimska 811
530 02 Pardubice

Tel.: 466 335 095
Tel./fax: 466 330 290
E-mail: apis-c@apis-c.cz
Internet: www.apis-c.cz

]

»

J. Palacha 1552
530 02 Pardubice
tel.: 466 330 164
fax: 466 304 016
nekut@czechinsurance.cz
www.czechinsurance.cz

Primyslova 387
530 08 Pardubice
tel.: 466 670 035
fax: 466 670 036
mobil: 603 539 740
e-mail: abetec@abetec.cz

T stepSyle

Step Style spol. sr. 0.

Vazni ul. 891, areal PSNI
500 08 Hradec Kralove
telefon: 495 436 573

g
REM-HP ., .

méfeni a regulace e projekty - do-
davky - montaze - silnoproudé roz-
vody e servis a vyroba rozvadééia NN
V Réji 917, 530 02 Pardubice
tel.: 603 220 932
e-mail: pavel.mestecky@remhp.cz
web: www.remhp.cz

©
trs

Na Spravedinosti 1533
530 02 Pardubice

RO In

VD Cyklos Choltice
533 61 Choltice

Tel.: 466 099 011
www.cyklos.cz

Simkova 932 q i ey i e Na Vrtang 84
500 02 Hradec Kralové LT ATRATTTY ], TEABATET 530 03 Pardubice

PR Bl SR e
Mezi Mosty 1793
530 02 Pardubice

tel./fax: 466 616 065

www.alpine-strechy.cz

info@alpine-strechy.cz

www.armal.cz

e Tel.: 466 612 411

533 52 Staré Hradisté
Telefon: 466 415 543
Web: www.galko.cz

IB& ING. JAN PROCHAZKA - ELIS

S. K. Neumanna 797 Manesova 563
530 02 Pardubice 500 02 Hradec Kralové

Tel.: 464 625 285

F——

[ J. Palacha 324 1
| 530 02 Pardubice L
Tel: 466 304 925 s L e
{intege®| Fax: 466 307 811
- - V Tejnecku175

kts.navrs@quick.cz

GEODETICKE 537 01 Chrudim
A GEOLOGICKE PRACE Tel./fax: 469 623 770
Pracovisté: LASILATELSTWL el 469 623 771

Jiraskova 169
530 02 Pardubice
Telefon: 466 655 013

i FLETM | K s & gipsmont@gipsmont.cz
www.gipsmont.cz
J. Palacha 191, 530 02 Pardubice
tel.: 466 330 302, 466 330 759
fax: 466 330 303
J-‘ e-mail: zasilatelstvi@zeleznik.cz

533 33 Drazkovice 52
Tel.: 724 030 298
Fax: 466 301 125
office@kralowetz.cz

KURY ...

533 11 Zdechovice 28  kury.cz@seznam.cz

tel.: 466 936 139 fax: 466 936 138 033 04 Sezemice
tel.: 466 510 595

fax: 466 412 750

Chote¢ 44

sidlo: K Olsiné 237, 530 09 Pardubice
provoz.: Dasicka 1797, 530 03 Pardubice
& | www.jpk-interiery.cz

Blale

Telefon: 466 303 612
A Fax: 466 304 857
AR arxtrade@volny.cz
MR www.obytnazahrada.cz

SAAF c:

= STAVEBRINY & ATELIEA FASAD & ra

Fablovka 406, 533 52 Staré Hradisté
tel./fax: 466 414 244 - 5

info@saaf.cz www.saaf.cz

Lonkova 510
530 09 Pardubice
telefon, fax: 466 412 642
telefon: 466 415 338
e-mail: jirout.k@c-box.cz
web: www.c-box.cz/jirout.k

Fugnerova 27
533 51 Pardubice

tel.: 466 531 616 fax: 466 531 617
hana.blazkova@blavo.cz - www.blavo.cz

EEpnola

t. 17 listopadu 235
532 26 Pardubice
tel.: 466 531 840
fax: 466 531 868

L1
b

i il L i
—
EXER FOOL

533 44 Staré Zdanice 173

Tel./fax: 466 983 005
E-mail: exver@exver.cz

Web: www.exver.cz

Agro Tradas
Preloucska 252
530 06 Pardubice

ABK - Pardubice, a.s.
K Dolicku 66
530 02 Pardubice
tel.: 466 303 623
fax: 466 303 082
obchod@abk.cz
www.abk.cz

Prazska 135, 530 06 Pardubice
tel.: 466 330 185
ﬁ fax: 466 635 426
mail@gappardubice.cz

S . K. Neumanna 230
530 02 Pardubice

Tel..466 330 993
Fax: 466 310 003

Brunnthaller-CS, s. r. o.
Pardubicka 1453
535 01 Pieloué

Vi
VAGNER

Pardubicka 239, 533 52 Srch
tel.: 466 414 646-7
fax: 466 414 648
vagner@vagnergroup.cz
WWWw.vagnergroup.cz

Tel.: 466 955 399
Web: www.brunnthaller.com

VYCHODOCESKE PLYNARENSKE STROJIRNY

538 34 ROSICE U CHRASTI
Tel.: 469 660 500 Web: www.vpsr.cz
Fax: 469 660 570 E-mail: vpsr@vpsr.cz

NOPO -

f (LU
medicamenta

MEDICAMENTA
Vysoké Myto, a.s.

P. 0. Box 38 Fax: 469 681 192
538 21 Slatiriany nopo@nopo.sro.cz
Tel.: 469 681 343 www.nopo.sro.cz

Fibichova 143
Prazské predmésti
566 17 Vysoké Myto
tel.: 465 457 216,
465 457 218
fax: 465 457 435
zdenek.prazak@medicamenta.cz

PLASTMONT spol. 5 r.o.
TORFRI - ¥OE4 - FITH
Jana Palacha 1753
530 02 Pardubice
tel., fax: 466 303 382
tel. sklad: 466 415 306

Stavebni izolace
Vazni 953
500 03 Hradec Kralové

Nerudova 439

-
=
537 01 Chrudim 1= * SATEC

tel.: 469 622 026
fax: 469 621 271

1T ALE info@satec.cz

tel.: 495 402 318 www.satec.cz

fax: 495 402 333
e-mail: jedlickova@sihk.cz
internet: www.sihk.cz

MOSTR Prachovice
klempiiské stroje
a stozary verejného osvétleni

Na Luzci 659
533 41 Lazné Bohdane¢
tel.: 466 921 068
office@recyklace.cz

tel. + fax: 466 950 866
mostr@mostr.cz
www.mostr.cz

Stavofinal HK ..

i amend

Prazska tf. 184
500 04 Hradec Kralové
telefon: 495 535 484

fax: 495 535 455
e-mail: stavofinal@iol.cz

stavebni firma zabyvajici se
predevsim provadénim
Zelezobetonovych monolitickych
konstrukci

®liynostav

Sukova tf. 1556
532 33 Pardubice
Tel.: 467 000 111
Fax: 467 000 192
E-mail: genred@plynostav-holding.cz

ACTIWO Pardubice
- Gcetnictvi
- zemémeéricské prace
Strossova 1033
530 03 Pardubice

telefon: 466 612 514

Tl s =430 458 92 B3 Tel.: 466 310 557 maro@maro.cz
i Tel.: 466 310 714 www.maro.cz
P PR S P TarvaTac s - OO
—
—— HAK velkoobchod Holandska 467
533 01 Pardubice
P — tel.: 466 052 211
IS0 8001 HAK 466 052 221
| www.hakvelkoobchod.cz
TpT— iy e
. 0
O
0 Také letos se u nas opét uskuteéni nékolik veletrhu
- a vystav, jejichz tematika se alespon ¢astecné tyka pro-

blematiky zdravotné postizenych. Uvedeny jsou v nasle-

Spolecnost ALBA plus, kterd byla zalozena roku 1997, se specializuje
na vyrobu hoicice bez chemické konzervace ve tfech druzich - plno-
tuéné, kremzské a orientélni. Firma disponuje moderni technologif, kte-
ra spliiuje mezinarodni standardy pro vyrobu potravin.

Pred nékolika lety se stala vy i dodava-
telem hoicice znacky Hellmanns. Na zakladé stale se rozsifujici spolu-
préce s touto nadndrodni spole¢nosti vyrabi od roku 2003 plnotuénou
a kremzskou hoicici s jeji znackou.

Kromé odbératelti v Ceské republice exportuje hoféici také na Sloven-
sko a do USA. Pii své ¢innosti ma firma na paméti predev3im zajisté-
ni kvality.

Jana Palacha 515
530 02 Pardubice
Telefon:
Vedeni spole¢nosti:

466 335 440, 466 510 184
Vyrobni atvar: 466 798 861
Fax: 466 335 440
E-mail: albaplus@albaplus.cz
Internet: www.albaplus.cz

HofCice, ktera obsahuje silice, kyseliny, glukosinolaty a aromatické
kofeniny, nemd vyzivnou hodnotu. Presto by neméla chybét v zadné
kuchyni - pfidava se totiz napf. do kecupt, majonéz, omacek atd. Jeji

piehledu.

17. - 20. dubna, Vystavisté Praha-Holesovice
NON-HANDICAP

specializovana vystava pro zdravotné postizené
podrobnosti: www.incheba.cz

26. - 29. dubna, Vystavisté Lysa nad Labem
SENIOR - HANDICAP: AKTIVNI ZIVOT 2007
vystava pro lidi, ktefi nezlstavaji sedét doma
podrobnosti: www.vll.cz

14. - 16. Eervna, Vystavisté Flora Olomouc

DNY ZDRAVOTNE POSTIZENYCH - VIVAT VIVA
prodejni a kontraktacni vystava kompenzacénich, rehabili-
ta¢nich ad. pomtcek a potfeb pro zdravotné postizené
podrobnosti: www.flora-ol.cz

vyrazna chut ma povzbuzujici G¢inek na travici stroji.

Potraviny okofenéné hoftici jsou lahodnéjsi a silné drézdi chut a ¢ich. Znaéné také podporuje zvySeni
Zaludecni sekrece nebo ¢innost slinnych Zlaz. Diky tomu, Ze pfispiva také k rozsifeni cév, podporuje sr-
decni Cinnost.

16. - 19. fijna, Vystavisté Brno

HOSPIMEDICA

Mezinarodni veletrh zdravotnické techniky, rehabilitace
a zdravi

podrobnosti: www.bw.cz

7. a 8. prosince, Vystavisté Cerna louka Ostrava
VELETRH ZDRAVI + SENIORPRO

vystava o zdravém zivotnim stylu se specializovanou ¢asti
vénovanou seniortim

podrobnosti: www.cerna-louka.cz

Z podobné zamérenych akci v okolnich statech Ize pfi-
pomenout alespor tyto tfi:

16. - 19. kvétna, Vystavisté Zahieb (Chorvatsko)
MEDICINA | TEHNIKA
mezinarodni specializovany veletrh
podrobnosti: www.zv.hr
17. - 19. kvétna, Vystavisté Bratislava
NON-HANDICAP
specializovana vystava pro zdravotné postizené
podrobnosti: www.incheba.sk
3. - 6. fijna, Vystavisté Diisseldorf
REHACARE
Mezinarodni odborny veletrh pro rehabilitaci, péci, preven-
ci a integraci zdravotné postizenych
podrobnosti: www.rehacare.de

(mk)
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Uprimne podana ruka
hreje u srdce

Horické ucilisté pred

to zaslouzi pochvalu

Vozickarka Andrea Doleckova (20 let - na
snimku) byla od tfi let v pardubickém Détském
rehabilitaénim centru, od sedmi pak ve Speci-
alni skole Svitani, kde absolvovala zakladni
Skolni dochazku. Pak nastoupila do odborné-
ho ucilisté v Chroustovicich na obor kvétinar-
ské a aranzérské prace. Jenze se ukazalo,
Ze toto rozhodnuti nebylo zrovna to pravé ore-
chové...

Andrea spolu s matkou hledaly jiné reseni, které
nasly v Odborném ugilisti a Praktické Skole
v Horicich a uéebnim oboru brasnarské a sedlar-
ské prace. ,Po telefonickém kontaktu jsme se do
Hofic rozjely a byly nesmirné mile prekvapeny,”
vzpomina maminka Ivana. ,Od prvniho okamziku
jsme ziskaly dojem, ze jsme kone¢né nasly to, co
Andrea potrebovala a chtéla. Bylo nad slunce jas-
né, ze lidi, se kterymi jsme se tentokrat setkaly
a jednaly, jsou pfipraveni a ochotni nam pomoci.
A vérte, to byl pocit k nezaplaceni!"

Reditel $koly Jifi Kopecky vzpomina: ,Na prvni
pohled bylo sice nase prostredi naprosto nevhod-
né, nebyli jsme uzplsobeni na to, aby se u nas
ucili vozickari. Treba internat byl ve druhém patre,
pristup sem byl mozny pouze po schodech. Presto
jsme se rozhodli podat pomocnou ruku.“

Nic nebylo nemozné

Tenhle, ale i spoustu dalSich a drobnéjsich pro-
bléma se rozhodli v Horicich fesit. Od slov nebylo
daleko k ¢inim, Andrea mohla zanedlouho na-
stoupit. ,Udélali jsme bezbariérovou Upravu pro
mozny a bezproblémovy pfistup. Zhotovili jsme
madla nejen na toaletach, ale zaroven i po obvo-
dech schodisté,” informoval nas zastupce feditele
Josef Hora a dodal: ,Vynikajici bylo, ze Andrea,
s pomoci asistenta a hlavné spoluzakd a za dozoru
vyucujiciho byla schopna pomalé chlize po scho-
disti, coz véem moc pomohlo.*

Kolektiv a spoluzaci jednotlivych tfid se pro An-
dreu stali neodlucitelnou a jedineénou soucasti
jejiho Zivota. U¢ebni obor byl velice zajimavou a ne-
poznanou zkusenosti jeji mozné realizace.

Hora: , Andrea v nelehkych zacétcich byla samo-
zfejmé psychicky hodné nevyrovnana. Moc ji
pomohla péce a pozornost vychovatelky Domova
mladeze llony Ondrackové a ucitelky odborného
vycviku Lenky Richterové. S Andreou travily spous-
ty ¢asu nejen ve tfidé, ale i pfi teoreticke ¢asti.”

Na oplatku se Andrea snazila zapadnout do
kolektivu. Ucila se i pracovala s velkym zajmem
a snahou pochopit a naucit se véechno nové.
Nesidila sebemensi detail, nic nepodcenovala, nic

el ] ¥ i
neprecenovala... Zacala prosté brat Zivot, jaky je.

V horickém ucilisti véak museli nové a pro né ne-
zvyklé situaci prizplsobit jednotlivé ucebni plany.
Spravné vsadili na individualni pfistup. Ten byl po-
depsan pod tim, ze po velice kratkém case doslo
k radikalnimu zlepseni a Andrea se vyborné adap-
tovala na klima ucilisté, k cemuz ji vyrazné pomohl
i kolektiv spoluzaku.

Vzkaz Sabiny pro v§echny

Horické odborné ucilisté ma za sebou i Sabina
Silinkova, ktera se dnes fadi k nejlepsim kamarad-
kam Andrey Doleckové. Upfimné vsak fika, ze do
té doby, nez se spolu poznaly, neméla lidi na vozi-
ku moc rada, k ¢emuz svadél zejména ostych
a hlavné neznalost: ,,Andrea je dnes opravdu moje
nejlepsi kamaradka. Poznala jsem, co v§echno zi-
vot na voziku obnasi, a na vSechny handicapované
lidi se od té doby divam UpIné jinak. Obdivuii je,
zavsechno! Uzasné je, jak sviij idél berou, jak slo-
zitou situaci zvladaji a co vSechno jsou schopni
udélat,” rika Sabina.

Vsem, ktefi snad maji stejny problém jako Sabina
na zacatku jejich kamaradstvi s Andreou, by sym-
patickd divka rada vzkazala: ,Tyto lidi musite po-
znat a hlavné - dat jim najevo, ze je mate radi.
Teprve potom poznate, jaci opravdu jsou. Andree
bych chtéla vzkazat, Ze je hrdinka, protoze ona si
to, ze je na voziku, vibec nepfipousti, je vesela
a Stastna... prosté super! Jsem moc rada, ze jsme
kamaradky.

Jedna velka rodina
Kromé toho, ze Andrea Dolec¢kova v Hoficich na-

vozickarkou dvere nezabouchlo

$la hodné kamaradu a zivotnich pratel - jiz zminé-
nou Sabinu, ale i Evu, Klaru, Ondru, Miru a mnoho
dalsich, ziskala zde jesté néco daleko dulezitéjsi-
ho. Sama o tom fika: ,Hoficka skola mé naucila
moc, a nejen v jednotlivych predmétech. Odnesla
jsem si z ni pro zivot jedno velké poznani a pona-
uceni. Problémy nelze obchazet! Je treba nebat se
prijit, pojmenovat je a pak se vzdycky néjaka ces-
ticka k jejich feseni najde. V Hoficich jsem nikdy
neslysela, ze by néco neslo. Vsechno se fesilo, nic
nezustalo mimo. To byla pro mé obrovska pomoc.
Védomi, ze se mohu na véechno a véechny kolem
spolehnout, mné nesmirné pomohlo. Dodnes jsem
za to vSem, se kterymi jsem se v Hoficich setkala,
moc vdécna a rada bych jim i touhle cestou upfim-
né za vSechno podékovala. Vsichni byli pro mé vel-
kou oporou, citila jsem se tam jako doma. "

Andrea sice mluvi v minulém case, ale mizeme
ho klidné zménit za pfitomny, protoze za svymi ka-
marady do Hofic jezdi doposud. Vsichni - vedenim
Skoly a pedagogickym sborem pocinaje a zamést-
nanci internatu, dalSimi pracovniky a spoluzaky
jsou vtomhle malebném podkrkono$ském méstec-
ku opravdu jedna velka rodina. A asi nejen v tom-
hle jediném pripadé...

»Andrea ziskala vyucni list, jsme na ni pysni. Pfi
tomhle védomi jsme radi, Ze jsme mohli byt u toho
a prispét i svou troskou do mlyna,” loucil se s nami
zastupce feditele Josef Hora a rad nam na cestu
pridal informaci o tom, ze v zafi zacal stejny
ucebni obor v Horicich studovat dalsi vozickar -
Martin Valasek. JAROMIR FRIDRICH

Komunitni plan dulezitym krokem

Socialni sluzby jsou v centru pozornosti magistratu

Na zacatku letoSniho roku se
v Pardubicich konalo uz treti jed-
nani pracovnich skupin komunitni-
ho planovani socialnich sluzeb,
které se zabyvalo naplni druhé
etapy tohoto dulezitého projektu.
Podrobné informace nam podal
Ondrej Flégr, ktery ma na pardu-
bickém magistratu a jeho odboru
socialnich véci tuto oblast na sta-
rosti:

,Mame na cely rok stanoveny po-
stupné kroky, jimiz se budou ¢lenové

fm (MAaGroPOL FOOD

nasich pracovnich skupin fidit. Od
analyz a konzultaci az k definovani
véech cilll v oblasti rozvoje socialnich
sluzeb. Po prazdninach chceme se-
stavit navrh komunitniho planu, v lis-
topadu budeme vse konzultovat
a pripominkovat. Dulezité je, ze se
k tomu navrtu budou moci vyjadrit
vsichni obyvatelé Pardubic.”

Na prelomu roku 2007 a 2008 bu-
dou pfipominky zpracovany a sesta-
ven konecny komunitni plan social-
nich sluzeb na obdobi 2008-2011
atento dalezity dokument pak projde

mésta.

E exrosia UNSMO [J"

CESKA TELEVIZE

schvalovacim fizenim v zastupitelstvu

,Prinosy jsou zejména v efektivnim
zvySovani dostupnosti socialnich slu-
Zeb, hospodarném a transparentnim
nakladani s finanénimi prostredky
a zapojeni verejnosti do rozhodova-
cich procesi mésta pravé v této ob-
lasti,“ zdGvodiuje celou problematiku
koordinator projektu Ondrej Flégr.
Pro uzivatele sluzeb a samotnou par-
dubickou verejnost to znamena moz-
nost podilet se na planovani rozvoje
socialnich sluzeb, pujde i o vyjadreni

potfeb a pfani, upozornéni na nedo-
statky v siti socialnich sluzeb ruku
v ruce s nabidkou vlastnich navrhi
afeseni.

,Komunitni plan samozfejmé ne-
uspokoji potfeby a prani véech, spe-
cifikuje klicové oblasti v siti socialnich
sluzeb a urci, jakym zpGsobem se
budou rozvijet,” fekl pro Unorovy
Abilympijsky zpravodaj Ondrej Flégr.

Vice informaci o projektu, ktery je
spolufinancovan Evropskou unii, zis-
kate na internetovych strankach
www.komunitni-planovani.cz. (fr)

Zvyhodnéné
telefonni tarify

Od pocatku letosniho roku mo-
hou lidé se zdravotnim postize-
nim, s nizkymi pfijmy a se zvlastni-
mi socialnimi potfebami Zzadat
u vSech tfi tuzemskych mobilnich
operator o cenové tarify snize-
né o dvousetkorunovou statni
podporu.

Opravnénost zadosti je nutno na
kontaktnich mistech pfislusného
operatora prokazat priikazem ZTP
nebo ZTP/P, pfip. rozhodnutim
uradu, které ho k této moznosti
opravnuje. Uvedena castka se
pritom vzdy odecita z celkové hod-
noty pfi vyuctovani sluzeb.

Spolec¢nost Telefénica O2 po-
skytuje od ledna uzivatelim pev-
nych i mobilnich linek s narokem
na prispévek od statu mésicne jes-
té dalSich 200 korun.

Stejna skupina klientli spolec-
nosti Vodafone muize (a to také od
ledna) pouzit tento prispévek kro-
mé jediného u véech svych tarifd.

V pripadé spolec¢nosti T-Mobile
Ize prispévek ziskat ke vsem tari-
flm vys$sim nez 200 korun (netyka
se tarif(l Internet 4G a Data SMS);
tato spolecnost pfitom statni pri-
spévek akceptuje od unora. Zdra-
votné postizeni k tomu navic od
ni jako bonus ziskavaji k volnym
jednotkam daného tarifu mésicné
20 volnych minut pro volani do
vlastni sité nebo na pevnou linku
a 20 volnych SMS do vsech siti.

nénych cenovych tarifech i o pod-
minkach k jejich ziskani pfinasi
internet na serverech jednotlivych
operator(:

- Telefonica O2 -
www.cz.02.com/mobile/cz/servi-
ces/view/dataContainer-Pomoc-
0O2SlevaZTP-sluzby_pro_postize-
ne_1.html;

- Vodafone -
www.vodafone.cz/consumer/ta-
riff/advantaged/index.htm;

- T-Mobile -
http://t-press.cz/tiskove_zpra-
vy/2006/661 nebo
http://t-mobile.cz/Web/Resi-
den-tial/PeceAPodpora/prispe-
vek-od-statu.aspx. (mk)
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Agentura podporovaného zaméstnavéani Ceské abilympijské asociace pripravila v pfedvénoénim obdobi v sidle organizace v uli-
ci Jana Palacha spolecenské setkani pro klienty i dal3i zajemce. Spole¢né se pustili do vyroby svicni z chvoji a ochutnali viast-
noruéné upecené cukrovi. Piitom probrali, co dobrého je v tom roce potkalo, co vSechno zaZzili co se povedlo a co méné.
Zamysleli se i nad tim, jaky bude nasledujici rok.
Snimek z pfijemné akce, z niz se mize stat dobra tradice, poridil fotoreportér Pardubického deniku Tomas Kubelka.

Liga za prava vozickafl uz v roce
2001 zridila bezplatnou telefonni
linku zajistujici rychlé a komplexni po-
radenstvi pro osoby s postizenim.

S pfiméfenou nadsazkou lze in-
formace poskytované Paragrafikem
oznadit za kvalitni prvni pomoc lidem
v bezradnosti.

Na bezplatné telefonicke lince vyridi
Hana Valova a Leo$ Spacil mési¢né
kolem péti set dotaz(i. Jejich odpové-
di telefonicky ziskate od pondéli do
patku vétsinou hned, e-mailem
a na internetu do tfi dnd.

Paragrafik se stal zakladem Duho-
vého kruhu pomoci. Jde o postupné
vytvarenou sit poradenskych center,
ktera by v kone¢né fazi méla slouzit li-
dem s postizenim ve vSech krajich
nasi zemé.

(pel)

Y

Q
S timto logem vstoupil do letosniho
roku nejvétsi a nejreprezentativnéjsi
zastupce organizaci osob se zdravot-
nim postizenim v Ceské republice.

Jako vitézny navrh z celkového po-
Ctu presahujiciho dvé stovky od 70
autor(i ho v zavéru minulého roku vy-
brala odborna komise.

K Upravé nazvu se vedeni Narodni
rady rozhodlo proto, aby jasné dekla-
roval, ze nejprve jde o lidi. Zkratka
NRZP CR ale ziistava stejna.  (mk)

WEF el

Regionalni muzeum a galerie
v Ji¢iné porada az do letosniho
16. zari zajimavou vystavu ,Ukaz, co
umis”. K vidéni je unikatni kolekce
stavebnic, kinetickych hracek a inter-
aktivnich predmét( vyznamného Ces-
kého designéra Svatopluka Krale.
Soucasti vystavy je dilna, kde si
navstévnik muze vyrobit libovolny
predmét.

Praktické zkusenosti mohou v ji¢in-
ském muzeu ziskat a nevsedni zazitky
si doprat jak zdravé, tak télesné
Ci psychicky postizené déti. Nudit
se nebudou ani dospéli. O vystavé se
dozvite vic na internetovych stran-
kach http://www.muzeumhry.cz.

(pel)

o o o o o

Na zacatku roku jsem telefonoval na dispecink Dopravniho podniku mésta
Pardubic - chtél jsem objednat dopravu k zubnimu lékari, nebot jsem akutné
trpél jsem velkou bolesti zub(. Bylo to v ttery 9. ledna.
Zjisténi, ze to nebude mozné, bylo pro mé - vozickare - doslova zdrcuijici.
Dispecerka mneé fekla, ze dopravu nedostanu, protoze ma uz plno (a jen jed-
no auto). Nema dokonce ani chvilicku volnou, kam by mé eventualné zaradila,
a ze se musim objednavat vzdy tfi az ¢tyri dny predem, néktefi jsou pry napsa-

ni na auto tento den i tfi tydny.

Tyto argumenty ve svétle akutni bolesti zub(i se mné zdaly naprosto absurd-
ni. Pani asi chtéla, abych si prosté naplanoval, kdy mé zac¢ne bolet sedmicka
vpravo nahore, kdy zase Sestka vlevo dole...

Domnivam se, ze tohle je tfeba fesit, vzdyt do podobné situace se mohou
dostat desitky dalSich. Pro mé nakonec vSe dobre dopadlo diky osobni asi-

stenci, ale ne kazdy by mohl mit takové stésti.

Petr Zajic

(Prispévek posilame k vyjadieni pardubickému DP.)

& Jednim z nejvétsich zaméstnava-
teltl zdravotné postizenych na Gzemi
Moravy a Slezska je opavska firma
FROS ZPS. V péti chranénych dil-
nach jich pracuje zhruba 170: vozi¢-
kari v Hrabyni bali zejména potra-
vinarské a drogistické zbozi pro
obchodni fetézce, ostatni dilny se za-
byvaji napt. balenim toaletnich mydel,
kompletaci nahradnich dild nebo
Sitim technickych textilnich vyrobku
(hadrti, prachovek apod).

DalSich devét desitek osob, které
nemohou kviili svému tézkému zdra-
votnimu postizeni dochazet do prace,
zaméstnava firma jako tzv. domaci
pracovniky. Zdravotné postizeni jsou
ve firmé zaméstnani také v béznych
provozech - v administrative, skla-
dech apod.

@ Autoprodel DUKLA

# Do konce unora si mohli paci-
enti i navstévnici Janskych Lazni
v Kolonadé prohlédnout vysta-
vu vice nez 140 vytvarnych praci
déti ze Skol Kralovéhradeckého kra-
je vzdélavajicich Zaky se specialni-
mi vzdélavacimi potfebami, zasla-
nych do soutéZe ,Voda - pramen
Zivota”.

Tuto vytvarnou soutéz vyhlasila
mistni Zakladni $kola a materska
Skola pii détské lazeriské lé¢ebné
Vesna pii pfilezitosti 1000 let od ob-
jeveni zdejsiho IéCivého pramene.

4 Deset zdravotné postizenych za-
meéstnancu firmy Elektrosrot ze seve-
roceskych Teplic v jeji chranéné dilné
likviduje a recykluje vyrazené tele-
vizory, vypocetni techniku i jiné elek-
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Festival integrace Slunce nabidne
i letos v Praze na Zizkové koncerty
a divadelni vystoupeni, na nichz se
predstavi zdravotné postizeni
umélci spole¢né se zdravymi.
Déjistém jarni i podzimni casti
13. ro¢niku unikatni prehlidky opét
bude bezbariérovy Palac Akro-
polis.
Poradajici

sdruzeni  SUKUS

v téchto tydnech sestavuje festiva-
lovy program, do néhoz se mohou
zapojit i nové herecké soubory
a kapely. Kontaktni osobou je

Vlasta Rydlova; v pfipadé zajmu
volejte na telefon 728 248 925
nebo zaslete e-mail na adre-
su vlasta@palacakropolis.cz ¢i
o.s.sukus@seznam.cz.

Prvni ¢ast prehlidky se odehraje
ve dnech 14. az 18. kvétna, pod-
zimni Slunce zahreje divaky od
5. do 9. listopadu.

Medialnim partnerem akce je
Abilympijsky zpravodaj. K navstévé
festivalu vas pozveme v pfistim Cis-
le nasich novin.

(pel)

trospotiebi¢e, dale plastové obaly
a obaly od natérovych hmot reditel-
nych vodou. Posledni c¢innosti se
u nas dosud zadna jina firma ne-
zabyva.

Recyklace televizort spociva v dé-
leni starych obrazovek termosokem,
separaci nebezpecnych latek a pre-
davani strept k dalSimu zpracovani
pfi vyrobé obrazovek novych.

# Mateiskd S$kola Hellichova
v Praze 1 integrovala v tomto $kol-
nim roce do jedné ze svych tiid
zdravotné postizeného chlapce
s diagnézou détsky autismus.
V souvislosti s tim bylo nutné za-
Skolit tridni ucitelky a asistenta, kte-
ry po dobu vyucovani tomuto ditéti
pomaha vyclenit prostor pro jeho

zvlastni potreby, a udélat osvétu ro-
di¢am, s jejichz détmi Skolku na-
vstévuje.

Podle slov feditelky Skoly je to pro
vSechny nova a zajimava zkuse-
nost, ktera je zcela jisté obohati.

# Od lonského fijna ziskalo ¢tyfi-
cet dlouhodobé nezaméstnanych lidi
se zdravotnim postizenim v¢. vozicka-
U zajimavou praci v chranénych dil-
nach sdruzeni Ergon v tfinecké prd-
myslové zéné Baliny. Vyrobni naplni
je predevsim montaz zahradniho
a malozemédeélského naradi jako tre-
ba ¢esacl ovoce, hrabi, ry¢t apod.

Béhem nasledujicich péti let planu-
je sdruzeni zaméstnat maximalné dal-
Sich 10 zdravotné postizenych lidi.

¥
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