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Jiz za nékolik tydnu dojde v oblasti so-
cialnich sluzeb k zasadni zméné. Od
1. ledna 2007 totiz nabyva G¢innosti za-
kon, o ktery dlouhodobé usilovali mnozi
lidé se zdravotnim postizenim a humani-
tarni organizace.

Klienti i poskytovatelé sluzeb by se
méli ve vlastnim zajmu jesté letos zori-
entovat v nové situaci, kdy napfiklad
zacne existovat pfispévek na péci a za-
nikne dosavadni prispévek pfi péci
0 blizkou a jinou osobu a také zvyseni
dlchodu pro bezmocnost. Vhodnou
pomoc jim nabizi publikace ,,Co pfinasi
zakon o socialnich sluzbach pro uziva-
tele, poskytovatele a organy statni spra-
vy a samospravy", kterou v fijnu vydala
Narodni rada zdravotné postizenych.

Jsou v ni uvedeny ¢innosti, které tvori
zaklad jednotlivych sluzeb, dale tabulka
pfevodu dosavadniho zvyseni diichodu
pro bezmocnost na miru zavislosti,
nalezitosti smlouvy o poskytovani sluzby
a dalsi dilezité udaje. Poskytovatelé
sluzeb se v brozufe dozvédi vée
podstatné napfiklad o podminkach re-
gistrace.

Klicovy zakon rovnéz uklada radu po-
vinnosti statni spravé a samosprave.
A tak priruCka obsahuje i uzitecny sou-
hrn informaci pro Gredniky puUsobici
v socialni oblasti.

Ziskate ji zdarma v centrech pro zdra-
votné postizené, ktera jsou zfizena ve
vSech krajich nasi republiky (adresar je
na strankach www.nrzp.cz). Organiza-
ce si publikaci mohou téz objednat na
adrese Narodni rada zdravotné postize-
nych CR, Partyzanska 7, 170 00 Pra-
ha 7, telefon: 266 753 422, e-mail:
poradna@nrzp.cz. (pel)

VozickaFi mohou
vyrazit na cesty

Na trasach Pardubice - Hradec Kralo-
vé a Pardubice - Chrudim byly uvedeny
do provozu nizkopodlazni autobusy pro
prepravu imobilnich cestujicich, vozic-
kard, maminek s kocarky atd. , Autobus
je vybaven mechanickou vyklopnou plo-
Sinou, kterou po dohodé obsluhuje fi-
di¢ autobusu,” informoval nas Jaroslav
Hladik z Ceské abilympijské asociace
a pridal i méné potésujici informaci
o tom, Ze tyto spoje budou v jizdnich fa-
dech vyznacéeny az od 1. ledna 2007.
Jedna se o tyto autobusy: Pardubice
- Chrudim (odjezdy v 11.45, 13.40,
15.15 a 16.40 hodin), Chrudim - Par-
dubice (11.10, 12.55, 14.20 a 16.45
hodin), Pardubice - Hradec Kralove
(6.40 a 18.10 hodin) a Hradec Krélo-
vé - Pardubice (5.25 a 17.15 hodin).
,V Pardubicich je pro vozi¢kare vyhod-
néjsi nastupovat na zastavkach 17. listo-
padu a na Zborovském namésti -
U kapitana, kde se pohodiné z chodni-
ku do autobusu najede elektrickym
vozikem pres sklopnou plosinu. Pardu-
bické autobusové nadrazi je nedostup-
né - v celém arealu jsou vysoké obrub-
niky. V Chrudimi je kazdy nastupni
ostrivek opatien najezdem,” doplnil
Hiadik. (fr)
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Ve druhém zarijovém vikendu bylo v Ceském Krumlové jesté vice Zivo, nez tomu byva obvykle. Do mésta totiz prijeli v ramci 3. Dne s handicapem - Dne bez bariér obdivo-
vat historické pamatky a dalsi zajimavé objekty télesné, sluchové, zrakové i mentalné postizeni od nas, ale i ze ¢tyF evropskych zemi. Obétavi organizatofi pro né prichystali
Setna lakadla. K akcim s hojnou Udasti patiila také ta s nazvem ,Dotkni se Ceského Krumlova®, jejiz soudasti byla skupinova prohlidka keramického modelu mésta pro
Co vSechno se vlastné béhem dvou dnu konalo, o tom se &tenari dozvédi vice v &lanku na strané 7.

nevidomé.

Podporované zameéstnavani
je v centru pozornosti vSech

S pracovni konzultantkou Pavlinou Kohoutkovou
z Ceské abilympijské asociace o ¢innosti agentury

Podporované zaméstnavani je komplex sluzeb,
jejichz cilem je poskytnout ¢lovéku takovou
podporu, aby si nasel a udrzel misto na otev-
feném trhu prace. ,Jedna se o lidi, ktefi maji
problémy s uplatnénim na trhu prace - tedy
lidé s fyzickym, smyslovym, mentalnim i kom-
binovanym postizenim, psychickymi porucha-
mi, postizenim vnitfnich organi nebo i lidé se
socialnim znevyhodnénim,” fika Pavlina Ko-
houtkova, ktera ma v Ceské abilympijské aso-
ciaci tuto oblast na starosti (je jednou ze dvou
pracovnich konzultantek), a dodava: ,Zakladni
podminkou je klientav zajem pracovat a dale
predpoklad, Ze potiebuje podporu pied a pfi-
padné i po ziskani zaméstnani."

Sluzeb podporovaného zameéstnavani mohou lidé
vyuzivat uz od roku 2002, kdy byl tento program

)8

Pavlina Kohoutkova Jana Burgrova
soucasti projektu Equal obcanského sdruzeni
Rytmus. Statistiky hovori, ze od té doby az do
dneska program uspésné vyuzilo 213 klient(: v ro-
ce 20083 jich bylo 60, v roce 2004 o tfinact méne,
v loriském roce pak 62 a letos jich zatim je 44.

)
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V nabidce je Siroka skala sluzeb

Pardubicka agentura svym klientim pomaha pfi
vyhledavani zaméstnani, oslovovani zaméstnavatelt
a pripravé na osobni pohovor. Dale asistuje pfi
pohovoru se zaméstnavatelem, pfipravé na praci,
socialnim a pracovnim poradenstvi, asistenci na
pracovisti a v neposledni fadé pfi monitorovani pru-
béhu zaméstnani.

Pavlina Kohoutkova tento vycet jesté specifikuje:
,Nabizime opravdu $irokou $kalu sluzeb. Pomaha-
me s vyfizovanim dilezitych uvodnich formalit, jako
je napriklad vypis z rejstiiku trestd, vyplnéni vstup-
niho dotazniku, zfizeni bankovniho konta, objedna-
ni u lékare na vstupni prohlidku, zjisténi dopravniho
spojeni do zaméstnani. Casto musime asistovat pfi
psani Zivotopisu a cvi¢ime vstupni rozhovor u za-
méstnavatele. Béhem individualnich konzultaci

(Pokracovani na str. 7)
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7. mezinarodni abilympiada 2007 @ 7. mezinarodni abilympiada 2007
Discipliny znameé i meneé obvykle
s jednou zasadni novinkou

Pfiblizné za rok budou vrcholit pfipravy na
dal$i mezinarodni abilympiadu. Bude se ko-
nat od 13. do 18. listopadu v Japonsku, ,ro-
disti“ soutéznich prehlidek schopnosti
a dovednosti zdravotné postizenych, ve
mésté Sizuoka v centralni &asti Honsu.
Poprvé v d dnich déjinach inarod-
niho abilympijského hnuti se tato jeho vr-
cholna akce uskute¢ni v ramci Mezinarod-
niho f lu d inosti pro k tou
druhou bude 39. roénik Svétové doved-
nostni soutéze (WorldSkills Competition),
jejimz déjistém bude ve dnech 14. - 21. li-
stopadu mésto Numazu.

Soutézni discipliny

Japonsti organizatofi vyhlasili pro 7. mezina-
rodni abilympiadu 30 soutézi. Do kategorie
volnoc¢asovych aktivit zaradili posledni Ctyfi.
Z prehledu déle vyplyva, ze disciplin z oblasti vy-
pocetni techniky je pfipraveno osm; déti tento-
krat soutézit nebudou.

S vétsinou disciplin se nasi soutézici pravidel-
né setkavaji na narodnich abilympiadach.
Zadani nékterych se ale mize zna¢né odliovat
od tuzemskych zvyklosti. To je napt. pfipad me-
chanické montaze, ve které budou soutézici
muset ¢astecné rozebirat jizdni kolo a nasledné
ho opét slozit s takovymi Upravami, aby bylo

schopné provozu (stejny ukol plnili také na
abilympiadé v Perthu v roce 1995). Velkou
neznamou se pro nase abilympioniky mohou
stat protetika, dentalni technika a prace s ple-
chem.

Tri soutézni discipliny - zpracovani dat na po-
cCitaci, siti odévu a vyroba nabytku - budou spe-
cifické v tom, ze pfihlaseni Ucastnici budou
s prihlédnutim k jejich stupni a typu postizeni
rozdéleni do dvou kategorii, ,zacatecniky"
a ,pokrocilé”. Do prvni budou zarazeni abilym-
pionici s tézsim ¢i specifickym zdravotnim posti-
Zenim, kterym by jinak mohlo mezi ,pokrogily-
mi* ¢init potize zvladat komplikované Ukoly.
Organizatofi si zaroven vyhrazuiji pravo doporu-
Cit soutézicim prestup z jedné kategorie do dru-
hé. V tzv. volnocasovych disciplinach bude
umoznéna Ucast dvouclennych tyml. Jejich

élenové budou moci pfitom mit rizné i stejné
postizeni.

Doprovodné akce

Mezi akcemi doprovodného programu se mj.
objevi také rizné vystavy, mezinarodni symposi-
um a festival hereckého uméni. Ugastnici abi-
lympiady tak budou moci navstivit napr. vystavy
asistencnich pomlcek nebo rukodélnych vy-
robkd. Formou praktickych ukazek se seznami
s nékterymi dovednostmi a technikami obyvatel
Japonska: vyrobou kimona, tkanim ,saori", ma-
sazemi atd.

Symposium probéhne pod heslem ,,Dobréa do-
vednost, dobra prace, vytvoreni spoleénosti pro
kazdého". Bude se na ném jednat o roli rehabi-
litace a cviceni k vytvoreni spolecnosti pro
vSechny, o wyhodach zaméstnavateld pri za-

méstnavani zdravotné postizenych a o Uspésné
podpore zaméstnavani a systému zarazovani do
prace. S diskusnimi prispévky vystoupi odbor-
nici z oblasti zdravotné postizenych i zastupci
zaméstnavatell. O svych zkusenostech ze sou-
tézi predchozich mezinarodnich abilympiad pro-
mluvi nékteri jejich Gcastnici.

Herecky festival, to budou hudebni predstave-
ni, kratka dramata, tanec, pantomima i loutkové
divadlo v podani profesionalnich i amatérskych
soubor( se zdravotné postizenymi i nepostize-
nymi umélci.

Vice informaci o 7. mezinarodni abilympiadé
Ize na internetu najit v anglictiné na www.skills-
festival2007.or.jp/abilympics/en/index.html.
Ceska abilympijska asociace zvefejiuje prubéz-
né informace v ¢estiné na své adrese www.abi-
lympics.cz. (mk)

V1. Protetika

V2. Kosikarstvi

V3. CAD - architektura

V4. CAD - strojni zafizeni

V5. Programovani na pocitaci

V6. Tvorba webovych stranek
V7.,V8. Zpracovani dat na pocitaci
V9. Dentalni technika

V10., V11. Siti odévu

Vyhlasené soutézni discipliny
V12. Elektronicka montaz a testovani
V13. Zapojovani elektrického obvodu
V14. PocitaCova sazba a grafika
V15. Pocitacova editace textu
V16. Aranzovani kvétin
V17., V18. Vyroba nabytku
V19. Sperkarstvi
V20. Mechanicka montaz
V21. Montaz pocitace

V22. Fotografovani
V23. Navrh plakatu
V24. Prace s plechem
V25. Krejcovstvi

V26. Drevorezbarstvi

B

L1, Vysivani
L2. Pleteni
L3. Malovani
L4. Keramika

NAPADNIK nejen bohaty
na informace,

ale také prehledny a pohledny

K nejzdarilej$im publikacim pro zdra-
votné postizené lidi, které letos vyda-
ly neziskové organizace, bezesporu
patfi Napadnik. Vice nez stostranko-
vou pfiru¢ku informaci, napadu a rad
pro vozi¢kare pripravila Hana Valova:
zurocila v ni vice nez pétileté zkuse-
nosti s poradenstvim v Lize za prava
vozi¢karl. Ta je vydavatelem brozury.
Néapadnik upoutava uz samotnou
obalkou. Na obsah vystizné upozor-
nuje kresba malebna jako Ladovy ob-
razky (nahore). Jejim autorem je
René Janostik, ktery svymi ilustrace-
mi zkraslil i jednotlivé kapitoly.
Vhodné zvolena grafika jesté umoc-
nuje priznivy dojem z publikace, jez
doslova prekypuje zasvécenymi a ak-
tuélnimi informacemi. Napadnik pri-
nasi dukladny souhrn ze vsech klico-
vych oblasti Zivota Clovéka s télesnym
postizenim, pocinaje socialnim za-
bezpecenim, pies nejriznéjsi jed-
norazové c¢i opakované penézité
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a vécné davky, kompenzacéni a reha-
bilitacni pomucky, zdravotnictvi, do-
pravu, bydleni, pracovni uplatnéni az
treba po volny ¢as. Za zminku stoji
i pfehled bezbariérovych objektu
vhodnych k rekreaci, seznam agen-
tur podporovaného zaméstnavani i
kapitola o pravomocich a kompeten-
cich Grad( statni spravy a samospra-
vy v socialni oblasti.

Jak ujistuje autorka v predmluvé,
Népadnik bude vychazet kazdoroc-
né v aktualizovaném vydani. Pfirucka
je zdarma: uhradite jen sloZzenkou
50 K¢ za postovné a balné.

Mzete si ji objednat telefonicky na
Sislech 541 249 175-6 a 777 010
331 nebo na e-mailové adrese
info@ligavozic.cz.

Dodejme, ze Hana Valova zajistuje
ve zminéné Lize bezplatnou poraden-
skou linku 800 100 250. Dotazy Ize
také posilat e-mailem na adresu
poradna@ligavozic.cz. (pel)

Podporte nas
Zpravodaj!

Jsme radi, ze se Abilympijsky zpra-
vodaj mlze pochlubit vy$$im nakla-
dem. V letosnim roce jsme poprvé
v historii vydali specialni rozsirené
Cislo ke 14. ro¢niku abilympiady, na
podzim vyslo dvojcislo.

Pro rok 2007 chystame dalsi
zkvalitnéni obsahu a grafiky. Pripra-
vujeme nové rubriky, chceme se
jednotlivym oblastem vénovat syste-
maticky. Zaroven vérime tomu, ze
se spoluautory stanete i vy a date
redakci zajimavé tipy a naméty.

Samoziejmé vydavani takového
periodika néco stoji. Nedostavame
zadné dotace, jsme zcela zavisli na
reklamach a podpore sponzorl.
A proto Vas, mili ¢tenari, stejné jako
v lofiském roce, prosime o pomoc.

Vy, ktefi jste vtomto Cisle nasli slo-
Zenku, mlzete se rozhodnout, zda
podporite libovolnou finanéni ¢ast-
kou Usili nového redakéniho kolekti-
vu i samotného vydavatele.

V8em vam za tuto pomoc predem
dékujeme. Jaromir Fridrich

voestalpine
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Do Prahy prijel ve ¢tvrtek 12. fijna zluty kamion vyslany Evropskou unii v rdmci
antidiskriminacni kampané. Ta zacala v roce 2003 a piinasi obyvatelim ¢len-
skych statl informace jednak o evropskeé legislativé chranici lidi pred diskrimi-
naci kvdli rase, etnickému pavodu, nabozenstvi, véku, zdravotnimu postizeni
a sexualni orientaci, jednak o moznostech, jak se ji branit.

Kamion brazdi Evropu jiz tretim rokem. Letos zahdjil svou jizdu 10. srpna
v Helsinkach, jeho trasa vede 13 zemémi, v nichz je pfipraveno 22 zastavek.
Jednou z nich se v fijnu (opét po dvou letech) stala Praha, konkrétné prostor
pred Vysokou $kolou ekonomickou na namésti W. Churchilla.

Po celé odpoledne se o dobrou naladu navétévniku starala skupina Tiditade,
trio bubenik( hrajici predevsim etno hudbu. V duchu kampané se také oni se-
$li z riznych mist: konkrétné z Australie, Afriky a Mexika.

Doprovodny zabavny program byl zaméfen hlavné na zivot se zdravotnim po-
stizenim. Pfichozi si mohli vyzkouset jizdu na voziku nebo orientaci v prostoru
bez zraku, jen podle hmatu a ¢ichu. U kamionu stala uméla horolezecka sté-
na, kterou se mohli pokusit zajemci zdolat. Radil jim nevidomy horolezec Jan
Riha, ktery je patronem zminované kampané v Cesku. Navzdory svému posti-
Zeni ma na svém konté mnoho naroénych vystuptt doma i v zahranici.

Kamion skonc¢i své letosni turné 21. listopadu ve $panélské Valencii. Dalsi
informace o kampani Ize najit na strankach www.stop-discrimination.info. (pel)

MOSTY 2006 cekaji i na vas

Narodni rada zdravotné postizenych porada i letos soutéz o vyro¢ni cenu
Mosty. Jejim hlavnim cilem je medialné podporit zasluzné ciny, aktivity a pro-
jekty zaméfené na pomoc lidem se zdravotnim postizenim. Soutéz je vyhla-
Sena ve trech kategoriich: instituce vefejné spravy, nestatni subjekty
a zvlastni cena.

Propozice a nominacni formulaf jsou zverejnény na internetovych stran-
kach www.nrzp.cz. Viyplnény tiskopis je nutné zaslat do 30. listopadu na zmi-
nénou e-mailovou adresu nebo postou na adresu NRZP CR, Partyzanska 7,
170 00 Praha 7- Holesovice. Dalsi informace o Mostech 2006 poskyt-
ne Jan Chudy (telefon: 266 753 421, mobil: 736 751 217, e-mail: j.chu-
dy@nrzp.cz).

Loni bylo do soutéze pfihlaseno téméf 70 projektd. Cenu Mosty ziskaly:
Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje za projekt osobni asistence pro téz-
ce zdravotné postizené déti studuijici ve specialnich soukromych skolach; fir-
ma Siemens Elektromotory, respektive jeji strojirensky zavod v Mohelnici, za
zfizeni chranéné dilny; designérka Veronika Lousova za prototyp bezbarié-
rové kuchyné pro seniory, vozickare a slabozraké osoby.

V nasi zemi zije vic nez milion lidi se zdravotnim postizenim. O mnoha
zasluznych projektech, které zlepsuiji kvalitu Zivota této pocetné skupiny
obyvatel, se vSak Siroka verejnost nedozvi. Novinare totiz obvykle zajimaji ji-
na témata... Soutéz o cenu Mosty se tuto situaci pokousi napravit. Mizete
se do ni zapojit i vy, vazeni ctenari. (pel)

® @

CSOB

Pajisfovna

wpie | [Parmeiion



Strana 3 —

& Abilympijsky

vy

Neavelasta cz

Olbrachtova 174 tel.: 469 688 393
537 01 Chrudim www.novplasta.cz

vyroba a prodej obalovych materialt

- PE folie (smrstitelné, stre¢, bublinkové)
- PE pytle (na potraviny, na odpad)

nakladni autodoprava

- vazaci pasky
- papirové pytle s PE vlozkou

Expozice sbirky hracek ,BYLO, NEBYLO...“
Détska hra, hracky a pohadky provazeji détstvi v kazdé dobé a po celém svété.
Nova stala expozice inspirovana pohadkami byla oteviena navstévnikim v pro-
sinci lonského roku v gotickém sale pardubického zamku a zavede déti i jejich
rodice do svéta divérné znamych pohadkovych piibéhd, v nichz hlavni roli hra-
ji hracky z konce 19. az pocatku 20. stoleti.

obchodni a servisni
zastoupeni
americké firmy

Firma SIVAK patfi jiz 15 let mezi predni dodavatele zdravotnické techniky,
jako jsou napf.:
@ elektrické voziky exteriérové i interiérove;
® mechanickeé voziky standardni, specialni, odlehcené, aktivni i sportovni;
® pomUcky pro domaci péci;
@ choditka, zvedaky, toaletni zidle a voziky;
@ dalsi kompenzacni pomucky.
Tésime se na Vas:

Hana Giimplova - SIVAK

tel.: 495 220 684
fax: 495 221 327

internet: www.sivak.cz
e-mail: sivak@sivak.cz

Jana Masaryka 1713
500 12 Hradec Kralove

CANDY, spol. s . o.
Hrad¢anska 403
530 06 Pardubice —
Telefon: 466 301 360 i EANEIE b t
Fax: 466 301 361 .
Web: www.candy.cz

E-mail: candy@candy.cz

» Kompletni sortiment kanadskych suchych granulovanych extrudovanych kr-
miv z kureciho masa Nutram a K-9 s dietnimi Gcinky pro kocky a psy.

®» Moznost sestaveni krmné davky pro jakékoliv plemeno, velikost, stafi, pro-

stfedi, zatéz, fyziologicky cyklus, pozadovanou kondici a osrsténi zvirete po-

dle podminek chovu a pozadavki klienta.

qulsek nové generace CANDIE'S - vymysleno, vyzkouseno a vyrabéno

v Cechach.

Prvni snack splnujici veskeré pozadavky na zdravou vyzivu psich kamaradu.

L 4

Idealni pomiicka k vychové a motivaci pfi vycviku.

Dodavky nejen do vSech ¢lenskych stati Evropské unie, ale také do Kanady.
Velky zajem obchodniki a uspéch u odbornik(i na svétovém veletrhu INTER-
Z0OO0 2004 v Norimberku.

Novy smér vyrobé pamlski - CANDY pomaha psim i lidem zdravé misat.
Odhodlani bez kompromist naplnit velmi narocné vlastni zadani, vysoka
odbornost, dlouholeta priprava, zkusenosti z veterinamni praxe i chovu pst,
znalost pozadavk( narocnych ¢eskych zakaznikd, chut udélat néco pro ctyi-
nohé kamarady.
®» Prodej ve specializovanych prodejnach chovatelskych potfeb a krmiv, ne-

ry vy

vy

zbytna soucast sortimentu veterinarnich o$etioven.

Modelarna - NEMOSICE s.r.o.
OstieSanska 332
530 03 Pardubice

web: www.| modelarna—nemosme cz
e-mail: cz

tel.: 466 310 734
fax: 466 300 360

Vyroba:
- modelova zarizeni pro slévarenstvi, modely na laminovani
- formy pro tvareni plastt, dodavky odlitkt
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R — Pro chvile oddechu

FRIMARK CZX n.r.m.  Nejvétsi cesky virobce vakuovych
WAL TTRE & balicich strojii a vakuovych sagki

Kyjevska 134, 530 03 Pardubice
tel.: 466 650 211, 466 650 517
mobil: 603 227 623, 603 227 624
fax: 466 650 549
e-mail: obchod@frimark.cz

Vyrobni program:
4 vyroba vakuovych stroji VAC-STAR
- stolni, stfedni a pojizdné provedeni fizené senzorovym
ovladanim s moznosti vakua az 99,98 %
- pInéni inertnim plynem
@ vyroba znackovych vakuovych sacki PA/PE o sile 90 pm
- s potiskem i bez potisku
- sacky zlaté, barevné, karované
- dodavky sacku primo k zakaznikovi
® zarucni i pozarucni servis, kompletni poradenstvi

I [Pr— Pokorného 162
% 538 03 Hefmaniv Méstec

provozovna: Strachotin 13
tel./fax: 469 695 869
mobil: 604 236 049

e-mail: amako.hm@amako.cz
web: www.amako.cz

Brunnthaller-CS-s. r. o., Pardubickd 1453, 535 01 Pfeloué

Tel.: 466 955 399
Web: www.brunnthaller.com

“liynostav

Plynostav Pardubice
holding a. s.
Sukova ti. 1556
532 33 Pardubice
Tel.: 467 000 111
Fax: 467 000 192

Vjvoj a vjroba primyslové elektroni-
ky, névrhy a dodévky plosnych spoji
AWOS s.r.0., Vyzkumna 79,
533 51 Pardubice
466 670 553, 466 670 538

WWW.awos.cz genred@plynostav-holding.cz vMALOOBYCHO[} Tel., fax: 466 614 346
ZASILKOVA SLUZBA \WWW.vagnergroup.
Bulharska 961
o 530 03 Pardubice
Stavebni izolace tel.: 466 611 112, 466 657 688 AVE-KONTAKT AVE_KONW
Vazni 953 fax: 466 657 323 Sukova tfida 1556
i in.c i 530 02 Pardubice
IO AL 500 03 Hradec Kralové eltip@eltip.cz www.eltip.cz
Na Lezankach 260 e it e
tel.: 495 402 318 www.sihk.cz ! mazuch@lavelont.oz
530 03 Pardubice
fax: 495 402 333 jedlickova@sihk.cz 44 535 200

(Step

Ing. Lumir Stehno - Masarykovo nam. 1544

I
ey i
L-L
T L

MmN

Svermova 541
537 01 Chrudim
tel., fax: 469 694 018

Semtin P 10
533 53 Pardubice

- telefon:
466 824 161,7,8

STROJCENTRUM s.r.o.
Letiste obj. ¢. 36
503 41 Hradec Kralové
telefon: 495 214 227

mobil: 777 188 664,
777 332 266

stibor@strojcentrum.cz

strojcentrum@seznam.cz
www.strojcentrum.cz

NOPO

NOPO Slatifnany
P. O. Box 38 Fax: 469 681 192
538 21 Slatiriany  nopo@nopo.sro.cz
Tel.: 469 681 343 WWW.Nopo.sro.cz

VELKOOBCHOD,

-
HAK  HAK velkoobchod
il

Holandska 467
533 01 Pardubice
466 052 211, 466 052 221
www. hakvelkoobchod.cz

123 466 78 391011

TOTMOoOOm>®E

K letosnimu lednu byly ¢&leny Mezinarodni abilympijské federace organizace
ze 33 statu - po jednom ze Severni Ameriky a Australie, osmi z Evropy a 18 asijskych.
Ctvrtym svétadilem, ktery mé ve Federaci zastoupeni, je s péti zemémi Afrika - jmenovité to
jsou ... (1. tajenka), ... 2. tajenka), Ghana, Kenia a ... (3. tajenka).

Vodorovné: A. 3. tajenka; velka mnozstvi. - B. Vudc¢i myslenka; obraceti ptdu pluhem; fim-
skymi Cislicemi 1050. - C. Zapasy; Ibsenovo dilo; fecky buh lesl, lovcl a pastyrd. -
D. Papousek; pfibuzna; minulého roku. - E. Pokladna; 1. tajenka. - F. Primati; cestovni prika-
zy; ostrov ve Stredozemnim mofi. - G. Rukavickarska usen; spisy; obec. - H. Vahova jednotka;
penézni zaruka; inicidly herecky Tomasové. - I. Druh jefabu; francouzsky ,ulice".

Svisle: 1. Roc¢ni obdobi; 2.

tajenka. - 2. Béloveska kyselka; vranik;

latinsky

,uméni“. - 3. Sec¢na zbran; snad; potom. - 4. Lidovy souhlas; ¢ast zavodu; SPZ okresu Mélnik.
- 5. Starorek; div¢i jméno; Zlutohnédé barvivo. - 6. SPZ okresu Bruntal; stopa; citoslovce bo-
lesti. - 7. Anglicky ,valka“; spojka; fanfara. - 8. Znac¢ka nasich elektrospotiebicu; medikament;
anglicky ,eso“. - 9. Znacka kremiku; zachvév vétru; znacka polomeéru (foneticky). - 10. Opak
svétla; drobny umélecky predmét; australsky pstros. - 11. Druh slitiny; némecky ,,prvni“.

Pomicka: ace, erste, oskeruse, war.

(mk)

ACTIWO Pardubice

- Ucetnictvi

Strossova 1033, 530 03 Pardubice
telefon: 466 612 514
- zemémeéficské prace

Y/ @ FINAL
VAGNER | TECH

Pardubicka 239, 533 52 Srch
tel.: 466 414 646-7
fax: 466 414 648
vagner@vagnergroup.cz

Stolbova 726
530 02 Pardubice

Tel.: 466 613 929
Fax: 466 613 884

materia@materia.cz

Zajimavost z tisku

Agentura STEP 530 02 Pardubice E bet Mab ., - . P
urobeton Maba Jesse ma chytrou pazi, ovlada ji mozkem
281 27 Krakovany 148
tel.: 466 985 041, Jesse Sullivan ma umélé paze. Dokaze ale vylézt menni nervy, které vedly do jeho pazi, do prsnich
ILEX HRAMAT M HK ... 466 985 241 po zebfiku i natfit diim. Dobfe mu to jde se se-  svall.
P - kackou.

Dasicka 1796
530 03 Pardubice
Tel.: 466 652 910
hramat@hramat.cz

www.hramat.cz

Prazska tf. 184
500 04 Hradec Kralove

S.K.Neumanna 230
530 02 Pardubice

,Délam vsechny prace na zahradé," chlubi se
devétapadesatilety muz z amerického Daytonu.

Zvladnul i jemnéjsi manévr - obejmout vhou-
cata.

Jesseho pohyby jsou sladéné a plynulé, proto-

Transplantaty pfijimaji myslenkou tvofené pod-
néty a svalovou cinnost prebiraji elektrody. Ty
vyslou signal do pocitace v bionické pazi, ktery je
prevede na pohyby.

,Tyto nervy zarostou do prsnich svall, takze
kdyz si pacient pomysli -sevfit ruku-, ¢ast svalu

o ‘,.,-'"-3'-'—:—— fel.: 495 535 484 Tol: 466 310 557 Ze jeho leva paze je bionickeé zafizeni fizené moz- se stahne,"” fika doktor Kuiken.
== HRAMAT fax: 495 535 456 06 310 710 kem. Sullivan dodava: ,Kdyz pouzivam novou proté-
__-' e-mail: stavofinal@iol.cz 466 330 993' Pomysli si ,seviit dlan“ a elekirické signaly  zu, prosté véci délam. Nemusim o tom nijak
- vyslané pres propojené nervy se postaraji, aby  premyslet.”
Fax: 466 310 003 toto pFani bylo rozkazem. Bé&zné protézy jsou omezené, mohou vykona-
Na Luzci 659 maro@maro.cz Lékari oznacuji Sullivana za prvniho clovéka  vat jen jeden pohyb. Normalni ruka umi 22 pohy-

533 41 Lazné Bohdane¢ E:
tel.: 466 921 068
e-mail: office@recyklace.cz

‘www.maro.cz

CZ PLAST..

CESKA FIRMA SPECIALIZUJICI SE
NA ROTAENI TVARENI PLASTU

MANA SDRUZENI
FrantiSek Bfezina
U Stadionu 9
530 02 Pardubice
tel./fax: 466 513 623
e-mail: mana@pard-net.cz

s amputovanymi koncetinami, ktery ma myslen-
kami ovladanou pazi.

Sullivan pfisel o paze v roce 2001. Utrpél vaz-
né popaleniny a museli mu amputovat ruce
v rameni.

Nékolik tydni poté byl ve spravnou chvili na
spravném misté. Mifil na schlizku s doktorem
Toddem Kuikenem, ktery vyvijel novy typ umélé
paze. Lékaf mu ji nabidl.

Pro Sullivana to znamenalo transplantovat ra-

b, bionicka zatim napodobi Gtyfi.

Sullivan a dalSich pét pacientt, ktefi bionické
paze dostali, mohou krouzit predloktim, ohnout
loket, krouzit zapéstim a otevrit a zavrit dlan.

Jesse Sullivan dokaze drzet vidlicku a najist se
s ni. A ted na néj ¢eka dalsi ukol, ktery se zkusi
s bionickou rukou naucit: Nahodit udici, aby mo-
hl chodit na ryby.

(zdroj: Pardubicky denik
s vyuzitim zpravy agentury AP)
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Najdete v nas

firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob se zdravotnim
postizenim

dlouholeta praxe se zaméstnavanim zdravotné postize-
nych

nabidka sluzeb a zbozi formou nahradniho pInéni
peclivost a zodpovédnost pfi veskeré cinnosti
dodavky a servis vypocetni techniky

Skoleni a vzdélavani v oblasti informaénich technologii
sprava a digitalizace archivd

zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek

AN NN N N N NN

hlivého partnera!

Rokycanova 2654
530 02 Pardubice
tel.: 466 304 366

www.k2p.cz
info@k2p.cz

AN

< =
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VYCHODOCESKE

Digitalni svét s.r.o. '
ul. Br. Veverkovych 396

530 02 Pardubice
tel./fax: 466 614 994
e-mail: info@digisvet.cz
Fax: 469 660 570

- PROFESIONALNI
WWW PREZENTACE .
A Web: www.vpsr.cz
- INTERNETOVE OBCHODY
- WEBHOSTING E-mail: vpsr@vpsr.cz

538 34 ROSICE U CHRASTI

Tel.: 469 660 500, 602 433 279

U Stadionu 241
533 12 Chvaletice

tel.: 466 988 154

web: www.enelex.cz
fax: 466 988 153 e-mail: enelex@enelex.cz

Tato malé firma se od svého zaloZeni (1. fijna 1991) zabyvé hlavné vyrobou, montdzi a servisem spe-
cidlnich elektronickych pfistroji. Nosny program piedstavuji gamapopeloméry, pristroje pro kontinual-

ni méfeni popelnatosti uhli a analyzétory kysliku pro optimalizaci spalovani v kotelnach a spalovnach.
Sougasti vyrobniho programu jsou dale montaze kamerovych systému (hlavné v tézkych provoznich pod-

minkach), a

Roku 1999 rozsifila svoji ¢innost o vyuzivani termoviznich kamer v pramyslovych aplikacich a o sluzby
v oblasti radiaéni ochrany. Dal3imi obory podnikni je zfizovani, montaz, Gdrzba a servis telekomuni-

kaénich zafizeni a projektovani elektronickych zafizeni.

Odbérateli vyrobkd firmy ENELEX jsou hnédouhelné i cernouhelné doly, elektrarny, chemicky, strojirny,

textilky i dalsi primyslové podniky.

PRODES A BLAYE

H Apis-€
APIS-C, s.r.o.

Chrudimska 811
530 02 Pardubice

1 graurans
o s sy
& mersinkisas dos

ARV

Tel.: 466 335 095
Tel./fax: 466 330 290
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VODOVODY A KANALIZACE PARDUBICE, a. s.

Teplého 2014
530 02 Pardubice

Tel.: 466 798 411
Fax: 466 304 643

Dodavky vody
Odkanalizovani a ¢isténi odpadnich vod
Likvidace odpadd

Dodavky zemnich praci a vykonu pomoci stavebnich
mechanismt

NN X X XN
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REMLAMNI TISX
DORUCUIL

BALI A VYRABRI _;
i

MEDICAMENTA =

Vysoké Myto, a.s.

Fibichova 143
Prazské predmésti
566 17 Vysoké Myto

Il
medicamenta

tel.: 465 457 216, 465 457 218
fax: 465 457 435
zdenek.prazak@medicamenta.cz

e
-

sffila nabidku o ob-
klady, dlazby, sanitarni kerami-
ku, vany a §prchové kouty. Do
Ildoplﬁkovéh sortimentu patfi
lepidla a §parovaci hmoty.
Nakoupit Zde mohou firmy
i koneény zdkaznik. Siroky sor-
“timent uspokoji i naroénéjsi.
INasim cilen je nabidnout uce-
leny rozsahfsluzeb: navrh, ob-
Jjednavku, dovoz a doporuéeni

Oteviraci doba je v pondél
patek od 8 do 17, v. sobotu
od 8 do 12 hodin:

Telefon: 466 885 555
E-mail: pardubice@steno.cz

Veseli u Pfelouce 11
535 01 Prelou¢

Tel.: 466 972 737
Mobil: 606 430 429

E-mail: apis-c@apis-c.cz 538 83 HERMANLY MESTEC]

Internet: www.apis-c.cz

STAVEBNI STROJE

JCB

ey seigasdlneh 10
e b BOH

galvanické povrchové
dprav kovd, zinkovani,
niklovani, chromovani

533 52 Staré Hradisté 402
telefon: 466 415 543
fax: 466 416 397
internet: www.galko.cz
e-mail: galko@volny.cz

FRELMATIEY Pt 28 Mai

A ATAVIEN] STHLY Y

tel.: 469 622 279, 469 622 280
e-mail: proman@proman.cz

Za Pivovarem 830
537 01 Chrudim

fax: 469 622 337
web: www.proman.cz

Nerudova 439

537 01 Chrudim
tel.: 469 622 026

fax: 469 621
e-mail: info@satec.cz

web: www.satec.cz

) SATEC
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stavebni firma zabyvajici se
predevsim provadénim
Zelezobetonovych monolitickych
konstrukci

s

Blato 95
530 02 Pardubice

Tel.: 466 300 786
E-mail: jings@jings.cz

Web: www.jings.cz

PLASTMONT spol. s r.o.

TOAENI - VOBS - FITH
Jana Palacha 1753
530 02 Pardubice

tel., fax: 466 303 382
tel. sklad: 466 415 306

roku 1952.
™ Obory podnikani:
surovin,
- vvoj analytickych nebo zkusebnich metod,
- vyvoj procesl na poloprovoznim a vyrobnim zafizeni,
- vyroba specialit v oblasti polymerni chemie,

bavenim,
- kratkodoba testovani vyrobku pro certifikacni ucely,
produktt,

® Firemni prezentace na fadé védeckych konferenci v Ce:

le¢nych védecko-vyzkumnych projektd.

® Vznik v roce 1992 jako nastupce Vyzkumného ustavu syntetickych pryskyfic a lakd zalozeného

- aplikovany vyzkum a vyvoj v oblasti polymert, natérovych hmot, kompozitd, lepidel a dalsich

- analytika a zkusebnictvi v akreditovanych laboratofich s nejmodernéjsim technologickym vy-

- feseni kratkodobych i dlouhodobych projektl tykajicich se formulace a vyvoje specifickych

e 7iy

S. K. Neumanna 1316,
532 07 Pardubice
tel: 466 067 111
fax: 466 067 260
synpo@synpo.cz

WWW.SYNpo.cz

GMS Pardubice s.r.o.
Gen. Svobody 335
533 51 Pardubice

Tel.: 466 410 440,
466 416 218
lubos.sedlak@gms.cz

- poskytovani konzultaci, kontakt( a trznich informaci zakaznikiim.
® Bohata publikacni ¢innost védeckych pracovniki spolecnosti v odbornych ¢asopisech.

ské republice i v zahraniéi.

™ Aktivni spoluprace s tuzemskymi zakazniky a partnery (napf. Univerzita Pardubice, Ustav chemické technologie Praha, Ustav
makromolekularni chemie Ceské akademie véd Praha atd.) i s firmami ze sttt Evropské unie, USA a Japonska pi feseni spo-

™ Vysoké schopnosti v transferu technologii do provozniho méfitka.
™ Od roku 2000 certifikovany systém managementu jakosti dle ISO 9001.

. p. 475
533 03 Dasice v Cechach

tel.: 466 951 026
fax: 466 951 181

- J Pramyslova 387
530 08 Pardubice

tel.: 466 670 035
fax: 466 670 036

mobil: 603 539 740
abetec@abetec.cz

GEpNOIA

tf. 17 listopadu 235
532 26 Pardubice
telefon: 466 531 840
fax: 466 531 868

A b Ix ontllltil:

Motoristti 77

J. Palacha 1952 530 06 Pardubice

530 02 Pardubice
tel.: 466 330 164
fax: 466 304 016

tel.: 466 310 354
fax: 466 310 202

Cz qu jualitest.cz

Www. i c:

CSTAVO

www.qualitest.cz

ul. Sv. Anezky Ceské 32

grafix

Tiuad s

530 02 Pardubice

tel.: 466 531 830

fax: 466 531 831
e-mail: krcal@grafix.cz

web: www.grafix.cz

v grafika
v DTP
v tisk

v agentura

klempiiské stroje
a stozary verejného osvétleni

WoS7R/

LB &

MOSTR Prachovice
tel. + fax: 466 950 866
mostr@mostr.cz
www.mostr.cz

Aronr.

K Visnovce 1560
530 02 Pardubice
tel.: 466 310 510

tF. Miru 420
530 02 Pardubice
tel.: 466 611 108

stavona@pce.cz
www.stavona.cz

Chote¢ 44
533 04 Sezemice
tel.: 466 510 595
fax: 466 412 750

O opravy, rekonstrukce a Gdrzba
stfech

O tepelné izolace stfech

Hronovicka 488,
530 02 Pardubice

tel.: 466 612 252
www.agama-pardubice.cz

Lany 52
537 01 Chrudim

Tel.: 469 687 230

Fax: 469 687 175
horak@taurus-sro.cz

S. K. Neumanna 797
530 02 Pardubice
tel.: 466 303 241
fax: 466 303 368

mobil: 602 412 965

electrans@mbox.vol.cz

MALBY @ NATERY

Y

Fimberk 180

Rozkova 1848
530 02 Pardubice

469 699 710

TRADE

539 73 Skute¢

www.samtrade.cz

GAB

PROJEKTOVA CINNOST

Jizni 870
500 03 Hradec Kralové
tel., fax: 495 408 934

mobil: 602 490 100

,Stastné Zit znamena zvitézit nad spoustou myslenek negativnich!

Stastné zZit znamena svou mysl mit vidy plnou myslenek pozitivnich!*

Tato slova jsou mym logem mnoho let. Jenom
ona vSak nestacil A pro¢? To kdyZ se do mého Zi-
vota vloudily neodstranitelné zdravotni katastrofy.

Poinfarktové srdicko s anginou pectoris mi kaz-
dy druh prace nedovoli, prakticka hluchoslepota
mi ukoncila schopnost zrakem vnimat prostredi,
ve kterém se kdekoliv nalézam, ¢teni, psani v cer-
notisku mi také skoncilo. Ani sluch mi nedaval
moznost se zapojit do hovoru, kde bylo tfeba si
néco vyridit. Klidnou mne to urcité nenechalo,
strach $kodil mému zdravi dal.

Méla jsem a mam velkou podporu v mém man-
Zelovi, mych pratelich i Iékafich. S jejich pomoci
jsem si zacala pripravovat jinou moznost komuni-
kace, nez jsem méla dosud.

Bylo to uceni Braillova pisma, abych si mohla
sama Cist, psat, Lormovy dotekové abecedy
k moZnosti domluvit se s ostatnimi hluchoslepy-
mi lidmi, i s témi, ktefi mi chtéji pfedat informaci
moznost komunikovat bez problému jsem si do-
state¢né zajistila. Zacala jsem opét klidné i ra-
dostné Zit!

Roky ubihaly, objevil se i pétasedmdesaty rok
mého narozeni a piislo pokuseni!

Doporuceni, abych se ucila pracovat na pocita-
Ci. Tak to bylo opravdu pokuseni, jesté téZsi roz-
hodovani. Nebranily mi v tom jenom roky, ale
hlavné moje prakticka hluchoslepota! Stfidaly se

pocity strachu, Ze to mij mozek a jiz nepruzné
prsty nezvladnou, ale také zvédavost, nadéje, co
kdyz to zvladnu?

Tak pries vSechen strach, vahani i odmitani pre-
ce jen zvédavost i nadéje zvitézily, kdyz se mne
ujal trpélivy ucitel, usedla jsem k tomu obavané-
mu elektronickému pomocniku a zacala se ucit.
Do soutéZe jsem se prihlasila, abych vam pové-
déla, jak je pocitac prospésny i pro starsi, zdra-
votnimi pohromami jiz dost neobratné lidi, jako
jsem ja!

Neni ze mne pocitacovy prebornik, co jsem se
vSak naucila, to mi jesté vic otevielo cestu z do-
mu, aniz bych z néj vysia!

Internet nabizi hodné nového a zajimavého pro
mdj Zivot! Vim, pro mladé lidi je to samoziejmost,
védi vSak, jaké zajimavosti je Cekaji, aZ i jim bude
78 roku?

Proto se raduji z kaZdého odeslaného i pfijatého
dopisu a zpravy! Z moznosti uchovat si dopisy od
milych lidi, basniCky, které si napisi, rizné napo-
védy k uceni, fotosnimky a mnoho jinych doku-
mentd. Zalozit si vSe na disketu, co chci
uchovat, mne naucila zkusenost, pry se slusnymi
viry! Dlouho jsem odkladala udélat si zélohu, az
jednoho dne mi vSechno, co jsem schovavala,
zmizelo. Podezfivala jsem manzela, Ze to
omylem vymazal. SnaZili jsme se oba i pfivolany
ucitel, ktery mi vzdy ochotné jesté radi, kdyz blou-

dim. Ucitel pfisel na viry, které poStu jen
zakryly, nezniCily. ManZelovi jsem se omluvila,
uciteli podékovala! Nyni jsou stéle diskety po
ruce!

Neda se vse vypsat, jak obohatil mé a manzelo-
vi internet Zivot! Je to o¢ekavani, badani, vzajem-
né dohadovani, kdo ma pravdu, také i forma rela-
xace!

Preji kazdému, komu zdravotni katastrofy Zivot
zkomplikovaly, aby mél vzdy divod, $tastné a ra-
dostné Zzit!

Duvody, pro¢ se poci-
ta¢ mize také stat vér-
nym a nepostradatel-
nym pritelem clovéka
v seniorském véku, se-
psala téZzce zdravotné
postizena Marie Dole-
zalova z Jihlavy.

Svoje povidani prihla-
sila do letosniho ro¢niku
soutéze Internet a m{j handicap. Porota po posou-
zeni véech pfijatych praci od 23 autor( pfisoudila
tomuto dilku 2. misto.

Predevsim z divodu postizeni se nase redakce
rozhodla dat prednost jemu pred vitéznym, a¢ ne-
dosahuije jeho literarnich kvalit. (r)
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Jedinecna akce probéhla
podle predstav poradatelu

Den s handicapem - Den bez bariér 2006

Potkat v historické &asti Ceského
Krumlova v kterékoliv roéni dobé
cizince neni nic neobvyklého,
meésto jim totizZ ma doslova na kaz-
dém kroku co nabidnout. Ale vidét
na namésti Svornosti a v okolnich
vydlazdénych ulickach hodné vo-
zi€karua i jinak pohybové postize-
nych lidi, osob se sluchovym,
zrakovym nebo mentalnim posti-
Zzenim se da pouze v jediném
vikendu v roce, kdy se v tomto ji-
hoéeském mésté v podhiFi Suma-
vy kona akce, ktera je na uzemi
nasi republiky ojedinéla. Jmenuje
se ,Den s handicapem - Den bez
bariér" a jejim jakymsi mottem je
alespoii na jediny vikend umoznit
zdravotné postizenym lidem pro-
hlidku pamatek v historickém
centru, do kterych by se jinak ne-
dostali, a kdyz uz ano, tak s velky-
mi potizemi.

Letosni 3. ro¢nik (prvné jako mezi-
narodni) pripravil na teplé a slunné
vikendové dny 9. a 10. zafi k velké
spokojenosti véech Uc¢astnikd mistni
Kiwanis klub ve spolupraci s méstem
a Ceskokrumlovskym rozvojovym fon-
dem za podpory cetnych sponzort
a partnert. Na tfi stovky zdravotné
postizenych nejen z mnoha mist od
nas, ale také z Rakouska, Némecka,
Belgie a Slovinska ¢ekal po vsech
strankach pfitazlivy program, ktery si
kladl ze cil jediné: pomoci prekonavat
prekazky v nas i kolem nas.

Po ro¢nim ,,pustu” tak bylo namésti
znovu plné stankd s kompenzacnimi
pomuckami, v dalsich pfedstavovaly
svoje aktivity ve prospéch zdravotné
postizenych rtizné neziskové organi-

zace. K tomu vyhravaly kapely z part-
nerskych mést Ceského Krumlova
(némeckého Hauzenbergu, rakous-
kého Vocklabrucku a slovinského
Slovenje Gradce). Turisty obdivované
pamatky, muzea, galerie apod. -
hrad a zamek v¢. barokniho divadla,
Regionalni muzeum, Dim fotografii,
Pohadkovy dim, Muzeum stavebnich
femesel nebo Egon Schiele Art
Centrum - pozvaly tentokrat na pro-
hlidku svych pokojl, sali a expozic
v prvé fadé vozickare (tém to umozni-
ly provizomi najezdy a schodolezy;
tato technika se nemusela pouzit
pouze u posledné jmenovaného ob-
jektu, ktery je pIné bezbariérovy), ne-
slysici ¢i nevidomé. Ti se s méstem
seznamili prostfednictvim specialni
prohlidky s nazvem ,Dotkni se
Ceského Krumlova®“. Diky Dniim ev-
ropského kulturniho dédictvi bylo
mozno navstivit i normalné uzaviené
pamatky.

Velké vzruseni panovalo na levém
brehu Vitavy. Polovina Ucastnikll se
tésila nejvice sem, protoze tady na né
c¢ekalo jedno z nejvétsich lakadel:
plavba na specialné upravenych vo-
rech a raftech. Spravnost jejino zara-
zeni do programu potvrdila nejvystiz-
néji slova samotnych ,plavct“: byl to
pro né jedinecny zazitek, na jaky bu-
dou dlouho vzpominat.

Vrcholem bez debaty bylo ale néco
jiného - sobotni vecerni beneficni
koncert v zapInéné pivovarské zahra-
dé. Na programu byl sice pouze jedi-
ny bod, zato z kategorie par excellen-
ce: rockova opera ,The Wall - Zed",
ktera kdysi proslavila legendarni sku-
pinu Pink Floyd. Tentokrat ji zahrali za

doprovodu détského sboru, smycco-
vého kvarteta a dechové sekce
a s nezbytnymi svételnymi efekty
predni Cesti rockefi. Nadhernou at-
mosféru koncertu udrzovala svym po-
vzbuzovanim pocetna skupina floy-
dovskych fanousku, nejblize pddiu si
hudebni show vychutnavali vozi¢kari
i mentalné postizeni. Hudba se nesla
méstem do pozdnich no¢nich hodin
a urcité ne vSechny obyvatele mésta
hluk potésil. Poradatelsky tym celého
pohodového vikendu je ale presvéd-
¢en, ze byli urcité shovivavi, kdyz si
v mistnim tisku precetli, ze ¢ast vytéz-
ku koncertu se pouzije na program
rocniku 2007, ¢ast na pomoc détem
s cystickou fibrozou a zbytek dostane
spolecnost Etela, ktera se stara o dé-
ti a mladistvé se zdravotnim nebo
socialnim handicapem.

Velky kus prace pro zdar Dne s han-

dicapem - Dne bez bariér 2006 vy-
konala osmdesatka dobrovolnych
pomocnik{: studenti mistni stfedni
zdravotnické skoly, pacienti z Psychi-
atrické lécebny v Cerveném Dvore
(pro né to byla zaroven G¢inna forma
pracovni a socialni terapie), tlumocni-
ci do znakové fedi i vsichni ostatni.
Vice informaci nejen o letosni viken-
dové akci, ale i o predchozi a chysta-
né na pristi rok (planuje se na 8. a 9.
zafi 2007) prinasi web na adrese
www.ckrumlov.cz/handicap. Pro do-
tazy, naméty, nabidky apod. Ize vyuzit
e-maily handicap@ckrumlov.cz nebo
kiwanis@ckrumlov.cz. (mk)

Pomoc asistentu byla potiebna pii kaz-
dé akci v ramci vikendového setkani.
Clentim rakouské skupiny zdravotné po-
stizenych napf. asistenti umoZznili absol-
vovat vyhlidkovou plavbu na voru.

Podporované zameéstnavani
je v centru pozornosti vSech

(Dokonceni ze str. 1)
v agentufe probirame dovednosti
a schopnosti klienta a snazime se ho
podle jeho potfeb a zajmu ucit a zdo-
konalovat se ve zdanlivé jednodu-
chych dovednostech - napfiklad
psani esemesek ¢i pouzivani mailové
posty. Na zadost klienta ho doprova-
zime i na osobni schiizku se zamést-
navatelem.”

Velice dulezita je asistence pfimo
na pracovisti, kde konzultant pomaha
uzivateli zaclenit se do pracovniho
procesu a dba na to, aby mél stejné
podminky jako jeho spolupracovnici,
pfipadné vyjednava se zaméstnavate-
lem Upravy pfimo na pracovisti vzhle-
dem ke zdravotnim omezenim klien-
ta. ,Velice dilezité je monitorovani
prabéhu zaméstnani,“ fika Pavlina
Kohoutkova a jeji kolegyné Jana
Burgrova doplnuje: ,Zajimame se
0 pracovni vykon a jeho mozné vylep-
Seni, se zaméstnavatelem se prubéz-
né informujeme o vzajemné spokoje-
nosti ¢i nespokojenosti.”

Kontakt s ufadem se osvédcuje
Agentura podporovaného zamést-
navani Uzce spolupracuje s Mgr.

fm () AGROPOL FOOD

Gabrielou Tulackovou, ktera na par-
dubickém Uradu prace vede odbor
poradenstvi. Vzajemny kontakt pfina-
Si svoje ovoce jak pfi samotném vy-
hledavani vhodnych typt zaméstnani
a pfi jeho samotné pripravé na za-
méstnani, tak treba pri skupinovém
poradenstvi v ramci pracovni rehabili-
tace.

,PFi oslovovani zaméstnavatel(l ¢as-
to narazime na jejich obavy z pripad-
nych komplikaci spojenych se zdra-
votnim stavem klienta,” stézuje si
Pavlina Kohoutkova a pridava feseni:
,Osvédcila se nam nabidka pomoci
pri komunikaci s klientem nebo asi-
stence pfimo na pracovistii. V nepo-
sledni fadé nabizime i pomoc pfi jed-

nani s Uradem prace v navaznosti
na moznou dotaci na mzdu naseho
klienta."”

Kazda mince o dvou stranach

Mezi zaméstnavatele, s nimiz je pri-
mo vzorova spoluprace, patfi firma
McDonald"s. V Pardubicich zamést-
nava tfi klienty a s dalsim je pripra-
veno podepsani pracovnépravniho
vztahu. Vedouci restaurace agenturu
Ceské abilympijské asociace pravi-
delné kontaktuje, informuje o mife
spokojenosti s jednotlivymi klienty,
operativné fesi vzniklé problémy tre-
ba pfi zkvalitnéni a rychlosti prace.
V tom pomahaji zdanlivé malickosti -
napfiklad prosté cedulky, na kterych

ma klient vystizny popis ¢in-
| nosti, kterou ma délat.

.Na druhou stranu se setka-
vame se zaméstnavateli, ktefi
maji zajem pouze o informace

Jednim z klientd je Pavel Miku-

lecky, ktery se u pardubické

provozovny firmy MacDonald"s

vypracoval od pomocnych praci
aZ do provozu restaurace.

Foto: Jaromir Fridrich

a archiv CAA

o dotacich na mzdu a pfi upozornéni
na nesrovnalost, dejme tomu v pra-
covni smlouvé, klienta odmitaji. V ta-
kovych pfipadech se s nasimi klienty
radime, zda chtéji v takovém zamést-
nani, kde jim nemuzeme pomoci
v plné $ifi, vilbec setrvavat a oni ¢as-
to také odtud odchazeji,“ odhaluje
odvracenou stranu mince Pavlina
Kohoutkova.

Jedno pfani na konec

V letosnim roce se na obé pracovni
konzultantky agentury obrétilo cel-
kem 44 klientli. Se tfinacti z nich po-
depsali Dohodu o spolupraci, deset
z nich jiz uzavielo pracovnépravni
vztah. Letosni Uspésnost se blizi 80
procentim, zatimco v roce 2005 by-
la tfiasedesatiprocentni. Zavérem
Pavlina Kohoutkova vyslovuje osobni
prani:

,Réda bych, aby zaméstnavatelé vi-
ce umoznovali lidem se zdravotnim &i
socialnim hendikepem uplatnit se na
otevieném trhu prace a dovolili jim
ukazat, Ze si ziskané prace velice va-
Zi, a ze jejich omezeni jim nezabraru-
je odvadét poctivou a kvalitni praci.”

JAROMIR FRIDRICH

Verse jako
bolestné
dobyvana utécha

Jen tézko si Ize predstavit, ze by bas-
néni mohlo pro nékoho byt pouhou
rutinou. Obvykle k nému vedou osob-
ni, ryze nepraktické pohnutky. Volani
duse, zaliba v hravosti s jazykem,
touha wvyjadfit nesdélitelné... Verse
nejen pisi, ale rovnéz vydavaji i lidé se
zdravotni postizenim. Eva Schmidto-
va, vozickarka zijici v Praze, letos na
jafe vydala sbirku pod nazvem Slova
(z) dusSe. Svou jiz treti knizku nadto
obohatila nékolika svymi kresbami.

Vrstevnaté basné, jez jsou v utlém
svazku rozdéleny do tfi ¢asti, se i ne-
spéchavému ¢tenari poddavaji jen
zvolna. Asi nejbarvitéjsi je zavérecné
Kalendarium. Autorka v ném odhalu-
je malem az na dren prazakladni pod-
statu jednotlivych mésicl, v niz se
snoubi neménny kolobéh pfirody
s odvékosti lidského udélu a se za-
sadnimi poryvy duse. Takové zasnuby
vytvareji sugestivni svét na pomezi vi-
ditelné reality a skrytych, basnitkou
casto personifikovanych sil. Svét,
v némz nejezdi automobily ani nezvo-
ni mobily, ale kde ,za zady adventni
podvecer / a skyvy omrzlych brazd /
prokrehla Lucie v kosmatém smrci /
noci upije nepfida cas“. (Z basné
Prosincova.)

Prvou ¢asti, nazvanou stejné jako
cela sbirka, a nasledujicimi Pribéhy
prosakuiji tizivé Zivotni motivy. Basnif-
ka tu nastinuje stero podob bolesti
a premita o depresi. V jejich versich
vsak rezonuiji i milostné motivy a vzpo-
minky na krajinu détstvi, na matku, ta-
tinka a stryce. Pozoruhodna je velka
vnimavost pro jedineénost kazdé
chvile, kterou Eva Schmidtova proka-
zuje tfeba v basnich V lurdské jesky-
ni, V mési¢né noci, V podzimnim le-
se ¢i V koupelné. Dava v nich najevo
hluboké presvédceni, ze na wyluc-
nosti ¢i banalité prostredi, v némz
clovék pravé prebyva, vibec nezale-
zi. Snad Uplné o vSem rozhoduje
schopnost niterného prozitku...

Eva Schmidtova na sebe takovou
citlivost prozrazuje hned v uvodni
basni Largo: ,Jsem pravé tak stara /
jak jsem se narodila / Uz tenkrat jsem
méla / dusi strom( / a mimodeék citi-
la / vétveni svétla / v kterém jsem
prebyvala / v Itiné své matky / na skr-
¢enych pazich.” A cela sbirka pak ma
v erbu bolestné dobyvani atéchy pro
neotupélou mysl.

Knizku Slova (z) duse vydalo nakla-
datelstvi TISK EXPRES s finanéni
podporou Konta Bariéry a odboru
kultury Méstské casti Praha 11.
Pokud si ji chcete poridit, zavolejte
do nasi redakce. (pel)
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Staci jedina
adresa

Hledate na internetu informace
o zdravotnim postizeni? Za
vas uz to udélali a prehledné je
roztfidili tvirci portalu Help-
net.cz, takze usetfite cas, kdyz
zacnete hledat od adresy
www.helpnet.cz. Jak jsou zde
informace setfidény, si nyni
ukazeme na prikladu rubriky
Socialni sluzby.

Jde o nejnovéjsi rubriku, ktera
vznikla poté, co sponzorsky
podporila portal Helpnet.cz
spolec¢nost Hartmann - Rico.
Vzhledem k tomu, Ze tuto oblast
Cekaji v souvislosti s novym za-
konem o socialnich sluzbach
zasadni zmény, urcité kazdého
zaujme podrubrika Legislativa.
V ni najde anotace s odkazy
na weby Ministerstva prace
a socialnich véci, Socialni re-
vue, Ligy za prava vozickari
a dalsi, kde Ize najit nejen piné
znéni zakona, ale i vykladové
materidly a otazky a odpovédi
k této nanejvys$ aktualni proble-
matice.

Protoze ve financovani social-
nich sluzeb hraji dulezitou ulohu
kraje, uzite¢na bude i dalsi pod-
rubrika Krajské urady - odbory
socialnich véci. Jejich stranky
jsou totiz na nékterych kraj-
skych portalech obtizné k nale-
zeni, zato z Helpnetu se zajem-
ce dostane pfimo na stranku
pfislusného krajského odboru
socialnich véci, popfipadé mi-
Ze porovnat, jak o socialnich
sluzbach informuji jednotlivé
kraje. Stejné tak se mohou ho-
dit odkazy v dalsi sekci Krajské
databaze poskytovatelt social-
nich sluzeb. | tyto adresare jsou
Casto ukryty v hloubi krajskych
portal(i a nezasvéceny navstév-
nik ani netusi, ze se na stran-
kach nachazeji.

Samostatné sekce maji v rub-
rice také komunitni planovani
a domaci péce. Sekce Infor-
macni zdroje pak upozoruje
napfiklad na elektronické no-
viny MPSV Prace & socialni
politika, web Socialni revue ¢i
prehled c¢asopisti k socialni

praci. (wr)
2 K2 %
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Vylety do pfirody jsou krasné i na
podzim: listi strom0 hraje véemi bar-
vami, tu a tam si mize turista ,, dopl-
nit* svij jidelnicek spadlym ovocem
a kdyz pozdéji prijdou pliskanice, ani
to spravného turistu neodradi od ces-
ty nékam ven. Ty nase Ctenare, ktefi
se za takové turisty povazuji a pre-
mysleji o néjaké zajimavé lokalité, po-
zveme tentokrat do jizni ¢asti Prahy -
do pfirodni pamatky Modianska rok-
le, soucasti pfirodniho parku Mo-
dranska rokle-Cholupice. Vylet Ize
ale stejné dobie absolvovat tieba ja-
ko prvni jarni ,vyslap®.

Hojné navstévovanou hlubokou rok-
li na pravém brehu Vitavy s listnatymi
lesy a nékolika byvalymi lomy protéka
Libugsky potok. Uzemim prochazi
3,5 kilometru dlouha neznacena na-
ucna stezka (byla vybudovana v roce
2004) s kvalitnim asfaltovym povr-
chem, na které je sedm zastavek.
Dva panely informuji o pfirodnim par-
ku, ostatni o jeho geologickych zaji-
mavostech, drevinach, bylinach, bez-
obratlych, ptacich, savcich, rybach,
obojzivelnicich a plazech.

Az pod hraz retencni nadrze, ktera
je v zavérecné casti trasy, nema stez-
ka prakticky zadné prevyseni. Na ko-
runu hraze je sice kratky, zato velmi
prudky vystup, ktery vozi¢kari bez do-
provodu patrné nezvladnou. Jinak
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malebnéa zakouti.

Otisténé zastaveni nauc¢né stezky informuje
o ptacich a savcich vyskytujicich se v rokli.

Libu$sky potok vytvaii (nejen na svém toku rokli)

Letecky snimek:
Odbor ochrany prostfedi

& Abilympijsky
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Modranska rokle

mohou trasu absolvovat zcela bez-
problémové. Cesta vede po obou
brezich potoka, ktery se prechazi po
kvalitnich betonovych mustcich. Kdo
si chce, nebo potrebuje odpocinout,
ma k dispozici nékolik lavicek, déti se
vyradi na hfisti za nadrzi. Stezku s ob-
libou vyuzivaji také cyklisté, lze na ni
potkat i bruslare in-linisty.

Od posledniho panelu nau¢né stez-
ky, ktery stoji na kfizovatce cest za
détskym hfistém, se Ize jednak vratit
po stejné cesté zpét (vylet pak tedy
méfi sedm kilometr(), nebo pokraco-
vat do nékteré z blizkych méstskych
casti. V pripadé Libuse to znamena
cestu pfimym smérem nebo doleva.
Ukonceni vyletu v Pisnici predpokla-
déa kratky navrat k posledni odboéce
a odtud vlevo romantickym udolic-
kem s Libusskym potokem. Mozné je
také dorazit - ale po polni cesté - od
nadrze vpravo do Cholupice a dale
ke sportovnimu letisti Tocna.

Nedaleko Modfanské rokle jezdi
tramvaje cislo 3, 17 a okruzni 21,
naucna stezka zacina v blizkosti sta-
nice Poliklinika Modrany. Ze zminé-
nych méstskych casti jezdi autobusy
MHD. P¥i cesté autem je treba jet
smérem na Vrané nad Vltavou, zapar-
kovat se da napf. v modranskeé Tylové
Ctvrti na Sofijském namésti a v jeho
okoli. (mk)
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Internet v kavarné zdarma

Centrum pro zdravotné postizené Pardubického kraje otevielo v utery 26. zafi
v Pardubicich internetovou kavarnu pro lidi se zdravotnim postizenim. Vozi¢kari
a dalsi osoby se znevyhodnénim, které nemaji doma pocitac, tak ziskali dob-
rou moznost vyhledavat informace na internetu a komunikovat prostrednictvim
e-mailu.

Nejvétsim prinosem bezbariérové kavarny neni samotny jeji provoz, ale
pfitomnost osobniho asistenta. Ten pini hned nékolik roli. Navstévnikim po-
maha pii béznych Ukonech (tfeba s odlozenim berli) a samoziejmé pfi mani-
pulaci s pocitatem. Zajistuje bezproblémovy chod kavarny. Uplného laika
naudi, jak zachazet s PC a jak se orientovat na webu a pouzivat elektronickou
postu.

Centrum i kavarna se nachazi na nabrezi Zavodu miru 1961. Kavarna ma
otevieno od pondéli do ¢tvrtka od 8 do 16 hodin, v patek pouze do 12 hod.
Lidé se zdravotnim postizenim mohou jeji sluzby vyuzivat zdarma; obcerstveni
je za Uplatu.

Projekt internetové kavarny pro lidi s postizenim, jehoz partnerem je
Pardubicky kraj, je financovan Nadaci rozvoje obcanské spole¢nosti.

Dal$i informace zajemcim sdéli Katefina Brandejsova na cisle telefonu
775693 982. (pel)
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Soutéz hleda osobnosti

Do konce fijna bylo mozné posilat nominace do celostatni soutéze
o Cenu Milana Chaba. Tu poradaji sdruzeni Rytmus a QUIP - Spole¢nost
pro zménu, aby upozornily vefejnost na osobnosti, které vyrazné
prispivaji k zaclenovani déti ¢i dospélych lidi se zdravotnim postizenim do
pfirozeného prostredi.

Milan Chab byl feditelem Ustavu socialni péée v Horni Poustevné, kde az
do své smrti usiloval o proménu Ustavni péce na moderni socialni sluzby,
odpovidajici individualnim potfebam a pranim lidi s mentalnim postizenim,
a také o posilovani jejich samostatnosti.

,Ucinime-li néco, nejsme proto dobfi; vime jen, Ze necinime-li nic, nespl-
nili jsme svou povinnost,* byl presvédcen Milan Chab. Praveé tato myslenka
neustupného humanisty, ktery se zaslouzil o transformaci ustavu na deva-
tenact domacnosti v Sesti obcich na Sluknovsku, se stala mottem nové sou-
téze.

Podrobnosti o ni Ize najit na strankach www.rytmus.org a www.quipcz.cz.

(pel)

Magistratu hlavniho mésta Prahy

Pomucka pro prfibuzné lidi s roztrousenou sklerézou

,QUALIFIED CARE se poutavou a odborniky
zpracovanou formou vénuje velmi dilezitému
tématu: profesionalizaci rodinné péce o ne-
mocné s roztrousenou sklerézou mozkomisni.
RODINA, uzka & Siroka, a PRATELE, to jsou ti,
s kterymi travime mnoho ¢asu, ti, kterym na
nas velice zalezi, ti, kterym se v tézkych chvi-
lich svéfujeme, ktefi nam pomahaji. Proto je
velice dulezité, aby se méli o co op¥it a jejich
pomoc byla co nejefektivnéjsi. MoZnosti fese-
ni za ich problému i h s timto
onemocnénim piinasi jak CD, tak i DVD QUA-
LIFIED CARE. Z mého odborného pohledu fy-
zioterapeuta mne nejvice zaujalo téma mobili-
zace a transfery. Do budoucna by jisté stalo
za rozpr ani i téma ilitace, kte-
ré ma v lécbé roztrousené sklerézy velky vy-
znam,” ocefuje feditelka obecné prospésné
spoleénosti CEROS PhDr. Kamila Rasova no-
vou pomucku, kterou ziskali rodinni pfislugni-
ci lidi trpicich roztrousenou sklerézou.

Jde o multimedialni vyukovy nastroj na DVD
a CD, jenz vznikl jako vysledek projektu Profesio-

nalizace rodinné péce o lidi s roztrousenou skle-
rézou (Qualified Care), financovaného Evropskou
komisi v ramci programu Leonardo da Vinci. Koor-
dinatorem projektu Qualified Care byla Spanélska
organizace INVESLAN, partnery $panélské organi-
zace ABDEM (Balearska asociace pro roztrouse-
nou sklerozu), FELEM (Spanélska organizace pro
boj s roztrousenou sklerézou) a Fundacion Escle-
résis Mdltiple Eugenia Epalza Fundazioa, fecké
Greek Multiple Sclerosis Society a HRDC (Helle-
nic Regional Development Centre), italska Prag-
ma Engineering S.R.L. aza Ceskou republiku BMI
sdruzeni, které spolupracovalo s fadou prednich
ceskych odbornik(l a Unii Roska.

Cilem projektu bylo navrhnout a vytvorit vyukovy
nastroj, urceny pro rodinné prislusniky lidi s roz-
trousenou sklerozou, ktery jim poskytne odborné
informace o této nemoci a spravné rodinné péci
o pacienty. Vyukovy nastroj se sklada z DVD a CD.
DVD obsahuje 16minutovou videonahravku, na niz
hovofi o riznych aspektech roztrousené sklerozy
a zivota s ni pacienti, i rodinni pfislusnici a také od-
bornici riznych profesi, zabyvajici se péci o ne-
mocné s roztrousenou sklerézou.

@ Autaorodel Qed,

Druhou ¢ast tvofi CD-ROM, na némz jsou po-
drobné popsana a instruktivnimi obrazky dopinéna
témata, ktera pecujicim o osoby s roztrousenou
sklerézou poskytnou komplexni pohled na tuto ne-
vyzpytatelnou nemoc, jiz trpi v Ceskeé republice asi
13 000 osob. O co vse jde, napovidaji nazvy jed-
notlivych kapitol: Obecné aspekty roztrousené
sklerozy (RS), Vliv RS na jednotlivce, Vliv RS na ro-
dinu, Pokyny k péci - Mobilizace a transfery,
Kognitivni a emocionalni dysfunkce, O zvladani ne-
moci, Inkontinence, Technicka pomoc a adaptace
na bézny zivot, Porucha polykani, fe¢i a komuni-
kace, Sexualni vztahy.

Tuto ¢ast, ktera je ve vSech jazykovych verzich na
CD stejna (ve Spanélsting, anglicting, italsting, fec-
tiné a ¢estiné), doplnuji informace charakteristické
pro tu kterou zemi. Diky BMI sdruzeni jsou v ¢es-
keé verzi nejrozsahlejsi. Odkazy na webové stranky
zahrnuiji kompletni adresar vSech organizaci Unie
Roska, MS center a dalsich lé¢ebnych zafizeni,
poradenskych a pecujicich organizaci a riznych
informacnich internetovych zdroju. Dalsi kapitoly
popisuji davky socialni péce, které se tykaji paci-
entd s roztrousenou sklerézou, diichodové zabez-

peceni, pomicky a danové a poplatkové ulevy
souvisejici se zdravotnim postizenim.

,Kdyz mi fekli, Ze mam roztrousenou sklerozu,
dostala jsem zaroven i spoustu informaci pro zivot
s ereskou. Ale moje mamka nevédéla nic a ja jsem
ji nemohla poradit jednoduchy zpusob, jak se to
potiebné dozvédét. Jsem rada, ze ted uz lidi ko-
lem ereskart tu moznost maji; nam se vénuje kde-
kdo, ale nasi pfibuzni a pratelé konec¢né nemusi
hledat zrnicka informaci vSude mozné - maji je
prehledné, vycerpavajicim zptsobem a lidsky se-
psané na jedné hromadce,” hodnoti vysledek pro-
jektu Hanka Sibrinova, autorka hojné navstévova-
ného webu Roztrousena sklerdza.

Distribuci DVD/CD Qualified Care si vzala na sta-
rost kromé BMI sdruzeni predevsim Unie Roska.
Podrobnosti o tom, jak produkt ziskat, najdou
zajemci na jejich webovych strankach www.bre-
zen.cz , resp. www.roska-czmss.cz. Trebaze v pr-
vém planu je uréen pro pribuzné lidi s roztrou-
Senou sklerozou, objevné informace zde objevi
urcité i samotni pacienti, ale téz profesionalove,
ktefi o né pecuji v IéCebnych zafizenich.

Jaroslav Winter, BMI sdruzeni
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