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Vazeni ¢tenari,
jisté jste zaregistrovali drobné
zmény v periodicité, tvari i obsahu
naseho zpravodaje. Bezprostred-
né po 14. abilympiadé se nam po-
dafilo vydat specialni vydani, dnes
dostavate do rukou dvojcislo.

Nechceme machat kouzelnym
proutkem, ale postupnymi kroky
nas zpravodaj zmodernizovat a je-
ho obsah ozivit.

Chceme navazat co nejtésnéjsi
kontakt i s vami, vérnymi Ctenari.
Na nasi adrese proto velice radi
privitame jakykoliv napad na zlep-
Seni obsahu, nazor na obsah sou-
Casny a budeme vdécni za kazdy
prispévek ¢i fotografii o tom, co
jste zazili, co tfeba zrovna ted dé-
late a k Eemu se chystate.

Na vase fadky se tési
JAROMIR FRIDRICH,
Séfredaktor

(fridrich.jaromir@seznam.cz)

Z poskytnuté
pomoci mame
dobry pocit
Po skonéeni 14. abilympiady jsme
hovofili s feditelem akciové spo-
le¢nosti Méstsky rozvojovy fond

Pardubice ing. ALESEM KOPEC-
KYM.

Pro¢ jste prijali garanci abilympi-
ady a co to obnasi?

,Nase akciova spolec¢nost ma za-
jem pomoci nasim postizenym spolu-
obcaniim. V dfivéjsich letech se abi-
lympiada konala v domé salesianu,
ktery ne zcela vyhovoval, a tak jsme
se rozhodli poskytnout velkou halu
nasi CEZ ARENY, kde télesné posti-
zeni spoluobc¢ané nemaji zadny
problém v pristupu. Garance obnasi
pronajem haly Ceské abilympijské
ni naklady, spojené s pripravou akce.
Méstskému rozvojovému fondu Par-
dubice tato akce nepfinasi zadny fi-
nancni prospéch, ale dobry pocit
z poskytnuté pomoci.*

Jaky mate osobni dojem z abi-
lympiady ¢i samotného abilympij-
ského hnuti?

,,S pfipravou i samotnym priibéhem
akce jsem velmi spokojen. Presto si
myslim, Ze by si tato akce zaslouzila
vice pozornosti od pardubické verej-
nosti i vétsi podporu sponzort. Jsme
rozhodnuti podporovat tuto prospés-
nou akci i do budoucna, a to nejen
poskytnutim prostoru v Aréné, ale
i zapojenim se do reklamni kampané
v ramci moznosti nasi spole¢nosti.”

(fr)

Roc¢nik VII.
Cislo 2-3/2006

® Novy zakon velkou zménou v socialnim zabezpeceni (str. 3)

® Rozhovor s Milosem Kotasem, ktery vylepsil francouzské hole (str. 5)

® Originalni soutéz ukazala cesty k zaméstnavani lidi se znevyhodnénim (str. 6)
©® Jitka Kalabisova vypravi o tom, jak vzala do tfidy nevidomou zakyni (str. 7)

® Vitalni vozickarka z Pardubic soutézi na abilympiadé kazdy rok (str. 7)

® Dokument zarucujici moznost telefonovani skutecné vsem (str. 8)
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Cherry, asistenéni fenka zlatého retrivra, podava svému pamovi, vozi¢kari Jirkovi, mobil. O tom, jak si pofidit vycviceného psa, ¢téte na strané 3.

Agentura podporovaného zaméstnavani je v Pardubicich na vysoké urovni

Ceska abilympijska asociace neni
jen poradatelem narodni abilympi-
ady. Zajistuje také razné sluzby
pro lidi se zdravotnim postizenim
¢i socialnim znevyhodnénim. Jeji
agentura podporovaného zamést-
navani ziskala letos v ¢ervnu za
svou ¢innost prestizni ocenéni za
vynikajici kvalitu od Sdruzeni pro
cenu Ceské republiky za jakost.

Jde o inspekeni certifikat udélovany
v ramci programu Ceska kvalita. Ten
je soucasti Narodni politiky jakosti,
programu vyhlaseného vliadou. ,Hlav-
ni prinos certifikatu je v tom, ze
garantuje kvalitu sluzeb, které zajistu-
jeme v ramci podporovaného zamést-
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navani," fika lvana Doleckova, vedou-
ci pardubické agentury.

Stredisko tak mize dokladovat svou
péci o kvalitu sluzeb. To mize sehrat
velkou roli pfi shanéni financi na cin-
nost agentury v pristim roce. Ivana
Doleckova vysvétluje: ,Jsme v tézké
situaci. Podporované zaméstnavani
dosud nema dostate¢nou oporu v le-
gislativé. Neni definovano v klicovych
predpisech, tedy v zakonu o social-
nich sluzbach a zakonu o zaméstna-
nosti. Financovani podporovaného
zaméstnavani proto bude poradnym
ofiskem.” Udéleny certifikat ma sil-
nou vypovidaci hodnotu a mize Gred-
nikim na magistratu, krajském ura-
du, ufadu prace ¢i ministerstvu

usnadnit vybér projektd vhodnych pro
udéleni dotace ¢i grantu.

Podporované zaméstnavani je sluz-
bou, kterda poméaha dlouhodobé ne-
zaméstnanym lidem najit uplatnéni na
otevieném trhu prace. Zminovana
agentura, kterou Asociace zfidila
v Pardubicich v prosinci 2002, pro
sveé klienty zajistuje jednak standardni
podporované zaméstnavani, jednak
souvisejici sluzby: poradensky pro-
gram, socialni poradenstvi a volnoc¢a-
soveé aktivity.

Podrobné informace o agen-
ture jsou zvefejnény na strankach
www.abilympics.cz. Lze je ziskat i na
telefonu 464 646 320 &i e-mailové
adresepz@abilympics.cz. (pel)
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Nemate praci? Nehazejte flintu do zita!

O pracovni rehabilitaci zdravotné postizenych, o moznos-
tech pfipravy na praci i o motivaci firem k zaméstna-
vani zdravotné postizenych jsme si povidali s vedouci
odboru poradenstvi Uradu prace (UP) v Pardubicich Nadéz-
dou Cernou, s mistni psycholozkou Hanou Chodurovou
a Ivanou Doleékovou z Ceské abilympijské asociace.

Mnoho zdravotné postizenych osob se domniva, ze jejich zdra-
votni omezeni je tak velkym handicapem, ze $ance na pracovni
uplatnéni je miziva. ,Maji pocit, ze téch prekazek maji moc, pfi-
padaiji jim neprekonatelné a nespravedlivé, citi, Ze jsou v nevyho-
dé oproti ostatnim lidem. Casto hazeji flintu do Zita. Nabizime jim
pomocnou ruku, pomdzeme jim tyto prekazky prekonavat,” vy-
svétluje psycholozka Hana Chodurova.

Ufad pomuze najit feSeni

Pravé UP je tim odrazovym miistkem, ktery zdravotné postize-
nému muaze pomoci najit feseni, jak ziskat misto, které by zvladal.
Slouzi k tomu proces pracovni rehabilitace, zaméreny na ziskani
a udrzeni vhodného zaméstnani osoby se zdravotnim postizenim.
Zajemce mlze na uUfad prace podat zadost o pracovni rehabi-
litaci, jejiz soucasti musi byt doklad osvédcujici, ze se jedna
0 osobou se zdravotnim postizenim. Klient nasledné s pomoci
pracovnice Uradu sestavi individualni plan pracovni rehabilitace,
jenz schvaluje pracovni skupina pro pracovni rehabilitaci.

,Je potreba, aby si ¢lovék uvédomil své moznosti i sva omeze-
ni, aby odstranil své bloky i obavy. Pak je na dobré cesté
k ziskani prace," popisuje Chodurova. Nékteti lidé totiz maji pre-
hnané predstavy o svych moznostech a radi by vykonavali obor,
ktery nemohou zvladnout, jini zase precenuji sva omezeni a pfi-
jde jim, ze nezvladnou viibec nic.

Je pfipraven poradensky program

Nékteri Zadatelé kondi jiz na zacatku: , Zaleknou se proskolova-
ni, praktické pfipravy na praci nebo se tfeba jen boji zmény a ne-
chtéji absolvovat cestu pracovni rehabilitace,” objasnuje vedouci
odboru poradenstvi Uradu prace v Pardubicich Nadézda Cerna.
Ostatni pokracuiji dalsim krokem - poradenstvim pro volbu povo-
lani, popfipadé pro zménu povolani u lidi, kterym se zménil
zdravotni stav. Poradensky program mimo jiné zahrnuje i nejza-
kladnéjsi praktické dovednosti pro lidi, ktefi se o praci jesté ne-
uchazeli.

,Ucime klienty, jak se obléci, jak se o praci uchazet, jak se pre-

MTS GROUP s.r.o.
PARDUBIGE

- 17, LISTOPADU.
fax: 466 612 219
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V nékolika velkych méstech
probéhnou bezplatné seminare
pro zaméstnavatele

Obcanské sdruzeni Rytmus ve

spolupraci s Hospodarskou ko-

morou CR nabizeji zaméstna-
g vatelim jednodenni seminare
: na téma Spolecensky odpo-

védné chovani firem v oblasti
zaméstnavani. Tato bezplatna podzimni skoleni se usku-
te¢ni v ramci projektu Evropské iniciativy Equal
Podporované zaméstnavani pro socialné odpovédné
firmy, financovaného Evropskym socialnim fondem EU
a statnim rozpoétem Ceské republiky.

Seminare jsou urceny pro vedeni firem a jejich manage-
ment lidskych zdroju - cilem je predstavit moznosti,
zpUsoby a vyhody propojeni komeréni ¢innosti firem s od-
povédnym chovanim v oblasti zaméstnavani lidi znevyhod-
nénych na otevieném trhu prace.

Ucastnici také ziskaji informace o moznostech a vyho-
dach zaméstnavani lidi se zdravotnim postizenim a sezna-
mi se s praktickymi poznatky dlouhodobého zaméstnava-
tele téchto osob. Vsechny nejdulezitéjsi informace budou
k dispozici i v tisténé podobé.

Mista a terminy seminafa
26. zafi - Usti nad Labem, 3. fijna - Plzen, 4. fijna -
Praha, 5. fijna - Liberec, 10. fijna - Pardubice.

Program, prihlasku a dalsi podrobnosti poskytne Leo$
Vich, sdruzeni RYTMUS, Bruselska 16, 120 00 Praha 2;
telefon: 224 251 610, e-mail: equal@rytmus.org.

(pel)
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zentovat, jak se zaméstnavatelem
pohovorit o svych zdravotnich omeze-
nich. Zkousime tu s nimi pfijimaci
pohovor nanecisto,” li¢i prabéh pora-
denstvi Ivana Doleckova, vedouci
stfediska bezbariérovosti a podporo-
vaného zaméstnavani Ceské abilym-
pijské asociace.

Pomoci bilan¢ni diagnostiky se dale
zhodnoti schopnosti ¢lovéka. Pardu-
bicky Gfad prace k tomu pouziva |
i sluzby ergodiagnostiky Krajské ne-
mocnice Pardubice, ktera zjisti ,aktu-
alni pracovni potencial“. V pfipadé kli-
entd, jimz se zménil zdravotni stav, se hodnoti, zda by mohli
délat dal svou praci, nebo je treba hledat jinou. ,Nékdy maji lidé
zbyte¢ny strach, ze uz pavodni profesi nemohou vykonavat, ale
diagnostika ukaze, ze ji bez problému zviadnou,*

fika Cerna.
Jindy se ukaze, ze plGvodni praci opravdu délat nemohou. ,,Pak
se mlze rovnou posoudit, zda by mohl délat novou, vytipovanou
préaci,” dodava.

Problém v omezenych kapacitach

Nasleduje prakticka pfiprava na praci u zaméstnavatele nebo
v chranénych dilnach. Jedna-li se o zménu povolani, Ize mluvit
o ,rekvalifikaci“, tedy o novém proskoleni ¢lovéka pro nové po-
volani. To se mlze dit i formou praktického vycviku v chranénych
dilnach, u zaméstnavatele nebo ve vzdélavacich institucich.

Zde vsak vézi asi nejvétsi problém. Kapacity chranénych dilen
jsou omezené, zdravotné postizenou osobu zde sice mohou
naucit v ramci pfipravy na praci zvolenému povolani, ale maloko-
mu mohou nabidnout stale pracovni misto. A majitelé firem jsou
stale zna¢né neduivérivi a obavaji se ¢lovéka s urcitym omezenim
zaméstnat. ,,Zaméstnavatelé se boji, Ze vykon zdravotné postize-
nych nebude stoprocentni, ze budou c¢astéji nemocni,”
ligi vedouci odboru pracovniho poradenstvi pardubického UP
Nadézda Cerna.

Zakon hovofi jasnou feéi

Zakon o zaméstnanosti pfitom uklada zaméstnavateli (véetné
statnich instituci) s vice nez 25 zaméstnanci povinnost zameést-
navat osoby se zdravotnim postizenim, pfi¢emz povinny podil
téchto osob na celkovém poctu zaméstnancl je stanoven ve

Budova ardubického ifa@u prace

wsi 4 %. Za nesplnéni této povinnosti
je zaméstnavatel povinen odvést do
statniho rozpoctu za kazdou osobu se
zdravotnim postizenim, kterou by mél
zaméstnavat, rocné 2,5nasobek pri-
mérné mzdy, popfipadé véc ,kompen-
zuje" tzv. nahradnim plnénim, tedy
odebranim vyrobku nebo sluzeb od or-
ganizaci zaméstnavajicich vice nez
50 % zaméstnancl se zdravotnim po-
stizenim.

.Zaméstnavatelé vétsinou rikaji, ze je
pro né mensi ztrata zaplatit pokutu nez
riskovat, ze kvuli problémim se zdra-
votné postizenym napriklad nestaci spinit zakazku. Popfipadé vy-
uzivaji nahradniho plnéni, popisuje své zkusenosti Cerna. Obavy
zaméstnavatelll jsou vdak vétsinou liché. Zdravotné postizeni si
¢asto mnohem vice vazi svého mista nez jejich zdravi kolegove,
byvaji poctivéjsi a peclivéjsi.

Co je pracovni rehabilitace

Urad prace se navic snazi zaméstnavatele nejriiznéjsimi zptiso-
by motivovat, aby misto zdravotné postizenym osobam nabidli.
Nabizi jim pfispévek na pripravu na praci a v pfipadé zaméstnan-
cl, kterym se zméni zdravotni stav v pribéhu zaméstnani, hradi
pracovni rehabilitaci. Mze také financovat misto osobniho asi-
stenta pro zdravotné postizeného, jenz ho zaucuje na novém pra-
covisti. Pokousi se motivovat i pfispévkem na zfizeni mista, pfis-
pévkem na mzdu ¢i kombinaci téchto pobidek. Pokud se praci
ani pres vSechna tato opatreni hned nepodafri sehnat, nemél by
to byt divod k zoufani. ,Snazime se nasim klientam vstipit, ze ne-
mit praci neni jen ztrata, jen negativum. Kdyz uz praci nemaji, je
treba z toho wytézit co nejvice pozitivniho. Kdyz nemaji pracovni
povinnosti, maji ¢as zapracovat na sobé. Komu se to podarilo,
pak to mélo i ten efekt, Ze ziskal misto,“ povzbuzuje psycholozka
Hana Chodurova.

,Uspéséna pracovni rehabilitace nespogiva jen v tom, ze se kli-
entovi podafi najit misto. Samoziejmé je to nase prvorada snaha,
ale za Uspéch pokladame i to, ze si Clovék srovna sam sebe a své
Zivotni hodnoty a dostane se do rovnovahy. To je vlastné zaklad-
ni krok k ziskani prace nebo k naladéni se na praci,” dopliuje ve-
douci odboru poradenstvi N. Cerna. ZUZANA HRONOVA

CANDY, spol. sr. o.
Hrad¢anska 403
530 06 Pardubice

Telefon: 466 301 360
Fax: 466 301 361

Web: www.candy.cz
E-mail: candy@candy.cz

Nutram a K-9 s dietnimi G¢inky pro kocky a psy.

kaznikd, chut udélat néco pro ¢tyfnohé kamarady.

mentu veterinarnich osetroven

=  Kompletni sortiment kanadskych suchych granulovanych extrudovanych krmiv z kureciho masa

=  Moznost sestaveni krmné davky pro jakékoliv plemeno, velikost, stafi, prostredi, zatez, fyziolo-
gicky cyklus, pozadovanou kondici a osrsténi zvifete podle podminek chovu a pozadavki

priprava, zkusenosti z veterinarni praxe i chovu pst, znalost pozadavk( naro¢nych ¢eskych za-

= Prodej ve specializovanych prodejnach chovatelskych potieb a krmiv, nezbytna soucast sorti-

L susco

shavby silric
a helasnic
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klienta.
= Pamisek nové generace CANDIE'S - vymysleno, vyzkouseno a vyrabéno v Cechach.
= Prvni snack spliujici veskeré pozadavky na zdravou vyzivu psich kamaradu.
= Idealni pomuicka k vychové a motivaci pii vycviku. Noviny poskytujici
= Dodavky nejen do vSech ¢lenskych stat(i Evropské unie, ale také do Kanady. - - -
= Velky zajem obchodnikil a uspéch u odborniki na svétovém veletrhu INTERZOO 2004 v Norim- pravn’ osvetu
berku. Uziteéné informace ze socialné
= Novy smér vyrobé pamiskli - CANDY pomaha psim i lidem zdravé misat. pravni oblasti pfinasi Skok do
= Odhodlani bez kompromisti naplnit velmi naro¢né vlastni zadani, vysoka odbornost, dlouholeta reality. Jde o noviny urc¢ené zejmé-

na ¢tenarm se zdravotnim postize-
nim, ktefi si chtéji zlepsit své pravni
povédomi.

Objevuiji se v nich dulezité legisla-

tivni novinky, vzdy s komentarem,

a c¢lanky objasnuijici klicové pojmy.
Noviny také zverejnuji stanoviska,
nazory a navrhy humanitarnich or-
ganizaci, politikti, kompetentnich
statnich urednikt ¢i odbornikd a in-
formuji o vyznamnych konferen-
cich.

Druhym tematickym pilifem jsou
informace o stézejnich aktivitach
Narodni rady zdravotné postize-
nych CR. Patfi k nim rozsahla kam-
pan k zakonu o socialnich sluzbach
nebo c¢innost skupin a odbornych
komisi zfizenych pro jednotlivé ob-
lasti legislativy.

Noviny, které vydava zminéna
Narodni rada 5x ro¢né, jsou rozesi-
lany zdarma. Muzete si je objednat
na tel. ¢isle 266 753 420 a e-mai-
lové adrese m.vizek@nrzp.cz. Vy-
dana cisla Skoku najdete i na stran-
kach www.nrzp.cz. (pel)
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Cviceni

lartin z Biliny a Zuzka z Prahy se
svymi Gtyfnohymi asistenty: zlatym
retriviem Cirfim a labradorkou
Gabinkou.

Tradi¢ni predstava o tom, Zze psiho po-
mocnika Ize potkat jen s ¢lovékem se
slepeckou holi, uz davno patfi minulos-
ti. Vhodné vycvic¢eny pes dovede napfi-
klad asistovat vozi¢karovi pfi mnoha
kazdodennich ukonech: poda spadiou
knizku, donese konzervu z lednicky,
pfinese ze schranky noviny ¢&i tieba
svlékne rukavici.

Specialnim vycvikem se v nasi zemi zaby-
va asi desitka organizaci. Pfedni misto me-
zi nimi zaujima sdruzeni Helppes, které le-
tos na abilympiadé predvedlo zabavnou
i osvétovou exhibici, v niz sehrali hlavni roli
rotvajler, velky knira¢ a border kolie.

Jak ziskat vycviéeného psa? Clovék se
zdravotnim postizenim to ma docela snad-
né. Obratit se mize pravé na zminéné
prazské sdruzeni, které za pét let své cin-
nosti ziskalo bohaté zkusenosti a ma velmi
dobré renomé.

Zajemce si pozada o formulaf objed-
navky. Ten vyplni a pak probéhne infor-
macni schlizka se socialni pracovnici a cvi-
Citelem. ,,Navstivime zajemce u néj doma,
abychom zjistili, jak bydli, v jakém prostiedi
se pohybuje a co véechno od vycviceného
psa ocekava. Nékdy kontaktujeme i jeho
lékare, abychom méli dobrou predstavu
o rozsahu postizeni a mife sobéstacnosti
klienta,” fika feditelka sdruzeni Zuzana
Dausova.

Dal$im krokem je vybér vhodného
psa. Zajemce si mlze vybrat plemeno, bar-
vu psa i pohlavi. AvSak pro vycvik se hodi
jen néktera plemena, napriklad ovéak, re-
trive ¢i boxer. Dale je pfi vybéru nutné
zohlednit, jakou pomoc ma pes poskytovat.

Novy zakon velkou zménou v socialnim

Nejznaméjsi jsou vodici psi pro nevidomé;
dalsi kategorie jsou: asistenc¢ni psi pro vo-
zickare a télesné postizené, signalni psi
pro neslysici a asistencni psi pro osoby tr-
pici zachvatovym onemocnénim (epileptici,
kardiaci atd.). Pro uplnost dodejme, ze pes
muze plnit i roli Ié¢ebnou. Metoda zvana
canisterapie nachazi uplatnéni zejména
u zdravotné postizenych déti, u lidi s du-
Sevnim onemocnénim ¢i mentalni poru-
chou a také v nemocnicich, lécebnach,
domovech dlchodcl, ustavech socialni
péce... Sdruzeni Helppes se jako jediné
zafizeni svého druhu v Cesku zabyva véemi
typy vycviku.

Jakmile je sestaven vycvikovy plan,
zaéne trénink psa. Ten je pfizplsoben in-
dividualnim potfebam jeho budouciho maji-
tele. Vycvik trva Sest az osm mésict, v jeho
posledni tretiné uz probiha seznamovani
psa s budoucim drzitelem. ,Navstivime ho
doma nebo on prijede k nam. Pak pes zU-
stane v novém prostredi asi tyden bez cvi-
Citele. | jeho nastavajici uzivatel si musi
béhem nékolika mésicl osvojit celou fadu
dovednosti: tfeba obléknout psovi obojek,
navléknout mu postroj nebo zapnout kara-
binu. Musi také zvladnout povelovou tech-
niku a praci s intonaci hlasu,” objasnuje
Zuzana Dausova zaveér vycviku.

Novy majitel pak jesté slozi test
z chovani psa na vefejnosti. Vezme ho
s sebou treba do obchodniho centra, do
restaurace ¢i do autobusu, vyda se s nim
na vylet autem. Jde o praktickou provérku
nového vztahu, kdy si pes a jeho pan (pani)
vyzkousi, jak jim to spolu funguje v bézné
Zivotni situaci. ,V téhle zkousce nas klient
obvykle uspéje a dostane od nas pisemné

psi usnadnuji
zZivot nejen nevidomym

potvrzeni. Nez se s nim rozlouc¢ime, duraz-
né ho upozornime, ze musi se psem dal
pracovat, ze s nim musi dal trénovat. Jinak
pes zacne ztracet vypéstované navyky
a prestane poslouchat,” vysvétiuje reditel-
ka prazského sdruzeni. Je prosté nutné,
aby vse, co se pes nauci, po ném vyzado-
val i jeho vlastnik.

Zajisténi chovnych podminek i samot-
ny vycvik samoziejmé stoji hodné pe-
néz. Zdravotné postizeny klient vSak obdr-
Zi psa zdarma, nemusi ani hledat sponzora.
~Samoziejmé je lepsi, kdyz nam klient
pomUlze uhradit naklady. Jsme ve slozité
situaci. Dostavame sice dotace od minis-
terstva prace a socialnich véci, ale ne-
obejdeme se bez pomoci sponzortl. Radi
bychom rozsifili vycvik, abychom vyhovéli
vice zajemcim, ale chybéji nam k tomu
finance,” zminuje Zuzana Dausova pro-
blém, s nimz se potykaji i mnohé dalsi
neziskovky.

Na jednoho psa musi sdruzeni zajistit
asi 180 tisic korun. Stat vsak pIné hradi
pouze chov a vycvik vodicich psi pro nevi-
domé. (Mimochodem, vlastnik takového
psa mlze pozadat obecni Ufad o mésicni
prispévek na krmivo.) A jak je tomu u ostat-
nich typ( vycviku? , Treba na asistencni psy
dostavame zminovanou dotaci od minister-
stva. AvSak na uhradu krmeni, bydleni, ve-
terinarniho osetreni ¢i provoznich naklad(
musime shanét sponzory,” vysvétluje redi-
telka Dausova.

Pro nazornost dodejme, ze chov jednoho
psa prijde asi na 90 tisic korun a sdruzeni
Helppes za rok pripravi asi dvacet ctyfno-
hych pomocnikd.

MILOS PELIKAN

Jsem rada, ze jsme lidi

na abilympiadé zaujali a pobavili,
fika Zuzana Dausova ze sdruzeni Helppes

Psi vycviceni pro pomoc zdravotné postizenym li-
dem uz se na pardubické abilympiadé nékolikrat ob-
jevili, ale vase sdruzeni je tady poprvé. Co vas sem
privedlo?

Letos jsme se o této soutézni prehlidce dozvédéli vcas
a mohli jsme si nase vystoupeni dohodnout s agenturou
Parexpo. Abilympiada nas lakala hlavné tim, ze jsme tady
nikdy nebyli.

Vase mala exhibice pied chvili skongila, jak ji hod-
notite?

Jsme spokojeni. Mezi divaky bylo hodné lidi s postizenim
a pravé pro né psy cvic¢ime. Navic jsme s publikem rychle
navazali kontakt, takze nase vystoupeni mélo pfijemnou
atmosféru. Lidé se dobre bavili a chvilemi i zasli, jaké kous-
ky nasi psi dokazou.

Co soudite o abilympiadé?

Je to prinosna akce pro kazdého. Nabizi soutézeni, za-
bavu i pouceni. Lidé s postizenim si tady vyzkouseji své do-
vednosti, zatimco navstévnici se mohou presvédcit, ze i na
voziku nebo tfeba s tézkym zrakovym handicapem se da Zit
naplno. (pel)

Kontaktni adresa
HELPPES - Centrum vycviku pst pro postizené:
Zuzana Dausova, Mikovcova 9/531, 120 00 Praha 2, mo-
bil: 603 769 864, e-mail: info@helppes.cz. Podrobné in-
formace o sdruzeni Ize najit na strankach www.helppes.cz.

Nerudova 439
537 01 Chrudim
tel.: 469 622 026

(Step

Ing. Lumir Stehno -
Agentura STEP

:__ fax: 469 621 271
A7 SATELC  cmail info@satec.cz
-

web: www.satec.cz

Masarykovo nam. 1544
530 02 Pardubice

Na Luzci 659

533 41 Lazné Bohdanec¢ 3
tel.: 466 921 068 E
e-mail: office@recyklace.cz

VODOVODY A KANALIZACE
PARDUBICE, a. s.
Teplého 2014 Tel.: 466 798 411
< 530 02 Pardubice Fax: 466 304 643

Dodéavky vody

Odkanalizovani a ¢isténi odpadnich vod

Likvidace odpadu

Dodavky zemnich praci a vykonu pomoci stavebnich
mechanismi

Provadéni inZzenyrskych staveb

AN N N N N

zabezpeceni

Lidé zavisli na sluzbach mohou od 1. ledna 2007 rozhodovat sami za sebe

0Od ledna pfistiho roku vstoupi v platnost novy zakon o so-
cialnich sluzbach, ktery pomuze nejen lidem se zdravotnim
postizenim fesit snadnéji a podle potifeby svoji nepfiznivou
socialni situaci. Podle odbornikii pfinasi nejvétsi zménu
v socialni oblasti od dob Marie Terezie.

Novy zakon ¢. 108/2006 Sbh. presné vymezuje placené a ne-
placené socialni sluzby, zaroven presné charakterizuje stupné
miry zavislosti a podle nich odstupiuje vysi prispévku pro déti od
jednoho roku, mladez a dospélé (viz tabulka).

Nejvyznamnéjsi zménou je skutec¢nost, na zakladé které si kaz-
dy sam svobodné a aktivné rozhodne o tom, jaké socialni sluzby
wyuzije, v jakém rozsahu a u kterého poskytovatele. ,Zakon pfi-
nasi zménu v podobé odsouhlaseného prispévku na péci.
Nahradi dosavadni zvy$eni diichodu pro bezmocnost a prispévek
pfi péci o blizkou nebo jinou osobu,” fika vedouci stfediska bez-
bariérovosti a podporovaného zaméstnavani Ceské abilympijské
asociace (CAA) se sidlem v Pardubicich Ivana Doleckova a do-
dava: ,Soucasné umozni vybér socialni sluzby a jeji financni
uhrazeni.”

Narok na prispévek budou mit predevsim lidé, ktefi z divodu
nepfiznivého zdravotniho stavu jsou zavisli na pomoci druhé oso-
by v tom, aby si udrzeli svjj zivotni standard, praci, zajmy, fyzic-

‘m (D aGcroroL FoOD

Prispévek na uhradu sluzeb
stupen zavislosti do 18 let nad 18 let
1. lehka zavislost 3 000 Ké 2 000 Ke
Il. sttedné tézka zavislost 5 000 K¢ 4 000 K¢
Il. tézka zavislost 9 000 K& 8000 K¢
IV. Uplna zavislost 11 000 K¢ 11 000 K¢&

kou kondici a diky tomu mohli zit ve spolec¢nosti zplisobem, kte-
ry je pro né bézny.

Zadost o prispévek Ize podat k 1. lednu 2007 a Ester Videnska,
ktera ma v CAA na starosti socialni poradenstvi, informuje o tom,
kam se bude mozné s touto zadosti obratit: ,,Na obecni urad ob-
ce s rozsifenou pusobnosti, v jejimz spadovém Gzemi ma zadatel
trvaly nebo hlaseny pobyt - téchto obci je na Uzemi republiky
celkem 205, v Praze pak jejich dvaadvacet méstskych casti. Zde
vsichni zajemci najdou potrebny formular.”

Dulezité je, ze podle nového zakona maji automaticky narok na
prispévek ti, kterym nalezelo zvyseni dichodi pro bezmocnost
a na néz druha osoba pobirala prispévek pfi péci o blizkou nebo
jinou osobu. Diky tomu nebudou muset zacatkem dalsiho roku
podavat zadost a prispévek jim zacne byt vyplacen jiz v lednu
pristiho roku. Ostatni si budou moci o pfispévek zazadat.

Prispévek bude vyplacen nejdfive od pocatku kalendafniho mé-
sice, ve kterém bylo zahajeno fizeni o jeho pfiznani, nebude se
vyplacet zpétné od vzniku naroku.

Jak bude probihat pfiznani pfispévku o péci a které véci se bu-
dou posuzovat, vysvétluje lvana Doleckova: ,Pfi posuzovani se
bere v Gvahu nepfiznivy zdravotni stav zadatele. Na zakladé vyja-
dreni praktického i odbornych lékafrt, pripadné funkéniho vyset-
feni jej vyhodnoti lékar Gradu prace v misté bydlisté zadatele.”

Obecni tfad obce s rozsifenou plsobnosti zaroven déla soci-
alni Setteni, pfi némz socialni pracovnik v doméacim prostredi
zkouma, jak je zadatel sobéstacny a schopny samostatného zi-
vota. Mira zavislosti vychazi z Gkond bézného kazdodenniho
Zivota, pfi nichz potiebuje zadatel pomoc nebo dohled. ,Ukon(i
vyimenovanych v zakoné je celkem Sestatficet, vyhlaska pak
presné popisuje postupy, které musi posuzovatelé dodrzovat,”
fika Ester Videnska.

Predseda Narodni rady zdravotné postizenych Vaclav Krasa ce-
lou problematiku charakterizoval velice trefné a vystizné: ,Zakon
je novy v tom, ze dava kompetence klientim. Ja fikdm - z malych
déti déla dospélé obcany, protoze umoznuje lidem se zdravotnim
postizenim, ktefi jsou zavisli na sluzbach, aby rozhodovali sami
za sebe.” JAROMIR FRIDRICH

E exprosia “H:“' J' @
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Co déla stredisko bezbariérovosti
Ceské abilympijské asociace?

Zivot kazdého &lovéka omezuje
fada rdznych bariér. A nejsou to
zdaleka jen bariéry fyzické. Také
mysl mnoha lidi je stale plna pred-
sudki, s jejichz odstranénim si
musi kazdy poradit sam. Cas-
to - a lidé si to vétSinou ani neu-
védomuji - jsou bariéry fyzické
a bariéry psychické spojeny nevi-
ditelnou niti. Ta se da lehce pre-
trhnout: staci, aby se clovék vice
zamyslel, jestli se jeho myslenky
ubiraji spravnym smérem.

Odstranéni bariér v mysli zalezi tedy
na nas samotnych. Néco jiného jsou
ale bariéry fyzické. Nejvétsi potize
s nimi Cekaji zdravotné postizené,
predevsim voziCkare, osoby obtizné
se pohybujici a nevidomé ¢i slabo-
zraké. Znacné ztizenou situaci maji
Gasto ale také lidé seniorského véku
a maminky s kocarky. Velky problém
pro v$echny tyto kategorie predsta-
vuje predevsim vyfizovani urednich
zalezitosti, nakupy, navstévy kultur-
nich a sportovnich podnik( atd. Proto
Ceska abilympijska asociace zfidila
koncem roku 2003 poradenské
a konzultaéni stredisko bezbariéro-
vosti, které svoji naplni a kazdodenni
¢innosti napomaha k odstranovani jiz
stavajicich stavebnich bariér a brani
vzniku novych.

Alena Bélohlavkova poskytuje
konzultace, poradenstvi a odborné
posuzovani projektové dokumentace
pro uzemni a stavebni fizeni dle za-
kona ¢. 50/1976 Sb., a to z pohledu
uplatiiovani vyhlasky 369/2001 Sb.
Ugastni se kolaudaénich i predkolau-
dacnich fizeni staveb, spolupracuje
se stavebnimi Grady, odbory dopravy,
zastupci mést a obci, odborniky a in-
vestory v Pardubickém kraji.

Kompletni seznam a znéni véech
vyjadreni, které byly pro jednotlivé
stavby za uplynulé tfi roky vypracova-
ny, lze najit na internetovych stran-
kach www.abilympics.cz. Pripome-
nout Ize napriklad vyjadreni k témto
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KONTAKTY

- adresa: Ceska abilympijska aso-
ciace, poradenské a konzultacni
stfedisko bezbariérovosti, Jana Pa-
lacha 324/23, 530 02 Pardubice;
- telefon: 464 646 321;

- internet: www.abilympics.cz;

- e-mail: bariery@abilympics.cz.

stavebnim akcim v Pardubicich: pfi-
stavba Grandu a CEZ Arény, Uprava
hlavni tribuny letniho stadionu, do-
stavba Masarykova namésti objek-
tem Polyfunkéniho domu - tfida Miru
a komplexem PALACE, revitalizace
namésti Dukelskych hrdin(, vyména
povrchi na ulici Dasicka nebo jedno-
tlivé stavby bezbariérové trasy 1 -
Pardubice, mésto bez bariér atd.

Ing. Jaroslav Hladik mapuje ko-
munikace a stavajici komercni i ve-
fejné objekty v Pardubicich, spolu-
pracuje se spravci a majiteli téchto
budovi s dodavateli staveb na odstra-
néni existujicich bariér. Postupné
mapované objekty rozdélil po jednot-
livych trasach, které koresponduiji
s trasami programu mobility, a z po-
hledu jejich vyuzivani (restaurace,
cukrarny atd.).

Jejich pristupnost a vybavenost
pro zdravotné postizené rozdélil
do tfi skupin:

1. Celkové bezbariérové pristup-
né vozickaiim a télesné posti-
Zenym.

2. Bezbariérové pristupné se
socialnim zafizenim - zavady.

3. Pfistupné s pravodcem nebo
pristupné, ale bez socialniho zafi-
zeni.

Zmapované objekty byly zaslany
na jednotlivé méstské obvody a na
Odbor dopravy Magistratu meésta
Pardubic k doplnéni do mapy bezba-
riérovosti mésta. Oba pracovnici se
aktivné podileli na vypracovani zame-
ru bezbariérovych tras v Pardubicich
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v ramci Narodniho rozvojového pro-
gramu mobility pro vSechny, ktery
byl v prosinci 2005 predlozen
Vladnimu vyboru pro zdravotné posti-
Zzené obcany. Spolupracovali s pro-
jekéni firmou PRODIN spol. s r. o.
i's Yvonou Novotnou z odboru dopra-
vy magistratu. Uvedeny zamér, jehoz
predkladatelem je mésto, byl v plném
rozsahu schvalen a prvni z jeho Sesti
tras by mél magistrat realizovat jesté
v letosnim roce.

Koncem minulého roku se konal
zazitkovy seminar pro pracovniky od-
boru dopravy magistratu a odbor
dopravy jednotlivych méstskych ob-
vodu. V jeho ramci uskutecnila
A. Bélohlavkova skoleni o bezbarié-
rovych Upravach na liniovych stav-
bach jak v ramci investic, tak pri
udrzbovych pracich. Zaroven predala
pfitomnym vypracované podklady
pro realizaci téchto bezbariérovych
uprav, které umoznuji uzivani linio-
vych staveb osobami s omezenou
schopnosti pohybu a orientace.

Ackoliv ¢innost naseho strediska
neni typicky pfimou socialni sluzbou,
vyznamnym zpUsobem se podili na
zlep$eni integrace zdravotné postize-
nych osob v Pardubickém kraji. Po-
kud by nebylo bezbariérovosti, tito
lidé by se nemohli zapojovat do pra-
covniho, kulturniho ani sportovniho
Zivota spolecnosti, protoze by jim to
architektonické a stavebni bariéry ne-
dovolily viibec nebo jen ve ztizené
podobé. Snahou nasich pracovnik(
je, aby nevznikaly dalsi architektonic-
ké bariéry a aby se i pfi opravach
a rekonstrukcich co mozna v nejvétsi
mife odstranily bariéry soucasné
a prostredi bylo vytvareno s ohledem
na osoby s omezenou schopnosti
pohybu a orientace.

Svoji cilevédomou a kazdodenni
praci k tomu oba pfispivaji. Pozitivni
dusledky ¢innosti strediska zazname-
navaji samotni zdravotné postizeni,
zejména vozickari a nevidomi.

ALENA BELOHLAVKOVA

Agru Trade
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Kurzy vypocetni techniky
v y = rwp rwo
pristupneé i vozickarum
Firma K2P v Pardubicich celoro¢né zajistuje kurzy vypocetni techniky.
Skoleni v moderni uéebné vedou zkugeni lektofi. K poradani rekvalifikagnich

kurz, které se vyznacuiji vysokou pedagogickou a odbornou trovni, ma stre-
disko akreditaci Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy.

Nabidka

* rekvalifikaéni kurzy (obsluha PC, zaklady obsluhy PC, podvojné ucet-
nictvi, danova evidence, personalistika)

* kurzy vypocetni techniky (Excel, Word, Internet, PowerPoint, FrontPage,
Access)

* ucetni kurzy (mzdové Ucetnictvi, danova evidence)

* jazykové kurzy

* prezkusovani

* zajistime lektora pro $koleni ve vasi firmé

* pronajem ucebny

* konzultace

Predn isk

* moznost ¢erpat nahradni plnéni

* moznost ziskat osvédéeni o rekvalifikaci

* kazdy Ucastnik ma k dispozici sviij PC

* mimoradné kurzy na pfani zakaznika

* pfizplsobeni termin( na prani (také soboty a nedéle)

* ucebni pomticky pro kazdého ucéastnika kurzu

* prilemné prostredi (moznost obcerstveni)

* primérena délka trvani kurzu

i Skoleni v

Obecné informace

Kapacita uc¢ebny je 12 lidi. O kurz musi projevit zajem minimalné 4 lidé.
Ucebna i celé stfedisko jsou bezbariérové. Pro vozickare, ostatni
osoby s télesnym postizenim i pro zdravé ucastniky ze vzdalenéjSich
mist Ize zajistit ubytovani.

Nahradni plnéni

Kazdy pravni subjekt s vice nez 25 zaméstnanci je na zakladé zakona o za-
meéstnanosti povinen zaméstnavat minimalné 4 % osob se zdravotnim posti-
zenim z celkového pocétu zaméstnancu.

V pfipadé, ze tuto povinnost nespliuje, mize zaméstnavatel realizovat tzv.
nahradni plnéni: odebere vyrobky nebo sluzby od firmy, ktera zaméstnava
vice nez 50 % osob s postizenim.

Firma K2P splnuje tuto podminku, a proto lze vyuzitim sluzeb jejiho stre-
diska Cerpat nahradni pInéni - i v pripadé, ze skoleni probéhne u zaméstna-
vatele a zminéna firma poskytne lektora.

Zkous$ky a osvédceni

Vsechny kurzy jsou zakonceny pisemnym testem a Gspésnym absolventim
je vydano osvédceni. Rekvalifikacni kurzy jsou také zakonéeny pisemnym
testem a absolventi obdrzi osvédceni celostatni platnosti.

Aktualni informace o cenach a terminech poradani kurzd ziskate
na telefonu 466 614 123, na e-mailové adrese edu@k2p.cz a také na
strankach www.k2p.cz. (pel)
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Rozhovor s autorem v zasadé velmi prostého vylepseni nepostradatelné véci

Francouzské hole jsou nezbytné pro velké
procento télesné postizenych lidi. S nimi se
pohybuji jistéji a bez vétsSich problému.
Dalo by se fici, Ze je prakticky nemozné né-
co na nich vylepsit. A prece!

Ve vychodoc¢eském mésté Lanskroun Zije
muz, ktery jako dlouholety uzivatel této
kompenzaéni pomicky pfisel na jednodu-
chy napad, jak k jejich zakladni funkci pfi-
dat jesté dalSi. Jmenuje se Milo§ Kotas
a v nasledujicim rozhovoru toto vylepseni
blize pfedstavuje.

Jak jste se vlastné dostal k tomuto napa-
du?

Vse zacalo Urazem v roce 1995, operaci me-
nisku a naslednou rehabilitaci. Soucasné jsem
mél na Sest tydnd predepsané francouzské ho-
le. Casto mi ale padaly, a tak jsem jiz tehdy
uvazoval o jejich jednoduchém spojeni tak, aby
opreny o sténu, zed, plot, vozidlo apod. staly
a nepadaly. Nasledovaly dalsi tfi velké operace
nosnych kloubd.

V roce 1999 jsem podal uzitny vzor (maly pa-
tent) na Urad priimyslového viastnictvi Praha
a zacal jsem hledat vyrobce. Mél jsem veliké
stésti, Ze jsem uspél u prazské firmy, nejvétsiho
vyrobce holi u nas, ktera ma velky cit a pocho-
peni pro zdravotné postizené. Za oboustranné
spoluprace doslo ke konstrukénim Upravam
a nasledné sériové vyrobé berli.

Pfiblizte, prosim, é&tenafim podstatu
napadu.

Podstata magnetickych holi spociva v tom, ze
v rukojetich jsou zabudovany sestavy perma-
nentnich magnet(i vysoké jakosti a parametrdi,
a to opacné polarity v kazdé z nich, coz umoz-
nuje pfi jejich spojeni neobycejnou stabilitu
a silu. Kazdy vyrobek - a na to jste se mé pri-
mo neptal - je potfeba chranit proti vnéjsim vli-
viim. Proto upozornuiji, ze magnetické berle je

Pozvanka
na seminar

Prazské sdruzeni pro podporu
nejen nevidomych Okamzik (Pa-
covska 31, 140 00 Praha 4) pri-
pravilo pro vSechny, ktefi se
chtéji dozvédét prostrednictvim
konkrétnich prikladd vice o zivo-
té nevidomych lidi, jednodenni

nutno chranit pred vyssimi teplotami, takze ne-
ni rozhodné vhodné odkladat je na sporaky, va-
fice, kotle ustredniho topeni a jiné podobné
zdroje.

V ¢éem vidite nejvétSi prednost takto
upravenych berli?

Nejvétsi prednost vidim v jejich stabilité pfi
manipulaci s nimi. Konkrétné: kdyz si je spoje-
né opfu o predni ¢ast téla, tak mohu bez
obav, ze spadnou, platit v obchodech, vyfizovat
véci na postach, v bankach, vybirat penize
z bankomatu, umyt si ruce, upravit se, a to vse
bez toho, ze musim hledat, at uz z hygienickych
¢i jinych davodd, vhodné misto pro jejich odlo-
Zeni. Pokud vsak je to nezbytné, takto
oprené spojené berle tolik nepadaji ani pfi na-
vstévé u lékare, na rentgenu, v laznich, bazé-
nech apod., nemusi se tedy budovat rizné
kose na odkladani holi. Doma poslouzi velmi
dobre lednicka, pracka, kovové zarubné dveri
a pfi nastupovani do vozidla karoserie.
Nemalou prednosti véak navic je skutecnost, ze
jimi Ize sbirat ze zemé rizné feromagnetické
predméty jako jehly, $pendliky, nuzky, noze,
pfibory nebo mince. Pomoci jedné berle zved-
nete i druhou berli apod., a to az do hmotnosti
jednoho kilogramu! (Pozn. red.: Sedm prikladd
pouziti je na fotografiich.)

Télesné postizeni, ktefi jsou tésné po operaci
zejména kycli nebo ktefi na ni dlouho ¢&ekaji,
védi, o ¢em mluvim. Chtél bych navrhnout
a upozornit na moznost vyuzit magnetickych
berli pfi soutézich pristiho rocniku narodni i me-
zinarodni abilympiady, samoziejmé v duchu
pravidel, protoze i my zdravotné postizeni se
snad mGzeme pochlubit nasi stale jesté novin-
kou v oblasti lokomoc¢nich pomucek.

Jak dalece jsou zdravotné postiZeni infor-
movani o této pomiicce?
Ze svych dlouhodobych zkusenosti ze zdra-
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votnickych a lazenskych zarizeni, ktera jsem od
roku 1999 navstivil, nebo vystav v Praze
a Brné tykajicich se pomlcek pro zdravotné
postizené, mohu zodpovédné fici, a to mi po-
tvrdila i osobni navstéva ve vasi redakci, ze
postizeni jsou informovani velice malo nebo vi-
bec ne.

Diikazem toho je skute¢nost, Ze v lonském ro-
ce jsem absolvoval lazenské lé¢eni kousek od
Pardubic a nikdo o magnetickych berlich nesly-
Sel ani je nevidél, neznal je ani lékaf na mé
vstupni prohlidce. Proto jsem v pribéhu léceni
proved| prednasku a praktickou ukazku jejich
vyuziti. Z toho divodu velice vitam a ocenuiji
snahu vaseho periodika seznamit a informovat
télesné postizené o téchto berlich.

Muze si berle upravit zruény élovék sam?
Nebo to provadi néjaka firma?

Ano, mize si pfizptisobeni udélat sam, nasky-
ta se vSak otazka, s jakym vysledkem. Pokud je
mi znamo, tak zadna jina firma se kromé
oficialniho vyrobce nezabyva Upravou stavaji-
cich berli na magnetické. Jestlize by tak Cinila,
musi mit souhlas autora uzitného vzoru a maji-
tele firmy, od které musi nakupovat sestavy
magnett zarucujicich kvalitu a parametry uziti.
V této souvislosti mne napada otézka, pro¢
upravovat? Vzdyt velka vétsina zdravotné po-
stizenych nevyuziva plné zakon: po uréité dobé
maji narok na berle nové, tak pro¢ ne magne-
tické, kdyz o nich védi? Je zfejmé, ze
z Uspornych divodd nebude Iékaf predepiso-
vat magnetické berle tém, ktefi je pouzivaji krat-
kodobé, ale nevidim ddvod, pro¢ by je nemél
dostat kazdy, kdo je uziva dlouhodobé nebo
dokonce trvale?

V této souvislosti povazuji za vhodné ctena-
fum sdélit dulezitou informaci. Magnetické ber-
le uz jsou plné hrazeny VZP, jejich kod je
12-10326 a nazev FM 01.

MILOS KAJZRLIK

NOPO Slatifany

P.O. Box 38 Fax: 469 681 192
538 21 Slatiriany nopo@nopo.sro.cz
Tel.: 469 681 343 WWW.N0opPO.Sro.cz

NOPO

Svermova 541
537 01 Chrudim
tel., fax: 469 694 018

| | g

Akce s nazvem ,Nebojte se
nevidomych* se uskutecni v klu-
bovné v sidle sdruzeni (spojeni
MHD: metro C, stanice Budéjo-
vickd) v sobotu 14. fijna.

Prihlasky do 10. fijna na uvede-
né adrese, pfipadné na telefo-
nech 233 371 277 nebo 774
209 055, e-mail: poradna@oka-
mzik.cz. Do této doby je nutné
uhradit ucastnicky poplatek 100
K& na ucet 6304005/2700),
pricemz do zpravy pro prijemce
uvede kazdy své jméno. Z vaz-
nych socialnich divodu je moz-
né snizeni nebo prominuti po-
platku.

Pokud se absolvent seminare
rozhodne stat se dobrovolnym
spolupracovnikem sdruzeni Oka-
mzik, bude mu Castka vracena.

Podrobnéjsi informace o semi-
nari prinasi internetova adresa
www.okamzik.cz. Sdéli je také
pracovnice sdruzeni Helena Ve-
Serkova z poradny pro otazky
samostatného zivota nevido-
mych. (mk)

ILEX HRAMAT
Dasicka 1796
530 03 Pardubice
Tel.: 466 652 910
hramat@hramat.cz
www.hramat.cz

Tel., fax: 466 614 346

Na Lezankach 260
Stolbova 726 530 03 Pardubice

Tel.: 466 613 929
Fax: 466 613 884

materia@materia.cz

530 02 Pardubice

tel.: 469 622 279,

MAN 469 622 280

fax: 469 622 337

Za Pivovarem 830 e-mail: proman@proman.cz
537 01 Chrudim web: www.proman.cz

DAKAM %
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Desatero pokynu a rad,
jak zleps$it komunikaci zdravotniku
s pacienty s postizenim

Mnozi Iékari a zdravotni sestry nemaji dostatecné povédomi
o tom, jak se spravné chovat k pacientdm, ktefi jsou néjak zdra-
votné postizeni. Nevédi, jak s nimi komunikovat. Byvaji proto
nervozni ¢i nejisti, coz samoziejmé ma negativni vliv i na
psychiku pacienta. V horsim pripadé dochazi az k ponizovani
pacienta.

Zejména lidé s tézsim typem zdravotniho postizeni uvadéji, ze
byli ze strany zdravotnikii povazovani za slaboduché ¢i nesvé-
pravné. Bézné se stava, Ze lékar ¢i sestra s takovym pacientem
nekomunikuje a obraci se na jeho privodce. Otazky typu ,Jaké
ma pan potize?“ nebo ,Méa s sebou pani prikaz pojistovny?*
patfi do osobnich zkusenosti témér kazdého vozickare Ci treba
neslysiciho ¢loveka.

Situace je o to zavaznéjsi, ze demograficky vyvoj v nasi zemi
vede ke zvySovani poctu senior(, z nichz ¢ast trpi vaznym, ¢as-
to kombinovanym zdravotnim postizenim. Lidi, s nimiz v ordina-
ci ¢i nemocnici zatim zdravotnici nedovedou pfimérené jednat,
tedy pribyva. A bude pribyvat.

Narodni rada zdravotné postizenych CR letos vydala
dokument s nazvem Desatero, ktery by mél pomoci zmi-
postizeni byly sestaveny souhrny upozornéni, pokynu
a rad tykajicich se €astych pochybeni zdravotniki v ko-
munikaci s pacienty. Jednotlivé verze Desatera, jez jsou
véechny zverejnény na strankach www.nrzp.cz, vznikaly ve spo-
lupraci se Spojenou organizaci nevidomych a slabozrakych,
Svazem neslysicich a nedoslychavych v CR, ob&anskym sdru-
7enim Prosaz a Ceskou gerontologickou a geriatrickou spo-
leGnosti.

Zminény dokument Ize povazovat za pocatek cesty ke vzajem-
nému lepsimu pochopeni zdravotnickych pracovnik( a osob se
zdravotnim postizenim.

Dalsi kroky k napravé

Jako dalsi nezbytna opatfeni Narodni rada navrhuje:
- osvétovou kampan zaméfrenou na zdravotnické pracovniky
ve v§ech zdravotnickych zafizenich, zejména formou tiskoviny
obsahujici zakladni zasady komunikace s jednotlivymi skupina-
mi zdravotné postizenych, do niz se musi zapojit i média;
- odborné vzdélavani zdravotnickych pracovnik(, a to na rov-
ni stredniho, vysokoskolského i specializac¢niho vzdélavani;
- cilené plsobeni na lidi se zdravotnim postizenim (napriklad
v ramci celozivotniho vzdélavani) v tom sméru, ze by se méli
ucit jednak prosazovat své pravo na informace, jednak dobre
komunikovat a o spravnou komunikaci si umét pozadat;
- vydani metodického pokynu Ministerstva zdravotnictvi urée-
ného zdravotnickym zafizenim, ktery stanovi zasady komunika-
ce zdravotnického personalu s ob¢any s riiznymi druhy zdravot-
niho postizeni;
- Upravu zakonl o zdravotni péci, o vzdélavani pracovnikil ve
zdravotnictvi a dalSich predpist tak, aby v nich byla zahrnuta
povinnost zvlastniho pristupu k pacientim se zdravotnim po-
stizenim.

Osvéta nejen pro zdravotniky

Brozurky a plakaty s Desatery hodla Narodni rada rozeslat do
véech nemocnic v nasi zemi. V lété uz byly predany do nékolika
prazskych nemocnic. Tyto souhrny pokynd a rad véak mohou
vyuzit nejen zdravotnici. Vzdyt do uzkych se pfi kontaktu s téz-
ce zdravotné postizenym clovékem dostavaiji i Urednici, proda-

vaci nebo fidi¢i tramvaji a autobusu.
(pel)
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Originalni soutéz ukazala cesty k zameéstnavani
lidi se socialnim ¢i zdravotnim znevyhodnénim

Obcanské sdruzeni Rytmus
uspofadalo ve spolupra-
ci s Hospodaiskou komo-
rou CR zajimavou soutéz
s nazvem Stejna sSance -
Zaméstnavatel 2006. Jejim
hlavnim cilem bylo zviditel-
nit ufady, firmy a podni-
katele, ktefi se neboji za-
méstnat lidi se zdravotnim
¢i socialnim znevyhodné-
nim a ktefi pro né dovedou
vytvofit na bézném praco-
visti takové podminky,
aby mohli podavat kvalitni
vykon a citili se dobfe v ko-
lektivu.
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Z osmi regionti Ceské repub-
liky, kde se soutéz béhem pr-
vé poloviny roku konala, se se-
$la vice nez stovka nominaci.
Zaméstnavatele do ni nejvice
navrhovali zaméstnanci se
zdravotnim postizenim, coz
svedc¢i o jejich spokojenosti
a také o tom, Ze si své prace
na otevieném trhu vazi.

Pro navrhované firmy byl
ve véech sedmi krajich i Praze
typicky spise udiv nad tim, ze
byly do soutéze prihlaseny.

Vitéz soutéze: Jaromir Cizek z Komafic.

Na zaméstnavani lidi s postize-
nim vesmés nevidi nic az
tak slozitého, jak to trefné
vyjadril jeden ze zaméstnava-
teld: ,Ostatni mozna hle-
daji davody, pro¢ to nejde, my
jsme hledali zpusob, jak by
to slo.”

Komise pfi hodnoceni pfihli-
zela napriklad k typu uzaviené-
ho pracovnépravniho poméru,
k délce jeho trvani, k pfizptiso-
beni pracovnich podminek
zaméstnanci, ale napfiklad
i k zapojeni pracovnika do ne-
formalnich  firemnich akci
a ochoté firmy zaméstnavat
pracovniky se znevyhodnénim
opakované.

Do narodniho findle po-
stoupili vzdy tfi vybrani zamést-
navatelé z kazdého regionu.
Prvé nominace byly znamy
v Pardubickém kraji. Déjistém
slavnostniho vyhlaseni vysled-

ki regionalniho kola byla
19. dubna Chrudim. Pro
postup do findle byl vybran
Meéstsky ufad v Bystrém, kde
zaméstnanec s postizenim
pracuje s mimoradnym nasa-
zenim zaroven v podatelné,
pokladné a turistickém infor-
macnim centru, dale restaura-
ce McDonald's Pardubice,
ktera je uz od roku 2003
vstficna i k lidem s tézsim zdra-
votnim postizenim, a Vychodo-
ceské divadlo Pardubice.
V ném pusobi jako telefonista
a urednik pro vyfizovani dotazl
nevidomy zaméstnanec.
Vyhrali vlastné vsichni

Findle soutéze Stejna San-
ce - Zaméstnavatel 2006 se
odehralo 11. kvétna v Praze.
Vitéz byl nakonec ze ¢tyfiadva-
ceti firem, podnikatelt a Gfadd
vybran zdanlivé kurioznim zpu-
sobem: losem.

Dvé uzitecné publikace

Zejména pro ¢tenare se zdravotnim postize-
nim je ur¢eno Socialné pravni minimum.
Tuto pfiru¢ku uz nékolik let vydava Narodni
rada zdravotné postizenych a jejim autorem

je JUDr. Jan Hutar.

Nyni si mohou zajemci poridit aktualizo-
vanou verzi Minima. Obsahuje novinky v du-
chodovém pojisténi a ve statni socialni
podpore, zcela novou pasaz o vzdélavani,
zmény danovych a jinych predpisti. Opét
jsou v ni uvedeny i nazorné priklady, jak
postupovat v riznych situacich.

adrese.

Brozura je k dostani v Centrech pro zdra-

votné postizené: jejich seznam je na stran-
kach www.nrzp.cz. Lze si ji také objednat pi-
semné na adrese NRZP CR, Partyzanska 7,
170 00 Praha 7; telefonicky na Cisle 266
753 425 nebo e-mailem na adrese l.veinli-
chova@nrzp.cz. Prispévek na vydani cini

80 Ké.

Z dalsich publikaci Narodni rady upozoriu-

Narodni rada rovnéz pripravuje dvé publi-
kace zaméfené na zakon o socialnich sluz-
bach, ktery od ledna 2007 zméni systém
sociélnich sluzeb. Budou v nich popsany
druhy sluzeb, doporucen postup pfi zadosti
o pfispévek na péci a vysvétlen zplisob po-

jeme na titul Pomucky pro zdravotné po-
stizené. Obsahuje seznam zdravotnickych
prostredku poskytovanych zdravotnimi pojis-
fovnami, prehled pomlicek poskytovanych
obecnimi Urady a takzvanych srovnatelnych
pomlcek, dale metodiku pro doporuc¢ovani
specialnich koncovych telekomunikacnich
zafizeni a samoziejmé také adresare pljco-
ven pomucek, ambulantnich stredisek a po-
radenskych center. Brozuru si Ize objednat
¢i pfimo zakoupit za 25 K¢ na uvedené

suzovani miry zavislosti ¢lovéka s postizenim

na druhé osobé.

(pel)

Jak totiz uvedla Milada
Vondrackova z poradajiciho
sdruzeni Rytmus, vsichni fina-
listé si zaslouzili vyhrat ,,nejen
za projevenou socialni odpo-
védnost, ale predevsim za
odvahu, trpélivost, vynaléza-
vost, schopnost vciténi do si-
tuace clovéka, ktery své pra-
covni uplatnéni hleda hare nez
ostatni®.

Losovanim byl povéren
jeden ze spokojenych zamést-
nancli se zdravotnim po-
stizenim, ktery svého zamést-
navatele do soutéze také
nominoval.

Vitézem se stal Jaromir
Cizek z Komafic, v jehoz malé
rodinné firmé pracuje od za-
catku letosniho roku jako po-
mocny délnik mlady muz se
socialnim  znevyhodnénim.
Svou praci nemuze vykonavat
bez dozoru a potfebuje pfi ni
intenzivni podporu, a tak je je-
ho zaméstnani pro pana Cizka
dost narocné. ,,Rozhodné mé
to ale neodrazuje, a jestli
Vladimir v budoucnu odejde,
rad zaméstnam nékoho jiné-
ho,* fekl vitéz.

Dalsi informace o pozoru-
hodné soutézi, ktera pfinesla
zUcastnénym subjektiim verej-
né uznani a ktera by mohla
motivovat dalsi zaméstnavate-
le, jsou zverfejnény na stran-
kach www.rytmus.org.

(pel)
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Inspirativni knizka nejen o transformaci ustavni péce

Pozoruhodnou a velmi inspira-
tivni c¢etbu o tom, jak zménit
ustavni péci na progresivni social-
ni sluzby, pfinasi knizka Svét
bez ustavd. Vydalo ji ob&anskeé
sdruzeni QUIP - Spoleénost pro
zménu.

Publikace je souhrnem stézejnich
myslenek a nazord, které vyslovil ¢i
napsal Milan Chab, feditel Ustavu so-
cialni péce pro lidi s mentalnim posti-
zenim v Horni Poustevné. Tento ne-
ustupny humanista az do své smrti
v roce 2001 wytrvale usiloval o pro-
ménu ustavu na regionalni sit sluzeb
komunitniho typu a prosazoval inte-
graci lidi s tézkym postizenim do spo-
lecnosti.

Pfi své vskutku reformatorské cin-
nosti vychazel ze dvou predpokladu.

V Ustavu jsou poskytovany stejné
sluzby, které si lidé mohou opatfit
v bézném svété. Naklady dosud hradi
predevsim stat ¢i samosprava. Jde
napriklad o bydleni, vzdélani, stravu,
zdravotni a oSetfovatelskou péci ne-
bo rekreaci. Praxe pfitom dokazuje,
Ze specialni sluzby pro klienty s posti-
Zenim (sociélné terapeutické ¢innos-
ti, pomoc pfi zvladani béznych tkont
sebeobsluhy atd.), které definuje
nedavno prijaty zakon o socialnich
sluzbach, Ize kvalitné poskytovat
i v.domacim prostredi.

Ustav rovnéz zajistuje separaci
téch, kdo v ném prebyvaji, od okoli.
Nachazi se obvykle na odlehlych mis-
tech, daleko od mést. Typickym pfi-
kladem izolace zdravotné postize-
nych lidi od spole¢nosti bylo pravé
hornopoustevenské zarizeni...
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Dle Milana Chaba je takova segre-
gace skupiny osob na zakladé néja-
kého spole¢ného znaku hlavnim,
i kdyz oficialné nepfiznavanym zamé-
rem Ustavu. Nase zemé se véak po
vstupu do Evropskeé unie hlasi k poli-
tice socialniho zaclenovani a preven-
ce socialniho vylouceni, ktera je
zalozena na priznani stejnych obc¢an-
skych prav a povinnosti znevyhodné-
nym lidem.

Svét bez ustavia
| lidé s mentalnim postizenim tedy
musi mit pravo rozhodovat o svém zi-
voté a prevzit za sebe odpovédnost.
| oni musi dostat prilezitost zit ve vlast-
nim domové. Milan Chab byl ne-
ochvéjnym zastancem tohoto civili-
za¢niho trendu. ,Ustav je zlocinna
instituce, " fikaval. A jako feditel Usta-

vu byl vasnivym bojovnikem za jeho
zruseni. Dokazal vyresit mnoho pro-
blémd administrativnich, odboural &i
alespon narusil cetné bariéry psy-
chické, zvedal sebeddvéru lidem
s mentalnim postizenim. Pod jeho ve-
denim se zafizeni v Horni Poustevné
béhem 90. let ménilo na devatenact
domacnosti v $esti obcich Sluknov-
ského vybézku.

Knizka obsahuje véechny nejdulezi-
téjsi argumenty a teze, na jejichz za-
kladé pan Chab prosazoval svou vizi.
Zaroven sebrané texty naznacuji me-
ze takového usili v soucasnosti, kdy
slovy autora ,,problém Ustavu neni fe-
Sitelny na urovni ustavu. Chybi kvalit-
ni legislativa, chybéji vsak i opravdové
osobnosti v ¢eském ustavnictvi. | pro-
to se zadny jiny ,lidojem* zatim nevy-
dal podobnou cestou.

Pochvalnou zminku si zaslouzi ¢ti-
vost, snaha odlehéit zavaznost téma-
tu, trefné pouzivani vyrok znamych
spisovatelll a dobra srozumitelnost
publikovanych textli. Milan Chab
byl prosté nejen odbornikem a ¢lové-
kem se srdcem na spravném mistée,
ale takeé filosofem se Sirokym rozhle-
dem, ktery chtél a doved| zaujmout
i laiky.

Kdo hleda moznosti transformace
ustavni pése v Cesku, ziska v knizce
uzite¢ného pomocnika.

Pro objednavky je uréena e-mailova
adresa info@quip.cz a telefon 233
322 319. Publikace, ktera ma 83
stran a stoji 50 K¢, je také k dostani
v nékterych prazskych knihkupec-
tvich (tfeba Academia ve Vodickové
ulici).

MILOS PELIKAN
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Pritomnost nevidomé divky ovlivnila Zivotni
postoje vSech, kteri se s ni denné stykali

Lucinka v prvni tfidé pfi hodiné psani, na snimku vpravo jako
tietacka drzi v ruce misku, v niz méla jeji tiida svoje ,,more*.

Integrace zdravotné postizenych lidi do spole¢nosti neni
jednoducha zalezitost. Kapitolou samou pro sebe je pak in-
tegrace takovych déti a mladeze. Kazdy, komu se podafi
uspésny krok v tomto integracnim procesu, si zaslouzi po-
dékovani na oteviené scéné. K takovym osobam patii bez-
esporu i Jifina Kalabisova, ucitelka zakladni $koly
z Namésté nad Oslavou, ktera se jako jedna z prvnich od-
hodlala vzit do své tfidy nevidomou divku Lucii Hanusovou.
Pozdéji ze svych vzpominek, zazitkii a poznatkd z dennich
kontaktd nejen s touto divkou, ale i s dal§imi §kolaky s ur-
¢itym stupném a typem zdravotniho postizeni napsala kniz-
ku, kterou pod nazvem S kloboukem na nepfitele vydalo
loni prazské sdruzeni Okamzik. Pro nas zpravodaj zodpo-
védéla pét otazek.

Vase rozhodnuti pfijmout do normalni tfidy nevidomé dév-
¢e nebylo uréité jednoduché. Setkala jste se se zapornymi
reakcemi rodi¢i déti nebo ostatnich Eleni uéitelského
sboru?

,S Lucinkou jsme si poprvé podaly ruce v jejich ¢tyfech a pal
letech. Pro pripravu nové zivotni kapitoly s planovanou skolni do-
chazkou to byla chvile zavazna. Od tohoto stisku ruky byvala
Castym hostem v nasi skole i u nas doma. A pri kazdém setkani
se vzdy odplavilo kousek obavy, jestli to dokazu. Prvni tfida byla
takovym prvnim taktem nasi spole¢né pisnicky. Mohla zlstat
doma u rodicl, ve znamém prostiedi, se znamymi kamarady.
Byly to jen prvni takty - ale byly dobré pro nas pro vsechny.
Reditel $koly s mym rozhodnutim souhlasil, prislibil podani po-
mocné ruky. O integraci byli informovani i rodi¢e spoluzaku,
u nichz jsem se setkala s absolutni podporou a davérou od prvni
az do paté tridy, kdy jsem v této tridé ucila. Také spoluzaci byli
vstficni a ochotni. Vyrabéli pro Lucii bodové nebo plastické
obrazky, ucili se ji vodit a ucili se ohleduplnosti i nezistné po-
moci. Souzitim s ni jsme vsichni zménili pohled na vyznam Zivot-
nich hodnot. Vsichni jsme citili potfebu byt min povrchni a vic
opravdovi.”

Méla Lucie pfi vyucovani néjaké ulevy a ucastnila se také
riznych mimoskolnich aktivit?

,Byla velice snaziva, do skoly chodila moc rada a dokonce se
tésivala i na Ulohy. Trochu jsme ji upravili pouze ¢tvrteéni rozvrh,
kdy mohla pfijit az na druhou vyucovaci hodinu. A v pfidané paté
hodiné jsme zase pracovaly individuainé samy dvé. Jednou za
Strnact dni méla tzv. rehabilitacni ¢i rekreaéni den ve své byvalé
matefské skole. Pod vedenim pracovnice ze specialniho centra
rozvijela pohybové schopnosti a vénovala se i vytvarné vychové.
Jinak plnila véechny Ukoly podle béznych osnov s uspéchem.
Zapojila jsem ji také do tanec¢niho krouzku mezi déti bez zdravot-
niho postizeni. Tato integrace probihala naprosto pfirozené, vy-
stupovala s ostatnimi na besidkach a rtiznych vefejnych predsta-
venich. Zucastnovala se i vSech $kolnich exkurzi, vyletd apod.
Také jsme spolu trochu trapily klavir, hudbu i rada poslouchala.
S trochou pomoci v télocviku bruslila a po vyuc¢ovani jsme spolu
zkousely lyzovani na bézkach. Prodélala také plavecky vycvik.

Vitalni vozickarka z Pardubic soutézi kazdy rok

Mezi zdravotné postizenymi obyvateli Pardubicka si

Nékolikrat se mnou byla na putovnim tabore pro zdravotné posti-
zené. Strucné feceno: Lucie vitala kazdou moznost byt mezi
ostatnimi.”

Co vlastné déla Lucie v souc¢asné dobé?

,Studuje Stredni socialnépravni skolu pro nevidomé v Brné.
Bydli tam na internaté, nasla si nové kamaradky. Pfed rokem pro-
délala operaci nohou, letos v lété byla na tabore. Velice rada cte,
ovlada internet, pokousi se také o psani povidek. Rada cestuje,
touzi poznat Spanélsko i Ameriku. Velky zajem ma o poznatky ze
zdravotnictvi. Bavila by ji prace rozhlasové hlasatelky. Velice rady
spolu zaskoéime do literarni kavarny v centru Brna, protoze mezi
knihami se Lucie citi naramné spokojené.”

Ugila jste také jiné zaky rizné zdravotné postizené. Hodily
se vam pfi jejich vyuce nékteré zkusenosti, které jste ziska-
la's Lucii?

,Hodily se vSechny ziskané zkusenosti. Lucie byla prvni zakyni
s tézkym zdravotnim postizenim, po ni jsem do tfidy integrovala
mnoho dalsich. | kdyz se rtizna postizeni vyznacuiji urcitymi spe-
cificnostmi, zakladni a podstatné rysy zlistavaji. Je zapotrebi dité
zaclenit tak, aby jeho individualni nezbytné nutné potreby byly re-
spektovany vzhledem k jeho pfirozenému vyvoji, ale zaroven
nepripustit, aby se zdravotnim postizenim omlouvaly negativni
vychovné projevy. VSechny déti bez rozdilu maji potfebu sebe-
uplatnéni, véechny potfebuji povzbuzeni, uznani, ale také spra-
vedlivé hodnoceni pracovnich vysledkd a celkového chovani.
Individualni plan s individualnim pristupem pro kazdého byl ne-
zbytnym predpokladem integrace a v kazdé metodické stavbé
vyucovaci hodiny mél pevné misto. Nezbytna byla spoluprace
s rodici. Jejich informace byly cenné, navic i oni potfebovali ve
vzajemné spolupraci vycitit uznani za svou nelehkou praci.”

Néktefi vasi zaci se uspésné zucastnili détskych abilym-
piad v prazském Jedlickové ustavu a Honza Brychta do-
konce 6. mezinarodni abilympiady v listopadu 2003 v Indii.
Je podle vaseho nazoru abilympiada dobra véc pro inte-
graci zdravotné postizené mladé generace do spolec¢nosti?

,Abilympiad v Praze jsme se zUc¢astnovali pravidelné, déti se na
né vzdy velmi tésily a poctivé se na soutéZe pripravovaly.
Dosahovaly také dobrych vysledk, coz je povzbuzovalo k opét-
nym aktivitam. Honzik Brychta na nich nasbiral dvé zlaté, jednu
stfibrnou a jednu bronzovou medaili. Na abilympiadu v Indii byl
nominovan diky vitézstvi v discipliné puzzle. Ziskané uspéchy -
Stvrté misto a zvlastni cena - byly velikou radosti jak pro néj, tak
pro celou $kolu. Pro integraci zdravotné postizené mladé gene-
race do spole¢nosti jsou abilympiady neocenitelnym prinosem.
Posiluji kladné charakterové rysy a soutéznim zapolenim poma-
haji rovnat i mnohdy naruseny charakter. Prispivaji i k tolik
potiebné sebejistoté a k sebeucté. Pusobi také vychovné a pozi-
tivné na divaky - ti maji moznost zbavit se povrchniho soucitu
a zamérit schopnost vnimani na vykony a odvahu soutézicich.
Abilympiady pomahaji k citlivéjSimu porozuméni mnohotvarnosti
Zivota.*

MILOS KAJZRLIK

Dékuji vam za rozhovor.

Zajimavost z tisku

Obrnari, kteri si sami pomahaji
Ve druhé poloviné 80. let se lidé z Hamburku, ktefi v mladi pro-
délali détskou obrnou, dozvédéli z vyzkumu ve Spojenych sta-
tech, Ze se u nich po urcitych letech mize objevit tzv. poobr-
novy syndrom (PPS). Dojde ke zhor$eni pohybového systému,
dychani (pfipadné i obojiho) a prijdou bolesti.

Takto zdravotné postizeni se v Hamburku schéazeji od roku
1994. Podobna setkani poradaji stejné postizeni ve vSech né-
meckych spolkovych zemich. Vytvorili Federacni ligu postize-
nych obrnou, ktera se stara o potieby svych ¢lenu.

Hamburska skupina ¢ita zhruba 70 ¢lend, pficemz dalsich
nékolik desitek lidi v ni pomaha. Schuzky probihaji 4x az 6x do
roka. VoziCkari maji pravo byt na né odvezeni autem mistniho
Cerveného kfize (Rotes Kreuz).

Probiraji se rizna témata, napf. jak si Ize usnadnit Zivot pro-
stfednictvim pomdicek nebo terapii. Setkani slouzi ale prede-
v8im k vyméné zkusSenosti. Vedouci skupiny navstévuje ¢leny,
ktefi se uZ nemohou setkani uc¢astnit. (zdroj: ¢asopis Starto)

narodni abilympiada moc pfiznivcl neziskala. Dokla-
da to jak nizka navstévnost, tak pramaly zajem o sou-
tézni discipliny. Neutéseny trend pokracoval i letos,
kdy z Pardubicka soutézili jen Pavel Palas a Milena
Samkova. Oba jsou pravidelnymi Gcastniky.

Vozickarka Milena Samkova si v minulosti vyzkou-
Sela i keramiku, vysivani a pleteni, ale jejim nejobli-
benéjsim oborem je aranzovani kvétin. Kvlli omeze-
né hybnosti rukou vyuzila jedno z abilympijskych
pravidel: ,Méla jsem k ruce divenku, ktera mi pomo-
hla provést Ukony, které bych sama nezvladla,”
pochvaluje si.

Soutézila ve vech ,kvétinovych® disciplinach, tedy
v zapadnim stylu, ikebané a aranzovani suchych kvé-
tin. ,,Pani Pejpalova, hlavni rozhodci, vzdy pripravi ta-
kové zadani, aby mohli soutézit i zacatecnici. A to je
fajn," fika pani Samkova.

O aranzovani se zajima uz nékolik let. Do zadného
krouzku ale nechodi, jen si kupuje obrazkové ¢aso-
pisy, v nichz se kromé fotek objevuiji i praktické infor-
mace a navody. ,A mam taky jednu kamaradku,
ktera mi obéas poradi, jak sladit barvu kvétin s ubru-
sem," dodava temperamentni zena. Jejim nejvétsim
uspéchem na abilympiadé je lonskeé treti misto v za-
padnim stylu. ,,Samoziejmé jsem z néj méla radost.
Ale nejdllezitéjsi je, ze mé soutézeni bavi. Na umis-
téni mi moc nezalezi," vysvétluje osmapadesatileta
Pardubacka, ktera snad nikdy neztraci dobrou
naladu.

Také ona si letos zvykala na nové prostredi. , Trochu
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tady bloudim. Odpoledne jsem netrefila do haly, za- A il r % ’ .
jela jsem nékam dozadu. Ale to byl jediny problém. T37 (48 475 Tel.: 466 300 786 tf. 17 listopadu 235
Aleng " 532 26 Pardubice
Je to tady pékné.
. . - . . . « - " telefon: 466 531 840
Béhem soutéze ovéem pani Samkoveé vadil obcas- E-mail: jings@jings.cz fax: 466 531 868
ny hluk, kdyz nékdo na druhé poloviné arény stadio- PLASTMONT )
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nu hlasit¢ miuvil do mikrofonu. Stézovali si na v Web: www.jings.cz

né&j i jeji soupefi. Pofadatelé z Ceské abilympijské
asociace proto slibili, Ze za rok tenhle nedostatek od-
strani.

Zda se jim to podafi, posoudi i Milena Samkova.

TOREN - VREA - FITH
Jana Palacha 1753
530 02 Pardubice
tel., fax: 466 303 382
tel. sklad: 466 415 306

tf. Miru 420
530 02 Pardubice

BN S

,Na pristi abilympiadé urcité nebudu chybét. Tésim
se na soutéz i na kamarady, které tady potkam, " rika.

(pel) STROJCENTRUM s.r.0.
Letisté obj. ¢. 36

503 41 Hradec Kralové
telefon: 495 214 227
mobil: 777 188 664,
777 332 266

tel.: 466 611 108
stavona@pce.cz
www.stavona.cz

GMS Pardubice s.r.0. Tel.: 466 410 440,
stibor@strojcentrum.cz Gen. Svobody 335 466 416 218
strojcentrum@seznam.cz 533 51 Pardubice lubos.sedlak@gms.cz

www.strojcentrum.cz
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533 53 Pardubice

466 824 161,7,8

Semtin P 10 ~
Lany 52, 537 01 Chrudim

Telefon: 469 687 230
Fax: 469 687 175
horak@taurus-sro.cz

J

telefon:

S. K. Neumanna 797

CZ PLAST. ..

Ceska firma specializujici se
na rotaéni tvafeni plasta

530 02 Pardubice
tel.: 466 303 241

fax: 466 303 368
mobil: 602 412 965
electrans@mbox.vol.cz

Pardubice

AVE ~KONTAKT

‘EMPORE @

5]




—— Strana 8

Moderni zpusob
komunikace s neslySicimi

S jinymi problémy musi na ufadech pocitat télesné postizeni, s jinymi
neslysici. Cesta téch prvnich mize skonéit uz u vstupu, s témi druhy-
mi se Ufednici nedokazou zase domluvit. Dosud ne obvyklym zpUso-
bem vyresili dorozumivani s druhou jmenovanou skupinou na mést-
ském ufadu ve Valasském Mezifici.

V prvni dekadé srpna tam zahajila zkusebni provoz on-line linka znakového
prekladu. O co konkrétné jde? Jedna se o projekt komunikace Uredniki
s neslysicimi prostrednictvim webové kamery se spojenim na tlumocnika
znakové feci, ktery sedi v Ostravé. Spoluautorem projektu, soucasti progra-
mu Pro plny Zivot, je feditel valasskomezificské materské, zakladni a stredni
skoly pro sluchové postizené.

K jeho podstaté fika: ,Neslysici klient se posadi pred webkameru a ve zna-
kové feci sdéli sviij pozadavek vici Gfadu ¢i instituci. Obraz doputuje po in-
ternetu k tlumocnikovi, ktery zprostfedkuje komunikaci mezi obéma strana-
mi.“ A dodava: ,,Pouziti webové kamery predstavuje organizacné, technicky
i financné jednodussi reseni, nez kdyby se Urednici a zdravotnici méli ucit
znakovou fec."

Na projektu spolupracuji mimo jinych instituci také Grady prace ve Vsetiné
a Ostravé, Ostravska univerzita a Ceska unie neslysicich. Podle vyjadreni ta-
jemnika méstského Uradu instalovali zatim dvé kamery, obé na podatelnach.
Bude-li zajem, rozsifi se tato sluzba i na dal$i odbory. Linka bude ve zku-
Sebnim provozu do konce ledna pristiho roku. Pokud se projekt osvéd¢i,
planuje reditel specialnich skol rozsifeni sluzby i do dalsich mést a obci,
a to s minimalnimi finan¢nimi naklady.

Ve Valasském Mezifici jiz dva a pll roku funguje jesté jedna podobna sluz-
ba pro neslysici. Potfebuiji-li si privolat pomoc, mohou tak uéinit prostred-
nictvim textové zpravy odeslané pres tisnovou telefonni linku zdejsi méstské
policie. (mk)

Aby mohl telefonovat skutecné kazdy

Nejpozdéji v prvni dekadé fijna
by mély zdravotné postizené
osoby mit s ostatnimi koncovymi
uzivateli zajistén rovnocenny
pfistup k vyuzivani vefejné do-
stupné telefonni sluzby, a to hlav-
né skrze specialné vybavena tele-
komunikaéni koncova zafizeni.
V souladu s § 39 odst. 13 a § 107
odst. 8 pism. b) bodu 4 zakona
¢islo 127/2005 Sb., o elektronic-
kych komunikacich, ve znéni
pozdéjsich pfedpisu, tak rozhodla
Ra-da Ceského telekomunikaé-
niho ufadu. Poskytovat zakon-
né povinnosti podle § 38 odst. 2
pism. f), tzv. diléi sluzby v ramci
univerzalni sluzby, Rada ulo-
zila spolec¢nosti Telefénica 02
Czech Republic (dfive Cesky
Telecom).

Z nékolikastrankového dokumentu
vybirame ¢ast zminujici rozsah pristu-
pu, jednotlivd technicka zarizeni
a osoby, které na né maji narok.
Kompletni znéni rozhodnuti je uvede-
no na webové adrese www.ctu.cz
v oddilu Elektronicka ufedni des-
ka/Univerzalni sluzba.

- Pristup k vefejné dostupné te-
lefonni sluzbé musi dale umoznit:
1. pristup k ¢islim tisnového volani,
2. pristup k informacni sluzbé o tele-
fonnich &islech Géastnika,

FRIMARK CX ®.r.0. Nejustsi cesky vyrobce vakuovjch
WAL -ATRER & balicich strojii a vakuovych sackii

Kyjevska 134, 530 03 Pardubice
tel.: 466 650 211, 466 650 517
mobil: 603 227 623, 603 227 624
fax: 466 650 54

e-mail: obchod@frimark.cz

Vyrobni program:
@ vyroba vakuovych stroji VAC-STAR
- stolni, stfedni a pojizdné provedeni fizené senzoro-

vym ovladanim s moznosti vakua az 99,98 % g e
- pInéni inertnim plynem
@ wyroba znackovych vakuovych sacki PA/PE o sile Mﬂom
8o um ) 538 03 HEARAANLY MESTEC
- s potiskem i bez potisku TEL /EAX: 485 B85 164
- sacky zlaté, barevné, karované b e

H ‘ K HAK velkoobchod
g |

Holandska 467

533 01 Pardubice

466 052 211, 466 052 221
www.hakvelkoobchod.cz

Eurobeton Maba
281 27 Krakovany 148
tel.: 466 985 041,
466 985 241

- dodavky sacku pfimo k zakaznikovi
@ zarucni i pozarucni servis, kompletni poradenstvi

AVE-KONTAKT
Sukova trida 1556
§30 02 Pardubice

j.rru.:::llﬂlfxl:ubum.::m

466 538 200

AVE-KONTAKT

Gl

S.K.Neumanna 230
530 02 Pardubice
Tel.: 466 310 557,
466 310 714,
466 330 993
Fax: 466 310 003
maro@maro.cz
WWW.Maro.cz

Qo)

MANI_\_SDREJZE_NI Vyjvoj a vjroba primyslové elektroniky
FrantiSek Bfezina Navrhy a dodavky plosnych spoji
U Stadionu 9 AWOS sr.o.,

530 02 Pardubice
tel./fax: 466 513 623
e-mail: mana@pard-net.cz

Vyzkumnd 79, 533 51 Pardubice
466 670 553, 466 670 538
WWW.awos.cz

"lrynostav

Plynostav Pardubice
holding a. s.
Sukova tf. 1556
532 33 Pardubice
Tel.: 467 000 111
Fax: 467 000 192
genred@plynostav-holding.cz

Tel.: 466 310 734
Fax: 466 300 360

3. vybér operéatora nebo podnikatele
poskytujiciho vefejné dostupné sluz-
by elektronickych  komunikaci.
Soucasti zajisténi pfistupu k verejné
dostupné telefonni sluzbé musi byt
pristup k telefonnim seznamim.

- Zdravotné postizené osobé,
ktera ma u poskytovatele sluzby
zfizenu sluzbu pristupu k verejné
dostupné telefonni sluzbé, na
jeji zadost a podle jeji volby pro-
najmout nebo prodat jedno spe-
cialné vybavené telekomunikacéni
koncové zafizeni pfimérené jeji-
mu zdravotnimu postiZzeni za ce-
nu standardniho zatizeni (tj. za
cenu zarizeni vybaveného vyhrad-
né zakladnimi funkcemi umoziuji-
cimi pfistup k vefejné dostupné
telefonni sluzbé):

1. drziteli prikazu ZTP z davodu
upIné nebo praktické hluchoty:

1.1 zafizeni umoznujici  zesileni
a regulaci zesileni pfijimaného hlaso-
vého signalu a zesileni vyzvanéciho
signalu,

1.2 zafizeni umoznuijici prevod prfiji-
maného hlasového signalu na me-
chanické vibrace nebo jiny uéinny
technicky systém pro potreby osob
s minimalnimi zbytky sluchu, nebo
1.3 zarizeni prevadéjici vyzvanéci sig-
nal na svételnou signalizaci s moz-
nosti zobrazeni a archivace disla
pfichoziho volani, vybavené SMS kla-

vesnici pro potreby neslysicich osob,
2. drziteli prikazu ZTP/P:

2.1 zafizeni se zvétSenou klavesnici
nebo klavesnici se specialnimi znaky
nebo vybavené hlasovym vystupem
pro potieby zrakové postizenych
osob, nebo

2.2jiné vhodné zafizeni splnujici cha-
rakteristiky funkci specialné vybave-
nych zafizeni podle konkrétniho po-
stizeni podle vyhlasky ¢.161/2005
Sb., o stanoveni charakteristik funkci
specialné vybavenych telekomuni-
kacnich koncovych zafizeni pro riz-
né druhy zdravotniho postizeni,

3. osobé uznané lékarem prislusné
okresni spravy socialniho zabezpe-
Geni za bezmocnou:

3.1 zafizeni umoznujici hlasitou ko-
munikaci a jednoduché ovladani pro
potreby télesné postizenych osob,
nebo

3.2zafizeni umozhujici bezdndrové
pfipojeni ke koncovému bodu verej-
né pevné komunikacni sité pro potre-
by osob s omezenou hybnosti,

4. Ucastnikovi, ktery vychovava nebo
ktery osobné pecuje o nezletilou
osobu, kterd je drzitelem priikazu
ZTP podle bodu 1 nebo ZTP/P pod-
le bodu 2, zafizeni splnujici charakte-
ristiky funkci specialné vybavenych
zafizeni podle konkrétniho postizeni
nezletilé osoby podle zminéné vy-
hlasky. (mk)

obchodni

Firma SIVAK patfi jiz 15 let mezi pfedni dodavatele zdravotnické techniky,
jako jsou napf.:
@ elektrické voziky exteriérove i interiérove;
@ mechanické voziky standardni, specialni, odlehcené, aktivni i sportovni;

® pomucky pro domaci péci;

® choditka, zvedaky, toaletni zidle a voziky;

@ dalsi kompenzacni pomacky.

Tésime se na Vas:

Hana Giimplova - SIVAK
Jana Masaryka 1713
500 12 Hradec Kralové

zastoupeni
americké firmy

tel.: 495 220 684
fax: 495 221 327

a servisni r

internet: www.sivak.cz
e-mail: sivak@sivak.cz

Modelarna - NEMOSICE s.r.o.
- OstfeSanska 332
530 03 Pardubice

e-mail:

- modelova zafizeni pro slévarenstvi, modely na laminovani
- formy pro tvareni plastt, dodavky odlitk

Stavebni izolace
Vazni 953
500 03 Hradec Kralové

ITOLACE

tel.: 495 402 318
fax: 495 402 333

www.sihk.cz
jedlickova@sihk.cz

Stavolinal HK ...
it T
Prazska tf. 184
500 04 Hradec Kralové
tel.: 495 535 484
fax: 495 535 455
e-mail: stavofinal@iol.cz

web: www.modelarna-nemosice.cz

cz

Vyroba:
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medgicamenta
MEDICAMENTA
Vysoké Myto, a.s.
Fibichova 143
Prazské predmésti
566 17 Vysoké Myto
tel.: 465 457 216,
465 457 218
fax: 465 457 435
zdenek.prazak@medicamenta.cz

Zlepsi dokument
situaci na zeleznici?

Pocatk roku p P ve-
douci predstavitelé Narodni
rady zdravotné postizenych
CR, Ceskych drah, Spravy ze-
lezniéni dopravni cesty a Mi-
nisterstva dopravy CR vyznam-
ny dok t— M d

o spolupraci pfi zlepSovani
podminek cestovani osob
s omezenou schopnosti pohy-
bu a orientace na Zeleznici.

Y i

Zlcastnéné strany se v ném za-
vazuji spole¢nymi silami vytvaret
takové podminky, které by mély
v konec¢ném dusledku prispét
k odstranéni prekazek omezuiji-
cich plnohodnotné cestovani pro
obcany predevsim s télesnym
postizenim. Tento Ukol je mj.
zakotven také v Dopravni poli-
tice Ceské republiky pro léta
2005/2018 a v Narodnim rozvo-
jovém planu mobility pro vSechny.

K tomu, aby se mohlo o vSech
bodech obsazenych v Memoran-
du mluvit jako o splnénych, je tre-
ba vykonat mnozstvi prace. Jejich
realizace predstavuje hlavné pre-
konani technickych, organizac-
nich, financnich i legislativnich
problémd.

Pro predstavu zmifime ales-
pon nékolik bodu, které jsou
v dokumentu uvedeny:

B Dodrzovani pravni Upravy
podle pfipravované smérnice EU
0 zpristupnéni dopravnich systé-
mud obc¢aniim se zdravotnim po-
stizenim po transpozici do ceské-
ho pravniho radu.

B Vytvoreni systému postupné-
ho zpfistupnovani zelezni¢nich
stanic a zastavek a nakup nového
Ci rekonstrukce stavajiciho vozo-
vého parku umoznujiciho integra-
ci osob se zdravotnim postizenim
v oblasti Zelezni¢ni dopravy

B Rozsifeni systému podniko-
vého vzdélavani CD o cilené
zamérena skoleni na vhodnou ko-
munikaci a poskytovani sluzeb
cestujicim z fad obcantl se zdra-
votnim postizenim.

B Zicastnéné strany budou
spolupracovat v rozsifovani moz-
nosti zaméstnavani obcanti se
zdravotnim postizenim, napriklad
v ramci Iniciativy EQUAL.

B O spolecnych aktivitich de-
klarovanych timto memoran-
dem budou zlcastnéné strany
informovat verejnost a prispivat
k dobrému jménu jednotlivych
partnerd. (mk)
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Bezbariérové prostredi
(nejen) ve verejné dopraveé
z pohledu tvurcu a uzivatelu

Clanek seznamuje s nékterymi vysled-
Ky prizkumu mezi tvirci a uzivateli
bezbariérového prostiedi, ktery probé-
hl v roce 2005 v ramci prvniho roku
feSeni vyzkumné ulohy Ministerstva
dopravy CR s nazvem ,Systémové pro-
stiredky, opatfeni a mechanismy pro
spravné navrhovani a realizaci bezba-
riérového prostredi v dopravnich fe-
tézcich verejné dopravy“.

Resi ji Institut Jana Pernera Pardu-
bice, Narodni rada zdravotné postizenych
a Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych. Vzhledem k omezenému
prostoru jsou vybrany jen vysled-
ky tykajici se uzivateld pohybové po-
stizenych. Kompletni byly publikovany
v ekonomicko-technické revue Doprava
&. 2/2006.

Na stavebnich a specialnich stavebnich
uradech jsme zjistovali, jak zainteresovani
urednici hodnoti sou¢asné pravni prostre-
di a jeho moznosti ve spravnich fizenich
(otazka cCislo 1) a které stavby souvisejici
s vefejnou dopravou jim pusobi nejvétsi
obtize pfi posuzovani splnéni pozadavki
na pristupnost osobam s omezenou
schopnosti pohybu a orientace (otazka
Cislo 2). Stejné otazky byly prostfednic-
tvim Ceské komory autorizovanych inze-
nyr(l a technikd polozeny i autorizovanym
osobam ¢innym ve vystavbé.

autorizované osoby je nejvétsim problé-
mem posuzovani pozemnich komunikaci,
naopak jim dle vysledkl necini zadné pro-
blémy autobusové terminaly. Tolik k hod-
noceni ze strany tvirct bezbariérového
prostredi.

Pohled pohybové postizenych uzivatelt

Z Setreni vybirame jen jednu otazku,
ktera ,nastavuje zrcadlo” predchozim zjis-
ténim. Ptali jsme se: ,Zajistuji nové a re-
konstruované stavby ve vasem mésté
odpovidajici pfistup a uzivani osobam
s omezenou schopnosti pohybu?* Kola-
Sovy graf udava procentualni zastoupeni
odpovédi. Pokud se porovna hodnoceni
legislativy s hodnocenim skute¢ného sta-
vu, Ize dojit k zavéru, ze (alespon z pohle-
du stavebnich Uradd) problém urovné bez-
bariérového prostredi lezi mimo kvalitu
pravnich a technickych norem a predpist.
Autorizované osoby jsou k platnym predpi-
stm kritictéjsi.

Z prizkumu vyplyva, ze i kdyz by mély
nové budované (rekonstruované) stavby
splhovat pozadavky na samostatné a bez-
pecné uzivani osobami s omezenou
schopnosti pohybu a orientace, je takto
jednoznacné hodnocena uzivateli s posti-
zenim pohybového aparatu jen necela
pétina staveb. Témér polovina staveb
je hodnocena s vyhradou, ale spise klad-
né. Jako pozadavkim neodpovidajici je
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Rozdilné nazory na bezbariérovost

Z Setfeni je patrné, ze soucasné pravni
prostiedi (predpisy a normy), kompetence
a moznosti, které maji odpovédné subjek-
ty v procesu navrhovani a rozhodovani
o bezbariérovém prostredi, jsou chapany
znaéné odlisné. Zatimco vice nez trem
Ctvrtinam autorizovanych osob se tyto nor-
my jevi prevazné jako neuplné, nesrozu-
mitelné, neprehledné a nejsou dle jejich
nazoru dobrym podkladem pro spravni
a rozhodovaci fizeni a procesy, ani nejsou
zdrojem potfebnych kompetenci pfi roz-
hodovani, vice nez dvé tretiny stavebnich
a specidlnich stavebnich uradt hodnoti
pravni prostredi a normy naopak jako sro-
zumitelné, prehledné, davajici potfebné
kompetence a rozhodovaci moznosti.
Stejné tak jsou chapany jako dobry pod-
klad pro spravni fizeni, pfip. jiné rozhodo-
vaci procesy. Z odpovédi na druhou
otazku vyplyva, Ze nejproblematictéjsi
pro (specialni) stavebni urady pozemni
stavby a Zelezni¢ni stanice (zastavky). Pro

hodnocena témér kazda jedenacta stavba
a vice nez kazda ¢tvrta ma takovy cha-
rakter, Zze spise nesplnuje potreby uzi-
vateld.

Je ziejmé, ze at uz vznika chyba v které-
koliv fazi realizace stavby (projekt, schva-
lovani, kolaudace atd.), podil staveb,
které umoznuji bezproblémové uzivani
osobam s omezenou schopnosti pohybu,
je stale velmi maly.

Kvalitni osvéta je dulezita

Zavérem je mozné konstatovat, ze jako
mova osvéta a vzdélavani, a to na véech
urovnich a pracovnich pozicich, které jsou
do procesu navrhovani, schvalovani (kon-
troly) i samotné realizace jakymkoliv zpQ-
sobem zapojeny. Na to reaguje vyzkumna
uloha, které pfipravuje softwarovy prostie-
dek pro podporu rozhodovani v procesu
tvorby bezbariérového prostredi ve verej-

né dopravé a navazuijicich systémech.
Ing. JAROSLAV MATUSKA, Ph.D.,
odpovédny fesitel projektu

Blate
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Zahranicéni zkusenosti a skutecnosti
Dopravni legislativa véera a dnes

Ani nejvyspélejsi zemé nevénovaly dlouho zvySenou pozornost
mife snadné dosazitelnosti prostiedku vefejné dopravy (véetné
lodi, letadel nebo taxiktl) pro osoby se zdravotnim, zvlasté pak
s télesnym a zrakovym postizenim. Vice se tato problematika
zacala dostavat do popredi zajmu az v roce 1981.
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Priikopnikem se stalo ve zminéném roce Svédsko, o devét let
pozdéji se pfidalo USA. Prvnim pravnim predpisem na svété, ktery
upravuje a formuluje zakladni principy tzv. dobrych praktik v doprave,
je britsky zakon o diskriminaci zdravotné postizenych osob z roku
1995. Tyka se jak verejné dopravy, tak i navazujici infrastruktury (za-
stavek autobust, stanic metra, zelezni¢nich nadrazi, informatiky atd.).
K zapracovani téchto ,,dobrych praktik” do zakona namisto jejich vol-
né aplikace vedly predevsim dvé skutenosti. Cetné méstské do-
pravni podniky by totiz jinak patrné odmitaly kvli vy$si nakladnosti na-
sazovani nizkopodlaznich autobustl, tramvaji atd. Bez legislativni
Upravy by se s nejvétsi pravdépodobnosti také znacéné protahl proces
zavadéni ,,upIného (pfip. témér Uplného) zpristupnéni" vSech vozidel
véem cestujicim bez rozdilu.

V Japonsku plati od listopadu 2000 zakon o zleps$eni pristup-
nosti hromadné dopravy, resp. o zajisténi pohodli a bezpec-
nosti osob se snizenou mobilitou a seniorti. Kromé silni¢ni,
Zelezni¢ni a letecké dopravy se tyka i tzv. transbordérd neboli lodi
slouzicich k prevazeni dopravnich prostredkd pfes morské uziny, za-
livy apod. Podle tohoto zakona by méla byt v roce 2010 napf. stopro-
centné pristupna tretina vozidel nebo pfistupna infrastruktura na
vsech dopravnich terminalech s denni frekvenci vétsi nez 5000 osob.

Ve Svycarsku pfijal v prosinci 2002 federalni parlament zakon
o rovnosti zdravotné postizenych osob. Mluvi se v ném o takovém
odstranovani diskriminacnich opatfeni ve verejné dopravé, které by
umoznilo osobam s postizenim pIné rozvinout jejich schopnosti a za-
Clenit se tak do vétsinové spolecnosti. Na realizaci téchto zmén sta-
novuje obdobi 20 let: prvni dekddu na zavadéni nizkopodlaznich
dopravnich prostredkd, druhou na kompletaci infrastruktury. Nasle-
dujici rok vyhlasila tamni federalni rada nafizeni tykajici se zlepseni
pristupnosti verejné dopravy osobam se snizenou schopnosti pohybu
a orientace. Dokument ale jenom uvadi oblasti, které je nutno mit na
zreteli - pristupna vozidla, toalety apod. Konkrétni rozmérové a dalsi
Udaje jsou napf. soucasti materidlu Gfadu Zdravotné postizeni a ve-
fejna doprava. Federalni zakon fesici tuto problematiku vstoupil v plat-
nost 1. ledna 2004.

Obecné se da fici, Ze i zde nezminéné predpisy z ostatnich ze-
mi (napf. Holandska, Francie nebo Australie) se tykaji nejen
vozidel vefejné dopravy, tak i navazujici infrastruktury. Jasnym
faktem pfitom zlstava, ze v celkové politice statu nelze opomenout
oblast zpristupnovani hromadné dopravy osobam se snizenou mobili-
tou. Legislativa se ale obtizné prosazuje, nezméni-li svoje uvazovani
dopravci. Zdravotné postizeni totiz skute¢né nepozaduiji ,,néco navic®,
chtéji pouze cestovat stejné pohodIiné jako ostatni lidé. (mk)

Problematika bezbariérovosti ve verejné hromadné dopravé se po-
stupné res$i také v nasi republice; o tom jsme ostatné jiz nékolikrat
psali. Jeden pfiklad za vSechny zachycuje tato fotografie z Prahy.

Je na ni nova, pfes 30 metra dlouhd nizkopodlazni tramvaj, kterou
vyvinuli projektanti speciélné pro Dopravni podnik hl. m. Prahy. Do
pristiho roku by mélo v jeho vozovém parku pfibyt takovych tramvaji
celkem 20.

Podle vyjadreni tiskové mluvéi podniku by tramvaj mj. méla diky kon-
strukci poskytovat komfort na nejvy$Si drovni véetné usnadnéni
nastupu a vystupu cestujicim s omezenou pohyblivosti a umisténi vo-
ziku. Zaroveri ale dodala, Ze ani do této tramvaje nemohou voziCkari
nastoupit ¢i z ni vystoupit bez pomoci nékoho dal$iho.

Foto: SKODA
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Snad kazdy ¢lovék se snazi hledat smysl
Zivota a sni, ze néco velkého dokaze.
Nékdo svého snu dosahne ping, jiny ne.
Vsichni vSak nemaji moznost svij Zzivot
ovlivnit vlastnimi silami, i kdyby chtéli se-
bevic... A to byva i pfipad zdravotné posti-
Zenych.

Vzdy bude jejich zivot provazen riiznymi ome-
zenimi, nemaji pokazdé moznost zabyvat se
Cinnosti, kterd by je zcela uspokojovala a ve
vétsiné pfipadt maji velké problémy najit
zaméstnani, které by je alespon castecné za-
¢lenilo do spolecnosti.

Snézenka pro déti

Do naseho Vytvarného centra Snézenka
(Jizerské hory) prijizdéji zejména postizené dé-
ti na vicedenni pobyty s vytvarnym zamérenim.

Talentované déti se pozdéji zucastnuiji dalsich
pobytli a s vytvarnymi technikami se seznamuiji
do vétsi hloubky.

Pobyty jsou doprovazeny kulturnim progra-
mem, promitanim diapozitivi, koncerty a jinymi
akcemi, coz motivuje déti k vytvarné ¢innosti na
urcité téma.

Setkavaji se zde také rodi¢e a vychovatelé
postizenych déti, vyménuiji si zkusenosti a zjis-
fuji, jaké predpoklady maji jejich déti pro
vytvarnou ¢innost. prijizdéji k nam i déti mental-
né postizené, déti z rizikovych skupin (détské
domovy aj.) i déti zdravé. Jejich tvorbu nasled-
né prezentujeme v kalendarich, na vystavach,
pohlednicich, telefonnich kartach apod. Je to
dulezité, jejich prace pak méa dlouhodoby smy-
sl. Ziskavaji pozitivni pocit, chut tvorit a bojovat
za sebe. Poznaji, Ze iniciativa ma vyznam.
Pravé toto poznani je dllezitym okamzikem pro
jejich budoucnost a pro moznost pozdéjsiho
osamostatnéni.

Vzhledem k nasi dlouholeté zkusenosti s pra-
ci s postizenymi détmi a mladezi jsme se stali
jednim z partner( projektu ,Rozvoje dovednos-

Dva projekty a jedno spolecné téma: Jak pomoci zdravotné postizenym?

ti nezaméstnanych zdravotné postizenych ob-
¢anl pro uplatnéni na trhu prace”.
Nezapominaji ani na dospélé

Projekt je zaméren na dlouhodobé nezamést-
nané obc¢any se zdravotnim postizenim ve &ty-
fech krajich Ceské republiky - Stredoceském,
Krélovéhradeckém, Pardubickém a Liberec-
kém. Hlavnim cilem projektu je nalézt a oveérit
postupy, které umozni zaméstnani ZP osob.
Chce zlepsit jejich moznost uplatnéni na trhu
prace, chce je motivovat k celozivotnimu vzdé-
lavani. Celkova délka realizace projektu je 40
mésicu. Po jeho skon¢eni budou ovéfené me-
todiky, postupy a technicka reseni rozsirovany
a uvadény do praxe v ostatnich regionech
Ceskeé republiky.

Z prvnich vyzkum u firem, které zaméstnava-
ji zdravotné postizené vyplyva, ze by potrebo-
valy z jejich strany zlep$eni znalosti bézné pra-
ce s vypocetni technikou, lepsi znalost cizich
jazyku, znalosti administrativy atd.

V ramci projektu budou vytvoreny vzdélavaci
programy (pocitacové kurzy aj.), vzniknou
mistni pristupové body k internetu, které posti-
Zzenym umozni pfistup k informacim a ke vzdé-
lani. Pocitacové kurzy budou probihat v Pardu-
bicich, Liberci a Smrzovce (Jizerské hory) od
zacatku pfistiho roku.

Projekt je financovan Evropskou unii a MPSV,
nositelem projektu je firma S-COMP. Veskeré
vzdélavani budou mit zdravotné postizeni
zdarma.

Timto ¢lankem chceme informovat o projektu
postizené i zaméstnavatele a zaroven chceme
ziskat konkrétni predstavu, jak velky je o nabi-
zené moznosti zajem.

Dalsi informace o projektu muizete ziskat na:
tel.: 226 205 460, www.smrzovka.cz/sne-
zenkawww.scomp.cz, e-mail: snezenka.vy-
tvarne@centrum.cz.

Ing. JAROSLAVA BACHTIKOVA

Ojedinély projekt umoznuje vzdélavani pecujicim osobam

Humanitarni organizace z celé CR
se predstavi na brnénském vystavisti

Vzdélavani osob pecujicich o za-
vislého rodinného pfislusnika
a jejich priprava na vstup na trh
prace. Takovy je obsah projek-
tu, ktery s podporou Evropské-
ho socialniho fondu organizuje
obcanské sdruzeni Alfa Human
Service.

V ramci projektu probihaji kurzy,
které navstévuji vétsinou matky
dlouhodobé pecuijici o dvé ¢i vice
déti nebo o dité s postizenim. Maji
v umyslu najit po del$i prestavce
znovu uplatnéni na trhu prace,
a to zpravidla na zkraceny Gvazek,
s pohyblivou pracovni dobou &i pro-
strednictvim prace z domova.

Ugastnici  pétimésiéniho  kurzu
(mohou to byt i muzi, ale zatim se
zadni neprihlasili) ziskaji zakladni po-
¢itacovou gramotnost, zlepsi si ko-
munikacni dovednosti pod vedenim
psychoterapeutky a v priibéhu pra-
xe si navyknou na pracovni rezim.
Seznami se také s praci u svého bu-
douciho zaméstnavatele - pokud se
ho podari predem najit.

V ramci projektu jiz probéhl jeden
kurz, nyni bézi druhy. Treti zaéne
letos 30. fijna a posledni 1. dubna
2007. ,Ukazalo se, Ze krize a stres
klientek vznikajici dlouhodobou
zatézi trvalé péce o rodinného pri-
slusnika vyrazné snizuiji jejich komu-
nikacni schopnosti a sebevédomi,
které vyzaduji posilit. Potvrzuje se
téz, ze pecujici osoby samy potre-
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(dvojcislo 2-3 vyslo v zafi
2006).
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buji péci z hlediska psychohygi
eny a prevence syndromu vyhore-
ni," hodnoti zkusenosti z Gvodniho
kurzu jeho koordinatorka Martina
Chmelova.

A dodava: ,Osvédcilo se, Ze klient-
ky musi pravidelné dochazet na mis-
to vyuky, maji odpovédnost za
svéfené ukoly. Sladéni rodinného
a pracovniho zivota pfi intenzivni
péci o rodinného prislusnika je pro
Zenu naroCné a prinasi dalsi stres,
ktery napomahaji odbouravat indivi-
dualni a pravidelné konzultace s od-
borniky v u¢ebné sdruzeni.”

Vystupem z kurzu je zavérecné
osvedceni, jez se udéluje absolven-
tam, ktefi:

- absolvuji Uspésné jednu dilci
zkousku z MS Office v pocitacove
Skole Gopas (poté je jim predana
zkusebni knizka, ktera umozni ab-
solvovani zkusebniho certifikatu
ECDL v pribéhu dalsich tfi let);

- vykonaji Uspésné praktickou za-
véreénou zkousku ve sdruzeni Alfa
Human Service zamérenou na prak-
tické procviceni osvojenych znalosti

pocitacové gramotnosti (MS Word,
Excel, prace s elektr. postou, prace
se soubory a slozkami atd.);

- absolvuji pracovni praxi.

Pisemné zaznamy o rozsahu $ko-
leni spolu s vysledky prace klient
lze predat k nahlédnuti potencial-
nim zaméstnavatelim.

Kurz je uréen pro zajemce s trva-
lym bydlistém v Praze. Ugastnici do-
chazeji dva dny v tydnu do pocitaco-
vé ucebny. Absolvuji také minimalné
120 hodin pracovni praxe ve zmino-
vaném sdruzeni nebo u potencial-
niho zaméstnavatele. Do kurzu
mohou byt zarazeni i uchazeci o za-
méstnani evidovani na uradech
prace. Protoze se hlasilo hodné mi-
moprazskych zajemct, chce Alfa
Human Service podat obdobny pro-
jekt v ramci Evropského socialniho
fondu v CR, aby kurz mohli navsté-
vovat i oni.

Blizsi informace o projektu Ize zis-
kat na portadlu www.alfabet.cz, na
telefonnim Gisle 242 441 486 ne-
bo na e-mailové adrese vzdelava-
ni@alfabet.cz. JAROSLAV WINTER

MOTOMED

rehabllitacni pfistro} pro

Prasidelny densl menisk

Badacns Whoem BT,
o by chat

=i B b e
BT -

e g e e sl
e e reTE

| & whtivi trénink

Sindi chvilce cadan denre pro dobrou nllsmg po cey den

Fodo ma MCOTOmed doma,
e sl gy

W nemsocmicich

it Sl

e peieehitoet

MG Omed
nazabere vice
nns jedna Feile

ViCE mFcrRaeac

N

Ml Ui
FRISPIVA
AZ SO, 2 CENY

ot b A AR EEE g o
IITEL HARECY . AeiBamdipma (Teo o P |

ol TUNLEN, GDEMMEM  mwdd et freer e

mace na tel. 493 724 159.

Obcanské sdruzeni se sidlem v Kralovéhradeckém kraji hleda téles-
né postizeného pravnika. Externi prace. Nastup mozny ihned. Infor-

ITOLACE

Ve dnech 24. - 27. fijna se v Brné
uskuteéni tradi¢ni zdravotnicky ve-
letrh HOSPIMedica. Jeho dopro-
vodny program s nazvem Pro Vas
usmév pripravuje Liga za prava vo-
ziékari. Béhem deseti predchozich
roéniki Usmévu se na znamém vy-
stavisti predstavily snad vsechny
nejvyznamnéjsi neziskové organiza-
ce lidi se zdravotnim postizenim.
Urcité na téhle tradic¢ni akci nebu-
dou chybét ani letos.

Na co muzete te-
Sit? V pavilonu A
se opét objevi de-
sitky informacnich
%"" a propagacnich

stankl, v nichz
vam na dotazy pohotové odpovi zastup-
ci jednotlivych neziskovek. Jiné stanky
nabidnou nejrliznéjsi dekorativni i uzit-
né vyrobky zhotovené v chranénych dil-
nach. K vidéni i zakoupeni budou treba
polstare, svicky, keramické ozdoby,
hracky, prouténé kosiky, bizuterie, hr-
nicky... Pokud shanite netuctové darky,
mozna je poridite pravé tady!

Muzete se podivat na ukazky hi-
poterapie, canisterapie a vycviku
asistenc¢nich a vodicich pst, které
predvedou sdruzeni Piafa, Semik,
Pes pro Tebe, Helppes, Pomocné |
tlapky a Milan Dvorak - $kola pro
vycvik psu. |tato vystoupeni se
odehraji v pavilonu A. (Zminéna
sdruzeni vSak budou mit stanky
v pavilonu C.)

Budou probihat malé exhibice ze
svéta sportu lidi s postizenim. §
MUzete zavitat i do hajemstvi poci-
tacl a internetu. Uskutecni se fada

vystoupeni umélct se zdravotnim D

postizenim i bez. Velky zajem jisté
bude o tradi¢ni vystavu fotografii
Zivot nejen na kolech. Déti z Usta-
vl socialni péce a détskych domo-
v(i pobavi Majda z Kouzelné skolky,
tedy herecka a zpévacka Magda-
lena Reifova. Pro véechny chlapce
a dévcata bude pripravena soutéz
Namaluj vesely zazitek z prazd-
nin. Rodice, ktefi budou potfebovat
¢as a klid treba na prohlidku stankd
s kompenzacnimi pomuckami, mohou
své déti zanechat v détském koutku,
kde najdou rozptyleni a zabavu ve sve-
té pastelek, kostek a pohadek. Pro ma-
1éi velké divaky chysta specialni pro-
gram brnénska zoologicka zahrada.

Az budete unaveni z pfemiry zazitkd,
mlzete posedét tfeba v Gajovné, kde
budou k dispozici lahodné napoje i vel-
mi zdravé pokrmy.

;
8 : ;J_-:.;z

de zajisténo bezplatné socialni a pravni
poradenstvi a také konzultace zamére-
né na socidlni sluzby, podporované
zaméstnavani a stavebni bariéry. Za
zminku stoji i dva seminare Narodni ra-
dy zdravotné postizenych, zamérené
na témata Novy systém socialnich
sluZzeb - praktické rady pro uZivatele
a poskytovatele a Desatero pro lepSi
komunikaci - problémy v komunikaci
zdravotnickych pracovnik(i s pacienty
se zdravotnim postizenim.

Vilbec poprvé se v programu
Usmévu objevuji aktivity celostatni
kampané 30 dni pro neziskovy sek-
tor. Tyto aktivity pripravuje Liga ve
spolupraci s Informacnim centrem ne-
ziskovych organizaci, Férem darct
a obc¢anskym sdruzenim Logo. Hlavnim
tématem kampané, jez v minulosti pro-
bihala v Unoru, je letos firemni darcov-
stvi.

Dodejme, ze novinkou veletrhu HOS-
PIMedica bude 1. ro¢nik mezinarodni-
ho veletrhu biotechnologii v Ceské
republice BIOTEC 2006.

Udélejte si ¢as a vydeijte se na konci
fijna do Brna! Cestovat muzete i speci-
alnimi bezbariérovymi viaky, které bu-
dou v utery 24. fijna vypraveny z Prero-
va a Prahy.

Podrobné informace o Usmévu na-

jdete na strankach www.ligavozic.cz.
Na dotazy odpovi Edita Durdova na te-
lefonech 541 249 175-6 a 775 152
006 ¢i na e-mailové adrese edita.dur-
dova@ligavozic.cz.

(pel)
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Listopadovy festival v Praze pusobivé propoji dva svéty

Palac Akropolis v Praze na Zizkové
bude ve dnech 6.-12. listopadu déjis-
tém podzimni ¢asti 12. Festivalu inte-
grace Slunce. Jedineé¢na prehlidka,
kterou porada sdruzeni SUKUS, opét
nabidne vystoupeni zdravotné posti-
zenych i zdravych umélcu, profesiona-
10 i amatéra.

Festivalovy program jesté nebyl v dobé
nasi redakéni uzavérky kompletni. Né-
ktera vystoupeni véak uz jsou dohodnuta.
Za zminku stoji treba koncert skupiny
BluesEnds, ktery se uskute¢ni vecer
v Utery 7. listopadu. Jde o mladé hudeb-
niky z Centra integrace déti a mladeze
Praha 8. Ve stfedu se predstavi romsky
soubor Rytmik Rosuan Ludmily Fecové,
v némz spole¢né s dospélymi muzikanty
vystupuji déti.

Ve ctvrtek se na podiu odehraje mo-
nodrama ,Frida K". Slavnou, velmi roz-
poruplnou malitku ztvarni herecka Zora

veni zdarma.
Medialnimi

ZiCkar.

rese

Rydlova.

3 Stiedoéeské Polabi

Rika se, ze na srdce jsou Podébrady. Srdce turistikymilovnych vo-
zickari nebo osob s omezenou mobilitou dozajista zaplesa nad zjis-
ténim, Ze je to taktéz mésto, odkud se mohou vydat na pfijemné
vylety po cestach prakticky bez prevySeni a bez obtiznéjsich mist
(vyjimku tvofi obcasné naplaveniny pisku). Pohybovat se pfitom bu-
dou podél toku feky Labe - bud po proudu do Nymburka, nebo
proti do Libice nad Cidlinou.

Zhruba 10 kilometrd dlouhé putovani mezi lazenskymi Podébrady
a zelezniarskym, ale i Hrabalovym Nymburkem Ize absolvovat po
obou brezich feky po zna¢enych cyklotrasach (zluté tabulky s éer-
nym oramovanim, piktogramem kola a Cislem trasy) s asfaltovym
povrchem, pravobrezni je zaroven znacena cervenou turistickou
znackou. Proto je treba vénovat zvysenou pozornost cyklistim ¢i
jezdctim na koleckovych bruslich.

V soucasné dobé zde mohou vétsi problémy predstavovat pouze
kratké useky tésné za Podébrady pod budovanym dalni¢nim mos-
tem pres Labe. Cesta po levém brehu vede pres nékolik mistku, na
protéjsim je jediny v misté, kde se do feky viéva historicky Sansky
kanal.

Upozornéni tykajici se cyklistl a bruslai plati i na pétikilometrové
cesté do Libice nad Cidlinou, nebot je to pokrac¢ovani znacené tu-
ristické i cyklistické trasy.

Spokojeni v tomto kraji budou také ctitelé spisovatele Bohumila
Hrabala. Po zhruba dvacetikilometrové jizdé smérem na Sadskou
se ocitnou v chatové osadé Kersko, kde prozil zna¢nou ¢ast svého
Zivota a kde se také natacel film Slavnosti snézenek. Jeho déj si pri-
pomenou napi. u restaurace Hajenka, v niz se konala legendarni
hostina z kance se zelim i se Sipkovou, nebo u Josefského prame-
ne, kde Jaromir Hanzlik ,rozebral“ Zdenku Svérakovi z poloviny
trabanta. Nedaleko se nachazi spisovatelova chata (blizko je auto-
busova zastavka, u které Zivé debatovali chatafi) s vicejazyénou
informacni tabuli a mapou cyklotrasy Z Nymburka do Kerska po sto-
pach Bohumila Hrabala.

Spisovatel je pochovan na hibitové ve vedlejsi obci Hradistko.
Jeho nezwykly hrob s prostym napisem RODINA HRABALOVA
na bilém kameni s opfenou rukou a s dirou (,tunelem podle
Moodyho") stoji také za zhlédnuti, stejné jako originalné umisté-
na pamétni deska v nymburském pivovaru, pripominajici jeho
pobyt zde. (mk)

(7 CeCi,
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Jandova a jeji jedinou partnerkou na scé-
né bude tradicni mexicka loutka Pelona.
Kdo vidél film se Salmou Hayek, mize se
tésit na zajimavou konfrontaci...

Stredecni, Ctvrtecni a patecni dopoled-
ne bude patfit kumstyiim z rtiznych skol,
ustav(l a specialnich zafizeni pro zdravot-
né postizené déti i dospélé. Napriklad
Denni stacionar pro mentalné postizené
Brno-Kohoutovice nabidne divakam pred-
staveni ,,Chléb - dar zivota“.

Festival se uskutecni v bezbariérovem
velkém salu Palace Akropolis a jeho
vhodnym dopliikem bude vystava ve foye-
ru a kavarné. Zdravotné postizeni na-
vétévnici maji vstup na vSechna predsta-

Kompletni program Festivalu integrace
Slunce 2006 bude zvefejnén na stran- L L
kach www.festivalslunce.wz.cz. Podrob-
né informace Ize ziskat na e-mailové ad-
vlasta@palacakropolis.cz
o.s.sukus@seznam.cz a také na telefonu
728 248 925. Kontaktni osobou je Vlasta

Foto: Petr Hejna

Zora Jandova v roli slavné malitky.

partnery prehlidky jsou
Abilympijsky zpravodaj a ¢asopis Vo-

woS7R
LamiTecs

Deklarace Aliance svépravnych pacientu
Pacient ma pravo na lé¢eni bez uplatku.

Pacient ma pravo védét, jak se kde Iéci.

Pacient ma pravo na volbu zdravotnického zafizeni a pojistovny.
Pacient ma pravo o svém lééeni spolurozhodovat.

Pacient ma pravo byt Ié¢en ve vstiicném prostiedi.

Pacient ma pravo zdravotnictvi divéfovat.

Pacient ma pravo byt zakaznikem, a ne prosebnikem.

Tento sedmibodovy dokument je programovym prohlasenim Aliance svépravnych paci-
entl, ktera byla zalozena s cilem zesilit hlas pacientl ve zdravotnictvi. Zakladajicimi
¢leny jsou Narodni rada zdravotné postizenych, sdruzeni Obc¢an a Klub nemocnych cys-
tickou fibrozou s podporou obc¢anskych sdruzeni Diagnéza CML a Cesta dom.

nebo [y ]

(pel)

NOGO,ON=

Deklarace je také soucasti otevieného dopisu apelujiciho na novou viadu, ktery autofi
zaslali po parlamentnich volbach predsedovi vitézné politické strany. Darazné v ném za-
daji, aby si uvédomila, ze spolutvirci budoucnosti zdravotnictvi musi byt také pacienti.
Podle nazoru autorti totiz dosavadni viady stéle jaksi pozapominaji (nebo si nechtéji pri-
pustit?), ze i ve zdravotnictvi - stejné jako v kazdém jiném oboru lidského podnikani -
by mél platit vztah zakaznik (odbératel) vers. prodejce (dodavatel) s jasné stanovenymi
pravidly.

O této aktivité zastupcl nespokojené vefejnosti podrobnéji informuje webova adresa
www.sdruzeniobcan.cz. (mk)

Zbytky hradeb v Nymburce

Sletavi

Busiméhce

¥ Yoy |
T A

Hrabalova chata a hrob
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Cena Vladniho vyboru
za publicistiku

Vladni vybor pro zdravotné postize-
né obcéany wyhlasil uz Xlll. roénik
Ceny za publicistické prace zamére-
né na problematiku zdravotniho posti-
zeni. Do soutéze Ize prihlasit prace
uvefejnéné v televizi, rozhlase a tisku
v obdobi od 1. fijna 2005 do 30. zafi
2006. Ocenéna budou dila, ktera
nejlépe priblizuji zivot zdravotné
postizenych lidi Siroké verejnosti
a priznivé ovliviuiji jeji postoj k témto
obcantim.

Uzavérka soutéze je 30. zari 2006.
Propozice a dalsi informace jsou zve-
fejnény na strankach http://wtd.via-
da.cz/vrk/vrk.htm a Ize je ziskat také
na sekretariatu VWZPO (nabrezi
E. Benese 4, 118 01 Praha 1, tele-
fon: 224 002 705, e-mail: selicharo-
va.jaroslava@vlada.cz). (pel)

Propozice fotosoutéze
»Zivot nejen na kolech 2006

3

< Prace je nutno zaslat nejpozdéji
do 20. fijna na adresu poradatele
soutéze: Liga za prava vozickaru,
Kounicova 42, 602 00 Brno.

< Minimalni rozmér mensi strany fo-
tografie = 20 cm (bez pasparty i
ramecku), maximalni rozmér vétsi
strany = 40 cm.

< Na kazdé fotografii musi byt na
zadni strané napsano jméno, adresa,
e-mail, telefonni ¢islo, nazev snimku
a kategorie.

< Soutézi se ve dvou kategoriich:
A - fotografie autora s postizenim
a B - fotografie autora bez postizeni.
V pripadé ucasti v kategorii A je treba
navic poslat kopii prikazu ZTP ¢i
ZPT/P.

< Odborna porota urci absolutniho
vitéze a vitéze v obou kategoriich.
Vitéz navstévnické ankety obdrzi Ce-
nu divaka.

< Umisténi v soutézi bude autoriim
vitéznych fotografii oznameno telefo-
nicky nebo pisemné vcas, aby se
mohli dne 27. fijna zucastnit slavnost-
niho vyhlaseni vitéz(i a predani cen na
veletrhu HOSPIMedica v pavilonu A2
brnénského vystaviste.

“ Soutézici berou na védomi a sou-
hlasi s tim, ze fotografie jim nebudou
vraceny.

< Poradatel si vyhrazuje pravo zve-
fejnit fotografie v ¢asopise Vozickar
i v dalsich tiskovinach (pfipadny
honorar bude zaslan autorovi), na in-
ternetu a vystavovat je na akcich po-
fadanych na podporu svych projekt
nebo své propagace, a to bez naroku
na honorar pro autora. Vyhrazuje si
také pravo fotografie vydrazit a ziska-
ny obnos pouzit na podporu svych
aktivit.

< Autofi ruci za to, Ze objekty na fo-
tografiich nebudou vznaset zadné po-
Zadavky souvisejici s jejich pouzitim.
Na pfipadné stiznosti nebude pora-
datel soutéze reflektovat.

< Fotografie budou vystaveny ve
dnech 24.-27. fijna na veletrhu
HOSPIMedica v ramci doprovodné
vystavy Pro Vas usmeéyv, ktera je pre-
zentaci ¢innosti nestatnich nezisko-
vych organizaci s humanitarnim
zamérenim.

Liga za prava vozickari porada
soutéz , Zivot nejen na kolech® jiz po-
desaté. Fotografie seznamuiji s pohle-
dem zdravého clovéka na svét lidi
s postizenim i s tim, jak vnimaji svét
kolem sebe zdravotné postizeni.

Informace sdéli také Pavla Hybne-
rova - tel./fax: 541 249 175-6,
mobil: 608 635578, e-mail: pa-
vla.hybnerova@ligavozic.cz. (mk)
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Pro chvile oddechu
Nékteré discipling na Geské abilympiadé pro déti a mladez, 23 A58 ra e 101 P.P.
jejiz 5. roénik usporadal pod zastitou Ceské abilympijské aso- & ]
ciace prazsky Jedli¢kuv ustav a Skoly, jsou zafazeny i do pro-
gramu nérodni soutézni prehlidky schopnosti a dovednosti ' 1 50403 / 2 003
zdravotné postizenych v Pardubicich. Znacny zajem ucastniki - |
piitahuje na obou akcich mezi jingmi disciplinami také ... (1. ta- 530 02 Pardubice 2
jenka). 0 |

Sikovné ruce a logické uvaZovani jsou nezbytnou podminkou
uspésného zdolani tkolu i v pfipadé ... (2. tajenka). Jako jednu
z détskych disciplin vyhlasili toto prastaré japonské uméni ©
skladani zajimavych dekorativnich pfedméti z papiru organi- a |
zatori 6. mezinarodni abilympiady v Indlii v listopadu 2003.

"

Vodorovné: A. 1. tajenka; SPZ Prerova. - B. Postavy; travnik;
na toto misto. - C. Peruansky kef; seversky prezvykavec; rozsa-
hla romanova kronika. - D. Rimska bohyné Urody; ovazat; slovenska polni plosna mira. - E. Lidovy souhlas; 2. tajen-
ka; solmiza¢ni slabika. - F. Poznavaci znacka nasich letadel; kryti; potomek. - G. Prodejni stdl; muzské jméno; ¢ast
stroje. - H. SPZ Klatov; anglicky slechticky titul; cizi Zzenské jméno. - 1. Norsky olympijsky vitéz v rychlobrusleni; rost-
linstvo.

Svisle: 1. Slepici slabika; ptak z fadu pévcu. - 2. Nejvyssi karta; penézni sankce. - 3. Druh bonbonu; odezva. -
4. Beduinsky plast; pouzivat pluh; oznaceni vedlejsi svétové strany. - 5. Osobni zajmeno; dvoudélozna rostlina; norsky
matematik. - 6. Umély jazyk; japonskeé sidlo; jednotka prace. - 7. Topenisté; ukazovaci zajmeno; esperantska pred-
lozka. - 8. Staré vztazné zajmeno; osamoceni; znoj. - 9. Tvofiti knihu; chemicky prvek. - 10. Police; sedadlo (zasta-
rale). - 11. Laskavec; predlozka.

Chote¢ 44
533 04 Sezemice
tel.: 466 510 595
fax: 466 412 750 - stavebni firma zabyvajici se
predevsim provadénim

Pomiicka: I. Aas. 5. Lie. 6. Ogi, erg. (mk)

Zzelezobetonovych monolitickych

galvanické povrchové 2 "j konstrukci
Upravy kovd, zinkovani, l ‘51 { !n,‘ | } l- \
niklovani, chromovéni ] \ v‘u"lﬂ

icka i i 5
533 52 Staré Hradisté 402 Pardubicka 239 AT Dadieg, A

telefon: 466 415 543 585 52 Sreh . e
elefon: tel.: 466 414 646-7 ¢. p. 475, 533 03 Dasice v Cechach
fax: 466 416 397 fax: 466 414 648 tel.: 466 951 026
- internet: www.galko.cz vagner@vagnergroup.cz fax: 466 951 181
e-mail: galko@volny.cz www.vagnergroup.cz
'&‘ ¥
UStadionu 241 tel: 466 988 154 web: wwwenclex.cz ", O\ ) Instn cz
533 12 Chvaletice fax: 466 988 153 e-mail: enelex@enelex.cz . T e
Tato mala firma se od svého zanzenl (1. fijna 1991) zahyva hlavné vyrobou, montazi a servisem spe- Olbrachtova 1_74
Dobrk A il BUsoLcn cialnich elektronickych pfistroji. Nosny program p i pop y, piistroje pro kontinual 537 01 Chrudim
Jaahiy B Obose ni méfeni i uhli a analyzatory kysliku pro optimalizaci spalovéni v ach a spalovna tel.: 469 688 393
i b . Sousti vyrobniho programu JSOLI déle momaze kamerovych systémii (hlavné v tézkych provoznich pod— www.novplasta.cz
minkéch), onické zab ia zém _ vyroba a prodej obalovych materialti
Roku 1999 rozsifila svoji ¢innost o vyuzivani ich kamer v primyslovych aplikacich a o sluzby

- PE folie (smrstitelné, stre¢, bublinkové) - vazaci pasky
- PE pytle (na potraviny, na odpad) - papirové pytle s PE viozkou
nakladni autodoprava

v oblasti radiacni ochrany. Dal$imi obory podnikani je zfizovani, montéz, Udrzba a servis telekomuni-
kagnich zafizeni a projektovani elektronickych zanzenl

Odbérateli vyrobka firmy ENELEX jsou hné 81 G é doly, elektrarny, chemicky, strojimy,
textilky i dalsi pramyslové podniky.

Expozice sbirky hracek ,BYLO, NEBYLO..."
Détska hra, hracky a pohadky provazeji détstvi
i v kazdé dobé a po celém svété. Nova stala expozi-
“wﬂ ce inspirovana pohadkami byla oteviena navstév-

Telefon: 469 660 500, 602 433 279 Web: www.vpsr.cz nikdim v prosinci lonského roku v gotickém séle pardubického
Fax:469 660 570 E-mail: vpsr@vpsr.cz zadmku a zavede déti i jejich rodice do svéta duvérné zna-

2 mych pohadkovych pfibéht, v nichz hlavni roli hraji hracky
RENLAMNI TIEN z konce 19. az pocatku 20. stoleti.

hﬂﬁu:_u..l.l L Najdete v nas vzdy spolehlivého partner
BALI A VYRABRI it 0

LA Jut v firma zaméstnavajici vice nez 50 % osob se zdravotnim
40T 816 BB postizenim
495 533 ¥ ¢ dlouholeta praxe se zaméstnavanim zdravotné postize-
sl nych
v nabidka sluzeb a zbozi formou nahradniho pInéni

VYCHODOCESKE PLYNARENSKE STROJIRNY, 538 34 ROSICE U CHRASTI

Rokycanova 2654

v peclivost a zodpovédnost pri veskeré cinnosti 530 02 Pardubice
P v dodavky a servis vypocetni techniky tel.: 466 304 366
N(,) 2 o.!evrel.a v Skoleni a vzdélavani v oblasti informacnich technologii
ealu v Mikulovi- ) o o K2
prodejnu. Ve- v spréava a digitalizace archivi www p.cz
iho sortimentu v zasilatelstvi, kompletace a realizace zasilek info@k2p.cz

STUDI @ PRESS ,

la a sparova-
Nakoupit zde
y i koneény za- 2
roky sortiment LY

2 by ®

... VSE KOLEM Tlsxu"
Digitalni svét s.r.o.
NECHTE NA NAS
530 02 Pardubice
tel./fax: 466 614 994

navrh, objednavku, dovoz
a doporuceni na osvéd-
¢enou montazni firmu.

v pondéli a2 patek od 8'do A7, EAIGE | CHAETOYT TISK | ARERA-SCAS-O8WIT | SERGRATT | SOWsakisG e-mail: info@digisvet.cz
AT 12phodln Bunid s Badnn | Vil Boriadny TISE | NaBLARATELYE : ’
- PROFESIONALNi
Telefon: 466 885 555 i bl WWW PREZENTACE
E-mail: pardubice@steno.cz - INTERNETOVE OBCHODY
™ m - WEBHOSTING
Chindek
& Tintéra ' Autoprodef DUKLA

!
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